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OTO SELOWO PANA

Czas si¢ wypetnil i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracaeie sig i wierzcie w Ewangelie. (Mk 1, 15).

W Srode Popielcows rozpoczelismy  czterdziesto-
dniowy okres Wielkiego Postu. Jest to czas pokuty
i nawrdcenia, przemiany wewnetrznej przez modlitwe,
post i jalmuzne, przez wielkopostne postanowienia,
wyrzeczenia, umartwienia, ale réwniez przez dobre
uczynki miltosci i milosierdzia oraz wzrost duchowy.

Wielu 7z nas juz od samego Popielca podjeto liczne
zmagania... Ale jesli jeszcze kto$ nie zdazyl tego uczy-
ni¢, to czym predzej nalezy podja¢ trud nawrécenia
i odnowy duchowej. Postanowienia powinny by¢ ma-
dre i na wlasciwym poziomie rozwoju duchowego,
wsparte poglebieniem modlitewnym w relacji z Pa-
nem Bogiem i bliznimi. Wielkopostne ograniczenie
pozywienia badZz wyeliminowanie pewnych potraw
z jadlospisu, to nie dieta odchudzajgca, ale post pola-
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czony z duchowym zaangazowaniem. Mozna i trzeba
si¢ ograniczy¢, ale jednoczesnie rozpali¢ w sobie pra-
gnienie zblizenia si¢ do Pana Boga i drugiego czlowie-
ka w konkretach swojego zycia. W zyciu wewnetrznym
umartwienie ciala ma poméc w gorliwszym przezy-
waniu Eucharystii, poglebieniu modlitwy osobistej,
pragnieniu adorowania Pana Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie, rozwazania Jego meki i $mierci w lektu-
rze Pisma $wigtego, jak réwniez podczas nabozeristw
Drogi Krzyzowej, adoracji krzyza czy Gorzkich Zali.

Wyjdzmy razem z Jezusem na wielkopostna pusty-
ni¢ umartwienia i owocnie przezyjmy ten okres litur-
giczny. Nie zmarnujmy kolejnego Wielkiego Postu
w naszym zyciu, bo czas sig wypelnit i bliskie jest krole-
stwo Boze.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad
nami. ..

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN 21.11.2021 - 2.I11. 2021

21 lutego 2021 - Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu
(Mk 1,12-15)

22 lutego 2021

poniedziatek - Swieto katedry sw. Piotra Apostota

(Mt 16,13-19)

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytal swych
uczniéw: ,Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowieczego?” A oni
odpowiedzieli: ,Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze
inni za Jeremiasza albo za jednego z prorokéw”. Jezus zapytat ich:
»A wy za kogo Mnie uwazacie?” Odpowiedziat Szymon Piotr: , Ty
jestes Mesjasz, Syn Boga zywego”. Na to Jezus mu rzeki: ,Blogo-
stawiony jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem cialo i krew nie
objawily ci tego, lecz Ojciec méj, ktéry jest w niebie. Otéz i Ja
tobie powiadam: Ty jeste$ Piotr — Opoka, i na tej opoce zbuduje
mdj Kosciél, a bramy piekielne go nie przemogga. I tobie dam klu-
cze krélestwa niebieskiego; cokolwiek zwiazesz na ziemi, bedzie
zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane
w niebie”.

23 lutego 2021

wtorek - dzien powszedni

(Mt 6,7-15)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "Modlgc sie, nie badzcie
gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wie-
loméwstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Al-
bowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze Go
poprosicie. Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz, ktdry jestes
w niebie, niech si¢ $wigci Twoje imig! Niech przyjdzie Twoje kro-
lestwo; niech Twoja wola si¢ spetnia na ziemi, tak jak w niebie. Na-
szego chleba powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze
winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;
i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego. Jesli
bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy
Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, Ojciec
wasz nie przebaczy wam takze waszych przewinien".

24 lutego 2021

§roda - dzient powszedni

(Ek 11,29-32)

Gdy tlumy si¢ gromadzily, Jezus zaczal méwic: "To plemig jest
plemieniem przewrotnym. Zada znaku, ale zaden znak nie bedzie
mu dany, précz znaku Jonasza. Jak bowiem Jonasz stal si¢ zna-
kiem dla mieszkaricéw Niniwy, tak bedzie Syn Czlowieczy dla
tego plemienia. Krélowa z poludnia powstanie na sadzie przeciw
ludziom tego plemienia i potepi ich; poniewaz ona z krancéw zie-
mi przybyla stucha¢ madrosci Salomona, a oto tu jest co$ wiecej
niz Salomon. Ludzie z Niniwy powstana na sadzie przeciw temu
plemieniu i potepig je; poniewaz oni dzigki nawolywaniu Jonasza
si¢ nawrdcili, a oto tu jest co§ wigcej niz Jonasz".

25 lutego 2021

czwartek- dzier powszedni

Mt 7,7-12)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworzg wam. Albowiem kaz-
dy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otwo-
rz3. Gdy ktéregos z was syn prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda
mu kamien? Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu weza? Jesli wigc
wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom,
to o ilez bardziej Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, da to, co do-
bre, tym, ktérzy Go prosza. Wszystko wigc, co chcielibyscie, zeby
wam ludzie czynili, i wy im czynicie. Albowiem to jest istota Prawa
i Prorokéw".

26 lutego 2021

piatek - dzieri powszedni

(Mt 5,20-26)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "Jesli wasza sprawiedliwosé
nie bedzie wicksza niz uczonych w Pismie i faryzeuszéw, nie wej-
dziecie do krélestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powiedziano
przodkom: ,Nie zabijaj!”; a kto by sie dopuscit zabéjstwa, podlega
sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego bra-
ta, podlega sadowi. A kto by rzekt swemu bratu: ,Raka”, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega ka-
rze piekla ognistego. Jesli wige przyniesiesz dar swéj przed oltarz
i tam sobie przypomnisz, ze brat twéj ma co$ przeciw tobie, zostaw
tam dar swéj przed oltarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z bra-
tem swoim. Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj. Pog6dz si¢ ze swoim
przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze, by ci¢ prze-
ciwnik nie wydat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtracono
cie do wiezienia. Zaprawdg, powiadam ci: Nie wyjdziesz stamtad,
dopdki nie zwrécisz ostatniego grosza'.

27 lutego 2021

sobota - dziel powszedni

(Mt 5, 43-48)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "Styszeliscie, ze powiedzia-
no: ,Bedziesz mitowal swego blizniego”, a nieprzyjaciela swego
bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nie-
przyjaciét i médlcie sie za tych, ktérzy was przesladuja, abyscie si¢
stali synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On spra-
wia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyla
deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitu-
jecie tych, ktérzy was mituja, c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz
i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z
szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig? Badzcie
wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski".

28 lutego 2021 - Druga Niedziela Wielkiego Postu
(Mk9,2-10)

1marca 2021

poniedzialek - dzien powszedni

(Ek 6,36-38)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw:«Badzcie milosierni, jak Oj-
ciec wasz jest milosierny. Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie
potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam dane; miar¢ dobrg, ubita,
utrzesiong 1 wypelniona ponad brzegi wsypia w zanadrza wasze.
Odmierza wam bowiem taka miarg, jakg wy mierzycie».

2 marca 2021

wtorek - dzien powszedni

(Mt 23,1-12)

Jezus przeméwit do ttuméw i do swych uczniéw tymi stowami:
«Na katedrze Mojzesza zasiedli uczeni w Pismie i faryzeusze.
Czyricie wige 1 zachowujcie wszystko, co wam polecg, lecz uczyn-
kéw ich nie nasladujcie. Méwig bowiem, ale sami nie czynig. Wig-
23 cigzary wielkie i nie do uniesienia i ktadg je ludziom na ramiona,
lecz sami palcem ruszy¢ ich nie chcg. Wszystkie swe uczynki spel-
niaja w tym celu, zeby si¢ ludziom pokazaé. Rozszerzaja swoje fi-
lakterie 1 wydluzaja fredzle u plaszczow. Lubig zaszezytne miejsca
na ucztach i pierwsze krzesta w synagogach. Chcg, by ich pozdra-
wiano na rynkach i zeby ludzie nazywali ich Rabbi. A wy nie po-
zwalajcie nazywac si¢ Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel,
a wy wszyscy jestescie braémi. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie
waszym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec wasz, Ten w niebie. Nie
chciejcie réwniez, zeby was nazywano mistrzami, bo jeden jest tyl-
ko wasz Mistrz, Chrystus. Najwiekszy z was niech bedzie waszym
stuga. Kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie
WYWyZszony».
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3 marca 2021

§roda - dzien powszedni

(Mt 20, 17-28)

Udajac si¢ do Jerozolimy, Jezus wzial osobno Dwunastu
i w drodze rzekl do nich: «Oto idziemy do Jerozolimy:
a tam Syn Czlowieczy zostanie wydany arcykaplanom
i uczonym w Pismie. Oni skaza Go na $mier¢ i wydadza
Go poganom, aby zostal wyszydzony, ubiczowany i ukrzy-
zowany; a trzeciego dnia zmartwychwstanie». Wtedy pode-
szla do Niego matka synéw Zebedeusza ze swoimi synami
i oddawszy Mu poklon, o co§ Go prosita. On jg zapytal:
«Czego pragniesz?» Rzekla Mu: «Powiedz, zeby ci dwaj
moi synowie zasiedli w Twoim krélestwie jeden po prawej,
a drugi po lewej Twej stronie». Odpowiadajac zas, Jezus
rzekl: «Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie pi¢ kielich,
ktéry Ja mam pié?» Odpowiedzieli Mu: «Mozemy». On
rzekl do nich: «Kielich méj wprawdzie pi¢ bedziecie. Nie
do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce po mojej stronie prawej
i lewej, ale dostanie si¢ ono tym, dla ktérych méj Ojciec
je przygotowal». Gdy uslyszalo to dziesigciu pozostatych,
oburzyli si¢ na tych dwéch braci. Lecz Jezus przywolat ich
do siebie i rzekl: «Wiecie, ze wladcy narodéw uciskaja je,
a wielcy dajg im odczué swa wladze. Nie tak bedzie u was.
Lecz kto by migdzy wami chcial sta¢ si¢ wielkim, niech
bedzie waszym stuga. A kto by chcial by¢ pierwszy mig-
dzy wami, niech bedzie niewolnikiem waszym, tak jak Syn
Czlowieczy, ktéry nie przyszedl, aby Mu sluzono, lecz aby
stuzy¢ i da¢ swoje zycie jako okup za wielu».

4 marca 2021

czwartek - Swieto §w. Kazimierza, krélewicza

(J 15,9-17)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: «Jak Mnie umilowal
Ojciec, tak i Ja was umilowalem. Wytrwajcie w mitosci mo-
jej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie
trwaé¢ w milosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego miltosci. To wam powiedziatem,
aby rado$¢ moja w was byla i aby rados¢ wasza byta pelna.
To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umilowatem. Nikt nie ma wigkszej milo-
$ci od tej, gdy kto§ zycie swoje oddaje za przyjaciét swo-
ich. Wy jeste$cie przyjaciélmi moimi, jezeli czynicie to, co
wam przykazuje. Juz was nie nazywam slugami, bo sluga
nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciél-
mi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co uslyszalem od
Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili
i by owoc wasz trwal, aby wszystko dal wam Ojciec, o co-
kolwiek Go prosicie w imi¢ moje. To wam przykazuje, aby-
$cie si¢ wzajemnie milowali».

5 marca 2021

piatek - dzien powszedni

(Mt 21, 33-43. 45-46)

Jezus powiedzial do arcykaplanéw i starszych ludu: «Po-
stuchajcie innej przypowiesci: Byt pewien gospodarz, ktéry
zalozyt winnice. Otoczy! ja murem, wykopal w niej tlocz-
ni¢, zbudowal wieze, w koncu oddal ja w dzierzawe rolni-
kom i wyjechal. Gdy nadszed!l czas zbioréw, postal swoje
stugi do rolnikéw, by odebrali plon jemu nalezny. Ale rolni-
cy chwycili jego stugi i jednego obili, drugiego zabili, trze-
ciego za$§ ukamienowali. Wtedy postal inne slugi, wigcej
niz za pierwszym razem, lecz i z nimi tak samo postapili.
W koricu postat do nich swego syna, tak sobie myslac: Usza-
nujg mojego syna. Lecz rolnicy, zobaczywszy syna, méwili
do siebie: , To jest dziedzic; chodzcie, zabijmy go, a posia-
dziemy jego dziedzictwo”. Chwyciwszy go, wyrzucili z win-
nicy i zabili. Kiedy wigc przybedzie wlasciciel winnicy, co

uczyni z owymi rolnikami?» Rzekli Mu: «Nedznikéw mar-
nie wytraci, a winnic¢ odda w dzierzawe innym rolnikom,
takim, ktérzy mu be¢da oddawali plon we wlasciwej porze».
Jezus im rzekl: «Czy nigdy nie czytaliscie w Pismie: ,Ten
wlasnie kamien, ktéry odrzucili budujacy, stal si¢ glowica
wegla. Pan to sprawil, i jest cudem w naszych oczach”. Dla-
tego powiadam wam: krélestwo Boze bedzie wam zabra-
ne, a dane narodowi, ktéry wyda jego owoce». Arcykaplani
i faryzeusze, stuchajac Jego przypowiesci, poznali, Ze o nich
moéwi. Totez starali si¢ Go pochwycié, lecz bali si¢ ttuméw,
poniewaz mialy Go za proroka.

6 marca 2021

sobota - dzieri powszedni

(Ek 15,1-3.11-32)

W owym czasie przyblizali si¢ do Jezusa wszyscy celnicy
i grzesznicy, aby Go sluchaé. Na to szemrali faryzeusze
i uczeni w Pismie, méwigc: «Ten przyjmuje grzesznikéw
i jada z nimi». Opowiedzial im wtedy nast¢pujaca przy-
powie$é: «Pewien czlowiek mial dwéch synéw. Mtlodszy
z nich rzekl do ojca: ,Ojcze, daj mi cz¢sé wlasnosci, kté-
ra na mnie przypada”. Podzielil wigc majatek miedzy nich.
Niedlugo potem mtlodszy syn, zabrawszy wszystko, odje-
chal w dalekie strony i tam roztrwonil swoja wlasnos¢, zy-
jac rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastal ciezki gtéd
w owej krainie, i on sam zacza!l cierpie¢ niedostatek. Poszed?
i przystal na stuzbe¢ do jednego z obywateli owej krainy,
a ten poslal go na swoje pola, zeby past §winie. Pragnal on
napelnié¢ swéj zoladek strakami, ktérymi zywily sie $winie,
lecz nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowil si¢ i rzekt:
»1luz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chle-
ba, a ja tu przymieram glodem. Zabiore si¢ i p6jde do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Niebu
iwzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywacé si¢ twoim
synem: uczyn mnie cho¢by jednym z twoich najemnikéw”.
Zabral si¢ wiec i poszedl do swojego ojca. A gdy byt jeszcze
daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyl si¢ gleboko; wybieg?
naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyje i ucalowal go. A syn
rzekl do niego: ,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec
ciebie, juz nie jestem godzien nazywaé si¢ twoim synem”.
Lecz ojciec powiedzial do swoich stug: ,Przyniescie szyb-
ko najlepsza} szate 1 ubierzcie go; dajcie mu tez pierscient
na reke i sandaly na nogi! Przyprowadzue utuczone ciele
i Zabl]ClC bedziemy ucztowaé i weselic¢ si¢, poniewaz ten
syn moéj byt umarly, a znéw ozyl; zaginal, a odnalazt si¢”.
I zaczeli si¢ weseli¢. Tymczasem starszy jego syn przebywal
na polu. Gdy wracal i byt blisko domu, ustyszal muzyke
i tarice. Przywolat jednego ze stug i pytal go, co to ma zna-
czy¢. Ten mu rzekl: ' Twéj brat powrdcil, a ojciec twéj ka-
zal zabi¢ utuczone cielg, poniewaz odzyskal go zdrowego”.
Rozgniewal si¢ na to i nie chcial wej$¢; wtedy ojciec jego
wyszed! i ttumaczyl mu. Lecz on odpowiedzial ojcu: ,Oto
tyle lat ci stuz¢ i nie przekroczylem nigdy twojego nakazu;
ale mnie nigdy nie dates kozlecia, zebym si¢ zabawit z przy-
jaciélmi. Skoro jednak wrécil ten syn twéj, ktéry roztrwo-
nil twéj majatek z nierzadnicami, kazale§ zabi¢ dla niego
utuczone ciele”. Lecz on mu odpowiedzial: ,Moje dziecko,
ty zawsze jeste$ ze mng i wszystko, co moje, do ciebie nale-
zy. A trzeba bylo weseli¢ si¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twdj
byl umarly, a znéw ozyl; zaginal, a odnalazt si¢”»
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WIELKI POST

W dniu 17 lutego 2021 r. przezywali-
$émy Srodg Popielcowa, ktéra zapoczat-
kowata w Kosciele katolickim okres
Wielkiego Postu. W tym dniu podczas
Mszy $wietych kaplani posypywali glo-
wy wiernych popiolem. Obrzed ten byt
zewnetrznym znakiem rozpoczecia pu-
blicznej pokuty. W ten sposéb rozpoczal
si¢ okres przygotowania do przezycia
Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa.

ielki Post jest jednym z naj-
wazniejszych okreséw w ka-
lendarzu liturgicznym. Trwa

on 40 dni i obejmuje okres od Srody Po-
pielcowej do Liturgii Wielkiego Czwart-
ku. Liturgia ta rozpoczyna z kolei Swigto
Paschalne, celebrowane w ramach trzech
dni, tzw. Triduum Paschalnego.

W tym roku redakcja ,Goscia Niedziel-
nego i ,Matego Goscia Niedzielnego” za-
proponowala, aby Wielki Post przezywaé
pod hastem ,Ktérys za nas cierpial”. Na-
wigzuje ono do jednej z najwazniejszych
prawd naszej wiary, j. ze cierpienie i meka
Chrystusa przyniosly nam odkupienie. To
hasto zacheca nas do odkrywania na nowo
tej prawdy wiary i poglebienia Drogi
Krzyzowej. Ma ono réwniez na celu zbli-
zy¢ nas do Jezusa i pozwoli¢ zrozumie¢,
jak wielka mifo$cig nas obdarza.

Wielki Post to czas wyciszenia, pokuty
i nawrécenia. Do uczynkéw pokutnych,
ktére przyblizaja nas do Boga i ktérych
praktykowanie jest szczegdlnie zalecane
w Wielkim Poscie, naleza modlitwa, post
i jalmuzna. Warto zwréci¢ uwagg, ze kaz-
da z tych trzech form zZycia duchowego
dotyczy innego rodzaju relacji. Modlitwa

dotyczy naszej relacji z Bogiem, post od-
nosi si¢ do relacji z samym sobg, natomiast
jalmuzna dotyczy naszej relacji z drugim
czlowiekiem. W rozdziale 6 Ewangelii $w.
Mateusza Jezus wymienil i zestawil obok
siebie modlitwe, post i jalmuzne jako
trzy filary zycia duchowego. Jest to wigc
dla nas cenne przypomnienie, aby zZycie
duchowe traktowaé jako spéjng calosé,
w ktérej nie mozna oddziela¢ od siebie
réznych elementéw, widzac w nich jedynie
jednostkowe praktyki religijne.

Pierwszy rodzaj uczynkéw pokutnych
to modlitwa. Z jednej strony stanowi
ona sposéb poglebiania osobistej relacji
z Bogiem, za$ z drugiej strony prowadzi
do otwarcia czlowieka na plan, jaki Bég
ma wobec niego. Niektérzy dzielg mo-
dlitwe na formalna i nieformalng. Mo-
dlitwa formalna to modlitwa poranna,
modlitwa wieczorna i modlitwa w czasie
praktyk religijnych. Natomiast modlitwa
nieformalna to noszenie obecnosci Jezusa
w sobie i wspominanie jej m.in. poprzez
akty strzeliste. Taka modlitwe najpraw-
dopodobniej miat na mysli, sw. Pawet gdy
pisal w Pierwszym Liscie do Tesaloniczan
»Nieustannie si¢ médlcie” (1 Tes 5,17).

Drugim rodzajem uczynkéw pokutnych
jest post. Polega on na powstrzymaniu si¢
z motywéw religijnych i moralnych od
spozywania niektérych potraw i na ogra-
niczeniu iloéci spozywanego w ciggu dnia
pokarmu. Ale post to nie tylko umartwie-
nie ciala. Post to réwniez umartwienie
zmystéw, ktére ma na celu przypominaé
nam o naszej kruchosci.

Trzecim rodzajem uczynkéw pokut-
nych jest jalmuzna. W waskim znaczeniu
stanowi ona datek przekazany osobie po-

trzebujacej. W szerokim znaczeniu sta-
nowi calosciowg postawe czynnej mitosci
chrzescijanina wobec innych ludzi. W tym
znaczeniu jalmuzna obejmuje wiec takze
przebaczenie, pojednanie, wypelnienie
obowigzkéw wobec najblizszych, a takze
odkrywanie wiasnych talentéw, aby stuzy¢
nimi osobom potrzebujacym.

W okresie Wielkiego Postu przypa-
dajg réwniez trzy praktyki religijne, kté-
re powinni$my staral si¢ wypelnié, tj.
w kazdy piatek tego okresu uczestniczy¢
w  nabozedstwie Drogi Krzyzowe;j,
w kazda niedzielg by¢ na Gorzkich Zalach,
a takze uczestniczy¢ w Rekolekcjach
Wielkopostnych. Jezeli z powodu obecnej
sytuacji rekolekcje stacjonarne nie odbeda
sie, warto skorzysta¢ z rekolekeji zdalnych
lub z rekolekeji internetowych.

Na czas tegorocznego Wielkiego Postu
przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Stanistaw Gadecki wystoso-
wal apel do wszystkich wiernych oraz ich
duszpasterzy ,0 szczegdlne poglebienie
zycia duchowego” w tym okresie. Popro-
sit réwniez wszystkich wiernych ,o0 jak
najobfitsze czerpanie z wielkopostnych
praktyk tj. postu, modlitwy i jalmuz-
ny oraz innych form poboznosci, w tym
nabozeristw Drogi Krzyzowej, Gorzkich
Zali i innych”. Podkreslit m.in., iz ,to, jak
gleboko przezyjemy nadchodzace Swigta
Wielkanocne, zalezy m.in. od dyspozycji
naszego serca i wlasciwego przygotowania
sie na nie w czasie Wielkiego Postu”.

Roman Eukasik
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O NABOZENSTWIE
DROGI KRZYZOWE]

Dazenie do zrytualizowanego od-
tworzenia Mgki Panskiej jest jedna
z najglebszych potrzeb chrzescijanina,
zwlaszcza w okresie przed Wielka-
nocg, gdy poswieca on czas na rozpa-
migtywanie tamtych Wydarzen prak-
tykujac modlitwe, post i jalmuzne.
7 zachowanych zapiséw wynika, Ze
juz w IV wieku w Ziemi Swigtej od-
bywaly si¢ nabozeristwa majace na
celu jak najbardziej dostowng insceni-
zacj¢ historii Meki Panskiej - modli-
tewne procesje w Niedziele Palmowa
z Géry Oliwnej do Jerozolimy i w nocy
z Wielkiego Czwartku na Wielki Pig-
tek z ogrodu Getsemani na Golgote.
Przerwalo t¢ tradycje zdobycie Pale-
styny przez muzulmanéw.

Préby wyzwolenia Palestyny przez
krzyzowcéw w XI-XIII wieku, mimo
rozlanej krwi i ludzkich nieszcze$é,
tchnely tez nowego ducha w Europe
w wielu dziedzinach. Zobaczenie na
wlasne oczy miejsc, w ktérych roze-
grala si¢ historia Zbawienia, rozbu-
dzilo wyobrazni¢ kilku pokoleri elit
naszego kontynentu: rycerstwa i du-
chowienistwa. Wtedy rozwinely sie

e W

Christian Kruik van Adrichem, ,,'l'heatrum Terrae Sanctae”

nabozeristwa do ran, krwi i serca Jezu-
sa oraz rozwazanie Jego upadkéw lub
odpoczynkéw w drodze na Golgote
poprzez nawiedzenie kilku ko$ciotéw
lub oltarzy. To stalo si¢ bezposrednio
podstawg nabozenstwa drogi krzyzo-
wej.

Zaczeto tez organizowaé misteria
pasyjne — udramatyzowane w reali-
styczny sposéb sceny z Ewangelii.
Misteria z udzialem aktoréw odgry-
wano najczesciej poza kosciolem,
a ich wystawianiem zajmowaly sie
specjalne stowarzyszenia. Polska pasja
dominikanska prezentowana w Wiel-
kim Tygodniu skfadala si¢ z 108 scen
odgrywanych w ciggu czterech dni. To
byl prapoczatek nowozytnego teatru
europejskiego.

Poczatkowo droge Meki Panskiej
odtwarzano, budujac zespoly kapli-
czek na terenach przypominajacych
okolice Jerozolimy, z symulowaniem
topografii miejsc znanych z Ewange-
lii, ale przede wszystkim z opowiesci
pielgrzyméw powracajacych z Ziemi
Swigtej. W Polsce takie miejsca nazy-
wa si¢ Kalwariami, od laciiskiego sto-

wa Calvaria, bedacego ttumaczeniem
hebrajskiej nazwy wzgérza Golgota
(trupia czaszka). Pierwsza byta Kal-
waria Zebrzydowska, ktérej budowe
rozpoczeto w 1600 r.

Pierwsze drogi krzyzowe we wsp6i-
czesnym ksztalcie zaczeto odprawiaé
w XV wieku na terenach dzisiejszej
Belgii — w Niderlandach Potudnio-
wych, pozostajacych wéwcezas pod
wladza Habsburgéw, dzieki ktérym
rozprzestrzenily sie wkrétce po calej
Europie. Schemat drogi krzyzowej,
zlozony z dwunastu stacji: ,Dom
tata”, ,Niesienie krzyza”, ,,Plerwszy
upadek”, ,Spotkanie z Matka”, ,Szy-
mon z Cyreny”, ,Weronika”, ,Drugi
upadek”, ,Spotkanie niewiast jerozo-
limskich”, , Trzeci upadek”, ,Obnaze-
nie z szat”, ,Krzyzowanie” i ,Smier¢
na krzyzu”, opracowal Holender,
ks. Christian Kruik van Adrichem
w dziele , Theatrum Terrae Sanctae et
Biblicarum Historiarum” wydanym
w Kolonii w 1590 r. Gdy idea odpra-
wiania drogi krzyzowej w XVII w. do-
tarta do Wiloch, zostaly dodane dwie
stacje: ,Zdjecie z krzyza” i ,Zlozenie
do grobu”.

W kosciolach stacje drogi krzyzo-
wej zakladano od XVIII wieku, po-
czatkowo w $wiatyniach nalezacych
do  zakonnikéw  franciszkanskich
(w tym reformatéw i bernardynéw),
gdyz to oni od XIV wieku byli opie-
kunami sanktuariéw w Ziemi Swie-
tej. W kosciolach parafialnych stacje
drogi krzyzowej w postaci malowidel
badz plaskorzezb zaczely pojawiac sig
masowo dopiero pod koniec XIX wie-
ku.

Dzis coraz czgsciej patnicy drogi
krzyzowej wychodza poza swoja $wia-
tyni¢ parafialng, dzwigajac wspdlnie
drewniany krzyz naturalnych roz-
miaréw i modlac si¢ na ulicach miast.
Popularno$¢ zdobywa tez ekstremal-
na droga krzyzowa, polegajaca na
nocnym przejsciu w milczeniu trasy
40 km, przy ktorej rozmieszczonych
jest czternascie tradycyjnych stacji.

Maciej Bialecki
maciej@bialecki.net.pl
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GORZKIE ZALE

Gorzkie Zale - to popularne nabozes-
stwo pasyjne i zbior pie$ni o mece Pan-
skiej $piewanych w niedziele Wielkie-
go Postu.

istoria powstania Gorzkich

Zali to koniec XVII i pierwsza

potowa XVIII wieku. Wtedy to
mieszczanie i magnateria, organizowali
si¢ w grupach modlitewnych tzw. brac-
twach naboznych, takich jak Bractwo $w.
Rocha przy kosciele Ksiezy Misjonarzy
Swietego Krzyza w Warszawie. Zada-
niem bractw byla gléwnie dzialalnos¢
charytatywna, wspdlne modlitwy czy
nabozenistwa i procesje. Bractwa braly
sobie za honor uczestnictwo wiasnie
w takich wydarzeniach liturgicznych.

Stad doszlo pewnego razu do sporu
miedzy nimi. A poszlo o pierwszenstwo
w organizowaniu procesji pasyjnych...
Jak méwi historia, przelozony Ksiezy
Misjonarzy — ks. Michat Tarto zakazat
cztonkom Bractwa $w. Rocha udziatu
w procesjach pasyjnych. I to podobno
bylo zaczynem pigknego nabozeristwa
Gorzkich Zali — czyli rozpamietywa-
niem meki i bolesci cierpigcego Zbawi-
ciela.

Cztonkom Bractwa $§w. Rocha z ko-
sciola Sw. Krzyza w Warszawie i ich
opiekunowi  ks. Wawrzyricowi Sta-
nistawowi Bennikowi CM przypisuje
si¢ napisanie tekstu nabozerstwa. Nie
wiemy czy ks. Bennik jest jedynym au-
torem tego dziela, ale na pewno je wy-
dal drukiem w lutym 1707 pod tytulem
wSnopek Myrry z Ogroda Gethsematiskie-
go albo zalosne Gorzkie Meki Syna Bozego
(...) rozpamigtywanie”. Nazwa si¢ wzigla
od mirry, czyli daru, jaki trzej krélowie
zlozyli Bozemu Dziecigtku. Dar ten byt
zapowiedzig meki i $mierci zbawczej
Chrystusa.

Pierwsze nabozenstwo zostalo uro-
czyécie odprawione w pierwsza nie-
dziele Wielkiego Postu — 13 marca
1707 roku w kosciele Swigtego Krzyza
w Warszawie.

To nabozenstwo bardzo szybko zy-
skalo popularnos¢ w calej Polsce i otrzy-
malto akceptacje Stolicy Apostolskie;.
Rozpowszechnili je oczywiscie Ksieza
Misjonarze $w. Wincentego a Paulo,
ktérzy wéwezas prowadzili w Polsce po-
nad 20 z okoto 30 seminariéw duchow-
nych. Klerycy pokochali to nabozen-
stwo i po $wieceniach wprowadzali je
na swoich parafiach. Nic wi¢c dziwnego,

ze Gorzkie Zale byly znane i $piewane
w wickszosci parafii w Polsce. Migruja-
cy za chlebem Polacy, zabrali ze sobg to,
co mieli najcenniejszego, a wigc swoja
wiare, a z nig modlitwy i nabozenstwa.
I w ten sposéb do dzisiaj Gorzkie Zale
s3 $piewane w réznych miejscach po ca-
tym $wiecie.

Jak podaja rézne zrédita Gorzkie Zale
nawigzuja trescig do tradycji piesni pa-
syjnych, lamentacji, placzéw. .. Ich sche-
mat oparty jest na schemacie Jutrzni
z modlitwy brewiarzowej. Tres¢ nabo-
zenistwa opiera si¢ na ewangelicznym
opisie meki, jednak bardzo widoczny
jest wplyw tekstow ze Starego Testa-
mentu, takich jak Psalm 22 oraz Piesn
o Cierpigcym Studze Jahwe z Ksiegi
Proroka Izajasza. To na nich zwlasz-
cza opierajg si¢ bardzo plastyczne opisy
przezy¢ torturowanego Jezusa podczas
biczowania, upokorzen, jakich doznawat
od otaczajacych Go Zzolnierzy i ttumu,
az do ukrzyzowania. Od poczatku na-
bozefstwo Gorzkich Zali miato réwniez
bardzo uroczysta oprawe liturgiczng.
Zawsze jest odprawiane podczas wy-
stawienia Naj$wigtszego Sakramentu,
a jego czecig jest specjalne kazanie pa-
syjne. )

Nazwa Gorzkie Zale pochodzi od
pierwszych wyrazéw piesni: ,Gorzkie
zale przybywajcie, serca nasze przeni-
kajcie”. )

Zadaniem ,Gorzkich Zali” jest nie
tylko wprowadzenie w wydarzenia

sprzed 2000 lat, ale takze skionienie
uczestnikéw do refleksji nad przemija-
niem, sensem cierpienia w Zzyciu, spra-
wach ostatecznych (eschatologicznych)
oraz utozsamianie si¢ z cierpigcym za
sw6j lud Chrystusem.

Wazna jest w rozwazaniach obecno$é
Matki Bozej, jako posredniczki cierpia-
cej wraz ze swym Synem, utozsamiajacej
si¢ takze z ludzkimi duszami, ktére pra-
gna pojednania z Bogiem, ale s3 bezrad-
ne wobec swoich grzechéw i potrzebuja
nawrécenia. NabozZeristwo to stanowi
duchowa lacznos¢ z Jezusem, co jest
wyrazem milosci i wdzigeznosci za tak
wielki dar, jakim byta dla nas Jego $mier¢

i zmartwychwstanie.

sefelelek

Ja osobiscie bardzo lubi¢ rozwaza-
nie meki Panskiej, Spiewajac to pickne
nabozenistwo i cieszg si¢, ze bede mégt
w tym roku przezywal jeszcze glebiej
te wielka tajemnic¢ naszej wiary, glo-
szac nauki pasyjne w naszej parafii.
Dzi$ co prawda glosze te nauki w innej
wspélnocie prowadzac dzien skupienia
w parafii $w. Matki Teresy z Kalkuty
w Adamowiznie. Dlatego tez polecam
sic Waszej modlitwie, abym nie utrud-
nial Panu Bogu dotarcia z dobra nowing
do ludzkich serc i dusz zaréwno podczas
dnia skupienia, jak réwniez w naszych
pasyjnych rozwazaniach.

ks. Konrad
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Uderz, Jezu, bez odwloki, w twar-
de serc naszych opoki.
Jezu mdj, we krwi ran Twoich
obmyj dusz¢ z grzechéw moich.
Upal serca mego chlodze, gdy
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MOJA WIARA

RACHUNEK SUMIENIA

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie médlcie! W kazdym polozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystu-

sie wzgledem was.

(1 List do Tesaloniczan, 5, 16-18)

Odkad zaczelo mi zaleze¢ na tym, zeby
Pan Bég myslal o mnie i to myslal dobrze,
czyli gdzie§ od szesnastu lat, od $mierci
naszego papieza, przed kazda spowiedzia
dreczyla mnie powierzchowno$é moich
sléw, ktére miaty obrazowaé¢ moje winy...
Znéw ta sama klepanka, Ze jestem niewy-
trwala, niecierpliwa, nerwowa, ze za malo
si¢ modle... O taka spowiedZ nie miatam
jednak pretensji do siebie, tylko do kaptana,
ktéry mnie stuchal, ale niewiele pomagat
podczas wyznawania grzechéw, na co li-
czytam. Odbywalo si¢ to dos¢ schematycz-
nie, prawie po dzieciecemu, potem ksiadz
si¢ modlit, ja nie za bardzo Zalowalam, bo
i tak wiedziatam, ze wrécg do konfesjonatu
z podobnymi grzechami... Nastepnie spo-
wiednik udzielal rozgrzeszenia, wyznaczat
pokute, sztam do Komunii, odmawiatam
pokute i tak to trwalo latami. Raz nawet
poprositam o spowiedz indywidualng, li-
czac, ze otrzymam jaka$ rade, ale ksiadz
chyba spodziewal si¢ grzechéw zupelnie
innego kalibru i szybko bylo po wszystkim.

Potem chcialam szuka¢ swojego spo-
wiednika wsréd zakonnikéw, — robitam
rozeznanie i znéw wracatam do utartego
schematu....

No bo o co chodzi w tej spowiedzi?
Jaki rachunek sumienia mam przeprowa-
dzi¢ wezesniej, zeby ona miata sens? Czy
w ogéle musze chodzi¢ do spowiedzi, jesli
moje grzechy sa raczej powszednie i raczej

lekkie?

Papiez Jan Pawet II kiedy$ powiedzial:
»Mitos¢ mi wszystko wyjasnita”. Takie to
niby zwyczajne zdanie w ustach papieza,
a jednak ciggle do mnie wraca i ttumaczy
rézne sprawy. Na przyktad wlasnie rachu-

nek sumienia. Wreszcie dokopuje si¢ jego
znaczenia.

Najpierw dzigkezynienie. Kiedy wzbu-
dzimy w sobie to uczucie, okaze sig, ze
wszystko zawdzigczamy Bogu. Mily
u$miech, radosny poranek, fadng pogode,
dobry dzie. Gdy z serca podzigkujemy
za to wszystko, nagle stajemy wobec Bo-
zej mitosci do nas, a uczucie wdzigcznosci
otwiera nasze serce i juz inaczej spoglada-
my na nasze bledy. Zaczynajg nas uwierac.
Dostrzezemy, ze to, co dotad postrzega-
lismy jako drobng niestarannos¢, urasta
do niechlujnosci i lekcewazenia. Nasza
niewielka zlosliwos¢ wobec innego czlo-
wieka, nawet wyrazona tylko w sercu, staje
si¢ przeszkoda oddzielajacg nas od Boga.
Zwlaszcza, gdy zdarza sie czgsto. Coz
w takim kontekscie mozna powiedzieé
o czgsto podchwytywanej przez nas w roz-
mowach, takze wirtualnych, mowie niena-
wisci promowanej przez nasze partie poli-
tyczne? Blahostka? Czyzby?

Jak oceni¢ méj pacierz w biegu, zbycie
dziecka sprytng wymdwka, skupienie tylko
na sobie, przekleristwo, gdy co§ mnie bar-
dzo zdenerwuje?

Gdy spojrzeé na to wszystko z tej zupet-
nie innej niz dotad, bo pelnej wdzigczno-
$ci, Bozej perspektywy, nagle nasze grzechy
wyskakuja z naszego serca jak z karabinu
maszynowego jedne po drugich. Czy sa
cigzsze czy lekkie wyskakuja fatwo i trze-
ba je zgrabnie ztapa¢ w pamieci po to,
by je wyznaé¢ spowiednikowi, ale tez, by
wyzna¢ je Bogu w momencie, gdy je sobie
uswiadomie. Wobec tego Majestatu zal za
grzechy budzi si¢ sam, bo w konfrontacji
z Jego miloscig jest nam po prostu glu-

grzechy siedza w nas gleboko, utrwalone,
uklepane, bardzo przydatne w poruszaniu
si¢ wéréd ludzi i probleméw. Sa czesto
tak zrosniete z nami, ze w ogdle nie po-
strzegamy ich jako grzechy, tylko raczej
jako wypracowane w trudzie zycia metody
dzialania, ktére chronia nas przed bélem,
smutkiem i zawodem. Dlatego potrzebny
jest nam podczas rachunku sumienia jesz-
cze czas na dobre rozeznanie... To wiasnie
umiejetnosci tego rozeznania szukalam
latami w sobie i kaptanach, do ktérych tra-
fiatam... Smiem twierdzi¢, ze obecnie moje
rozeznanie wcigz jest dalekie od doskona-
tosci, ale ciaggle jestem w drodze ...

Na koniec zal za grzechy.... Gdy grzechy
sg blahe i powszednie, sporo z tym klopo-
tu, ale gdy znéw staniemy z nimi wobec
Boga, ktéry tak wumitowal swiat, Ze Syna
swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie umart, ale mial Zycie
wieczne, to jednak czuje zazenowanie, ze je
powtarzam. I jesli nawet kolejny raz z nimi
przyjde do konfesjonatu, to mam nadzieje,
ze moje pragnienie podobania si¢ kochajg-
cemu Bogu bedzie wigksza mobilizacjg do
ich zaprzestania...

Joanna

PS. Codziennie czytam Biblie i codzien-
nie stucham Modlitwy w drodze w inter-
necie. Polecam te strong i aplikacj¢. Tam,
oprécz
na kazdy dzieri, mozna znalez¢ Ignacjan-

Stowa Bozego z komentarzem

ski rachunek sumienia bardzo przystepnie
i krétko skomentowany i inne potrzebne

czesto modlitwy.

pio i wstyd.... Zdarza si¢ jednak takze, ze

Strona 7



SKAEA numer 6(462)

ROZWAZANIA

STACJA 1 -PIEAT - SEOWA
Ludzie istniejg wszedzie,
ale czlowieka,
trzeba czasem diugo szukac.

Gdyby tak mozna bylo zliczy¢ wszystkie stowa
te dobre i te w myslach zatrzymane,
na pewno powstalaby droga do nieba.
Stowo ma wielkg moc!
Najwicksza jesli plynie prosto z serca.

Ponadczasowe s3 stowa Jezusa.
One lecza, ucza, tlumacza, wzruszaja.
Pelne wiary umacniajg wiare,
pelne ufnosci przywoluja nadzieje,
pelne ciepla przytulajg mitosc.

Przy pierwszej stacji padaja stowa
niosace bél, klamstwo, zazdros¢, niesprawiedliwosé,
nienawis¢ i §mier¢.
Stowa niosace tzy,
ktérych swiat nigdy nie zatrzyma.

Péki Zyjemy, mamy czas co$ w zyciu zmienic!
Zmiefimy patrzenie na drugiego czlowieka,
nie sadZzmy, nie oceniajmy
dajmy szanse i podajmy dlon.

Pamigtaj, gdziekolwiek wyruszysz,
zabierz ze sobg mitos¢!

STACJA 2 - KRZYZ - TRUDNY POCZATEK DROGI
Ludzie istniejq wszedzie,
ale czlowieka,
trzeba czasem diugo szukac.

Zyijesz\!!
To znaczy, ze swiat Ciebie potrzebuje.
To znaczy, ze Pan Bég bardzo Cig kocha

i ma na Ciebie pomys}.

Dostales w prezencie kawalek zycia,
masz czas i wybrales swoja wlasna drogg.
Idz z radoscia, wiarg w cuda i wzrokiem wpatrzonym w niebo.
Nie biegnij, bo nikt za Tobg nie nadazy,
za bardzo nie zwalniaj,
bo inni Ci¢ wyprzedza i zostaniesz sam.
IdZ swoim wiasnym tempem.

Przy drugiej stacji pochylam si¢ nad krzyzem
i tymi, ktérych cierpienie przygniata.
Staje obok chorych, samotnych, oszukanych, zdradzonych.
Staje przy ludziach starszych i biednych.
Bez stéw, staje obok Jezusa.
Jak mam im poméc, skoro sam dzwigam zbyt ciezki krzyz?
Duzo smutku i tez przy tej stacji...

Pamigtaj, najlepsze przystanki na drodze zycia,

to najlepsi ludzie, ktérych spotykamy!
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STACJA 3 -PIERWSZY UPADEK JEZUSA
Ludzie istniejg wszedzie,
ale czlowieka,
trzeba czasem dlugo szukac.

Smiejq sie!

Ludzie $mieja si¢ i wytykaja palcami,
kiedy czlowiek upad! i lezy na ziemi.
Poméc? — nie, to nie modne.
Wspélezué? — nie, to oznaka stabosci.
Zrozumie¢? — nie, sam sobie winien.

I tak przechodzimy obok tych, ktérzy upadaja.
I tak sami czesto w samotnosci,
bez sit lezymy na ziemi!

Przy trzeciej stacji najbardziej potrzebna jest milosé
ktéra pocieszy,
przebaczy,
pomoze powstac
i zaczaé wszystko od poczatku.

Pamigtaj, najpickniejsze chwile zycia,
rozpoczynaja si¢ od odwagi!

A

AL >

Autor tekstu:
NOEMI

STACJA 4- MARYJA - MAMA
Ludzie istniejg wszedzie,
ale czlowieka,
trzeba czasem dlugo szukac.

Mama, pierwsza osoba, ktérg spotykamy na drodze na-
szego Zycia.
Taki drugi Aniot Stréz.
Waulkan energii lub ostoja spokoju.
Pomost zgody pomiedzy domownikami,
albo wymagajacy nauczyciel z wielkim sercem.

Wzruszona obserwowata Twéj pierwszy usmiech,
wsluchiwala si¢ z zachwytem w kazde wypowiedziane
stowo,
ze Izami w oczach opowiadala niezapomniane historie.
Przezywata Twoéj pierwszy dzien w szkole,
martwigc sie jak sobie poradzisz.
Nocg przychodzita do Twojego pokoju, aby popatrzy¢ jak

$pisz.

Zbierala Twoje rysunki, przechowywala zdj¢cia,
calowala wszystkie bolace miejsca
i w sposéb magiczny sprawiala, ze cierpienie ustgpowalo.
Kochajaca, pomocna, dobra,

po prostu MAMA...

Przy tej stacji, oddaj swoja mame pod opieke Maryi.

W Jej ramionach bedzie bezpieczna.

Pamigtaj, w Zyciu nie jest wazne co mamy,

ale kogo mamy obok!
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ZYWY BOG
w EUCHARYSTII

Bardzo duza radoscig mojego serca jest
fakt, ze moge pisac o tym, co najbardziej
kocham na $wiecie, o tym co daje mi zycie,
o tym co jest moim codziennym pokar-
mem, bez ktérego nie wyobrazam sobie
funkcjonowania, o tym, co bed¢ poznawaé
przez cale zycie, a nadal pozostanie nieod-
kryta Tajemnicg, o tym z czego mocy nie
zdaje sobie sprawy, o tym co jest najbar-
dziej wyjatkows, jedyna i najpigkniejsza
Ofiarg Milosci jaka istnieje na Swiecie — to
Eucharystia — Ofiara samego Chrystusa,
z milosci Boga do czlowicka, do Ciebie
i do mnie, do kazdej duszy ludzkiej, nawet
tej bedacej, swiadomie czy nieswiadomie,
z dala od Niego. Chlebem, ktory Ja dam
Jjest moje cialo za ycie Swiata. (] 6,51b).

Ja jestem chlebem zZycia. (...) Ja jestem
chlebem zywym, ktory zstqpil z nieba.
Kitokolwiek bedzie spozywal ten chleb,
bedzie 2yt na wieki. (...) Uroczyscie za-
pewniam was: Jesli nie bedziecie spoZy-
wali ciala Syna Czlowieczego i pili Jego
krawi, nie bedziecie mieli Zycia w sobie.
Kto spozywa moje cialo i pije mojq krew,
ma Zycie wieczne, a Ja wskrzesze go w
dniu ostatecznym. Bo moje cialo napraw-
dg jest pokarmem, a moja krew naprawde
Jest napojem. Kto spoZywa maje cialo i pije
mojq krew pozostaje we Mnie, a Ja w nim.

(] 6,48-55).

Sprébuj zatrzymac si¢ nad tymi stowa-
mi Ewangelii. Czy wierzysz w te stowa?
Czy wiesz, ze przyjmujac kazdg Komunig
$wigta, ten niepozorny ,kawalek chleba”,
przyjmujesz zywego i prawdziwego Boga?
Kiedys wuslyszalam prozaiczne stowa
o Komunii $wigtej: ,Zobacz, kiedy jemy
kanapke, nasz organizm, jak taka wielka
fabryka, trawi ja na najdrobniejsze sktad-
niki odzywcze — stara si¢ z tego pokarmu
wzigé to, co najcenniejsze dla niego. Zasg
Pan Jezus przyjety w Komunii trawi nas
catkowicie.” Cigzko to ubra¢ w stowa, ale
to jest ten moment, kiedy On caly jest
w Tobie, On Cig przenika catkowicie... to
jest namiastka Krolestwa Bozego. To klu-
czowy moment i jedyny w swoim rodzaju,
kiedy nastepuje zjednoczenie naszego ser-
ca, duszy i ciata z Boska istotg Zbawiciela.
On pragnie by¢ w Tobie i Ci¢ wypelni¢
calym sobg. On pragnie méwi¢ do Cie-
bie, On pragnie zasigé¢ dla tronie Two-
jego serca, On pragnie Ci¢ prowadzic...
Czy spotykasz Go w Komunii s$wietej,
tej codziennej najzwyklejszej? Czy pra-
gniesz, aby méwit do Twojego serca? Czy
pragniesz Jego obecnosci? Czy pragniesz
Jego prowadzenia? Czy pozwalasz, aby
On Cig przemienial?

Mocg Ducha Swigtego wypowiadane
przez kaplana stowa konsekracji prze-
mieniajg chleb i wino w Cialo i Krew
Jezusa Chrystusa. Kazda konsekracja jest

ta samg Ofiara, niezaleznie od rozbudo-
wania calej liturgii, od Jej oprawy, od Jej
podniostosci. To nie sposéb sprawowania
Mszy swictej $wiadezy o jej mocy i waz-
nosci, ale jej centrum stanowi istota, ktéra
jest najswictsza ofiara Zbawiciela. Mimo
tego, Ze oprawa pomaga nam w przezyciu
duchowym i emocjonalnym meki, $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa, to jednak
nie moze ona decydowad o glebi naszego
przezywania spotkania z Bogiem.

Wszystko jest taskq, wszystko jest darem
Boga i Jego mifosci do nas. Bez mocy Du-
cha Swietego nie wypowiemy stéw: Ko-
cham Cig Panie Jezu. Tak samo bez taski
wiary nie uwierzymy w realng obecnosé
Boga w Eucharystii. Jak méwi $w. Tomasz
~mozna pojgc nie zmystami, lecz jedynie
prez wiarg, ktdra opiera sig na autorytecie
Bozym’”. Stad odnosnie do stéw sw. Luka-
sza (22, 19): , To jest Cialo maje, ktére za
was bedzie wydane’, sw. Cyryl méwi: ,Nie
powqtpiewaj, czy to prawda, lecz raczej
prayjmij z wiarg stowa Zbawiciela, po-
niewaz On, ktory jest Prawdg nie klamie’.
(KKK 1381).

To Pan Bég prowadzi nas i to On nas
doswiadcza, nie my Jego. To On decy-
duje o naszych wzlotach i upadkach,
o mocnym do$wiadczeniu Jego obecnosci
i o czasie pustyni. W sensie, to On decy-
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duje o tym, jak Go doswiadczymy, nie my
sami. Ale od nas zalezy czy chcemy si¢
otworzy¢ na to, co dla nas przygotowal,
czy zamkniemy si¢ kompletnie na Niego,
okaleczajac siebie samych. To my cierpi-
my zyjac bez Boga, bo to my Go potrze-
bujemy, nie On nas. On jest pelnig i do-
skonaloscig, i pragnie nam siebie dawac,
ale cierpliwie czeka na nasze ,fiat”, aby
moéc z nami wspéipracowac dla zbawienia
kazdego cztowieka i calego swiata.

Dlugo sama dochodzitam do momentu
w moim Zyciu, zeby stwierdzi¢: 7o ja Cie-
bie Panie potrzebuge, aby zyc, a Ty tak dfugo
czekales na mnie... Wielokrotnie pukates do
maojego serca, ale ja miatam szczelnie za-
mknigte drzwi i robitam wszystko, by nie daj
Boze sig z Tobg spotkac. Moze z lgku stanig-
cia w prawdzie, ale gdy przyszed! moment,
Ze zdalam sobie sprawg, Ze sama nie potrafig,
Ze nie poradzg sobie Z tym, 2y z tamtym, Ze
nie unios¢ krzyza choroby, krzyza cierpienia
bez Ciebie, przyszedtes do mnie 2 taskq wia-
ry, mitosci i nadziei wlasnie w Eucharystii!
1 za to do korica ostatniego maojego tchnienia
bede Ci dzigkowad, co daj Boze, Amen!

Eucharystia to nie jest SYMBOL,
to nie wspominanie wydarzenia sprzed
dwoéch tysigey lat! To ciggta, dobrowol-
na, bezkrwawa ofiara Jezusa z milosci do
czlowieka polaczona z wieczng Eucha-
rystig niebiariska. Czy wiesz, ze o kazdej
porze dnia i nocy jest sktadana ofiara Eu-
charystii na §wiecie?

»Oposéb obecnosci Chrystusa pod po-
staciami eucharystycznymi jest wyjatko-
wy. Stawia to Eucharysti¢ ponad wszyst-
kimi sakramentami i czyni z niej jakby
doskonato$¢ zycia duchowego i cel, do
ktérego zmierzajg wszystkie sakramenty.
W Najswietszym Sakramencie Eucha-
rystii sa zawarte prawdziwie, rzeczywi-
écie i substancjalnie Cialo i Krew wraz
z duszg i Béstwem Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, a wiec caly Chrystus.
Ta obecno$¢ nazywa si¢ rzeczywista nie
z racji wylacznosci, jakby inne nie byly
rzeczywiste, ale przede wszystkim dlate-
go, ze jest substancjalna i przez nig uobec-
nia si¢ caly Chrystus, Bég i czltowiek".
(KKK 1374).

Zblizam sig w pokorze i niskosci swej;
Wielbig Twdj majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzis w ofierze serce dajg swe;

O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
Myly sig, 0 Boze, w Tobie wzrok i smak;
Kto sig im poddaje, temu wiary brak;

Ja jedynie wierzyc Twej nauce chee,

Zew postaci Chleba utaites sig.

Deus Caritas est

MMM

Rozpoczynamy kolejny Wielki Post. Ilez to razy podejmowalismy decyzje o zmianie na-
szego zycia, przyjmowaliémy rozmaite wielkopostne postanowienia, w niektérych nawet
udato sie nam wytrwac... Ale jakie s3 dzi§ owoce naszych praktyk?

Patrzac na to, co dzieje sie wokdt nie sposéb pomysle¢, ze to wszystko na marne, ze
nie warto juz podejmowac jakiegokolwiek trudu... ze Niniwa musi by¢ zburzona... Jakze
bliski staje sie nam Jonasz, ktéremu gdy Pan polecil nawraca¢ to miasto uciekat co sit,
ocierajac sie o $mier¢, zeby tylko tam nie i$¢... Ale wola Pana byla inna, a Jonasz w koricu
ja wypelnit.

Dzi$ mamy po raz kolejny szanse na nawrécenie, moze wreszcie na takie pelne, praw-
dziwe, calkowite, ktére przyniesie owoce, ktérymi bedziemy sie mogli podzieli¢ z tymi,
co wlasnych przynie$¢ nie moga. Mozemy jak mieszkancy Niniwy podja¢ decyzje o ra-
dykalnym nawrdceniu i w pelnym zaufaniu Bogu do$wiadczy¢ przemiany zycia. A moze
powinni$my jak Jonasz i$¢ pomiedzy tych, ktérym to nawrécenie jest potrzebne i méwicé
o tym, ze juz czas...

Kosciét daje nam tyle mozliwosci, tyle sposobdw, tyle drdg, z ktérych kazda prowadzi
do jednego celu — naszego nawrécenia. Mozemy na nie wej$¢ w samotnosci, uda¢ sie na
nasza pustynie, ale mozemy tez przytaczyc sie do tych, ktérzy jak niniwici, chcg obsypa¢
sie popiotem i wspélnie prosi¢ o przeblaganie.

Czy jak mieszkaniec dzisiejszej Niniwy, czy jak Jonasz, ktéry poddaje sie woli Pana, choé¢
jej nie chce — Nawrd¢ sie, idz do Niniwy!!!

Z wiadomosci do przyjaciétki:
,»(...) Dzi$ Popielec... tak poszcze, bo wiem, ze o to zapewne zapytasz w kontekscie roz-
poczynajacego sie Wielkiego Postu... modlitwa, post i jalmuzna... proste, a jakze trudne...

Mam w myslach Ciebie, Twojego meza i dzieciaki i nasze ostatnie rozmowy o tym, jak
trudno w dzisiejszych czasach wychowywa¢ dzieci w wierze, ze gdy same bylysmy mtode
wszystko bylo prostsze. Moze to, ze bytam $wiadkiem Waszego sakramentu malzenstwa,
ktéry wiem, ze zawieralicie w spos6b wazny i $wiety sprawia, ze tak wazne jest dla mnie
to, co boli dzi§ Twoja rodzine... Pamietasz? Méwitam Ci o akgji ,,Niniwa — pokuta rodzin"...
Nie, nie wchodzmy prosze teraz w dyskusje o tym kto i co organizuje, ani ktéry z kapta-
néw funkcjonujacych dzi§ w przestrzeni publicznej, jest ,lepszy”, ktéry ma racje, ktéry
pociagnie wiecej ludzi za soba? Nie wazne... Pochyl sie prosze nad akcja, ktéra jest bardzo
prosta... to dziesigtek Rézanca odmawiany codziennie - wspélnie z calg rodzing, akt po-
kutny za cztonka lub przez cztonka rodziny i kalendarz dobrych uczynkéw... takie proste,
jak kiedys... modlitwa, post i jatmuzna przekazane w bardzo prostej formule, zrozumialej
dla dzieci..."

O tym, czy nasza Niniwa zostanie zburzona zdecydujesz Ty przez najblizsze dni, zdecy-
duje ja... naszymi stowami, gestami lub, ich brakiem...

Wiec jaka podejmujemy decyzje?

Agnieszka
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ROZMOWY BABCI Z WNUKAMI

WIELKOPOSTNE
WSPOMNIENIA

»2Posypmy glowy popiolem, uderz-
my przed Pana czolem. Zapustne
uciechy na strong! Wijmy cierniowa
korong! Posypmy glowy popiolem,
glos wola z nieba surowy: Na stro-
ne teraz uciechy! Pokuta, pokuta za
grzechy”.

(dawna piesn)

— Babciu, wezoraj na lekeji religii
moéwilismy o Srodzie Popielcowej
i Wielkim Poscie. Ksiagdz powie-
dzial, Ze dawniej to ludzie rzeczywi-
$cie przez 40 dni poscili, spozywajac
tylko jeden posilek.

— Moja babcia, a wasza prababcia
bardzo gl¢boko przezywala i lubila
okres Wielkiego Postu i Wielkanocy.

— Bardziej od Bozego Narodzenia?

— Tak. Mysle, ze wiazalo si¢ to
z przywigzaniem do ,drézek kalwa-
ryjskich”, ktére przedreptala w cig-
gu swojego zycia kilkadziesigt razy.
Pamigtam, ze jezdzila do Kalwarii
Zebrzydowskiej, aby uczestniczyé
w misteriach Wielkiego Tygodnia,
a raz zabrala mnie na droge krzy-
zowg do Kalwarii. Pamig¢tam tez, ze
moja mama w okresie Wielkiego Po-
stu czesto przy pracach domowych
$piewala wielkopostne piesni.

— A wiesz babciu, co to jest sucha
albo glucha niedziela?

— Oczywiscie. Pierwsza niedziela
po Srodzie Popielcowej nazywana

jest wstepna, bo Kosciél wstepuje
w liturgiczny okres Wielkiego Postu.
Sucha niedziela wigzala si¢ daw-
niej z ,suchymi dniami”, czyli do-
datkowymi postami w $rodg, piatek
i w sobotg, w pierwszym tygodniu
kolejnego kwartalu roku. Dla mnie
jako dziecka, byl to po prostu znak,
ze czgsciej jadlo si¢ suchy chleb.
W niedzielg glucha ,wigzano dzwo-
ny” i w kosciele zamiast dzwicku
dzwonkéw rozlegal sie glos kolatek,
trajkotek. Wtedy to mama kupowata
mi na targu mala kolorows trajkot-
ke, ktéra mogtam hatasowaé do woli
przez kilka dni, dluzej i tak trajkotka
nie wytrzymywala.

Potem byla niedziela $rodopostna,
oznaczala, ze polowa postu mineta.
Byl to powéd do radowania si¢ ze
wzgledu na bliskie juz $wigta wiel-
kanocne. Kaplan w t¢ niedziele ma
rézowy ornat, bo rézowy kolor to
jakby przeblysk radosci, zwiastujacy
zblizanie si¢ $wieta. W te¢ niedzie-
le przyozdabia si¢ oltarz kwiatami,
czego nie robi si¢ w inne dni Wiel-
kiego Postu.

Pigta niedziela nazywana jest nie-
dzielg czarna, bo wtedy w kosciele
zastania si¢ krzyze fioletowymi za-
sfonami. Zaczynal si¢ okres powagi
i przygotowan do Wielkiego Tygo-
dnia. W domu zabraniano nam ha-
tagliwych zabaw i wyglupéw.

— Babciu, to miatas glupio.

— Jestem wdzigczna swojej ma-
mie, ze zaszczepila mi szacunek do
obrzedéw wielkopostnych i jej za-
wdzigczam, ze nie wyobrazam sobie
Swigta Zmartwychwstania Panskie-
go bez Srody Popielcowej, Gorzkich
zali, drogi krzyzowej i calego miste-
rium Wielkiego Tygodnia oraz noc-
nego czuwania u Grobu Panskiego.

— A Niedziela Palmowa?

— To szésta niedziela Wielkiego
Postu. Rozpoczyna ona Wielki Ty-
dzien. W liturgii tej niedzieli pod-
kreslane sa dwa wydarzenia: uro-
czysty wjazd Jezusa do Jerozolimy
i M¢ka Panska.

— Ksigdz na religii zachecal nas do
uczestnictwa w drodze krzyzowe;.

— To dobrze. Jest to pigkne nabo-
zenstwo. W poboznej praktyce dro-
gi krzyzowej odnawia si¢ pamiatke
cierpien, jakie Boski Zbawiciel prze-
zyl podczas drogi od pretorium Pi-
tata, gdzie zostal skazany na $mier¢,
az na gére Kalwarie, gdzie umarl na
krzyzu dla naszego zbawienia.

babcia Basia
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Z PAMIETNIKA WDOWY

Smier¢ meza uswiadomila mi,
jak cenny jest czas. Mialam to
szczescie, ze moglam go spedzaé
z nim przez 41 lat malzenstwa.
Wspomnienia tych lat stano-
wia méj skarb: poranki, popotu-
dnia, wieczory czy krétkie chwile
w trakcie rodzinnych spotkan.
W mojej pamigci wspomnie-
nia wiruja jedne wokél drugich
i tworza plataning. Dni i lata wy-
konuja salta, ustawiaja si¢ wbrew
logice i chronologii, ale sam
przekaz pozostaje jasny. Bylam
przez niego kochana i kochalam
go. Jako czlowiek lapczywy zalu-
je, ze tych chwil nie bylo wigce;j.
Nauczylam sig, ze jeéli si¢ kogos$
kocha, to spedzonego z nim cza-
su nigdy nie jest do$¢. Nigdy.

o $mierci meza zaczelam
Pzwalniaé tempo, wigcej od-
poczywaé, niz pracowac.
Nie przestalam cieszy¢ si¢ zyciem.

Smutek po $mierci me¢za nie stal
si¢. moja cecha dominujaca, ale
byla nig rado$¢ z tego, ze on juz
nie cierpi, ze cieszy si¢ z bliskosci
Boga, ze jest szczesliwy.

To dzigki Marianowi statam si¢
lepsza osoba, bo kiedy si¢ kogo$
kocha prawdziwie, to chce si¢ dla
niego jak najlepiej. Jego szczgscie
staje si¢ dla nas wazniejsze niz
wlasne. Kiedy kogo$ kochamy,
jesteSmy po jego stronie i towa-
rzyszymy mu, walczymy o to, co
jest mu potrzebne. Przeszlo czter-
dziesci lat grzalam si¢ domowym
cieplem, jakie razem stworzylismy.
Kochajac, stalam si¢ lepsza. Nigdy
nie narzekam, ciesze si¢ tym co
mam. Laczylo nas wiele, ale obo-
je mielismy wlasna przestrzen, do
ktérej drugie nie wechodzito na sile
i bez zaproszenia.

Co tydzien klade swieze kwiaty
na grobie meza, usuwam chwasty,
myje kamied nagrobny i czekam

na swoja kolej. Umieranie jest
tak samo naturalne jak ukladanie
wloséw u fryzjera, ale jest proce-
sem przebiegajacym w samotno-
Sci. Az dochodzi czlowiek do ta-
kiego punku, Ze nie moze si¢ juz
modli¢, ale zawsze pozostaje mu
jeszcze usmiech.

Staram si¢ nie dociekaé tego,
co nie jest konieczne do zbawie-
nia. Inni majg inne powolanie,
inng role odgrywaja w Kosciele
i jego misji. Nie znaczy to, ze rolg
lepsza lub gorsza. Po prostu inna.
W zyciu duchowym bardzo nisz-
czgce jest myslenie poréwnawcze
i wynikajacy z niego sposéb zain-
teresowania losem innych. Takie
myslenie wynika z leku o siebie,
aby nie wypas¢ Zle na tle innych.

Barbara Sz.
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SW. DANIEL

Jego imi¢ jest pochodzenia
hebrajskiego (,Danijjel”). Zna-
czy: ,sedzia moim jest Bog”
albo (wg tekstow akadyjskich)
»potezny jest mdj Bog”. Jest
Imieniem proroka ze Starego

Testamentu, uprowadzonego
do niewoli babilonskie;j.

a poczatku IV wieku,

za panowania cesarzy

Dioklecjana i Galeriu-
sza Maximinusa, - w Egipcie
i na Bliskim Wschodzie mialy
miejsce krwawe przesladowania
chrzescijan. Zostaly one opi-
sane przez naocznego S$wiadka
Eusebiusza, ktéry byl biskupem
Caesarei w Palestynie, w dziele
,Historia Kosciota” (tac. ,Histo-
ria Ecclesiastica”).

W roku 309 kilku chrzescijan
z Egiptu, ktérych prawdziwe
imiona nie zachowaly si¢ w pa-
mieci potomnych, odprowadzi-
to swoich wspélbraci w wierze
zeslanych za wyznawanie wiary
do kamienioloméw w Cylicji.
W drodze powrotnej u bram Ca-
esarei Palestynskiej zatrzymani

zostali przez Zolnierzy rzym-

skich, ktérych interesowalo ich

pochodzenie oraz cel wyprawy.

Podréznicy obszernie opowie-

dzieli, ze sa chrzescijanami,

ktérzy odprowadzali swoich
wspélbraci w wierze do Cyli-
cji. Cala piatka zostala natych-
miast aresztowana. Po kilku
godzinach zostali postawieni
przed obliczem s¢dziego, od-
waznie przyznali sie, ze wierzg

w Chrystusa. Opisali takze cel

podrézy.

Nastepnego dnia przyprowa-
dzono ich przed oblicze Fir-
millianusa, ktéry byl miejsco-
wym gubernatorem prowincji
(fac. rector provinciae). Kiedy

zapytano ich o ich imiona, podali
starotestamentowe imiona: Elia-
sza, Jeremiasza, [zaaka, Samuela
i Daniela. By¢ moze wiedzac, ze
niebawem zging, nie chcieli po-
dawaé poganskich imion nada-
nych im w dzieciristwie. Zapa-
mietano ich jako tych, ktérzy
uzywali imion prorokéw. Gdy
zapytano ich o miejsce pocho-
dzenia, odparli, ze pochodza
z Jerozolimy. Czynili tak zapew-
ne, ufajac §w. Pawlowi z listu do
Galatéw: ,Jeruzalem cieszy si¢
wolnos$cig i ono jest naszg mat-
ka”. W ten sposéb dali $wiadec-
two wiary w niebianska Jerozoli-
me¢ — matke, czyli Koscidl.

Byli torturowani, ale mimo
przypiekania na ruszcie, nie wy-
muszono na nich innych odpo-
wiedzi. Na pytanie, gdzie lezy
to miasto, odpowiadali, ze na
,wschodzie stonica”. Przestucha-
nie bylo zapewne pomyslem gu-
bernatora prowincji, ktéry ma-
rzyl prawdopodobnie o odkryciu
tajemniczego miasta chrzescijan
i rychlym awansie. Zatem zosta-

li jeszcze okrutnie wychlostani,
a kiedy to nie wplyneto na zmia-
ne¢ zeznan, Firmilianus skazal
ich wszystkich na $mier¢ po-
przez $cigcie mieczem.

O ciala meczennikéw upo-
mnial si¢ Porfiriusz, beda-
cy sluga innego meczennika
- Pamfiliusza, ale réwniez jego
aresztowano. Gdy nie wypart si¢
wiary mimo tortur, spalono go
na stosie. Swiadkiem tego me-
czenistwa byl z kolei Seleucjusz,
ktéry publicznie glosit chwale
zabitych chrzescijan. Zostal na
rozkaz Firmillianusa aresztowa-
ny i $ciety.

Wspomnienie liturgiczne $w.
Daniela i towarzyszy przypa-
da na 16 lutego, natomiast cer-
kiew prawostawna wspomina ich
1 marca (lub 29 lutego w roku
przestepnym). Sw. Daniel wspie-
ra osoby poszukujace Chrystusa.

Joanna Matkowska

zrédlo: http://www.swzyg-
munt.knc.pl/SAINTs/HTM-

s/0216stDANIELmartyr01.htm
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Koscielne inicjatywy charytatyw-
ne w czasie pandemii koronawiru-
sa od poczatku przede wszystkim
stanowily wsparcie dla lekarzy, dla
doméw pomocy spolecznej i lecznic,
a takze wsparcie senioréw, samot-
nych i ubogich oraz bezdomnych.
Pomoc dla dzieci stanowilo gléwnie
wyjscie naprzeciw wykluczeniu cy-
frowemu. Pojawily sie takze specjal-
ne telefony zaufania z pomoca psy-
chologiczng i duchowa.

o$cidt katolicki jest najwieksza na
sziecie organizacja zajmujaca sie
zialalno$cia charytatywna. Po-
twierdzaja to m. in. opublikowane w tym
roku badania wykonane na zlecenie Geo-
rgetown University w USA. Nie inaczej
jest w Polsce — Kosciét jest zdecydowanie
najwieksza pozarzadowa organizacja za-
angazowana w charytatywna dziatalnosc.
Jej rzeczywiste rozmiary wymagaja grun-
townych badan, bo nie méwimy tylko
o dziatalno$ci Caritas, zakonéw, diecezji
czy parafii. Charytatywna pomoc niosg -
réwniez z pobudek ewangelicznych - ka-
tolicy $wieccy w zaktadanych przez siebie
wspolnotach, fundacjach i innych organi-
zacjach, niekoniecznie formalnie zwigza-
nych z Kosciotem instytucjonalnym (np.
z réznych wzgledéw nie majac asystenta
koscielnego), ale wprost odwolujac sie do
katolickiej nauki spotecznej. Opubliko-
wany w 2018 r. raport przygotowany na
25-lecie Katolickiej Agencji Informacyj-
nej podaje, ze w Polsce w ramach Kosciota
katolickiego dziala 835 organizacji reali-
zujacych ok. 5 tys. dziet charytatywnych.
Przy parafiach dziala ok. 7 tys. organiza-
qji charytatywnych.

Trzeba zauwazy¢ caly ogrom podejmo-
wanych dzialait pomocowych i ofiarnos¢
tak wielu ludzi, takze ludzi Kosciota -
si6éstr zakonnych, kaptanéw, tych, kto-
rzy szli do chorych. Ponadto réznorakie
inicjatywy na rzecz oséb starszych. I nie
mysle tu tylko o tych ogélnopolskich,
organizowanych chocby przez Caritas,
ale takze o tych matych, lokalnych, ktére
rodzily sie i byly podejmowane w para-
fiach, we wspélnotach zakonnych, w réz-
nych stowarzyszeniach z potrzeby serca
i nakazu Ewangelii. W tych dniach chyba
jeszcze mocniej dotarta i wcigz dociera do
nas prawda wyrazona przez Ojca $wie-
tego, ze zagrozenia, jakie spowodowal
koronawirus, przezwyciezy¢ moga jedy-
nie ,przeciwciata” solidarnosci - moéwit
w rozmowie z KAI prymas Polski abp
Wojciech Polak.

Inicjatywy pomocowe realizowane
przez koScielne organizacje charytatyw-
ne, a takze ksiezy, parafian czy wspélnoty,
dostosowane byty do biezacych potrzeb,
ktére wyplynety ze wzgledu na pandemie
koronawirusa oraz realizowanie sanitar-
nych obostrzen. Inicjatywy pomocowe
realizowane w okoliczno$éciach pandemii
przez Caritas Polska i Caritas diecezjalne
wprost nazywane s3 najwieksza akcja po-
mocowg w historii Polski.

Waznym narzedziem ulatwiajacym
dziatalno§¢ pomocows, realizowanie
zbiérek pienieznych, popularyzowanie
akgji charytatywnych czy wzajemne in-
spirowanie sie do pomocy byl internet
i media spolecznosciowe. Pojawily sie
specjalne grupy np. na Facebooku oraz
hasztagi, jak np. #dobrokrazcy w archi-
diecezji gnieznieniskiej czy #dzielnybo-

dobry w diecezji drohiczynskiej. Warta
uwagi jest réwniez inicjatywa Wspdlnoty
Pomocy (wspolnotypomocy.pl).

Zebranie wszystkich inicjatyw i form
pomocy wymagaloby  wielostronico-
wej analizy. W niniejszym opracowaniu
zaprezentowano subiektywny wybdr
podzielony tematycznie - wsparcie dla
medykéw; wsparcie doméw pomocy spo-
tecznej i lecznic; wsparcie senioréw, sa-
motnych i ubogich, pomoc skierowana do
dzieci, pomoc dla bezdomnych, wsparcie
duchowe i psychologiczne.

Wsparcie medykéw

Akcja Caritas Polska #Wdzieczni Medy-
kom to ogélnopolska zbiérka funduszy,
za ktére do tej pory zakupiono m. in. 100
respiratoréw dla szpitali, 12 szpitalnych
16zek, 300 tys. maseczek chirurgicznych,
50 tys. maseczek KN95 oraz 2 tys. przy-
tbic. Warto przy okazji zauwazy¢ wspo6l-
prace pomiedzy Caritas Polska a Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ktéra
majac wieloletnie do$wiadczenie w ku-
powaniu sprzetu medycznego pomogla
znalez¢ sprawdzonego dostawce oraz
wynegocjowa¢ dobra cene. Dodatkowo
w pomoc wlaczyly sie diecezjalne Caritas,
organizujac zbiérki na sprzety medyczne,
$rodki ochronne, plyny dezynfekcyjne
czy nawet positki dla medykéw, réwniez
przekazujac szpitalom respiratory lub do-
finansowujac ich zakup.

W zbiérki pieniedzy na wsparcie szpi-
tali wlaczyli sie ksieza z wielu diecezji.
Ponad 180 tys. ztotych na zakup sprze-
tu medycznego dla Szpitala Slaskiego
w Cieszynie przekazali w ramach jalmuz-
ny wielkopostnej ksieza diecezji biel-
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sko-zywieckiej. Cieszynski szpital jest
jedynym na terenie diecezji, ktéry ma
oddzial zakazny, gdzie leczeni s3 pacjenci
z COVID-19. Zakupiono najbardziej po-
trzebne sprzety: respirator z ARD (100
000 z1), fumigator (15 000 z1), 2 kardio-
monitory (24 000 zl) 8 pulsoksymetréw
(1 200 z1), komore laminarng (30 000
zl) i $rodki ochrony osobistej — maski,
kombinezony (ok. 9000 z1). Podobnie
w diecezji zielonogérsko-gorzowskej
w ramach Jalmuzny Wielkopostnej ksie-
za zebrali 176 tys. z1.

Pojawily sie takze oddolne indywidual-
ne inicjatywy, jak np. proboszcza parafii
w Mierzynie (archidiecezja szczecinisko-
-kamienska), ktéry z funduszy przezna-
czonych na budowe kosciola (zatrzyma-
na ze wzgledu na pandemie) zakupit dwa
respiratory dla szczeciniskiego szpitala
klinicznego.

Péltora tysigca maseczek ochronnych
oraz trzy tysiace rekawic - to osobiste
dary biskupa ordynariusza Jana Tyrawy.
Trafily one za posrednictwem diecezjal-
nej Caritas do placéwek medycznych.
Wojewddzki Szpital im. Najswietszej
Maryi Panny w Czestochowie otrzymat
1000 maseczek ochronnych w darze od
ks. kan. Stawomira Wojtyska, proboszcza
parafii pw. $w. Brata Alberta Chmielow-
skiego w Czestochowie-Kiedrzynie. Ka-
plan zakupit je z wlasnych srodkoéw.

Szycie maseczek mialo miejsce chyba
w kazdej parafii, wiaczali sie w te ini-
cjatywe ksieza, ministranci, czlonko-
wie wspdlnot, wolontariusze Caritas
czy innych organizacji charytatywnych.
W szycie maseczek i fartuchéw ochron-
nych zaangazowanych bylo ponad 1000
zakonnic. Warto wspomnie¢ w tym miej-
scu o naszych parafianach szyjacych réw-
niez maseczki, ktére byly rozprowadzane
bezptatnie w naszym garazowym sklepi-
ku z prasa. Dziekujemy Eukaszowi i jego
rodzinie.

Siostry z 40 zgromadzen zakonnych
archidiecezji gdanskiej upiekly lacznie
ponad 200 ciast, ktére przekazano me-
dykom. W wielu diecezjach angazowano
sie w akcje #nakarmMedyka.

Biskup Adrian Galbas SAC, liczni ksie-
za, zakonnice i zakonnicy, ministranci,
wspélnoty i katoliccy dziatacze zaanga-
zowali sie réwniez w akcje #hotl6chal-
lenge2, gdzie mobilizujac sie do zbiérki
internetowej na pomoc medykom, publi-
kowano filmy z wyrapowanymi utworami
wlasnej twérczosci.

Trzeba wspomnie¢ réwniez o wspar-
ciu duchowym, jakim medykom stuza
kapelani szpitalni. Trwaja liczne akcje
modlitewne za medykéw, np. ,Modli-
tewny kombinezon ochronny” w Legnicy
albo Duchowa Adopcja Medyka, w ktéra

licznie wlaczyly sie takze zgromadzenia
klauzurowe.

Domy Pomocy Spotecznej ilecznice

W kryzysowej sytuacji znalazly sie
Domy Pomocy Spolecznej. Z pomoca ru-
szyly siostry zakonne, zakonnicy, ksieza
i $wieccy zaangazowani w rézne wspol-
noty.

Glosny byt przyklad DPS w Bochni,
gdzie pierwsze na pomoc w dramatycz-
nej sytuacji ruszyly siostry dominikanki,
zastapione potem przez braci dominika-
néw z Krakowa.

Podobnie w Jeleniej Gérze na pomoc
w Zakladzie Opiekuriczo-Leczniczym
ruszyly siostry Franciszkanki Rodziny
Maryi, rektor legnickiego seminarium
duchownego i klerycy.

Wiekszo$¢ podopiecznych tego od-
dziatu jest dotknieta wirusem i my po
prostu jestesmy tu dla nich. Nie mamy
tutaj ostrych przypadkéw. Sa problemy
z trawieniem, z oddychaniem, z tem-
peratura... Niektére osoby tracg smak,
wech. Wykonujemy te wszystkie co-
dzienne obowiazki pielegniarskie, dusz-
pasterskie, przy zachowaniu wszystkich
zasad bezpieczenstwa. Jednak staramy
sie przede wszystkim by¢ bardzo blisko
z naszymi podopiecznymi. Nie czujemy,
ze jeste$my przy osobach zawirusowa-
nych. Patrzymy na kazda z nich jak na
cze$¢ naszego zycia i czlonka naszej ro-
dziny. Ja méwie w imieniu wszystkich,
bo tworzymy jedno$¢ — méwit ks. Piotr
Kot, rektor legnickiego wyzszego semi-
narium duchownego.

W Domach Pomocy Spolecznej poma-
gaja m. in. krakowskie szarytki, stuzeb-
niczki z Warszawy. 16 siéstr z réznych
zgromadzen oraz br. bukasz (prowingjat
bonifratréw, lekarz) z dwoma klerykami
zakonnymi pomagaja na Oddziale Opie-
kuniczo-Leczniczym w Osrodku Dziatal-
nosci Leczniczej Caritas w Warszawie.
W Slaskim Centrum Opieki Dlugoter-
minowej i Rehabilitacji w Czernichowie
pomagaly siostry serafitki z Oswieci-
mia, a dwéch franciszkanéw z Krakowa
postugiwalo sakramentami. W Zespole
Doméw Pomocy Spotecznej u ss. Fran-
ciszkanek Rodziny Maryi w Wieleniu
pomoca stuzylo czterech franciszkanéw,
dwoch kolejnych w toruniskim Zaktadzie
Opieki Leczniczej sidstr serafitek. W DPS
w Kaliszu wolontariuszami jest dwéch
kapucynéw, orionista i klaretyn.

W kwietniu na apel przewodniczace-
go Konferencji Wyzszych Przelozonych
Zakonéw Meskich o. Janusza Soka CSsR
o pomoc w takim wolontariacie odpowie-
dziato 40 zakonnikéw. Lacznie w pomoc
w omawianych osrodkach zaangazowalo
sie 71 zakonnikéw z réznych zgroma-

dzen, najwiecej pomagalo w wojewé6dz-
twie $laskim.

Pomoc seniorom, samotnym, ubo-
gim i potrzebujacym rodzinom

W ramach akcji #PomocDlaSeniora
- Caritas Polska przekazala diecezjom
juz na starcie milion zlotych z wlasnych
$rodkéw na paczki zywnosciowe, ciepte
positki, $rodki higieny i leki. W trwajaca
zbiérke wlaczyli sie réwniez partnerzy
biznesowi a takze sieci sklepéw, przeka-
zujac $rodki pieniezne czy produkty spo-
zywcze i inne. Przez dwa miesiace zebra-
no ponad 18 mln zi. Oprécz firm, ktére
przekazywaly produkty spozywcze, akcje
dostarczania positkéw wsparty np. firmy
przewozowe, oferujac darmowe przejaz-
dy wolontariuszom.

W parafiach pojawito sie bardzo duzo
oddolnych inicjatyw pomocy seniorom,
starszym, samotnym czy przebywajacym
na kwarantannie — w robieniu zakupéw,
organizacji czasu w samotnos$ci, wyno-
szeniu $mieci czy wyprowadzaniu pséw.
W taki wolontariat angazowali sie¢ mini-
stranci, czlonkowie wspélnot, skauci czy
parafianie zachecani w mediach spotecz-
nosciowych. Dla potrzebujacych przygo-
towywano réwniez przekazywane bezdo-
tykowo paczki Zywno$ciowe oraz cieple
positki.

Siostra Jolanta Olech, urszulanka, Se-
kretarz Generalna Konferencji Wyzszych
Przelozonych Zenskich Zgromadzen Za-
konnych w Polsce podkresla, ze w czasie
epidemii w dodatkowa pomoc ludziom
starszym, samotnym, bezdomnym, oso-
bom na kwarantannie bezposrednio za-
angazowanych jest ponad 3000 siéstr.

W trosce o osoby starsze i samotne, bi-
skupi, kaplani i $wieccy pracownicy Elc-
kiej Kurii Biskupiej postanowili wesprzeé
akcje ,Paczka bezdotykowa”. Na ten cel
przeznaczyli 20% swojego miesiecznego
wynagrodzenia za marzec i kwiecien br.
W innych miejscach réwniez organizowa-
no zbiérki, np. w archidiecezji wroctaw-
skiej pod hastem ,Niose dobro”.

Pomoc dzieciom

Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfro-
wemu, zwlaszcza w przypadku rodzin
bardzo ubogich i wielodzietnych, tak by
kazde dziecko mogto uczestniczy¢ w za-
jeciach szkolnych realizowanych on-line.
Sprzety komputerowe dzieci otrzymaly
np. od Caritas diecezji warszawsko-pra-
skiej. W diecezji radomskiej pojawita
sie inicjatywa #WirtualnyWolontariusz,
w ramach ktdrej zdalnie pomagano dzie-
ciom w nauce. Podobnie udzielali sie np.
zawiercianscy skauci z druzyn prowadzo-
nych przez Stowarzyszenie Skauting Ka-
tolicki Azymut.
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Na stronie Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej im. Sw. Joanny Beretty Molli
w Lubinie uruchomiony zostal specjalny
profil dla rodzicéw, ktérzy opiekuja sie
dzie¢mi i mlodzieza, ktére w tym czasie
pozostaja w domach.

Bezdomni

Oprocz Caritas czy instytucji takich jak
krakowskie Dzieto Pomocy Ojca Pio, skad
osoby w kryzysie bezdomnosci moga
cieply positek, skorzysta¢
z noclegowni czy tazni, w pomoc zaan-

otrzymac

gazowane s3 liczne zakony, wspélnoty
i oddolne inicjatywy.

Na ulicach Warszawy co tydzien roz-
dawanych jest obecnie 400 paczek za-
wierajacych trwaly zywnosé, maseczki,
plyny dezynfekcyjne i informacje o tym
jak chroni¢ sie przed zakazeniem korona-
wirusem. Kontynuujemy réwniez nasze
wyjazdy ,na peryferia”, do 0séb mieszka-
jacych w barakach, pustostanach, ogréd-
kach dziatkowych, przyczepach kempin-
gowych. Przed pandemia odwiedzalismy
ok. 30 oséb, dzi$ jest ich dziesie¢ razy
tyle. Trafia do nich kolejne 300 paczek
z zywno$cig i $rodkami higienicznymi.
Uruchomilismy takze specjalny numer
telefonu, pod ktéry mogly dzwonié¢ oso-
by bezdomne, by zglosi¢ potrzebe pomo-
cy, uzyska¢ informacje i wsparcie psycho-
logiczne. Odebrano okolo 200 potaczen.
Pomoc zywnosciowa otrzymalo takze
200 oséb z rodzin uchodzcéw. Wsréd
potrzebujacych pomocy jest takze coraz
wiecej 0séb, ktére utracity prace — mowi
KAI Magdalena Wolnik ze wspdlnoty
Sant'Egidio Warszawa.

Od poczatku pandemii forme dziatania
musiala zmieni¢ np. krakowska inicjaty-
wa Zupa na Plantach. ,Przeszliémy na
tryb pomocy indywidualnej. Docieramy
z paczkami z zywnoscig i innymi nie-
zbednymi $rodkami na pustostany, al-
tany dziatkowe i w inne tzw. miejsca
niemieszkalne. Wszystko dlatego, ze nie
mozemy ze wzgledu na bezpieczenstwo
organizowa¢ naszych tradycyjnych nie-
dzielnych spotkan na Plantach. Na po-
czatku nie wiedzieli$my, jak dtugo damy
rade dziata¢ w taki sposéb. Dowozenie
paczek to duze wyzwanie logistyczne. Co
tydzien dojezdzamy z pomoca do ponad
120 miejsc. Robimy to we wtorki wie-
czorem, po pracy. Zastanawialismy sie,
czy po kilku wyjazdach nie zabraknie
wolontariuszom sily i checi. Po kilkuna-
stu tygodniach moge powiedzie¢, ze nic
takiego sie nie stalo. Jest wrecz prze-
ciwnie — coraz wiecej os6b zglasza swoja
gotowos$¢ do pomocy w organizacji wy-
jazdéw z kryzysowymi paczkami — méwi
Piotr Zytka, jeden z inicjatoréw Zupy na
Plantach.

Wyzwaniem byty réwniez finanse. Dla
takiej malej organizacji spolecznej jak
nasza wydatki rzedu 10 000 z na tydzien
to ogromne pienigdze. Nasi darczyncy
jednak szybko pokazali nam, ze mozemy
liczy¢ na ich wsparcie w trudnych chwi-
lach. Zorganizowalismy dwie zrzutki,
dzieki ktérym mamy zapewnione $rodki
na dzialania przynajmniej do korca lip-
ca. Wsparl nas tez jalmuznik papieski,
przekazujac na nasze dzialania w trakcie
pandemii 10 000 euro — dodaje Zytka.

Wsparcie psychologiczne i duchowe

Specjalne telefony zaufania powstaly
w wiekszodci diecezji, numery znalez¢
mozna na stronach diecezjalnych Caritas
lub poszczegdlnych diecezji. W Poznaniu
zainicjowano infolinie , Ksigdz na Sygna-
le”. W pallotynskim Sanktuarium Mi-
tosierdzia Bozego w Czestochowie pro-
boszcz réwniez sam dzwoni do starszych
parafian. Caritas Diecezji Zamojsko-Lu-
baczowskiej zachecalo duchownych do
inicjowania kontaktéw telefonicznych
ze starszymi parafilanami. Ze wsparciem
telefonicznym ruszyly réwniez siostry
zakonne z réznych zgromadzen, o czym
informowata s. Olech.

Trzeba udziela¢ pomocy z wyczuciem,
z uwzglednieniem wrazliwosci potrzebu-
jacych. Wiem np. od mojego brata ksie-
dza, ktéry wykonuje telefony do parafian,
ze to jest naprawde dobry pomyst. Brat
moéwi, ze wlasciwie wszyscy sa wdziecz-
ni za to, ze kto$ sie interesuje — moéwit
w rozmowie z KAI Jakub Wygnarniski.

,Nie tam sie — wygadaj sie” - pod taka
nazwa w diecezji bydgoskiej ruszyla ini-
cjatywa mlodziezowego telefonu zaufa-
nia i wsparcia. Na stronie diecezji zostat
umieszczony plan pracy specjalistéw,

a takze krétka prezentacja oséb, ktére
wlaczyly sie w inicjatywe. Wéréd nich
znalezli sie psychiatrzy, psychologowie,
duszpasterze i inni wolontariusze.

Seniorzy, ktérzy chca porozmawiaé
lub uzyska¢ informacje o pomocy moga
zadzwoni¢ na telefon zaufania dla senio-
ra, ktéry w zwigzku z okresem epidemii
uruchomita Caritas archidiecezji czesto-
chowskiej.

Na numer Pogotowia Duchowego,
ktére uruchomili gliwiccy ojcowie kami-
lianie, moga dzwoni¢ medycy, chorzy,
osoby odbywajace kwarantanne oraz
wszyscy, ktérych obecna sytuacja prze-
rasta. Jak zauwazyt o. Wojciech Mojecki
MI, trwajaca pandemia koronawirusa
sprawia, ze wiele 0s6b zyje w niepewno-
$ci i czesto doskwiera im obawa o jutro
czy tez o zdrowie i zycie, a wielu czuje
sie bezsilnych i nie moze sobie poradzi¢
z pytaniami o sens choroby, cierpienia
czy $mierci. Kazdy, kto w trudnej sytuacji
pandemii potrzebuje wsparcia psycholo-
gicznego, moze zadzwonic¢ do psychologa
Caritas Diecezji Gliwickiej.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
im. Sw. Joanny Beretty Molli w Lubinie
wprowadzila porady on-line. Poradnia
uruchomila telefoniczne i mailowe dy-
zury niektérych sposréd specjalistéw.
W sposéb szczegdlny oferta skierowana
jest do o0s6b, ktére nie radza sobie z emo-
¢jami w czasie pandemii. W poradni on-
-line dyzuruja terapeuci, psychoterapeuci
i terapeuci rodzin.
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MAMY POLECAJA

= 7

f* SLEDZ W OCCIE

* Filety $ledziowe lekko solone - ok. 1 kg

Sledzie wymoczy¢ w zimnej wodzie przez ok.
1,5 godziny, zmieniajac 2 razy wode¢ ($ledzie
muszg byé¢ delikatnie przesolone, poniewaz za-
lewa nie zawiera soli). Kazdy filet pokroi¢ na
4 - 5 czgsci. W stoikach ukladaé warstwami: po-
krojone $ledzie, cebula, marchewka, pokrojone
§ledzie cebula, marchewka. Wypelnione stoiki
zalaé¢ zimna zalewg. Stoiki zakrecié, schowaé do
lodéwki. Tak przygotowane $ledzie zaczynaja
dobrze smakowa¢ na trzeci dzien, kiedy si¢ do-
brze zamarynuja. Z tej porcji skladnikéw wy-

szly 2 stoiki 0,91 + 1 maly.

Zalewa:

1 litr wody,

300 ml octu 10 %,

3 pelne lyzki cukru,

pieprz prawdziwy - uzylam kolorowy,
ok. 20 kulek,

5 lisci laurowych,

6 kulek ziela angielskiego,

2 lyzeczki gorczycy,

3 mate cebule, §rednia marchewka

Do garnka wla¢ zimng wode, wsypaé cukier. Do-
da¢ liscie laurowe, ziele angielskie, pieprz, gor-
czyce oraz pokrojona w cienkie plasterki obrang
marchewke. Zagotowaé. Od zagotowania goto-
waé calo§¢ 5 minut na §rednim ogniu. Po 5 mi-
nutach wylaczyé¢ ogien. Do goracej zalewy do-
da¢ pokrojone w pélplasterki cebule oraz wla¢
ocet, wymiesza¢ i wystudzi¢.

Bartoszowa

SMACZNEGO
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INTENCJE MSZALNE 22 LUTEGO -7 MARCA 2021 R.

22.02 - poniedzialek ($wieto katedry $w. Piotra Apostola): 1. 03 - poniedzialek:
7.00: o szczesliwy wynik operacji dla Stawomira 7.00: $p. Adam Witaszek — 1 greg.

oraz o zdrowie dla Mirostawa i Zbigniewa 7.00: $p. Anna — 1 greg.
7.00: $p. Andrzej Sasiela — 24 greg. 7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 30 greg.
7.00: $p. Czestawa i Bogustaw Kajzer 7.30: $p. Witold Wiodarski — 29 greg.
7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 23 greg. 18.00: $p. Zbigniew Olesiniski — 1 greg.
7.30: $p. Witold Wlodarski — 22 greg.
18.00: dzigkezynna za otrzymane laski z prosba 2. 03 — wtorek:

o $wietos¢ zycia i dalsze Boze prowadzenie 7.00: §p. Adam Witaszek — 2 greg.

dla Moniki dniu urodzin

7.00: §p. Anna — 2 greg.
7.30: §p. Maria Malolepsza
23. 02 —wtorek: 7.30: $p. Witold Wiodarski — 30 greg.

7.00: $p. Marian i Janina Bader - - 1.
7.00: $p. Andrzej Sasiela — 25 greg. 18.00: $p. Zbigniew Olesiriski — 2 greg.

7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 24 greg.
7.30: $p. Witold Wiodarski — 23 greg.
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio

3.03 - éroda:
7.00: dzigkczynna w 40 r. urodzin Radoslawa z prosba
o blog. Boze i potrzebne laski
7.00: $p. Adam Witaszek — 3 greg.

4.02 - $roda:
24.02 - éroda 7.30: $p. Anna — 3 greg.

7.00: $p. Irena Mazurkiewicz — 5 r.$m.

7.00: $p. Andrzej Sasiela — 26 greg. 7.30: $p. Zbigniew OleSiﬁ'Ski —3greg.
7.30: ép. Krystyna Piotrowska — 25 greg. 18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
7.30: $p. Witold Wiodarski — 24 greg. L o o
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy 4.03 — czwartek ($wigto $w. Kazimierza Krdlewicza):
7.00: $p. Kazimierz
25. 02 — czwartek: 7.00: $p. Zbigniew Olesinski — 4 greg.
7.00: za dusze w czysceu cierpigce 7.30: $p. Anna — 4 greg.
7.00: $p. Andrzej Sasiela — 27 greg. 7.30: $p. Adam Witaszek — 4 greg.
7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 26 greg. 7.30: $p. Klementyna i Edward Sawiccy
7.30: $p. Witold Wiodarski — 25 greg. 18.00: o $wigte powolania z naszej parafii
18.00: $p. Feliks Zalewski — 19 r.sm.
5.03 - piatek:
26. 02 - piatek: 7.00: $p. Anna — 5 greg.
7.00: $p. Jerzy Gajownik — 1 r.$m. 7.00: $p. Danuta Byczkowska i Wiadystaw Grys
7.00: $p. Andrzej Sasiela — 28 greg. 7.30: $p. Adam Witaszek — 5 greg.
7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 27 greg. 7.30: $p. Zbigniew Olesiniski — 5 greg.
7.30: $p. Witold Wiodarski — 26 greg. 18.00: $p. Janusz Kaluzny — 6 r.m. i Edward Katuzny
18.00: o $wigtos¢ zycia dla Mirostawa Dubickiego —11 r.ém.
27.02 —sobota: 6.03 —sobota:

7.00: $p. Stanistawa i Bogumit Sawiccy

7.00: $p. Andrzej Sasiela — 29 greg.

7.30: $p. Krystyna Piotrowska — 28 greg.

7.30: $p. Witold Wilodarski — 27 greg.

18.00: $p. J6zet Augustyniak — 14 r.ém. i c.r.,, Jadwiga
Makowska, Halina i Andrzej Augustyniak

7.00: $p. Anna — 6 greg.

7.00: $p. Stefania — 13 r.$m., Franciszka, Waclaw,
Kazimierz, Zbigniew, Pelagia, Janina i Tadeusz

7.30: $p. Adam Witaszek — 6 greg.

7.30: $p. Zbigniew Olesiriski — 6 greg.

8.00: Kregi Zywego Rézanica

28.02 - 11 Niedzicla Wielkiego Postu: 18.00: o wszelkie potrzebne taski dla Martyny

7.00: $p. Edward Derecki, Mieczystaw, Aleksandra, i Wojtka oraz dla ich rodzin i bliskich
Helena, Jadwiga, Tadeusz, Jerzy, Grzegorz

8.30: $p. Witold Wlodarski — 28 greg.

10.00: $p. Lucyna i Stefan Gruszczyriscy, Ryszard Postek

7.03 —I1II Niedziela Wielkiego Postu:
7.00: $p. Adam Witaszek — 7 greg.

11.30: $p. Andrzej Sasiela — 30 greg. 8.30: $p. Zbigniew OI'eSiﬁ.Ski —7 greg.

13.00: za Parafian 10.00: $p. Anna Mroziewicz — 24 r.sm.

16.00: $p. Zbigniew Kamarowski — 1 r.$m., 11.30: $p. Joanna Sibilska
Stanistaw Wojtkowski — 35 r.ém., Jadwiga, Michat, 13.00: za Parafian
Eugeniusz Wojtkowscy, Krystyna Kamarowska, 16.00: $p. Anna — 7 greg.
Whadystawa Godlewska, Barbara 18.00: $p. Pawel Zielinski — 15 r.ém. oraz jego babcie
i Wiadystaw Metrak i dziadkowie

18.00: o blogostawione owoce beatyfikacji kardynata 20.00: $p. Edward Derecki, Mieczystaw, Aleksandra,
Stefana Wyszyriskiego Helena, Jadwiga, Tadeusz, Jerzy, Grzegorz

20.00: $p. Krystyna Piotrowska — 29 greg.
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Przezywamy pierwsza niedziele Wielkiego Postu, czasu nawré-
cenia, pokuty, przemiany myslenia i zycia. Od pierwszych wiekéw
Kosciota wykorzystywano ten czas szczegdlnie na przygotowanie
kandydatéw do chrztu i odnowienia skutkéw tego sakramentu.
Uczyrimy wszystko, co mozliwe, by ten czas nie byt dla nas tylko
kolejnym Wielkim Postem, ale doprowadzil nas do pogtebienia du-
chowej relacji z Bogiem, ktéry wychodzi nam naprzeciw, aby nas
odnalez¢.

2. We wtorek 23 lutego wieczorna Msza §w. zbiorowa ku czci $w.
O. Pio.

3. We wszystkie piatki Wielkiego Postu bedziemy rozwaza¢ meke
Pana Jezusa w czasie Drogi Krzyzowej o godz.17.00 z udziatem
dzieci, o godz.18.30 dla dorostych. W kazda niedziele Wielkiego
Postu o godz.17.00 Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym. Za udziat
w Gorzkich Zalach, a takze w Drodze Krzyzowej mozemy uzyska¢
odpust zupelny, czyli darowanie przez Boga kary doczesnej za grze-
chy odpuszczone juz co do winy. Oprécz udzialu w nabozenstwie
nalezy wypelni¢ zwykle warunki uzyskania odpustu: musimy wyklu-
czy¢ przywiazanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego,
musimy by¢ w stanie taski uswigcajacej, przyja¢ Komunie Swietg
i pomodlié si¢ w intencjach wyznaczonych przez Ojca Swigtego.

4. Parafialny Zespdt Caritas zwraca si¢ z prosba o przekazywanie
1% podatku za 2020 rok na rzecz potrzebujacych i najubozszych
z naszej parafii. Przy wyjsciu z kosciola jest wylozony wzér PIT-u
z informacja jak dokonaé odliczenia. Dzigkujemy wszystkim dar-
czyhicom.

5.Za tydzien ofiary skladane na tace przeznaczone beda na budo-
we nowego kosciola.

6. Zachgcamy do lektury prasy katolickie;.
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PISM( GUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY
POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych
tekstach. Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl

GAZETKA DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

GRUPY PARAFIALNE
Krag biblijny dla studentéw
I111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rozanca
I niedz. miesiaca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Bartosz
Grupa modlitewna $w. O. Pio
I poniedziatek miesigca, godz. 19.00 - ks. Bartosz
Niebianskie nutki $w. Lukasza (schola)
- piatek, godz. 18.30 - Edyta Budzynska
Parafialny zespét Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. 0 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes — Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nrkonta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad
Ministranci mtodsi - wtorek, godz. 18.30 -
ks. Bartosz i animator Kamil
Ministranci starsi - 1 i 3 pigtek miesigca, godz. 19.00 -
ks. Bartosz i animator Patryk
Lektorzy - raz w miesigcu - ks. Bartosz
Chor parafialny
poniedziatki, godz. 20, salka na I pietrze;
joanna.kw@wlodar.waw.pl
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego "Zawisza")
dziewczynki 8-12 lat Michalina Dynak 575 943 940
michalina.dynak@gmail.com
dziewczynki 12-16 Asia Ciepielewska 502 939 171
asiaciepiel@gmail.com
chtopcy 8-12 Andrzej Filipek 531 135 576
andrzejfilipek1996@gmail.com
chtopcy 12-16 Jan Nowinski 794 438 727
jan.nowinski@gmail.com
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspadlnota Ojcow p.w. Sw. Jozefa
I wtorek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad
Matki w Modlitwie (MwM)
wtorki godz. 19:30, mata sala
(Kasia 788 098 574 tylko smsy; Monika 608 671 188)
czwartki godz. 09:15, spotkania w domu - grupa dla mam
z matymi dzie¢mi (Asia 500 124 228)
Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00,8.30,10.00
11.30 (z udzialem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00,7.30,18.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Bartosz: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks.JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Bartosz Skawinski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265
KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439




