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Cuwaycie, bo nie wiecie, w ktdrym dniu Pan wasz przyjdzie.

(Mt 24,42).

Kolejny rok liturgiczny dogiegt korica, oto dzis rozpoczelismy nowy okres
Adwentu. Jestesmy o caly rok starsi, o caty rok madrzejsi, bardziej doswiad-
czenii... o caly rok blizej Bozego Krélestwa. . . Czy oby na pewno?

Adwent jest picknym czasem przygotowania naszych serc na pod-
niosly uroczystos¢ Bozego Narodzenia, kiedy to z lampionami
w dloniach, wstajac przed $witem bedziemy chodzi¢ na roraty i wo-
ta¢ Marana tha... przyjds, Panie Jezu... (Ap 22, 20), kiedy wraz ze
swictym Janem Chrzcicielem bedziemy pragneli przygotowaé dro-
ge Panu i prostowaé sciezki swojego zycia, réwna¢ drogi wyboiste,
a krete czyni¢ prostymi... (Por. £k 3, 4 — 5). Ale Adwent to réw-
niez czas radosnego oczekiwania na powtérne przyjécie naszego Pana
w chwale i potedze na koricu czaséw, kiedy zasigdzie na tronie pelnym
chwaly i bedzie sadzi¢ zywych i umartych.

"To ponowne zatrzymanie si¢ na progu adwentowego czuwania, musi staé
sic dla nas przyczyng refleksji: czy rzeczywistie w swoim Zyciu staje kazdego

dnia coraz blizej Boga? Cxy jestern bardziej swigty 1 lepiej prygotowany na mo-
ment tego spotkania z Chrystusem?

Ta dzsiejsza Ewangelia réwniez ma wymiar eschatologiczny: Jak bylo
za dni Noego, tak bedzie z przyjsciem Syna Czlowieczego. .. (Mt 24,37). Jezus
uswiadamnia, Ze zblizajacy si¢ potop pochlonat wszystkich, ktérzy nie byli
czujni i przygotowani — jedli i pili, zenili sig i za maz wydawali az do dnia, kie-
ay Noe wszed! do arki, i nie spostrzegli sig, Ze przyszed? potop i pochlongl wszyst-
kich, tak rowniez bedzie z przyjsciem Syna Celowieczego. (Mt 24,38 —39).

Swiqty]an Pawet II tak czesto méwil do nas o koniecznosci odezytywa-
nia znakéw czasu. Wizje apokaliptyczne, ktére towarzyszyly nam w Bozym
Stowie podczas koricéwki roku liturgicznego realizuja si¢ w naszych czasach
i na naszych oczach. .. A wigc ,czas jest bliski. ..” Spéjrzmy na swoje Zycie,
na swoje postepowanie i swoje myslenie. . . Czy z pelng swiadomoscia 1 uf-
noscig moge zawolaé Marana tha. . .? Czy moze mam jeszcze czas na takie
myslenie i szczere nawrécenie?

Cuwajcie wige, bo nie wiecie, w kidrym dniu Pan wasz przyjdzie.

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

1 grudnia 2019 - I Niedziela adwentu
(Mt 24,37-44)

2 grudnia 2019 - poniedzialek

dzien powszedni

(Mt 8,5-11)

Gdy Jezus wszedl do Kafarnaum, zwrécil si¢ do Niego
setnik i prosit Go, méwiac: ,Panie, stuga méj lezy w
domu sparalizowany i bardzo cierpi”. Rzekl mu Jezus:
»Przyjde i uzdrowi¢ go”. Lecz setnik odpowiedzial:
»Panie, nie jestem godzien, aby$ wszed! pod dach méj,
ale powiedz tylko stowo, a méj stuga odzyska zdrowie.
Bo ija, cho¢ podlegam wtadzy, mam pod sobg zolnie-
rzy. Méwie temu: "Idz", a idzie; drugiemu: "Chodz
tu", a przychodzi; a studze: "Zréb to", a robi”. Gdy
Jezus to usltyszal, zdziwil si¢ i rzekt do tych, ktérzy
szli za Nim: ,Zaprawd¢ powiadam wam: U nikogo w
Izraelu nie znalazlem tak wielkiej wiary. Lecz powia-
dam wam: Wielu przyjdzie ze Wschodu i Zachodu i
zasiada do stotu z Abrahamem, Izaakiem i Jakubem w
krélestwie niebieskim”.

3 grudnia 2019 - wtorek

wspomnienie obowiazkowe

§w. Franciszka Ksawerego, prezbitera

(Ek 10,21-24)

Jezus rozradowat si¢ w Duchu Swiqtym i rzekt: ,Wy-
stawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles
te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawiles$
je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje
upodobanie. Ojciec méj przekazal Mi wszystko. Nikt
tez nie wie, kim jest Syn, tylko Ojciec; ani kim jest
Oijciec, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawié¢”.
Potem zwrécil sie do samych uczniéw i rzekl: ,Szcze-
sliwe oczy, ktére widza to, co wy widzicie. Bo powia-
dam wam: Wielu prorokéw i kréléw pragnelo ujrzeé
to, co wy widzicie, a nie ujrzeli, i usltysze¢, co styszy-
cie, a nie uslyszeli”.

4 grudnia 2019 - éroda

wspomnienie obowiazkowe §w. Barbary, dziewicy

i meczennicy

(Mt 15,29-37)

Jezus przyszedl nad Jezioro Galilejskie. Wszed! na
gore i tam siedzial. I przyszly do Niego wielkie ttumy,
majac ze sobg chromych, ulomnych, niewidomych,
niemych i wielu innych, i polozyli ich u nég Jego, a
On ich uzdrowil. Ttumy zdumiewaly si¢ widzac, ze
niemi moéwia, utomni sg zdrowi, chromi chodzg, nie-
widomi widzg. I wielbily Boga Izraela. Lecz Jezus
przywolal swoich uczniéw i rzekt: ,Zal Mi tego thu-
mu. Juz trzy dni trwaja przy Mnie, a nie maja co jes¢.
Nie chce ich puscié¢ zglodnialtych, zeby kto nie zastabl
w drodze”. Na to rzekli Mu uczniowie: ,Skad tu na
pustkowiu wezmiemy tyle chleba, zeby nakarmi¢ ta-
kie mnéstwo?” Jezus zapytal ich: ,Ile macie chlebéw?”
Odpowiedzieli: ,Siedem i par¢ rybek”. Polecil ludowi

usig$¢ na ziemi; wzial te siedem chlebéw i ryby, i od-

moéwiwszy dzigkczynienie, polamal, dawal uczniom,
uczniowie za$ ttumom. Jedli wszyscy do sytosci, a po-
zostalych ulomkéw zebrano jeszcze siedem pelnych
koszéw.

5 grudnia 2019 - czwartek

dzien powszedni

(Mt 7,21.24-27)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Nie kazdy,
ktéry Mi méwi: "Panie, Panie», wejdzie do krélestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spelnia wole mojego Ojca,
ktéry jest w niebie. Kazdego wigc, kto tych stéw mo-
ich stucha i wypelnia je, mozna poréwna¢ z czlowie-
kiem roztropnym, ktéry dom swéj zbudowal na skale.
Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie wichry i
uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale
byl utwierdzony. Kazdego zas, kto tych stéw moich
stucha, a nie wypelnia ich, mozna poréwna¢ z czlo-
wiekiem nierozsadnym, ktéry dom swéj zbudowal na
piasku. Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢ wi-
chry i rzucily si¢ na ten dom. I runal, a upadek jego

byl wielki”.

6 grudnia 2019 - piatek

wspomnienie obowigzkowe $w. Mikolaja, biskupa
(Mt 9,27-31)

Gdy Jezus przechodzil, szli za Nim dwaj niewidomi,
ktérzy glosno wotlali: ,Ulituj si¢ nad nami, Synu Da-
wida”. Gdy wszedl do domu, niewidomi przystapili
do Niego, a Jezus ich zapytal: ,Wierzycie, ze moge to
uczyni¢”? Oni odpowiedzieli Mu: , Tak, Panie”. Wte-
dy dotknal ich oczu, méwiac: ,Wedlug wiary waszej
niech si¢ wam stanie”. I otworzyly sie¢ ich oczy, a Jezus
surowo im przykazal: ,Uwazajcie, niech si¢ nikt o tym
nie dowie”. Oni jednak, skoro tylko wyszli, rozniesli
wies¢ o Nim po calej tamtejszej okolicy.

7 grudnia 2019 - sobota

wspomnienie obowigzkowe §w. Ambrozego, biskupa
i doktora Kosciola

(Mt 9,35-10,1.5.6-8)

Jezus obchodzil wszystkie miasta i wioski. Nauczal w
tamtejszych synagogach, glosit Ewangeli¢ krélestwa i
leczyl wszystkie choroby i wszystkie stabosci. A wi-
dzac tltumy ludzi, litowal si¢ nad nimi, bo byli zn¢ka-
ni i porzuceni, jak owce nie majace pasterza. Wtedy
rzekl do swych uczniéw: ,Zniwo wprawdzie wielkie,
ale robotnikéw mato. Proscie wigc Pana zniwa, zeby
wyprawil robotnikéw na swoje zniwo”. Wtedy przy-
wolal do siebie dwunastu swoich uczniéw i udzielil
im wiadzy nad duchami nieczystymi, aby je wypedzali
i leczyli wszelkie choroby i wszelkie stabosci. Tych to
Dwunastu wyslal Jezus, dajac im nastepujace wska-
zania: ,IdZcie do owiec, ktére poginely z domu Izra-
ela. Idzcie i gloscie: Bliskie juz jest krélestwo niebie-
skie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zle duchy.
Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”.
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COTO JEST

ADWENT:

Adwent to bogaty w symbolike, czte-
rotygodniowy okres przygotowania do
Narodzenia Panskiego oraz wzmozonego
oczekiwania na koniec czaséw i ostateczne

przyjscie Jezusa Chrystusa.

( :zterotygodniowy czas Adwentu,
ktéry nie jest okresem pokuty, ale
radosnego  oczekiwania, obfituje
w zwyczaje i symbole. Jest podobny do cate-
go ludzkiego zycia, ktére jest oczekiwaniem
na pelne spotkanie z Bogiem.

Adwent jest wyjatkowym czasem dla
chrzescijan. Stowo adwent pochodzi z je-
zyka laciniskiego adventus, ktére oznacza
przyjscie. Dla starozytnych rzymian slowo
to oznaczalo oficjalny przyjazd cezara. Dla
chrzescijan to radosny czas przygotowania
na przyjscie Pana. Oczekiwanie na przyjscie
Chrystusa powinno rodzi¢ rados¢, gdyz jest
oczekiwaniem na przyjscie Mesjasza. Dla-
tego tez Adwent jest nie tyle czasem pokuty,
ile raczej czasem poboznego i radosnego
oczekiwania. Opuszezenie hymnu Gloria
nie jest wyrazem pokuty, jak ma to miejsce
w Wielkim Poscie, lecz znakiem czekania
na nowe zabrzmienie hymnu anielskiego
$piewanego w noc narodzenia Jezusa (Ek 2,
14).

Teologicznie czas ten wyraza oczekiwanie
Kosciota na podwdjne przyjscie Chrystusa.
W pierwszym okresie akcent polozony jest
na Paruzje, czyli Ostateczne Przyjscie Chry-
stusa na koricu §wiata. Ostatni tydzien nato-
miast bezposrednio przygotowuje do naro-
dzenia Chrystusa, przez ktére Bég wypelnia
wszystkie obietnice ztozone w historii.

Adwentowe czytania mszalne dotycza
m.in. dramatycznych nawolywan prorokéw,
ktérzy zachecajg do nawrécenia, podkre-
Slaja zblizajacy si¢ kres czasu i ostateczne
nastanie Krélestwa Bozego. Réwnoczesnie
jednak Kosciél przypomina o nadziei, jaka
wigze si¢ z paruzja, czyli ponownym przyj-
$ciem Chrystusa —w kazdej Mszy $w. pada-
ja stowa: “aby$my zawsze wolni od grzechu
i bezpieczni od wszelkiego zametu, pelni
nadziei oczekiwali przyjscia naszego Pana

Jezusa Chrystusa”.

RORATY

Najbardziej charakterystycznym zwycza-
jem adwentowym, szczegdlnie w Polsce,
sa Roraty - Msze $w. sprawowane ku czci

Najswietszej Maryi Panny, zwykle bardzo

wezesnie rano. Wierni, czesto w ciemno-
§ciach przeniknietych jedynie blaskiem
trzymanych w dloniach $wiec, wraz z Ma-
ryja oczekuja na wybawienie, jakie $wiatu
przyniosly narodziny Zbawiciela.

W niektérych parafiach, na poczatku ro-
ratnich Mszy §w. w procesji z kruchty ko-
$ciofa do oltarza z lampionami w reku idg
dzieci. Msz¢ $w. rozpoczyna si¢ przy wyla-
czonych $wiatlach, mrok $wiatyni rozpra-
szajg jedynie §wiece i lampiony. Dopiero na
$piew “Chwata na wysokosci Bogu” zapala
si¢ wszystkie swiatla w kosciele.

Uczestnictwo dzieci w Mszach roratnich
wigze si¢ ze zwyczajem podejmowania réz-
nych dobrych postanowien na czas Adwen-
tu. Dzieci czesto zapisujg te postanowienia
na kartkach, skladanych nastepnie przy
oftarzu. Maja one wyraza¢ wewnctrzne
przygotowanie do Uroczystosci Narodzenia
Pariskiego i cheé¢ przemiany Zycia.

Z Roratami zwigzany jest zwyczaj zapa-
lania specjalnej §wiecy ozdobionej mirtem,
nazywanej roratka. Symbolizuje ona Ma-
ryje, jako jutrzenka zapowiadajaca przyjscie
pelnego swiatta — Chrystusa. Innym zwy-
czajem jest zawieszanie w kosciele wierica
z czterema $wiecami oznaczajacymi cztery
niedziele Adwentu. Z uplywem kolejnych
tygodni podczas Rorat zapala si¢ odpo-
wiednig liczbe §wiec — adekwatng do liczby
poszczegdlnego tygodnia tego okresu. Swie-
ce i lampiony tak czgsto uzywane w liturgii
adwentowej wyrazaja czuwanie. Nawigzuja
one do ewangelicznych przypowiesci, m.in.
o pannach madrych i glupich. Swiatto jest
tez wyrazem radosci z bliskiego juz przyjscia
Chrystusa.

Nazwa roraty pochodzi od pierwszego
stowa laciriskiej piesni na wejscie $piewanej
w okresie Adwentu — Rorate coeli (Niebiosa,
spusccie rose).

W liturgii adwentowej obowigzuje fio-
letowy kolor szat liturgicznych. Jako barwa
powstala ze zmieszania blekitu i czerwieni,
ktére odpowiednio wyrazaja to, co duchowe
i to, co cielesne, fiolet oznacza walke mig-
dzy duchem a cialem. Zarazem polaczenie
bigkitu i czerwieni symbolizuje dokonane
przez Weielenie Chrystusa zjednoczenie
tego, co boskie i tego, co ludzkie. Wyjatkiem
jest I1I niedziela Adwentu — tzw. Niedziela
Gaudete (radujcie si¢). Obowiazuje w niej
r6zowy kolor szat liturgicznych, ktéry wyra-

Zza przewage $wiatla, a tym samym bliskos¢

Uroczystosci Narodzenia Pariskiego.

Adwent dzieli si¢ na dwa podokresy, z
ktorych kazdy ma odrebne cechy, wyrazone
w dwéch réznych prefacjach adwentowych.

Pierwszy podokres obejmuje czas od
pierwszej niedzieli Adwentu do 16 grudnia,
gdy czytane sg teksty biblijne zapowiadajg-
ce powtérne przyjscie Zbawiciela na kon-
cu $wiata i przygotowujace do spotkania z
Chrystusem Sedzig. Dni powszednie w tym
okresie przyjmuja wszystkie obchody wyz-
sze rangg (tzn. wspomnienia dowolne, obo-
wiazkowe, $wieta i uroczystosci).

Drugi okres Adwentu, od 17 do 24 grud-
nia to bezposrednie przygotowanie do Uro-
czystosci Narodzenia Pariskiego. W tym
okresie w dni powszednie mozna obchodzi¢
jedynie $wigta i uroczystosci.

Dawniej Adwent byl czasem szczegélne;
aktywnosci réznych bractw. Przy kosciolach
istniaty kapele rorantystéw, ktére $piewem
i muzyka uswietnialy celebracje, przez co
przyciggaly wiernych 1 upowszechnialy
zwyczaj Rorat. W XIX w. w Warszawie
istnialo réwniez bractwo roratnie, ktére ze
sprzedazy $wiec uzyskiwalo fundusze na
pomoc ludziom ubogim. Obecnie corocznie
podobna akcje sprzedazy swiec prowadzi
katolicka Caritas. Od 6 lat w akcji Wigilij-
nego Dzieta Pomocy Dzieciom uczestnicza
tez organizacje charytatywne Koscioléw
prawostawnego i ewangelicko-augsburskie-
go.

Pierwsze wzmianki na temat Adwen-
tu jako okresu przygotowania do $wiat
Narodzenia Pariskiego pochodzg z IV w.
W Rzymie zwyczaj ten znany byt od VI w.
i obejmowal cztery tygodnie przed $wicta-
mi. Przez pewien czas Adwent byt okresem
postu, co nadal zachowywane jest w liturgii
wschodniej.

ks. Marcin Falkowski
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Z NAUCZANIA KOSCIOEA

Op WATPLIWOSCI |
DO PEWNOSCI

Tak wiec zaczynamy. I od razu
pytanie: od czego by tu zaczaé?
Przeciez nie warto "skaka¢" od
zagadnienia do zagadnienia, bo
po kilku miesiagcach pogubimy
si¢, o czym juz pisaliémy. To moze
wyklad calego Katechizmu? Kto§
moze stwierdzié: to za dlugie.
Skoniczymy za p6l wieku. A zatem
proponuje¢ rozwiazanie posrednie.
P6jdziemy ukladem Katechizmu
Kosciola Katolickiego, bo on ge-
nialnie porzadkuje kwestie wiary.
Ale oméwimy tylko kwestie naj-
wazniejsze, ktére moga dotyczyé
wiekszosci Czytelnikow.

atechizm dzieli si¢ na czte-
ry czedci: Wyznanie wiary,
czyli jej podstawowa tresé

- w Kogo wierze¢, Celebracja miste-
rium chrzescijariskiego, czyli zasad-
niczo o zbawieniu przekazywanym
w sakramentach, Zycie w Chrystu-
sie, czyli o postepowaniu godnym
chrzes$cijanina - cztowieka zyjacego
dzigki Chrystuso-
wi, przez Niego i
w Nim, Modlitwa
chrzescijariska.

Co to mi daje?
Podstawowy
uktad wzrostu
wiary. Podpo-
wiedz, jak wpro-
wadzi¢ innych
(meza, zoneg, dzie-
ci, znajomych) w
wiare.

Zaczynamy
od moéwienia o
Bogu, swiadectwa
o Nim. Dopiero,
kiedy ktos nawia-
ze relacje z Bo-
giem takim, jakim
jest (a nie ze swo-
imi wyobrazenia-
mi o Bogu, jako
niezidentyfikowa-

nej idei czy bezosobowej sile wyz-
szej), ma sens przyjecie zbawienia
i spotkanie Boga w najmocniejszy
na tym $wiecie sposéb - przez sa-
kramenty. Bez wiary sakramenty
to zabobon. Sakramenty przyjete
z wiarg to miejsce, w ktérym prze-
mienia i zbawia mnie zywy Bég.
Dlatego nalezy postawi¢ pytanie
o sens naklaniania kogo$ de facto
niewierzacego do sakramentu...
Wiem, ze dla kogo$ moze to by¢
dziwne. Ale czy "mocne naklonie-
nie" do sakramentu pozwoli otwo-
rzy¢ si¢ naprawde na laske? Co da
taska, ktérej kto$ nie chce? Czy nie
idzie tu tylko o spokéj sumienia
naklaniajacego?

Ktos$ kto uwierzyl i spotkal Boga,
bedzie pytad, jak zy¢ w tym Bogu
albo tez, méwiagc innymi slowami,
jak nie wypas¢ poza przestrzen Bo-
zego zbawienia. Jak nie wréci¢ do
dawnego stanu odleglosci i nie-
znajomosci Boga? To jest pytanie
o przykazania, jako o drogi zacho-

wania i rozwoju relacji, a nie jako
o zewnetrzne, opresyjne i okropne
nakazy i zakazy.

Czlowiek wierzacy bedzie tez
chcial nieustannie rozmawiaé¢ ze
swoim Bogiem, Ojcem i Przyjacie-
lem. Bo przeciez jak kogo$ kocham,
to chyba nie oszczedzam czasu na
rozmowe?

A zatem Katechizm nie jest mar-
twa ksiazka a podre¢cznikiem zycia,
drogowskazem we wzroscie w rela-
cji. I tak schemat Katechizmu stat
si¢ droga zycia.

Wszelkie pytania prosze kiero-
waé na adres: parafiaswlukasza@
gmail.com lub parafialnego Face-
booka (@swlukasz.bemowo).

XBS
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SwiaATowy

DZIEN OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

3 grudnia obchodzimy Miedzynaro-
dowy Drzien Oséb Niepelnosprawnych.
To nie tylko okazja do u$wiadomienia
sobie, jak wielu z nas potrzebuje pomocy
i wsparcia, ale tez zwigkszenie swiadomosci
publicznej na temat ograniczen, z jakimi
borykaja si¢ osoby niepelnosprawne, i po-
trzeba konkretnych dzialan w kierunku li-
kwidowania tych ograniczen. I cho¢ trudno
si¢ do korica zgodzi¢ z twierdzeniem jed-
nego z niepelnosprawnych, Marka Soltysa
(,tak naprawde to otoczenie jest do mnie
niedostosowane. Bo jezeli bede mial wjazd
do kazdego sklepu, urzedu, miejsca, to nie
bede niepetnosprawny, tylko osobg inaczej
poruszajacg si¢”), bo trudno stworzy¢ w
infrastrukturze spolecznej idealne warun-
ki do funkcjonowania kazdego niepelno-
sprawnego, to jednak powinni$my jako lu-
dzie mie¢ wigksza wrazliwo$¢ na potrzeby
takze oséb niepetnosprawnych. Nawet naj-
lepsze warunki zewnetrzne nie zwolnig nas
ze zwyktych ludzkich odruchéw i wspét-
czucia. Rzeczywiscie, zwlaszcza w mniej-
szych miejscowosciach, jest ciagle wiele
ograniczeni: architektonicznych (podjazdy
dla wézkéw), fonicznych (sygnaty dzwie-
kowe dla niewidomych), wizualnych (dla
niestyszacych) czy wirtualnych (ulatwienia
w obstudze réznych urzadzen - niespraw-
noé¢ rak) czy zawodowych (mozliwosé
pracy w warunkach biurowych czy dojazdu
do niej). Ale juz w wielkich miastach wida¢
istotne ufatwienia dla niepelnosprawnych.
Czy jednak nie czujemy si¢ przez to zwol-
nieni z obowigzku pomocy?

Wedlug Narodowego Spisu Powszech-
nego Ludnosci i Mieszkann z 2011 roku,
liczba niepelnosprawnych mieszkaicéw
Polski stanowi okoto 4,7 mln oséb, czyli
12,2 % ludnosci kraju. Wedlug Miedzy-
narodowej Organizacji Zdrowia nato-
miast, z pewng forma niepelnosprawno-
§ci na $wiecie zyje prawie 1 miliard ludzi.
Na dodatek grupa oséb dotknietych tym
problemem wzrasta w starzejacych si¢
spoleczenistwach, zwlaszcza w panstwach
wysokorozwinietych, gdzie ograniczenia
zwigzane z wiekiem s3 doswiadczeniem
coraz szerszej czgci ludnosci. Dlatego
odpowiednie przystosowania dla oséb
7z ograniczong sprawnoscia staja si¢ celem
wymagajacym  unormowanych  dziatari
przewidujacego spoleczenstwa.

Zeby skuteczniej chroni¢ prawa oséb
niepetnosprawnych, m.in. do wolnosci
i bezpieczeristwa, swobody poruszania sie,
niezaleznego zycia, ochrony zdrowia, zycia
prywatnego i rodzinnego, jak réwniez do
edukacji oraz udziatu w Zyciu politycznym
i kulturalnym, w 2006 roku na Zgroma-
dzeniu Ogélnym Narodéw Zjednoczo-
nych zostala przyjeta Konwencja Praw
Os6éb  Zyjacych z Niepelnosprawnoscig.
Znalazly sic w niej regulacje zwigzane
z dostgpem do przestrzeni i budynkéw uzy-
tecznosci publicznej, informacji i komuni-
kacji. Panstwa-strony, ktére ratyfikowaly
konwencje, sa zobowiazane do wdrazania
jej postanowieni i opracowania mechani-
zmu, dzigki ktéremu bedg chronione gwa-
rantowane przez Konwencje prawa. Polska
ratyfikowata porozumienie dwa lata temu
i wkrétce mija termin przedstawienia Ko-
mitetowi ONZ ds. praw oséb niepelno-
sprawnych sprawozdania z podjetych dzia-
tan.

Miedzynarodowemu Dniu Oséb Nie-
pelnosprawnych co roku patronuje okre-
$lony temat przewodni. Tegoroczne hasto
brzmi ,Zréwnowazony rozwéj: Nadzieja
w technologii” (Sustainable Development:
The Promise of Technology”). Trzy kom-
ponenty, na ktére si¢ sklada to haslo to:
cele zréwnowazonego rozwoju wiaczajace
osoby niepelnosprawne, strategie zmniej-
szania ryzyka katastrofy i postepowania
w stanach alarmowych oraz tworzenie
$rodowiska umozliwiajacego prace. Tech-
nologie oferujg dostep do informaciji i ula-
twienia komunikacyjne, ktére przyczyniaja
si¢ do wlaczenia oséb niepelnosprawnych
w proces rozwoju spoleczeristwa. Wspie-
rajg wczesne systemy powiadamiania
i ograniczania ryzyka w sytuacjach alarmo-
wych, zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu, na
ktére osoby z niepetnosprawnoscia sg nara-
zone od 2 do 4 razy bardziej niz osoby bez
dysfunkcji. Wspomagaja zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych poprzez mozliwos¢
wykorzystania rozwigzan adaptacyjnych,
dzigki czemu moga one skorzysta¢ z moz-
liwosci wykonywania réznych zawodéw.

Strategie integrowania os6éb niepel-
nosprawnych w  zycie spoleczne majg
szczegllne znaczenie, zwazywszy na to,
Ze ograniczenia fizyczne, umyslowe czy
sensoryczne dotykaja obecnie okoto 10%
$wiatowej populacji. Wysoki poziom bez-

robocia, brak dostepu do odpowiednie-
go wyksztalcenia czy opieki zdrowotne;j,
nieodpowiednie przystosowania $rodo-
wiskowe oraz funkcjonujace stereotypy
to gléwne przeszkody w osiagnieciu pel-
nego uczestnictwa oséb niepetnospraw-
nych w Zzyciu spotecznym. Swigto Oséb
Niepelnosprawnych stwarza okazje do
wzmacniania przeswiadczenia, ze usuwa-
nie ograniczern i tworzenie plaszczyzny
do wspdlnego z innymi funkcjonowania
dla oséb z réznymi kategoriami sprawno-
$ci, jest celem wzbogacajacym spolecznosé
i przynoszacym obustronne korzysci.

A tymczasem najczesciej za drzwia-
mi naszych doméw zaczynaja si¢ schody
— te prawdziwe i te przystowiowe: barier-
ki, wysokie krawezniki, brak podjazdéw,
zbyt waskie drzwi lub przejécia i za male
pomieszczenia sanitarno-higieniczne,
niedostosowane windy i niewystarczaja-
ce komunikaty dzwigkowe czy wizualne.
Ograniczenia w dostgpie do informacji —
wiadomosci bez lektora jezyka migowego,
nieczytelne, przetadowane graficznie strony
internetowe czy zbyt drobna lub niekontra-
stowa czcionka. Trudnosci ze znalezieniem
pracy i stereotypowe postrzeganie osGb
niepetnosprawnych jako niezaradnych zy-
ciowo czy niezdolnych do podjecia zatrud-
nienia.

Co mozemy zrobi¢ my sami, by po-
moc tym osobom? Najwazniejsze jest jedno
— nie odwraca¢ wzroku. Nie zatykaé uszu.
Nie odkfada¢ na potem. To nasz obowig-
zek nie tylko jako chrzescijanina, ale po
prostu jako czlowieka. Nie bagatelizowac.
Uczy¢ sie wspélczucia, ale poprzez dziata-
nie. Same nasze Izy nikomu nie pomoga,
wrecz przeciwnie. Moze warto zaczaé od
tego, zeby patrzgc na czlowieka, ktéry jest
inny (brudny, $mierdzacy, kulawy, z biala
lasky), pomysle¢ choé, czego mu trzeba,
i co sprawilo, ze znalazl si¢ w takiej sytuacji.

I cho¢ to czasem, zwlaszcza na poczat-
ku, trudne, to korzysci, jaki przynosi zmia-
na nastawienia do cudzego problemu sg
ogromne i obopdlne.

Zacznijmy juz dzis.

Joanna Straburzynska

Tekst powstal na podstawie artykutu:

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-osob-
-niepelnosprawnych/
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY

JOZEF STRASZEWSKI

W czasie pobytu w niemieckim
obozie koncentracyjnym mawial:
»Pod pewnym wzgledem uczestnicze
w losie Jana [Chrzciciela]. Méwigc
zartobliwie, nie mam wcale ochoty, by
skoniczy¢ podobnie jak on. Lecz jesli
sprawe mialbym wzia¢ na serio, to po-
godzilem sie caltkowicie z wolg Boza”.

a $wiat przeszedl 18 stycznia
1885 r. we Wloclawku w za-
borze rosyjskim. Po ukoncze-

niu trzech klas szkoly podstawowej
w rodzinnym miescie nauke¢ kontynu-
owal w domu. Do gimnazjum uczgsz-
czal w Gimnazjum Gubernialnym
w Plocku, a nastepnie wstapit do Semi-
narium Duchownego we Wiloctawku.
18 czerwca 1911 r. przyjal $wiecenia
kaptariskie. Prace duszpasterska roz-
poczal od funkcji wikarego w parafii
pw. Nawiedzenia Najswietszej Maryi
Panny w Rozprzy, a po szeSciu miesig-
cach zostal skierowany do parafii pw.
$w. Wawrzyrica w Borownie. W 1917
r. otrzymal przeniesienie do parafii pw.
$w. Jakuba Apostota w Krzepicach. Od
1921 r. ks. Jézef Straszewski jako wi-
kariusz pracowal w parafii katedralnej
pw. Whniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny we Wloclawku, a takze jako pre-

fekt w Paristwowej Szkole Handlowe;j.

22 lutego 1922 r. zostal powolany
przez bpa Stanistawa Zdzitowieckiego
na proboszcza nowopowstalej parafii
pw. §w. Stanistawa biskupa i meczen-
nika we Wiloctawku, gdzie rozpoczal
budowe $wiatyni. 19 pazdziernika
1926 r.bp Wojciech Stanistaw Owcza-
rek sufragan diecezji wloclawskiej po-
§wiecil fundamenty i przewodniczyt
wmurowaniu aktu erekcyjnego nowe-
go kosciota. Do 1939 r. wybudowano
i oddano do uzytku nawe glow-
ng, nawy boczne i dwie zakrystie.
Ks. Straszewski przyczynil sie do bu-
dowy sali parafialnej, gdzie m.in. wy-
swietlano filmy religijne. Stworzyl pa-
rafialny oddzial ,Caritas”. Gromadzit
ksigzki teologiczne (ponad 1000 po-
zycji). W 1937 r. kolejny ordynariusz
wloctawski bp Karol Mieczystaw Ra-
donski w uznaniu zastug mianowat ks.
Jézefa kanonikiem honorowym Kapi-
tuly Katedralnej w Kaliszu.

II wojna $wiatowa zastala ks. Stra-
szewskiego w parafii we Wloctawku.
W ramach Intelligenzaktion (pl. ,Ak-
cja Inteligencja”) Niemcy przystapili
do fizycznej likwidacji polskiej inteli-
gencji. W ramach tych przesladowan
ks. J6zef zostal aresztowany wraz z in-
nymi kaplanami swojej diecezji w dniu
7 pazdziernika 1939 r. i osadzony zo-
stal we wloctawskim wig¢zieniu karnym.
16 stycznia 1940 r. przewieziono go do
Ladu, gdzie w klasztorze Towarzystwa
Swigtego Franciszka Salezego Niem-
cy zorganizowali przej$ciowy obéz dla
duchowienistwa.

Po kilku tygodniach ks. Straszewski
zostal przewieziony do niemieckiego
obozu KL Sachsenhausen w poblizu
Berlina, a 25 kwietnia 1941 r. do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego
KL Dachau w Bawarii, gdzie Niemcy
wiezili tysigce aresztowanych polskich
kaptanéw. Otrzymal woéwczas numer
24545. Umieszczono go w bloku 28
w grupie polskich kaptanéw. Polscy
duchowni byli traktowani okrutnie —
gltodzono ich, zmuszano do pracy po-
nad sily i poddawano ich fizycznym
torturom. We wspomnieniach wspéi-
wiezniéw ks. Jézef dzielnie i pogodnie,
bez skargi znosil te szykany, byl kie-

rownikiem duchowym, chetnie spowia-
dal. Cze¢sto modlit si¢ i rozwazal meke
Panska. Pézniejszy bp Kazimierz Jan
Majdanski tak o nim napisal: ,Ks. J6zef
Straszewski, proboszcz parafii pw. $w.
Stanistawa we Wloctawku, nieporadny,
prawie naiwny, a oddany Panu Bogu
bez reszty. Znakomity spowiednik”.

Natomiast bp Franciszek Korszynski
tak o nim napisal w ksiazce ,Jasne pro-
mienie Dachau”: ,kilku, czy kilkunastu
wieznidw z wyciggnietymi szyjami,
z wygietymi w palak plecami ciagnie
olbrzymi cigzki wal; inni wi¢Zniowie
pchajg ten wal, a kapo im przygaduje.
Wiréd tych niewolnikéw XX wieku
widze prawie samych ksiezy polskich,
a miedzy nimi ks. kanonika Jézefa
Straszewskiego, proboszcza parafii $w.
Stanistawa we Wloctawku. Zniszczony
to juz czlowiek, istny szkielet ludzki
pokryty skérg; juz wyczerpany z sit. Ale
ciggnie, jak tylko moze. Pézniej spoty-
kam sie z nim w przerwie obiadowej
i pytam, jak sie¢ czuje. Z usmiechem od-
powiada mi na to, Ze czuje si¢ dobrze.
Ani stéwka szemrania, ani stéwka na-
rzekania na swoja dole!”

W 1942 r. Niemcy przystapili do
fizycznej likwidacji polskiego ducho-
wiefistwa przetrzymywanego w KL
Dachau. Wywozili ich w tzw. ,trans-
portach inwalidéw” do austriackiego
oé$rodka eutanazyjnego na zamku Har-
theim w Austrii, gdzie jako ,niewarci
zycia” byli mordowali w mobilnych
komorach gazowych. 12 sierpnia 1942
r. ks. Jézef w takim transporcie zostal
wywieziony albo na stacje Mauthau-
sen albo Linz. Tam zatadowano cho-
rych wiezniéw do samochodéw do-
stawczych przerobionych na komory
gazowe i w czasie kilkuminowej jazdy
na zamek Hartheim zabito spalinami.
Zwloki spalono w krematorium, a pro-
chy rozrzucono na austriackich polach.

Ks. Joézef Straszewski zostal be-
atyfikowany przez $§w. Jana Pawla II
w Warszawie 13 czerwca 1999 r. w gro-
nie 108 polskich meczennikéw 11 woj-
ny $wiatowej.

Joanna Matkowska
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REKOLEKCJE Z [IKONA

Swiety Jan z Damaszku w VIII wie-
ku méwil, ze ikona to ,widzialny znak
niewidzialnego”. Ikona nie przedstawia
rzeczywistoéci, ktéra widzimy oczami,
poznajemy zmystami. Te mys$l wéréd
parafian $w. Lukasza Ewangelisty juz
ok 8lat temu propagowal na pierwszych
warsztatach Roman Ziemba - Piel-
grzym Bozego Milosierdzia. ,Ikona
zaprasza nas do wyruszenia w droge na
spotkanie z najwiekszg z tajemnic. Iko-
nostas w cerkwi jest granicg oddzielaja-
ca nawe od prezbiterium, tak ikona od-
dziela $wiat doczesny od nieba. Chociaz
sama nie jest sakramentem, jej istota
jest doswiadczenie taski, Bozej obec-
noéci. Nie bedac samym spotkaniem
z Bogiem, jest zaproszeniem do wy-
ruszenia w droge na spotkanie. Kazda
ikona, czy to Maryi, anioléw, czy $wie-
tych, jest chrystocentryczna. Prowadzi
do Tego, ktory otworzyl niebo. Jest wiec
nieomylnym drogowskazem wiodacym
zawsze do Chrystusa.” (R. Zigba, Krzyz
Ameryki. Dziennik z pieszej drogi przez
kontynent.)

listopada rozpoczely si¢ re-
1 8kolekcje z ikong Matki Bozej

Czulej. Ze wzgledu na inten-
sywnos$¢ spotkan tym razem warsztaty
odbyly si¢ w jednej z sal przy osiedlu
Shiraz.

Co wieczér do niedzieli 24 listopa-
da spotykalo si¢ 12 mam; jedna uczest-
niczyla z synem. W tym szczegélnym
wieczerniku pochylone nad ikong matki

samego Boga dotykalysmy pedzlem, ko-
lorem, sercem, umystem tej niezwyklej
tajemnicy. Wychodzac od najciemniejszej
barwy — san kiru - koloru ziemi, nakta-
daly$my tworzong przez nas same farbg
(tempera) kolejne warstwy $wiatta. Stu-
diowatysmy ksztalty dloni, twarzy Jezusa
i Maryi zanurzone w prastarym kanonie
ikonopisania bizantyjskich duchownych.
Przezywalysmy  trudnosci  zwiazane
z samg technikg pisania, malowania, ktére
prowadzily nas do odpowiedzi na nurtu-
jace pytania duchowej natury. Mogly$my
rozwazaé relacje z Maryja, ktéra zawsze
prowadzi najkrétsza droga do Jezusa.
Jezykiem symboli i barw odzwierciedla-
ty$émy te przemyslenia w naszej pracy.
Trwajac razem na modlitwie, do$wiad-
czaly$my laski wspélnoty, jednosci, wia-
ry. Rekolekeje ukoriczylysmy w niedziele
jednoczac si¢ razem na Eucharystii.

Monika Gawkowska

Pisatam ikone Matki Bozej Czulej
w konkretnej intencji. Ten znak widzial-
ny — okno sacrum krélestwa Bozego — to
dla mnie znak niepodzielnego chrzesci-
janistwa..., zanim rozbilo si¢ na prawo-
stawny Kosciél, potem protestantyzm.
Jedno$¢, pojednanie, doswiadczenie Boga
w zyciu moich bliskich, przyjaciél. Bég
zawsze dawal taske, o ktérg prositam, pi-
szac kolejne ikony. Jezu ufam Tobie i tym
razem.

Anna

W NASZEJ PARAFII

Jezu Ufam Tobie. Powierzytam Ci
swoja reke, swoje zycie i oto powstala
ikona tchnienie Ducha Swietego... Dzie-
kuje mojej wspdlnocie kazdej z osobna
osobie, prowadzacemu, ktéry wyznaczyl
poczatek i koniec. Granice, w ktérych
sami nie zawsze czujemy si¢ komforto-
wo. Dzigkuje dziewczynom, wszystkim
tym moim bliskim sercem osobom, ktére
wplynely na moja decyzje. Blogostawie
i modle si¢ za kazda i kazdego z Nas.

Ania

Poszlam na te warsztaty, bo nie czu-
tam obecnosci Maryi. Czulam sie, jakby
w ogole nie istniata... Z kazdym musnie-
ciem pedzla glaskalam Mame i malut-
kiego Jezusa. Odtad bylysmy juz razem
i czutam rado$é. Niesamowite bylo zanu-
rzanie pedzla w jednym spoiwie. Czulam
jedno$¢ z pozostatymi mamami. Chwata
Panu.

Asia

Moja droga z ikong zaczela si¢ 5 lat
temu. Na warsztatach z Romanem Zigbg
zglebialismy tajemnice Jezusa Pantokra-
tora. To byta lekcja, ktéra dawala odpo-
wiedz, kim jestem. Warsztaty z Matka
Boza to dalszy ciag mojej drogi. Odpo-
wiedz na pytanie, dokad zmierzaé dalej.
Dzi¢kuje, zZe moglam uczestniczyé w tym
wydarzeniu!

Monika
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LEKARZ RADZI

DIETA
W OSTEOPOROZIE

W Polsce na osteoporoze cierpi
ponad 6 milionéw oséb, a zdecy-
dowana wigkszos$¢ stanowia ko-
biety w wieku pomenopauzalnym.
Najwazniejsza walke z nia stano-
wi profilaktyka, majaca na celu
wzmacnianie struktury kosci, kté-
ra w przypadku osteoporozy ulega
znacznemu oslabieniu i staje si¢
podatna na zlamania.

ieta odgrywa do$¢ znaczgca
role w odpowiedniej bu-
dowie kosci. Aby szkielet

byl wytrzymaly i odporny na urazy,
powinien sklada¢ si¢ z odpowied-
niej ilosci soli mineralnych, gtéwnie
wapnia, a takze bialek, nadajacych
mu elastycznosé.

Celem leczenia osteoporozy jest
spowolnienie lub zatrzymanie pro-
cesu niszczenia kosci. Konieczna
jest zatem zmiana stylu zycia na
bardziej aktywny oraz stosowanie
odpowiedniej diety. Warto doda¢, ze
pewne potrawy hamuja wchlanianie
cennych skladnikéw do organizmu,
a nawet ,wyplukuja’ je z ustroju.
W osteoporozie dieta powinna by¢
zbilansowana, oparta na nast¢pujg-
cych zasadach zdrowego zywienia:
nalezy spozywac¢ 5 positkéw dzien-
nie w miare réwnych odst¢pach
czasu, wilaczy¢ do jadlospisu duza
ilo§¢ produktéw zbozowych, ktére
sg zrédlem energii i blonnika, do-
ktada¢ warzywa i owoce do kazdego
positku, ograniczy¢ spozycie tluste-
go migsa i tluszczéw zwierzecych
na rzecz oliwy, migsa ryb, drobiu

o

-I'I. - ::'I.

i nabialu, ograniczy¢ spozycie soli,
alkoholu oraz unikaé stodyczy i na-
pojéw gazowanych.

W osteoporozie szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ jednak na spozywanie
pokarméw bogatych w wapn i wi-
taming D. Najbogatszym Zrédlem
wapnia jest nabial, dlatego zale-
ca si¢ spozycie 2 porcji produktéw
mlecznych dziennie (mleka, jogur-
tu, kefiru, twarogu). Duza zawarto-
§cig wapnia charakteryzuja si¢ takze
rosliny straczkowe, soja (mleko so-
jowe), sery zélte, orzechy oraz pie-
truszka i kietki. Z kolei doskonalym
zrédlem witaminy D oprécz nabiatu
sa takze jaja, watrébka i ttuste ryby
(makrela, losos, sardynki, $ledz).
Ponadto zaleca si¢ suplementacje
witaminy D chorym oraz osobom
o zwigkszonym ryzyku zachoro-
wania na osteoporoze w postaci
gotowych preparatéw dostepnych
w aptekach.

Bialko stanowi nieodlaczny ele-
ment diety wzmacniajacej strukture
kosci. Nalezy ograniczy¢ przyjmo-
wanie bialka zawartego w migsie na
rzecz tego znajdujacego sie w nabia-
le, jajach i rybach. Warto doda¢, ze
dieta obfitujaca w migso przyczynia
sie do utraty wapnia z organizmu.

Zaleca si¢ spozywanie duzej ilo-
§ci produktéw zbozowych (kasz,
brazowego ryzu, makaronu pel-
noziarnistego, otrab), gdyz sa one
zrédlem cennych mikroelementéw
(m.in. magnezu, cynku, miedzi, ze-
laza, manganu, boru), niezbednych
w powstawaniu macierzy kostnej.

Minimum raz w tygodniu powin-
no spozywac sie rosliny straczkowe,
ktére sg bogate w tzw. fitoestroge-
ny dzialajace ochronnie na szkielet.
Szczegdlnie wazne jest to w przy-
padku kobiet w okresie menopauzy,
u ktérych obserwuje si¢ utrate masy
kostnej zwiazang z zaburzeniami
gospodarki hormonalnej.

Bardzo wazne jest réwniez ogra-
niczenie spozycia produktéw, kté-
re ,wyplukuja” wapn z organizmu.
Naleza do nich produkty slone,
piwo, mocna kawa i herbata oraz
stodzone napoje gazowane. Ponad-
to unikaé nalezy produktéw wyso-
kosodowych (wedzone ryby, sery,
zupy w proszku, wedliny, konserwy,
marynaty, przetwory garmazeryjne,
stone przekaski). Strukture tkan-
ki kostnej oslabia takze nadmiar
w diecie nasyconych kwaséw ttusz-
czowych (ttuszczéw zwierzecych, tj.
masta, smalcu, §mietany, majonezu).
Dlatego powinno si¢ ograniczac ich
spozycie na rzecz tluszczéw roslin-
nych bogatych w nienasycone kwasy
tluszczowe (oliwa, oleje).

Réznorodna dieta, zgodna z po-
wyzszymi zasadami zdrowego zy-
wienia, czyli dostarczajaca wszyst-
kich  skladnikéw  odzywczych
niezb¢dnych w metabolizmie tkanki
kostnej, w polaczeniu ze zdrowym
stylem zycia stanowi nieodlaczny
element profilaktyki i leczenia oste-
0porozy.

lek. med. Fukasz Czarnocki

Centrum Medyczne U Lekarzy
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NAS STAD!

O duszach czysécowych z Marig Simmga rozmawia Nicky Eltz

Zycie to czas na szukanie Boga.
Smier to czas, gdy odnajdujemy Boga.
Wiecznosc to czas, w ktdrym posiadamy
Boga.
$w. Franciszek Salezy

Listopad jest w kulturze kato-
lickiej szczegélnym miesiacem
zadumy refleksji i tesknoty za na-
szymi zmarlymi czlonkami rodzin
i przyjaciélmi, ktérzy odeszli do
domu Pana.

a wyjatkowe listopadowe
wieczory, chcialam poleci¢
specjalng i bardzo ciekawa

lekture. "Uwolnijcie nas stad. O du-
szach czy§écowych z Marig Simmag
rozmawia Nicky Eltz". Ksiazka jest
wywiadem rzeks, kompilacja roz-
moéw, ktére dziennikarz przeprowa-
dzil z Marig Simma w ciagu pieciu
lat.

Maria Simma (1915-2004) byla
prosta  Austriaczka, pochodzaca
z wielodzietnej rodziny, cale zycie
mieszkala w malej gérskiej wiosce
Sonntag. Ukoriczyla jedynie szkole
podstawowg. Trzykrotnie usitowata
wstapi¢ do klasztoru, ale z uwagi na
krucho$¢ wiasnego zdrowia, spoty-
kata si¢ za kazdym razem z odmo-
wa, chociaz calym sercem pragnela
poswieci¢ zycie Panu Bogu. Jak si¢
okazalo, Pan Bég przewidzial zu-
pelnie inne zadania dla Marii. Ob-
darzona zostala bowiem laska kon-
taktu z duszami czy$¢cowymi. Od
1940 roku zaczela mieé widzenia
dusz czys$écowych, ktérym towa-
rzyszyly czesto dotkliwe cierpienia
fizyczne. Maria Simma byla wielo-
krotnie badana zaréwno przez teo-
logéw, jak tez psychiatréw. Nie do-
patrzono si¢ jednak zadnych $ladéw
oszustwa badz choroby psychiczne;.

Czytelnik ma okazje poznac zycie
Marii, jej bogate doswiadczenia, ale
przede wszystkim przeslanie, ktére
przekazaly Marii dusze w czysécu

cierpigce. Niesamowitym moze wy-
da¢ sie, ze dusze te przekazywaly
przeslanie dotyczace wielu réznych
ster zycia duchowego, religijnego,
roli Ko$ciota powszechnego w zyciu
cztowieka, znaczenia sakramentéw
$wigtych, sakramentaliéw. Odr¢bny
rozdzial zostal poswiecony wadze
rézanica $wietego. Dusze czyséco-
we przychodzily do Marii na ogél
z prosba, aby podjela si¢ w ich in-
tencji zado§éuczynienia za grzechy
popelnione przez nie podczas ziem-
skiego zycia. Maria nigdy nie odmé-
wila zadnej duszy czysécowej. Bylo
to jednak duze ryzyko, patrzac tak
po ludzku, poniewaz szatan wielo-
krotnie staral si¢ przeszkadza¢ Ma-
rii w jej misji. Dochodzilo do réz-
nych zdarzen, nawet do wywolania
pozaru domu, w ktérym mieszkala.
Te trudy, wbrew oczekiwaniom zle-
go, mobilizowaly Mari¢ do trwania
przy Panu.

Tytul ksigzki wydaje si¢ by¢ nieco
zaskakujacy, poniewaz jest to wola-
nie o pomoc. Dusze czys¢-
cowe bowiem przezywaja
najtrudniejsze meki, tgskniac
za Panem Bogiem. Niestety,
same juz nic nie moga zro-
bi¢ dla siebie. Ich czas mi-
nal bezpowrotnie z chwilg
$mierci. Jedynie moga liczyé¢
na pomoc ludzi zyjacych na
ktérzy ofiarowujac
modlitwe za te dusze, a w
szczegblnosci Msze $wicete,
przyczyniaja si¢ do pelni ich
rychlego zbawienia, jakim
jest przejscie do Nieba na
wieczno$é. Za te¢ modlitwe
dusze czysécowe sa bardzo
wdzigczne i upraszaja wiele
task u Pana Boga dla swoich
"ofiarodawcéw". To jest wla-
snie Swietych obcowanie.

Ksigzka zawiera réwniez

swiadectwo Nicky Eltz do-

ziemi,

tyczace  okolicznosci  powstania
ksigzki. Nieco prowokacyjnie, nie
bede jednak przybliza¢ tych tre-
§ci po to, aby kazdy zaintrygowany
tematyka samej ksigzki siggnal do
niej. "Uwolnijcie nas stad" jest opu-
blikowana réwniez w formie au-
diobooka na kanale You Tube "Ku
Bogu".

Na zakoniczenie zacytuje slowa
skierowane do Marii Simmy przez
dusze w czysécu:

"Wielu pragnie by¢ dobrymi
chrzescijanami, ale dazenie do
swietosci zdaje si¢ dla nich za trud-
ne! A przeciez Bozy Kosciél po-
trzebuje prawdziwie $wietych, a nie
tylko mniej wigcej $wietych ludzi!
Fala zniszczenia jest silniejsza od
ludzi przecigtnych, jakze wigc moze
zostaé przez przecigtnosé zwyciezo-
na?!" Doprawdy, wyjatkowo aktual-
ne sg te stowa dzisiaj.

Iwona Choromanska

‘ " S WOLNIJCIE
3 NAS
2. STAD

O DUSZACH

CZYSCCOWYCH

Z MARIA SIMMA

ROZMAWIA NICKY ELTZ

Strona 9



SKAEA numer 1 (435)

MAMY POLECAJA

Luskane ziarna slonecznika sa bardzo zdrowe. Obnizaja
poziom cholesterolu we krwi oraz chronia przed choroba-
mi serca i rakiem. Pestki dyni korzystnie wplywaja na cere
i uklad nerwowy. Ciasteczka moga zawiera¢ jedynie cukry
roslinne w zaleznoéci od doboru owocéw suszonych.

Sktadniki: 1 szklanka ziaren stonecznika, 1 szklanka ziaren
dyni, 1 szklanka platkéw owsianych gérskich i 2 szklanki su-
szonych owocéw (do wyboru rodzynki, jabtka, zurawina, sliw-
ka, morela)

Owoce suszone moczymy w cieplej wodzie ok. 1 godz. Kiedy
zmigkna, odcedzamy i wylewamy wode. Migkkie juz owoce
miksujemy w buldenerze. Ziarna prazymy na patelni. Wszyst-
kie skfadniki mieszamy. Formujemy ciasteczka i pieczemy

w piekarniku ok. 1800 C przez 12-15 min.

Monika

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

2 grudnia, godz. 18.30, Miejsce Aktywnosci Lokalnej,,Dwa Jelonki”, wstep wolny

,2Buenos Dias Buenos Aires!” - spotkanie z Anng Jarczewska

8 grudnia, godz. 16.00, Sala Widowiskowa WAT, wstep za zaproszeniami (odbiér 2 grudnia w urze-

dzie dzielnicy lub po wystaniu maila 2 grudnia na adres bemowo.zapisy@um.warszawa.pl)

,Instrukcja obstugi kobiety” — recital Anny Dereszowskiej z zespolem

Strona 10



SKAEA numer 1(435)

INTENCJE MSZALNE

2.12 - poniedzialek:
6.30: §p. Aleksandra Préchniak — 1 greg.
6.30: $p. Regina Napora — 1 greg.
6.30: $p. J6zef Rosinski — 1 greg.
7.30: $p. Halina Kobus — 2 greg.
7.30: $p. Sylwina Rogalewska — 10 r.§m.
18.00: $p. Anna Wojciechowska — 30 greg.

3.12 — wtorek (wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego):
6.30: $p. Aleksandra Préchniak — 2 greg.
6.30: $p. Jozef Rosinski — 2 greg.
6.30: dusze w czysécu cierpigce
7.30: $p. Halina Kobus - 3 greg.
7.30: $p. Klementyna Sawicka — 7 miesiac po $mierci

18.00: $p. Regina Napora — 2 greg.

4.12 - $roda:
6.30: $p. Aleksandra Préchniak — 3 greg.
6.30: $p. Regina Napora — 3 greg.
6.30: $p. Jozef Rosinski — 3 greg.
7.30: $p. Halina Kobus — 4 greg.
7.30: $p. Barbara Kowalczyk
18.00: zbiorowa przez posrednictwo

Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

5.12 - czwartek:

6.30: $p. Aleksandra Préchniak — 4 greg.
6.30: $p. Regina Napora — 4 greg.
6.30: $p. J6zef Rosinski — 4 greg.
7.30: $p. Halina Kobus - 5 greg.
7.30: dzigkczynna z prosbg o taski dla Barbary i calej rodziny
18.00: o dobre i §wiete powolania kaplariskie

i do zycia konsekrowanego z naszej parafii

6. 12 — piatek (wspomnienie §w. Mikolaja):
6.30: $p. Aleksandra Préchniak — 5 greg.
6.30: $p. Jozef Rosinski — 5 greg.
7.30: $p. Halina Kobus — 6 greg.
17.00: $p. Eugeniusz Kozinski — 23 r.§m.
18.00: $p. Regina Napora — 5 greg.

7.12 - sobota (wspomnienie §w. Ambrozego):
6.30: $p. Aleksandra Préchniak — 6 greg.
6.30: $p. J6zef Rosinski — 6 greg.
7.30: $p. Regina Napora — 6 greg.
7.30: $p. Halina Kobus — 7 greg.
7.30: $p. Marcin Melon
8.00: Kregi Zywego Rézarica
18.00: $p. Marian, Marianna, Mieczystaw, Franciszek Czapscy

8.12 — niedziela (Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP):

7.00: $p. Halina Kobus — 8 greg.

8.30: dzigkczynna z prosba o blog. Boze i opicke Matki Bozej dla

Marii w dniu imienin i Barbary z okazji imienin
oraz dla calej rodziny

10.00: dzigkczynna z prosba o blog. Boze i opicke Matki Bozej
dla Anny

11.30: $p. Regina Napora — 7 greg.

13.00: za Parafian

16.00: $p. Jerzy, Pelagia, J6zet Kokocinscy

18.00: $p. J6zef Rosiriski — 7 greg.

20.00: $p. Aleksandra Préchniak — 7 greg.

GRUPY PARAFIALNE
Krag biblijny dla studentéw
I111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rozanca
I niedz. miesiaca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Bartosz
Grupa modlitewna $w. O. Pio
I poniedziatek miesiaca, godz. 19.00 - ks. Bartosz
Niebianskie nutki $w. kukasza (schola)
- piatek, godz. 18.30 - Edyta Budzynska
Parafialny zesp6t Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. 0 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes — Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci mtodsi - wtorek, godz. 18.30 - ks. Bartosz
ianimator Kamil
Ministranci starsi - 1i 3 pigtek miesigca, godz. 19.00 - ks.
Bartoszianimator Patryk
Lektorzy - raz w miesigcu - ks. Bartosz
Chér parafialny
proby w czwartki godz. 19.00 mata/duza sala
joanna.kw@wlodarwaw.pl
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego "Zawisza")
dziewczynki 8-12 lat Michalina Dynak 575 943 940
michalina.dynak@gmail.com
dziewczynki 12-16 Asia Ciepielewska 502 939 171
asiaciepiel@gmail.com
chtopcy 8-12 Andrzej Filipek 531 135 576
andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12-16 Jan Nowinski 794 438 727jan.nowinski@
gmail.com
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspdlnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
I poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad
Matki w Modlitwie (MwM)
$roda godz.19.30 sala po fryzjerze
(Monika 608 671 188)
czwartki godz. 20.00 sala po fryzjerze
(Kasia 788 098 574 tylko smsy)
czwartki godz. 9.15 (po domach) grupa dla mam
z matymi dzie¢mi (Asia 500 124 228)
Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00,8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00,16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30,18.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedzialek
ks. Bartosz: wtorek i pigtek
ks. Konrad: Sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Bartosz Skawinski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265
KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439

Strona 11



SKAEA numer 1 (435)

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi$ rozpoczynamy nowy rok liturgiczny i duszpa-
sterski. Uplynie on nam pod hastem: ,Wielka tajem-
nica wiary”. Podczas tego roku bedziemy starali sie
poglebia¢ nasze rozumienie Eucharystii i oddawac
szczegblng czesé Chrystusowi ukrytemu w Najswiet-
szym Sakramencie.

2. Do licznego udzialu w roratach, sprawowanych
w naszym kosciele codziennie w dni powszednie
o0 godz. 6.30, zapraszam dzieci, mlodziez i dorostych.
W ten sposéb, w blasku swiatta lampionéw roratnych
i $wiec, rozbudzmy w naszych sercach oczekiwanie
na przyjécie Chrystusa. Niech nie zabraknie podej-
mowanych dobrowolnych umartwienn. Pamietajmy
o wsparciu potrzebujacych: dzieci z ubogich rodzin,
0s6b starszych, samotnych, chocby przez zakup swiec
Caritasu, ktére s do nabycia w naszym kosciele.

3. Rekolekcje adwentowe rozpoczniemy tradycyjnie
w [II niedziele Adwentu tj. 15 grudnia. Informujemy
weczeéniej o terminie rekolekgji, aby kazdy mégt wzigé
w nich udziat planujac swoje zajecia.

4. Dzi$ 0 godz. 16.00 zebranie Két Zywego Rézanica.

5. Dzi$ przed kosciotem zbieramy datki na pomoc dla
rodzin dotknietych wojng w Aleppo w Syrii. Fundusz
wsparcia mozna tez zasili¢ kazdego dnia wrzucajac
ofiary do skarbonki na filarach kaplicy. Mozna tez
wplaca¢ na bankowe konto parafii z dopiskiem: ,,Ro-
dzinom w Aleppo”.

6. Od niedzieli dzisiejszej, mozna zaopatrywaé sie
w poswiecone oplatki wigilijne i pocztéwki $wia-
teczne. Oplatki te tak jak hostie mszalne wypiekaja
i przygotowuja dla nas ss. Sakramentki z Rynku No-
wego Miasta w Warszawie. S to siostry klauzurowe
adorujace nieustannie Najswietszy Sakrament. Wy-
piek oplatkéw jest sposobem na utrzymanie sidstr.
Dochéd z ich sprzedazy przeznaczony jest réwniez
na budowe nowego kosciota. Oplatki mozna naby¢
w garazu obok kaplicy. Tam tez jest wylozona prasa
katolicka. Zapraszamy do lektury.

7. Parafialna Caritas organizuje $wigteczng pomoc
dla potrzebujacych. Po kazdej Mszy $w. rozprowadza-

ne sg karteczki z nazwami produktéw na $wigteczng
paczke. Wylosowane produkty mozna sktada¢ do ko-
sza przed ottarzem MB, oraz w siedzibie Caritasu.

8. Jutro o godz.19.00 spotkanie grupy modlitewnej
$w. o. Pio. Przy bocznym oltarzu Matki Bozej kazdy
moze napisa¢ swojg intencje, ktéra bedziemy polecad
podczas jutrzejszej modlitwy.

9. W érode, we wspomnienie $w. Barbary, otaczamy
modlitwa bezrobotnych i poszukujacych pracy.

10. W pigtek wspominamy $w. Mikotaja. Pamieta-
my o tych, ktérzy obdaruja nas upominkami. Dzieci
niech szczegélnie pamietaja o Roratach w tym dniu.

11. W tym tygodniu przypada I Czwartek miesigca.
Podczas Mszy $w. wieczornej modli¢ sie bedziemy
o dobre i liczne powolania kaplanskie, zakonne i mi-
syjne z naszej parafii.

12. W I Pigtek spowiedz od 6.30 rano i po poludniu
od godz. 16.30. Msza z udzialem dzieci o godz. 17.00.
Po Mszy wieczornej o godz. 18.00 wystawienie Naj-
$wietszego Sakramentu i adoracja do godz. 21.00.
O godz. 20.30 od$piewamy Nieszpory o Najswiet-
szym Sakramencie.

13. W przyszla niedziele, 8 grudnia, przypada uro-
czysto$¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Pan Bég, wybierajac Maryje na Matke swego
Syna, zachowat J3 od grzechu pierworodnego.

14. Za tydzien ofiary sktadane na tace przeznaczone
beda na budowe nowego kosciota. W drugg niedziele
Adwentu, przypada tez Dziert Modlitw za Kosciét na
Wschodzie. Po Mszach $w. odbedzie sie zbiérka do
puszek na Fundusz Pomocy Kosciotowi na Wscho-
dzie.
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