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CHRYSTUSA
KROLA

OTO SEOWO PANA

Jezu, wspomnij na mnie, gdy pryjdziesz do swego krdlestwa. (Ek 23,42).

Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krola Wizechswiata jest wielkim przezy-
ciem dla mnie oraz kazdego czlowieka wierzacego i gleboko pragnacego,
aby Jezus mégt krSlowad w codziennosd zycia.

Kazdego dnia, po kilkakro¢ prosz¢ dobrego Ojca, modlac si¢ Przyjd
krdlestwo Twage. . . "To krdlestwo jest pelne mitosci, sprawiedliwosci 1 poko-
ju, prawdy i Zycia, $witosci i taski — wartosdi, ktérych kazdy z nas pragnie
i potrzebuje.

Niesamowity jest fakt krolowania Jezusa Chrystusaz Jego Boskiego tronu,
ktérym jest krzyz. Z wielkim wzruszeniem wpatruje sie w ten niesamowity
obraz z Golgoty, gdy pospdlstwo uraga krélewskiej godnosci Syna Bozego,
wywyzszonego na kezyzu. Lud stal i patrzyl. .. Drwili z Niego czlonkowie
Wiysokiej Rady; szydzili z Niego Zolnierze, uragat Mu réwniez jeden ze zlo-
czynedw, ktdrych tam powieszono: Czy 1 nie jestes Mesjaszem? Wybaw wige
siebie i nas. Lecz drugi, karcge go, rzekl: [y nawet Boga sig nie boisz, chociaz. f
sama karg ponosisz? My przeciez sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng karg
za nasze uczynki, ale On nic 2lego nie uczynit. I dodat: Jezu, wspomnij na mnie,
gy pryjdziesz do swego krdlestwa. (Ek 23,39 —42).

Jezus nie bronit si¢ przed zarzutami mottochu. .. krzyczacych, Zorze-
czacych, drwigeych z Niego Izraelitéw. On doskonale wiedzial, Ze ma to
wszystko wycierpie¢ dla ratowania grzesznikéw — takze tych, ktérzy byli
Jemu nieprzychylni.

Jakse przedziwna jest Jego MIEOSC, ktdra ,cierpliwa jest, taskawa jest,
(-..) wszystko znosi...” (Por. 1 Kor 13,4 - 13).

Jezus odpowiada tylko jednemu — skruszonemu fotrowi, pierwszemu
kanonizowanemu, ktérego w ostatniej chwili jego zycia ratuje z czelusci za-
glady i mocg swojej meki i $mierci, powoluje do zmartwychwstania i Zycia
w swoim krlestwie: Zaprawd powiadam ci: Dzis ze Mng bedziesz w raju.
(Ek23,43).

Wolanie skruszonego fotra, ktdry z wysokosdi krzyza prosi swojego Od-
kupiciela: Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krlestwa. ..
jest réwniez wskazéwka dla mnie, abym przyjat wlasciwa postawe wobec
swego Pana i Krdla, postawe skruszonego grzesznika, ktéry wota o litosé
i milosierdzie dla siebie i calego swiata. Niech ta modlitwa bedzie dzis wota-
niem kazdego z nas, aby Jezus — Krél Wizechswiata még} takze zakr6lowaé
na zawsze w sercach swoich podwiadnych. ...

Ojeze nasz (... ) prayjas krdlestwo Twoge. . . Amen!

ks. Konrad
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24listopada 2019 - Uroczystoéé Jezusa Chrystusa
Kréla Wszechswiata
(Ek 23,35-43)

25 listopada 2019 - poniedziatek

dzien powszedni

(Fk21,1-4)

Gdy Jezus podnidst oczy, zobaczyl, jak bogaci wrzucali swe ofiary do
skarbony. Zobaczy! tez, jak uboga jakas wdowa wrzucita tam dwa pie-
nigzki. I rzekt: , Prawdziwie powiadam wam: Ta uboga wdowa wrzucita
wiecej niz wszyscy inni. Wszyscy bowiem wrzucali na ofiare z tego, co
im zbywato; ta za$ z niedostatku swego wrzucita wszystko, co miata na

utrzymanie”.

26 listopada 2019 - wtorek

dzien powszedni

(Fk21,5-11)

Gdy niekt6rzy méwili o $wigtyni, ze jest przyozdobiona picknymi ka-
mieniami i darami, Jezus powiedzial: ,Przyjdzie czas, kiedy z tego, na co
patrzycie, nie zostanie kamien na kamieniu, ktéry by nie byl zwalony”.
Zapytali Go: ,Nauczycielu, kiedy to nastapi? I jaki bedzie znak, gdy sie
to dzia¢ zacznie?” Jezus odpowiedziat: , Strzezcie si¢, zeby was nie zwie-
dziono. Wielu bowiem przyjdzie pod moim imieniem i bedg méwié:
"Ja jestem" oraz: "nadszed! czas". Nie chodzcie za nimi. I nie trwézcie
si¢, gdy poslyszycie o wojnach i przewrotach. To najpierw musi si¢ staé,
ale nie zaraz nastapi koniec”. Wtedy méwit do nich: ,Powstanie naréd
przeciw narodowi i krdlestwo przeciw krélestwu. Beda silne trzesienia
ziemi, a miejscami gl6d i zaraza; ukaza sie straszne zjawiska i wielkie
znaki na niebie”.

27listopada 2019 - éroda

dzien powszedni

(Fk 21,12-19)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Podniosa na was rece i beda
was przesladowad. Wydadza was do synagog i do wiezien oraz
z powodu mojego imienia wlec was bedg przed kréléw i namiest-
nikéw. Bedzie to dla was sposobnos¢ do sktadania $wiadectwa.
Postanéwcie sobie w sercu nie obmysla¢ naprzéd swej obrony. Ja
bowiem dam wam wymowe i madro$¢, ktdrej zaden z waszych
przeSladowcéw nie bedzie si¢ méglt oprze¢ ani sie sprzeciwid.
A wydawa¢ was beda nawet rodzice i bracia, krewni i przyjaciele
i niektérych z was o $mier¢ przyprawia. I z powodu mojego imienia
bedziecie w nienawisci u wszystkich. Ale wlos z glowy wam nie zginie.
Przez swoja wytrwalo$¢ ocalicie wasze Zycie”.

28 listopada 2019 - czwartek

dzien powszedni

(Ek 21,20-28)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,,Skoro ujrzycie Jerozolime oto-
czong przez wojska, wtedy wiedzcie, Ze jej spustoszenie jest bliskie. Wte-
dy ci, ktérzy beda w Judei, niech uciekaja w gory; ci, ktérzy sa w miescie,
niech z niego uchodzg, a ci po wsiach, niech do niego nie wchodzs.
Bedzie to bowiem czas pomsty, aby sie spelnilo wszystko, co jest napisa-
ne. Biada brzemiennym i karmigcym w owe dni. Bedzie bowiem wielki
ucisk na ziemi i gniew na ten naréd: jedni polegna od miecza, a drugich
zapedza w niewole miedzy wszystkie narody. A Jerozolima bedzie dep-
tana przez pogan, az czasy pogan przeming. Beda znaki na storicu, ksie-
zycuigwiazdach, a na ziemi trwoga narodéw bezradnych wobec szumu
morza i jego nawalnicy. Ludzie mdle¢ beda ze strachu w oczekiwaniu
wydarzeti zagrazajacych ziemi. Albowiem moce niebios zostang wstrza-
éniete. Wtedy ujrza Syna Czlowieczego, nadchodzacego w obloku
z wielkg mocg i chwalg. A gdy si¢ to dzia¢ zacznie, nabierzcie ducha
i podniescie glowy, poniewaz zbliza si¢ wasze odkupienie”.

29listopada 2019 - piatek

dzien powszedni

(Ek 21,29-33)
Jezus opowiedzial swoim uczniom przypowies¢: ,Patrzcie na drzewo
figowe i na inne drzewa. Gdy widzicie, ze wypuszczaja paczki, sami
poznajecie, ze juz blisko jest lato. Tak i wy, gdy ujrzycie, ze to si¢ dzieje,
wiedzcie, iz blisko jest krélestwo Boze. Zaprawde powiadam wam: Nie
przeminie to pokolenie, az si¢ wszystko stanie. Niebo i ziemia przemina,
ale moje stowa nie przeming’.

30listopada 2019 - sobota

Swigto $wigtego Andrzeja Apostota

(Mt 4,18-22)

Gdy Jezus przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, ujrzal dwéch braci,
Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego Andrzeja, jak zarzucali sie¢
w jezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do nich: ,Péjdzcie za Mna,
a uczyni¢ was rybakami ludzi”. Oni natychmiast zostawili sieci i poszli
za Nim. A gdy poszed! stamtad dalej, ujrzat innych dwéch braci, Jakuba,
syna Zebedeusza, i brata jego Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem na-
prawiali w fodzi swe sieci. Ich tez powolat. A oni natychmiast zostawili
16dz i ojca i poszli za Nim.

"Wlasnego kaptanistwa sie boje, wlasnego kaplanstwa
sie lekam i przed kaptanstwem w proch padam,
i przed kaptanstwem klekam."
ks. Jan Twardowski.

Naszym kochanym kaptanom
- listopadowym solenizantom
- ks. Marcinowi, ks. Januszowi i ks. Konradowi,
zyczymy obfitosci Bozej taski od Jezusa
- Najwyzszego i Wiecznego Kaplana oraz opieki Maryi
- Krélowej Apostotéw i Matki Kaptanéw,
w cigglym wzrastaniu w $wietosci zyciowej
i podazaniu prosta droga do nieba;
badzcie $wiadkami Bozej milosci
i cudownymi szafarzami sakramentéw swietych.

Pamietajacy w modlitwie
Parafianie i Czytelnicy Skaty
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CHRISTUS VINCIT,
CHRISTUS REGNAT,
CHRISTUS IMPERAT

Kazde swieto w Koéciele ma jaki$ sens.
A przez to pozwala co$ zauwazyé, co$ so-
bie uswiadomic i przez to co$ przezy¢.

Jaki jest zatem sens dzisiejszej
uroczystosci?

Krél w kazdej ludzkiej spolecznosci jest
jej glowa, kims, kogo majestat i dosto-
jenistwo przewyzsza wszystko inne. Krol
jest kims, kto panuje i wlada. Oczywiscie,
w dobie dzisiejszej monarchii konstytucyj-
nej moze juz to nie by¢ tak widoczne, kiedy
krél ma tylko tytul. Ale w tradycyjnym pa-
trzeniu na rolg kréla, trzeba mocno widzie¢
sens wladzy.

Jezus jest krélem, jest prawdziwie panem
i wladca. Przeciez t¢ sama prawde wyznaje-
my, kiedy méwimy "Pan Jezus". To nie jest
tytul grzecznosciowy. Ten tytul pokazuje
nam, ze Jezus jest "Panujacym”, czyli tym,
kto realnie ma wiadze i rzadzi.

Papiez Pius XI, ustanawiajac w 1925 r.
dzisiejsza uroczystos¢ pisal tak: "Od dawna
juz powszechnie nazywano Chrystusa Kré-
lem w przenosnym tego slowa znaczeniu,
a to z powodu najwyzszego stopnia dosto-
jenistwa, przez ktére wyprzedza wszystkie
stworzenia i przewyzsza je.” (Encyklika
Quas primas z 11 grudnia 1925 r.)

Witadza tego Kréla rozciaga si¢ zatem na
caly $wiat, na wszystkie ludy i narody. Nie
jest to wladza, ktéra trzeba udowodnié. Nie
jest to wladza, ktéra musi poddac¢ si¢ ludz-
kiej aprobacie. Jednorodzony Syn Ojca ma
te wladzg, dlatego, ze jest tym, kim jest. Sy-
nem Bozym, ktéry $wiat stworzyl, zbawil
i uswigca. A zatem jest to wladza absolutna.
I cho¢ przymiotnik “absolutna” moze w cza-
sach wspélczesnych wywolywa¢ sprzeciw,
bo w absolutyzacji wladzy kryje si¢ zagroze-
nie dla ludzkiej wolnosci, to ten absolutyzm
jest inny.

Absolutyzm Chrystusowy. Prawda

Papiez Pius X1 pisze dalej: “Méwimy wiec,
iz Chrystus kréluje w umystach ludzkich,
nie tyle dla glebi umystu i rozleglosci Swej
wiedzy, ile Ze on sam jest prawda, a ludzie od
Niego powinni prawde czerpac i postusznie
ja przyjmowac.” Pierwszym wymiarem Je-

ZUSOWego panowania jest zatem panowanie
w umystach poprzez prawde. Nasz ludzki
umys! powinien dazy¢ do prawdy. Niestety
wskutek grzechu pierworodnego ltatwos¢
dazenia do prawdy i jej przyjmowania osta-
bla, dlatego tez i Chrystusowe panowanie
w umysle poprzez prawde juz nie jest takie
mocne.

Nie oznacza to, ze Jezus, odwieczne Sto-
wo Ojca, przestal by¢ prawda najwyzsza,
ktéra stanowi kryterium weryfikacji wszel-
kich innych prawd. A zatem nie przestat by¢
prawda absolutng. Nawet jezeli ktos to od-
rzuca, to nie oznacza, ze dla niego Chrystus
przestal by¢ najwyzsza prawda. Jezeli dwéch
ludzi stoi nad urwiskiem, to nie jest tak, ze
dla jednego to urwisko jest urwiskiem, a dla
drugiego Zadnego urwiska nie ma. Jest ta-
kie same dla obu, niezaleznie co kto o tym
sadzi.

Absolutyzm Chrystusowy. Wola

Papiez Pius XI kontynuuje: “Méwimy
tez, iz Chrystus kréluje w woli ludzkiej, po-
niewaz w Nim nie tylko nieskazitelna wola
ludzka stosuje si¢ zupelnie i z calym po-
stuszenstwem do najswietszej woli boskiej,
lecz takze dlatego, ze Chrystus tak wplywa
natchnieniami swymi na nasza wolng wole,
iz zapalamy si¢ do najszlachetniejszych rze-
czy” W Jezusie widzimy kogos, kto ma dwie

wole: boska 1 ludzka, gdzie ta ludzka jest ab-
solutnie zgodna z boska, czym stanowi dla
nas wzor postuszeristwa Bogu. Jednoczesnie
ten Chrystusowy absolutyzm nie zmu-
sza nikogo do uznania w Chrystusie Pana
i Wiladcy. Papiez wyraznie pisze, ze Jezus
chce nas natchna¢ (a nie zmusic), by nasza
wolna wola (a nie przekonanie niewolnika)
sktaniata si¢ do najszlachetniejszych rzeczy.
A czyz jedng z takich rzeczy nie jest przy-
padkiem uznanie w Bogu Boga i uwierzenie
mu z calych sit, czyli przyjecie prawdy? Ten
absolutyzm wecale nam nie zagraza.

Absolutyzm Chrystusowy.
Lagodnosé¢

Wspomniany papiez dodaje: “Wresz-
cie uznajemy Chrystusa jako Kréla serc
dla Jego "przewyzszajacej nauke mitosci" i
dla fagodnosci i taskawosci, ktéra przycia-
ga dusze. Zaden bowiem czlowiek nigdy
nie byl i nie bedzie do tego stopnia uko-
chanym przez wszystkie narody, jak Jezus
Chrystus." Chcialoby sie powiedzie¢ - oby
nadal tak bylo... Ci jednak, ktérzy Jezusa
przyjeli, uznali w Nim prawdg, podporzad-
kowali Mu swg wole, widza w Nim Kréla
tagodnego, ktérzy “rzadzi wszystkim z moca
i stodycza.”

Ale poznanie sensu to nie wszystko. Bo
$wicto w Kosciele to nie odezyt. Nie ob-
chodzg uroczystosci tylko po to, by pogtebi¢
swoja wiedze. Wtedy lepszym miejscem na
$wictowanie bytaby biblioteka a nie Kosciot.
Wiedza ma jedynie objasni¢ moja wiarg
a nie ja zastgpic. Dzisiejsza uroczystosé
przypomina o Jezusie Krélu panujacym
z moca i stodycza, ktéremu nikt i nic nie jest
w stanie tego panowania odebra¢. M¢j Krél
jest blisko mnie, chee wytyczaé ciezki mo-
jego zycia, by chroni¢ mnie od biednych de-
cyzji, chee pocigga¢ moja wole do péjscia za
tym, co najszlachetniejsze. A jednoczesnie
czyni to szanujac mojg wolnos¢. I jezeli kto$
potrafi fascynowaé si¢ przywédcami poli-
tycznymi, to dzisiaj jest czas, by fascynowaé
sie Krélem calego $wiata, pochylonym nade
mna. I to jest sens. I tu jest przezycie.

XBS
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MATKI

W  ostatnia sobot¢ wrzesnia
(28.09.2019) odbyl si¢ w naszej pa-
rafii kwartalny dzien modlitw za
dzieci i mlodziez. To pierwsze ta-
kie wigksze spotkanie trzech grup
matek, ktore spotykaja si¢ na mo-
dlitwie za dzieci swoje i wszystkie
dzieci na calym $wiecie, w ramach
cotygodniowych spotkan Ruchu
Matki w Modlitwie (MwM).

»Ruch Matki w Modlitwie zalozyty
w 1995 roku dwie Angielki katolicz-
ki, Veronica Williams i jej bratowa
Sandra. Pomyst, by po prostu mo-
dli¢ si¢ i zmieniaé¢ ta modlitwg sie-
bie, swoje dzieci, ale i $wiat, stal si¢
bliski wielu kobietom.”

(https://www.gosc.pl/
doc/5658595.Matka-ma-moc-mo-

dlitwy/2)

6wniez przy parafii §w. bu-
Rkasza powstaly trzy grupy

Matek w Modlitwie. Pierw-
sza ma juz ponadroczny staz. Zo-
stala utworzona w czerwcu 2018 r.
Adresowana jest gtéwnie do Matek
z malymi dzieé¢mi, gdyz spotkania
odbywaja si¢ w godzinach przedpo-
tudniowych we wezesniej ustalonym
domu jednej z Mam (grupe¢ animuje
Asia 500 124 228). Pozostate dwie
grupy spotykaja si¢ w parafialnej
salce wieczorami tj.: w $rode o 19:00
(grupe animuje Monika 608 671
188), a w czwartki o godzinie 20:00
(grupe animuje Kasia 788 098 574 —
pytania tylko przez sms-y). I prze-
znaczone s3 dla tych mam, ktére
moga wieczorem wyrwac sie z domu
i cheg poswigci¢ czas na modlitwe
za swe, czesto juz starsze, pociechy.
Wszystkie trzy grupy laczy wspélna
modlitewna troska o dzieci; te wta-
sne, z najblizszego srodowiska, ale
i wszystkie dzieci oraz mlodziez na
calym $wiecie.
Kwartalny dzien modlitw za dzieci
i mlodziez rozpoczal si¢ o godz. 9.00

w kaplicy od medytacji pokutnej

przy wystawionym Najswietszym

Sakramencie. ProsilySmy Ducha
Swigtego, by pokazywal nam ob-
szary naszego zycia, ktére wymagaja
uzdrowienia i przemiany. Rozwaza-
nie Stowa Bozego w ciszy przeplata-
ne bylo piesniami.

Po godz. 9:30 rozpoczela si¢ Eu-
charystia, ktéra sprawowal ksiadz
Konrad. W kazaniu, specjalnie
skierowanym do matek, wspomnial
o postaciach dwéch $wigtych ma-
tek — $w. Moniki i §w. Rity, ktérych
macierzynistwo bylo nierozerwalnie
zwigzane z cierpieniem. Zachecal
nas do podazania $ladami ich wy-
trwalej modlitwy, wypraszajacej
$wigtos¢ najblizszych. Po Mszy $w.,
w ktérej oprawe czynnie zaanga-
zowaly si¢ matki, przeszlysmy na
dalszag modlitewng cz¢$¢ spotkania
do salki na gérze. Podczas tej czesci
réwniez cieszylySmy si¢ obecnoscia
Kaplana, co bylo wyjatkowe, gdyz
z reguly spotkania Ruchu Matek
w Modlitwie odbywaja si¢ jedynie
w gronie kobiet. Nasz parafial-
ny wieczernik zgromadzil wtedy

W MODLITWIE

12 kobiet. Na koniec po nakarmie-
niu ducha, pokrzepilysmy réwniez
cialo przyniesionymi smakoltykami.
Spotkanie w ramach kwartalnego
dnia modlitw umocnilo nas ducho-
wo oraz zintegrowalo miedzygrupo-
wo.

Zapraszamy juz teraz na kolejny
kwartalny dzien modlitw za dzieci
imlodziez. Odbedzie si¢ on wostat-
nia sobote stycznia, 25.01.2020 r.

Poza tym, kazda Mama, ktéra chce
dolaczy¢ do spotkari, moze przyjsé
i zobaczy¢, jak sie ono odbywa i jak
si¢ na nim odnajduje. Wigcej infor-
magcji: joanna.kw@wlodar.waw.pl

A oto kilka $wiadectw mam z gru-
py $rodowej:

Agnieszka, matka 3 dzieci

Spotkania Matek w Modlitwie
uswiadomily mi, jak wazna jest mo-
dlitwa za moje dzieci. Zywy Bég
dziala w moim Zyciu i przemienia
serca mych dzieci. Wspaniale jest

Strona 4
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wspélne jednoczenie sie w Duchu
Sw. i wzajemna modlitwa za nasze
dzieci.

mama  samotnie
dwéch synéw

Do grona Matek w Modlitwie do-
taczytam niedawno. To zbyt krétki
czas, aby doswiadczy¢ przemiany,
ale wiem na pewno juz teraz, nie
jestem sama w realu. Wsparcie, ja-
kie daje mi ta wspdlnota, pokazu-
je mi, ze modlitwa jest cudem, ze
sa Mamy, ktérym tak samo mocno
zalezy na dobru moich dzieci, jak
i mi. Spotkania nasze i nasza wspdl-
na modlitwa daje mi site i przeko-
nanie, ze nie jestem sama, Ze zawsze
mam wsparcie, zawsze mam kocha-
jacego Pana. Dzickuje za t¢ wspodl-
note i za kazdg z Mam z osobna.

wychowujaca

Agnieszka, mama dwéjki dzieci
Spotkania Matek daja mi wewnetrz-
ng site do pokonywania trudnej, cze-
sto nielatwej codziennosci. Moze
nie zauwazylam jakiej$ namacal-
nej zmiany, ale odczuwam, ze na-
sza wspolna modlitwa jest bardzo
wazna i silna. Widze w niej wielkie
wsparcie i dzigkuje, ze moge w niej
uczestniczyc.

mama
Od kiedy jestem we wspélnocie ma-
tek, nie zauwazylam jakiej$ spekta-

kularnej zmiany . Wrecz przeciwnie,
wydaje mi sie, ze dzieci mniej mnie
stuchajg, wiecej "dyskutuja " zeby
nie uzy¢ stowa", sa bardziej nie-
grzeczne". Maz bardziej si¢ dener-
wuje i wcigZz pojawiajg sie nowe pro-
blemy i sprawy nie do zalatwienia...
Wydaje mi si¢ niekiedy, ze $wiat wali
mi si¢ na glowe :(, ALE co $rodg
co$ pcha mnie na nasze spotkania...
I czuje podswiadomie, ze tak ma
by¢, ze to stuszna droga, ze tak po-
woli dziata w nas Jezus ... Wiem, ze
musze I CHCE!! modli¢ si¢ do na-
szej Mamy w niebie za moje dzieci
i cieszy mnie, ze codziennie rano na
Messengerze moje Kochane Mamy
przypominajg mi o tym!

mama samotnie wychowujaca syna
MwM to moja pierwsza wspélnota.
Odkad w niej jestem, czuje, ze nie
jestem sama z moimi problemami.
Modlimy si¢ za siebie wzajemnie,
dodajemy sobie otuchy, dzielimy do-
$wiadczeniami. Odczutam to wspar-
cie szczegblnie wtedy, gdy stracitam
prace. Po naszym spotkaniu wie-
dzialam, ze wszystko bedzie dobrze..

Monika, mama 3 dzieci

Ta wspoélnota jest dla mnie wyjat-
kowa. Tu z kazdym spotkaniem Bég
méwi do mnie przez Stowo Boze.
Przemienia i sprawia, ze czuje¢ sie
narzedziem w jego reku. Dawniej

duzo krzyczalam na dzieci, nie ro-
zumialam ich zachowania. Wycho-
wanie ich wciaz nie jest dla mnie
tatwe. Ale teraz rozumiem, ze Bég
ma wspanialy plan na zycie moich
dzieci. I nie moje marzenia, ale Jego
plan powinien realizowac si¢ w zyciu
moich najukochanszych. W cotygo-
dniowych spotkaniach zanurzam sie¢
w modlitwie, laduje moje duchowe
akumulatory.

Katarzyna

Co tydzien oddaje moje dzieci
w rece Najwyzszego i jestem spo-
kojna. Nie martwie¢ si¢ ani o zdro-
wie chorego najmlodszego syna, ani
o to, jaka droge zyciowa wybierze
najstarszy, dorosty syn, czy jak pora-
dza sobie na egzaminach pozostale
moje dzieci. Po prostu wszystko jest
w Jego rekach i On sie tym zajmie,
On wie najlepie;!

Linki dotyczace artykuléw o Mat-
kach w Modlitwie:
https://www.gosc.pl/doc/5658595.
Matka-ma-moc-modlitwy/2
http://www.wsm.archibial.pl/
wsm66/art.phprid_artykul=832
https://www.deon.pl/religia/wiara-
-i-spoleczenstwo/art,493,matczy-
ny-szturm-do-nieba.html
http://www.idziemy.pl/kosciol/mat-
ki-w-modlitwie/
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONE DZIEWICE ORAZ MECZENNICE

ANIELA OD SW.JOZEFA
[ TOWARZYSZKI

Swiety Jan Pawet II powiedzial
o nowych blogostawionych z okresu
hiszpanskiej wojny domowej 7 III
1999: ,Nie umarli w imig jakiej$ ide-
ologii, ale dobrowolnie ofiarowali
swoje zycie za Kogos$, kto pierwszy
umarl za nich. W ten sposéb odda-
li Chrystusowi dar, ktéry od Niego
otrzymali”. To samo mozna powie-
dzie¢ o kolejnych blogoslawionych
hiszpanskich.

ranciszka Lloret Marti urodzi-
Fla sie¢ w 1875 r. w Villajoyosa

w Hiszpanii. Miala zosta¢ na-
uczycielky, ale ostatecznie w 1903 r.
wstapita do Zgromadzenia Siéstr Na-
uki Chrzescijaniskiej (hiszp. Instituto
de Hermanas de la Doctrina Christia-
na), ktére zostalo zatozone w XIX w.
przez Michaling Grau. Zgromadzenie
zajmowalo si¢ nauczaniem katechizmu
dzieci i dorostych. Franciszka przyjeta
imie Anieli od $w. Jézefa, a §luby wie-
czyste zlozyla w 1905 r. Sprawowata
tunkcje sekretarza generalnego zgro-
madzenia, a nastgpnie przelozonej
jednego z doméw zgromadzenia, a od
roku 1936 przelozonej generalne;.

Na poczatku lat trzydziestych
w Hiszpanii doszlo do obalenia mo-
narchii i objecia wladzy przez libera-
té6w. 17 lutego 1936 roku odbyly sie
w Hiszpanii wybory parlamentarne,
ktére minimalnie wygral Front Ludo-
wy zdominowany przez komunistéw
i anarchistéw. W maju 1931 roku re-
ligia przestala by¢ przedmiotem obo-
wigzkowym, kilka miesigcy pdzniej
usunigto ja catkowicie z hiszpanskich
szkol. 2 czerwea 1933 roku uchwalo-
no ustawe o wyznaniach i zgromadze-
niach religijnych, ktéra oznaczata od-
danie zgromadzeri duchownych pod
catkowita kontrole panstwa wrogiego
Kosciolowi. Nastgpita fala przesla-
dowani Kosciota, ktéra pociagneta za
sobg liczne ofiary. Lewicowe bojéwki
napadaly na kaplanéw, profanowaly
koscioly i groby duchownych. W tym
okresie zamordowano 12 biskupéw,
4194 ksiezy, 2365 zakonnikéw, 283
zakonnice i setki tysiecy wiernych,
zniszczono ponad 22000 $wigtyri ka-
tolickich. Smieré poniosto réwniez
okoto 2365 czlonkéw innych wyznan.

18 lipca 1936 r. w dzien po oglo-
szeniu Powstania Narodowego przez
generala Franco, siostra Aniela na
zadanie wladz opuscita wraz z 13
wspolsiostrami i jedng z nowicjuszek
dom macierzysty w Mislata. Zakonni-
ce rozdzielily sie. Dwie siostry, ktére
ukrywaly sie w Carlet, zostaiy areszto-
r. W nocy z 28 na 29 wrzeénia zamor-
dowano je w poblizu Llosa de Ranes.

Aby nie prowokowaé agresywnych
bojéwek komunistycznych zakonnice
zdjely habity i przebraly sie w cywilne
ubrania. Schronienie znalazly w jed-
nym z prywatnych doméw w Walencji.
Przez kolejne cztery miesiace, pro-
wadzily Zycie niemal jak w zakonie.
19 listopada 1936 r. do domu, gdzie
si¢ ukrywaly, wpadla lewacka bojow-
ka Czerwonej Milicji. Siostry zostaly
wypedzone z domu i popedzono je
piechotg do Picadero de Paterna, oko-
to 6 km od Walencji. Nast¢pnego dnia
w nocy zostaly rozstrzelane w publicz-

nej egzekucji. Swiadkowie mowili, ze
w ostatnich stowach wybaczaly swoim
oprawcom. Tego dnia zamordowano
s. Aniele, 13 siéstr i jedng nowicjusz-
ke. Zostaly pochowane na cmentarzu
w Walencji. Zachowaly si¢ zdjecia
z ich pogrzebu, bedace jednoczesnie
dokumentacja ich meczenstwa.

1 pazdziernika 1995 r. papiez $w.
Jan Pawel II beatyfikowal lacznie
17 siéstr ze Zgromadzenia Siéstr Na-
uki Chrzescijariskiej w gronie 110 me-
czennikéw z czaséw rewolucji francu-
skiej i wojny domowej w Hiszpanii.
Ich wspomnienie liturgiczne przypada
na 20 listopada.

Do tej pory beatyfikowano w sumie
okolo 1000 meczennikéw z czaséw
wojny domowej w Hiszpanii, a pro-
ces kilku tysiecy jest w toku. Swiety
Jan Pawetl II przywigzywal duza wage
do kultywowania pamieci tych, ktérzy
oddali zycie za wiarg. 25 pazdziernika
1992 roku papiez beatyfikowal grupe
122 meczennikéw, zamordowanych
z nienawisci do wiary w latach 1936
- 1939. Oprécz nich $wigty Jan Pawel
II beatyfikowal jeszcze 310 zamordo-
wanych w Hiszpanii w latach 30-tych.

28 pazdziernika 2007 roku na placu
$wietego Piotra w Watykanie za pon-
tyfikatu Benedykta XVI miala miejsce
najwicksza w historii Kosciota Kato-
lickiego beatyfikacja - 498 meczen-
nikéw hiszpariskich. Wyniesieni na
oltarze zgineli za wiar¢ w czasie prze-
§ladowan katolikéw w latach 1934 -
1939. Mszy s$wigtej beatyfikacyjnej
przewodniczyl prefekt Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych portugalski
kardynat José Saraiva Martins.

Joanna Matkowska

zrédlo:  https://brewiarz.pl/czytel-
nia/swieci/11-20c.php3
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CZLOWIEK NUMERU

BARBARA
SZCZEPANOWICZ

Pasjonatka Biblii i autorka ksigzek
popularno-naukowych  zwigzanych
z ta tematyka jak ,Atlas roslin biblij-
nych”, ,Atlas zwierzat biblijnych”,
»Atlas kamieni szlachetnych i ozdob-
nych w Biblii”, ,,Chemia w Biblii,
Ziemia Swieta—Geografia biblijna”.
Choroba i zdrowie w $wiecie Biblii”,
»Muzyka i taniec w Biblii”, ,Moda
w Biblii”, ,Tajemnice liczb biblij-
nych”, ,Kuchnia biblijna”, czyli co, jak
i kiedy spozywano w czasach biblij-
nych, jak ucztowano”, ,Kuchnia zy-
dowska” a takze powieéci poswiecone
mniej lub bardziej znanym postaciom
biblijnym jak Hiob, krél Salomon,
prorok Eliasz, Ozeasz, Amos, Juda
Machabeusz, Gedeon, Izaak, Ewa bi-
blijna, Marta z Betanii, Salome i inne.

Od kilku lat publikowali$my na ta-
mach naszej parafialnej ,Skaly” cykl
»Rozmowy babci z wnukami” tej samej
autorki. Cieszyly si¢ one duzym zain-
teresowaniem wsréd czytelnikéw. Mito
nam donies¢, ze pozycja ta ukazala sie
drukiem. Poprositam Barbare Szczepa-

nowicz o wywiad.

Ile w sumie ksiagzek Pani napisata?

»2Rozmowy babci z wnukami” to moja
pieédziesigta pierwsza ksigzka wydana
drukiem, kolejne czekaja w wydawnic-
twach.

Jest Pani babcia trzynastki wnukéw.
Jak powstala mysl, by rozmowy z wnu-
kami zapisywac? Jestem pewna, ze te
rozmowy sprawily Pani duzo rado$ci.
Wida¢, ze podchodzi Pani powaznie
do ich probleméw.

Sktadam stokrotne dzicki Bogu, ze
obdarzy! mnie rado$cig oglagdania wnu-
czat. Dzigki nim nasz dom zakwitl jak
wiosenny sad. W ich osobach widze
Boze blogostawienstwo dla naszej ro-
dziny, cudowny owoc naszej milosci
rodzicielskiej. Gwar wnuczat to naj-
pickniejsza zaplata za wszystkie tru-
dy ponoszone kiedy$ dla dobra mych
dzieci. To wielka rados¢ zobaczy¢ dzieci
swoich dzieci. Mozna im czytaé bajki,
zaprowadzi¢ do ZOO i mocno przytu-
li¢. Codziennie modle si¢ i prosz¢ Boga,
aby zachowal je w zdrowiu duszy i ciala,
dzialal w nich nieustannie, rozwijajac
i pomnazajac zalety ich umystu i duszy.

Jak widziany jest wspélczesny $wiat
oczami babci Basi?

Kultura konsumpcyjna, ktérej cheac
nie checac jesteSmy ofiarami, rozu-
mie czlowieka jako kogo$, kto wcigz
gromadzi, chce wigcej. Wedlug mnie
bogactwo czlowieka jest proporcjonal-
ne do liczby rzeczy, z ktérych potrafi
zrezygnowad, dlatego duchowg higieng
nalezy zycie upraszczaé, czyli oczysz-
cza¢ z nadmiaru, usuwad rzeczy mniej
wazne, aby zrobi¢ miejsce dla naj-
wazniejszych. Niedosyt jest lepszy od
przesytu. Nadmiernie rozbudzone pra-
gnienia poteguja u cztowieka rozgory-
czenie, zabieraja mu pokéj serca. Szu-
ka on wéwcezas szczgécia w rzeczach,
ktére zaspokoié go nie moga. Nadmiar
jest tez wyczerpujacy, zamienia zZy-
cie czlowieka w trening pospiesznego
upychania jak najwigkszej liczby zaje¢
w kazdej godzinie. Nie da si¢ jednak
upchnaé¢ wszystkiego. Nie moge by¢
wszedzie 1 robi¢ wszystkiego. Musze
wybiera¢. Cztowiek, ktéry méwi, ze nie
ma czasu, zyje w chaosie. Nie umie wy-
biera¢ tego co wazne, nie umie plano-
wad i dzielié si¢ obowigzkami.

Nasi przodkowie kochali doczesne
zycie, ale bardziej troszczyli si¢ o zycie
wieczne. Wiedzieli, ze chocby cztowiek
stawal na glowie to nie zmieni tego, ze
»,B6g widzi, czas ucieka, $§mier¢ goni,
wieczno$¢ czeka”. Nie mozna mie¢
wszystkiego. Swietnie platnej pracy,
dobrze prosperujacego wlasnego bizne-
su, wystarczajacego czasu dla siebie, na
rozwdj, sport, dalekie podréze, a w tym
wymarzonej rodziny. Zycie tak niestety
nie dziata. Mamy co$ kosztem czegos.

Rady babci Basi dla wnukéw?

»2Mie¢ miejsce, do ktérego si¢ wraca,
to dom. Mie¢ osoby, ktére si¢ kocha, to
mie¢ rodzing. Mie¢ obie te rzeczy to
prawdziwe blogostawieristwo.”

Napisala Pani takze kilka ksigzek
o starosci.

Tak. Na razie trzy: ”Staro$¢ — skarb do
odkrycia”, ,Staroé¢ nie jedno ma imie”,
,2Barwy jesieni”, czwartg z tej serii przy-
gotowuje do druku.

Czy moze nam Pani zdradzi¢, jakie
skarby do odkrycia ma staro$¢?

W swietle nauczania Kosciota i ter-
minologii biblijnej staros¢ jawi si¢ jako
»czas pomyslny”. W Biblii roi si¢ od
wielkich postaci w podeszlym wieku.
Staro$¢ to ostatni etap dojrzewania
i znak Bozego blogostawieristwa. Etap

ten nazywany jest czasem jesienig zycia.
To okreslenie mi si¢ podoba, poniewaz
tak jak jesien moze by¢ najpickniejsza
pora roku, tak i staro$¢ moze by¢ najlep-
szym okresem w zyciu.

Dlaczego?

Bo nie trzeba zrywaé¢ si¢ do pracy,
spieszy¢ na tramwaj czy autobus, wyslu-
chiwaé uwag szefa, martwic si¢ redukeja
etatéw i tym, ze nas szef zwolni. Jest
to czas owocowania i zbierania tego co
zasialiSmy. Szczegdlny dar tego okresu
polega na tym, ze wreszcie mozna ro-
bi¢ wszystko, na co kiedy$ brakowato
czasu, rozwija¢ swoje zainteresowania,
zajaé si¢ hobby, poswigci¢ wiecej cza-
su rodzinie, nawigza¢ blizszy kontakt
z wnukami, odnowié stare przyjaznie
i znajomosci, poczytaé ksiazki, na ktére
nie mialo si¢ czasu, zwiedza¢ miejsca,
o ktérych si¢ marzylo. Jesien zycia jest
tez po to, by nawigzaé blizszy kontakt
z Panem Bogiem, jesli nie zrobilismy
tego wczedniej.

Mboéwi sie potocznie, Ze staro$¢ nie
udala si¢ Panu Bogu.

Ja si¢ z tym nie zgadzam. Nalezy na
staro$¢ patrze¢ oczami Boga. Podeszty
wiek moze nas zblizy¢ do Niego. Staro§é
moze by¢ czasem glebokiego zjedno-
czenia z Nim. Bég chce, aby$my starze-
jac sig, przestali by¢ tak bardzo zalezni
od swoich zyciowych skarbéw i by na-

szym najcenniejszym skarbem stala si¢

dokonczenie na str. 12
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KACIK ZDROWIA

WaLka z DEPRESJA

W psalmie 147 czytamy On niebo
okrywa chmurami, deszcz przygoto-
wuje dla ziemi; sprawia, Ze gory wy-
puszczajq trawg i ziola, by ludziom
stuzyly. Pan Bég dal nam lekarstwo
na kazda chorobe. Naszym zada-
niem jest jedynie odkryé¢ je w ota-
czajacym nas $wiecie...

okresie zimowym dotyka
nas znacznie czg¢sciej, ze
wzgledu na brak storca

i znacznie krétszy dzien. Przyczyn
jest jej wiele, ma rézny przebieg
i coraz trudniej nam z nig sobie
poradzi¢. Depresja. Obecnie doty-
czy ona coraz wickszej ilosci oséb.
Apatia, smutek, uczucie melancho-
lii, brak zainteresowania $wiatem
zewnetrznym, obnizenie poczucia
wlasnej wartosci, uczucie wyobco-
wania, a nawet brak umiejetnosci
kochania i checi do podejmowa-
nia decyzji. Te objawy somatyczne
w mniejszym lub wigkszym stopniu
utrudniajg codziennie funkcjono-
wanie i odciskaja swoje pigtno na
relacjach z bliskimi. Osoby cierpigce
na stany depresyjne cz¢sto unikajg
kontaktu z innymi, odrzucajac pré-

by pomocy, mimo ze w glebi serca
bardzo jej pragna. Nierzadko z w/w
objawami wystepuje bezsennosé,
stany lekowe, wahania nastroju,
zaburzenia odzywiania, béle naj-
cze¢sciej glowy i zoladka, przewle-
kle zmeczenie, brak koncentracji
i spadek libido. Wspéiczesna me-
dycyna depresj¢ wiaze bezposrednio
z zaburzeniem przekazywania im-
pulséw przez mézg. Czegs¢ chorych
przerywa leczenie farmakologiczne
ze wzgledu na zbyt dokuczliwe jego
skutki uboczne.

Depresja jest zbyt zlozonym scho-
rzeniem, by opakowanie tabletek
pomogto pozby¢ si¢ problemu. Wie-
le zalezy od nas samych. Im szybciej
osoba chora rozpocznie walke na
kilku frontach o rados§¢ i réwnowa-
ge wewnetrzng, tym szybciej osig-
gnie swéj cel. Nie wolno nam zapo-
mnie¢, ze stan fizjologiczny naszego
organizmu jest $cisle powiazany ze
stanem naszej duszy. Dusza to cia-
o i tchnienie zycia, wtedy to Pan
Big ulepit czltowieka z prochu zie-
mi i tchngt w jego nozdrza tchnie-
nie gycia [dusze[, wskutek czego stat
sig czlowiek istotq Zywg. (Rdz 2, 7).

Zatem duszy nie da si¢ oddzieli¢
od ciata, a dusza to nie ,element”
ciala lecz zycie. Doktor Kosciola,
sw. Hildegarda z Bingen w swoich
dzielach méwi o wlasciwej posta-
wie czlowieka wobec Boga, $wiata,
duszy i ciata. Dlatego warto w wal-
ce z chorobg zacza¢ od odbudowy
najwazniejszych filaréw w swoim
zyciu. Aby fundament prawdziwych
cnét stanowil cel naszego istnienia
i aby ukojenie znalez¢ w Bogu, na-
turze i otaczajacych nas ludziach.
Przede wszystkim zyj chwilg
obecng, chwytaj ja i wykorzystaj
w pelni. Nie zyj przeszloscia, badz
zamartwianiem si¢ o przyszlosé,
jestes tu i teraz! Bardzo pomocne
moga okaza¢ si¢ codzienne spacery,
podczas ktérych mozemy podziwiaé
pickno stworzonego §wiata. Norwe-
gowie moéwig, ze kto lubi chodzi¢ na
spacery, ten ma dobry humor. Dla
nich nie ma zlej pogody, sa tylko Zle
dobrane ubrania. :) Siggnij po do-
bra lekture, pogodna, pelng radosci.
Znajdz czas na ciszg, cho¢ krétka
chwile kiedy bedziesz sam na sam
z wlasnym sumieniem. Zréb co$ co
lubisz, co sprawi Ci przyjemnos¢.

Dziurawiec zwyczajny
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Czyn dobro innym. Spraw, aby na
twarzy bliskiej osoby pojawil si¢
usmiech.

W przypadku, gdy to nie jest wy-
starczajace mozemy siegngé po su-
rowce roslinne o dzialaniu uspoka-
jajacym, przeciwdepresyjnym lub po
adaptogeny — substancje przywraca-
jace réwnowage organizmu.

Do zi6t uspokajajacych, ulatwia-
jacych zasypianie i poprawiajace
jakos¢ snu naleza: Melissae folium
(lis¢ melisy), Lupuli strobili (szyszki
chmielu), Valerianane radix (korzen
koztka), Leonurii herba (ziele ser-
decznika), Crataegi infrorescentia et
Jructus (kwiatostan i owoc glogu),
Lavandulae flos (kwiat lawendy)
i Passiflorae herba (zicle meczen-
nicy). Te surowce z powodzeniem
mozemy stosowa¢ w stanach po-
budzenia nerwowego, niepokoju,
bezsennosci i zwigzanymi z nimi
zaburzeniami rytmu serca i prze-
wodu pokarmowego. Wykazano, ze
Lavandulae flos, poza dzialaniem
uspokajajacym, posiada wlasciwosci
przeciwdepresyjne i przeciwlekowe.
Zwicksza on dzialanie lekéw prze-
ciwdepresyjnych. Surowcem, ktére-
go skuteczno$é¢ w leczeniu depresji
dobrze przebadano, jest Hyperyci
herba (ziele dziurawca, ,ziele swig-
tojariskie”). Mechanizm dzialania
etanolowych wyciagéw dziurawca
zwigzany jest z hamowaniem enzy-
moéw odpowiedzialnych za rozktad
amin biogennych. Ponadto zwiazki

czynne tego surowca sg inhibitora-
mi wychwytu zwrotnego serotoniny,
dopaminy, noradrenaliny i GABA
(kwas gamma-aminomastowy). Na-
lezy pamigta¢ o nadwrazliwosci na
promienie UV wyciagéw alkoholo-
wych i olejowych dziurawca. Z po-
wodu na liczne interakcje z lekami
farmakologicznymi (przeciwdepre-
syjnymi, przeciwnowotworowymi,
srodkami antykoncepcyjnymi, an-
tyarytmicznymi, blokerami kanalu
wapniowego, glikokortykosteroida-
mi, statynami i opioidami) powinien
by¢ stosowany jedynie w monotera-
pii. Tej rosliny powinny unika¢ réw-
niez kobiety w cigzy i matki karmia-
ce. Aby wykona¢ Tinctura Hyperici
(nalewke dziurawcows) nalezy pot
szklanki ziela zala¢ 400 ml wodki,
macerowa¢ 14 dni i przefiltrowad.
Zazywa¢ 3 — 4 razy dziennie po
10 — 15 ml przez okres minimum
4 — 6 tygodni. Kolejnym cennym
surowcem w depresji jest Ginkgo-
nis folium (lis¢ mitorz¢bu), ktérego
nalewke (1:5) nalezy stosowaé 2x
dziennie po 5 ml. Liscie milorze-
bu mozna parzy¢ z yerba mate lub
herbata, wzbogacaé trawa cytryno-
w3, limonka bagdz miodem. Nalewka
milorzgbowa (95 ml) z dodatkiem
5 ml kropli Validol (izowalerianian
mentylu), stosowana 1 — 2 x dz. po
5 ml, przynosi ulge w nerwicach
serca, kolataniu, nerwicach zotad-
ka i ospalosci. Warto wspomnieé
o Glycyrhizae radix (korzerni lukre-

¢ji), ktéry zwigksza uwalnianie sero-
toniny w mézgu przez hamowanie
oksydazy monoamin.

Nie mozna poming¢ grupy surow-
c6w, zwanej adaptogenami (tac. ada-
ptare, co oznacza ,przystosowac”).
Dzialaja one na organizm na pozio-
mie komérkowym, zwickszajac od-
pornos¢ na stres. Wykazuja réwniez
olbrzymi potencjal antyoksydacyjny.
Mechanizm ich dzialania nie jest
dostatecznie poznany. Stymuluja
rdzeri nadnerczy, ktéry produkuje
i magazynuje neurohormony, ktére
przygotowuja organizm na konfron-
tacje z jakimkolwiek zagrozeniem.
Adaptogenéw nie wolno laczy¢
z lekami przeciwdepresyjnymi i al-
koholem. Powinny ich unika¢ ko-
biety w ciazy i karmiace.

Do tej grupy zaliczamy m.in: Pa-
nax (zen-szen), [Eleutherococcus
senticosus (Eleuterokok kolczasty),
Schisandra  chinensis  (cytryniec
chinski), Withania somnifera (Ash-
wagandha=indyjski zen-szen), Rho-
diola rosea (rézeniec gérski), Gotu
kola (wakrotka azjatycka), Bacopa
monniera, Andrographis paniculata
(,krol goryczy”), Maca, grzyb Re-

ishi.

Deus Caritas est
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MAMY POLECAJA

To prosty posilek, ktéry przygotowujemy w kilku etapach. Przyda-
dza si¢ wszyscy domownicy. %a'mlodsi moga mieszac i smarowac
pizze sosem pomidorowym. SzI,(olne dzieci $wietnie sprawdzg sie
na etapie przygotowania i rozdrabniania skladnikéw. Podczas przy-
gotowan pizzy mozna uwzgledni¢ preferencje smakowe kazdego
czlonka rodziny. Efekt koficowy bggzie zalezal od zaangazowania
kazdego.

sktadniki na rozczyn: ok 20 g drozdzy $wiezych, 50 ml cieplej wody
sktadniki na ciasto: 30 ml oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego, 1 szkl.
wody, rozczyn, 500 g mieszanki do wypieku pizzy

Woszystkie sktadniki mieszamy i wyrabiamy na jednolita mase. Odsta-
wiamy je na 15 min. Nastepnie ponownie wyrabiamy, dzielimy i odktadamy 2 kulki w misce posypanej maka na
30 min., aby ciasto wyrosto.

sktadniki na sos pomidorowy: 500 ml sosu pomidorowego, 1-2 zabki czosnku, oregano suszone, szczypta soli,
szczypta pieprzu
Zabki czosnku przeciskamy przez praske, dodajemy sos pomidorowy oraz przyprawy, mieszamy.

skladniki do pizzy wedlug uznania: ok 250 g sera mozzarelli lub sera z6ltego, szynka pokrojona w drobne pla-
sterki, oliwki, kapary, Cebufka pokrojona w piérka, pomidory suszone, 1/2 banana pokrojonego w plasterki
Wyrosnieta kulke ciasta rozciagamy i kladziemy na blaszce okraglej ok 25 cm. Smarujemy sosem pomidorowym
przygotowanym wezesniej. Kladziemy starty ser i ulubione sktadniki. Pieczemy w rozgrzanym piekarniku do
240° C przez 12-14 min.

Monika

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

24 listopada, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 25 zt
,» Lirti Tist” - teatralny poranek bajkowy

24 listopada, godz. 14.00, Klub Karuzela, wstep wolny, obowigzuje rezerwacja miejsc (teatr@59minut.
pl) ,Alicja w krainie czaréw” - spektakl charytatywny

24 listopada, godz. 19.00, kosciét p.w. Matki Bozej Ostrobramskiej, wstep wolny
» Tobie Polsko” - koncert szkolnego zespolu artystycznego Forte

29 listopada, godz. 20.00, Klub Karuzela, wstgp wolny
Andrzejki w Klubie Karuzela z mistrzynia tafica latynoamerykanskiego Beatg Stpiczyriska

30 listopada, godz. 18.00, Szkota Podstawowa nr 350, ul. Irzykowskiego 1a, zapisy internetowe do 24
listopada Bal Andrzejkowy
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Krag biblijny dla studentéw

25. 11 - poniedzialek: IT11V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
7.00: $p. Krystyna Kulig — 25 greg. Koto Zywego Rézanca
7.00: $p. Jan Drézdz I niedz. miesiaca, godz. 16.00 - ks. proboszcz

Kregi Domowego Kosciota

7.30: o cud uzdrowienia dla Moniki oy Y S
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 23 greg. ks. Konrad i ks. Bartosz
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 25 greg. Grupa modlitewna $w. O. Pio

I poniedziatek miesiaca, godz. 19.00 - ks. Bartosz
Niebianskie nutki $w. kukasza (schola)
- piatek, godz. 18.30 - Edyta Budzynska

18.00: $p. Mieczystaw Drab — 25 r.§m. i Anna Mroziewicz

26. 11 — wtorek: Parafialny zespo6t Caritas
7.00: $p. Krystyna Kulig — 26 greg. spotkania: Ipnamiesiqga po Mszy sw. 0 18.00
L . . _ yzury Caritas:
7.30: s’,p. Anna WO_]CICChOWSka 24 greg. wt. 16.30-18.00
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 26 greg. czw. 10.00-11.30
7.30: $p. Kazimierz Jedrzejewski — 31 r.§m., Zofia i Jézef prezes - Barbara Tywonek
18.00: dzigkczynna za dar zycia i taske powolania kaplariskiego opiekun ~ks. Konrad
b swietosé zveia dla ks. K d dniu imieni Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
z prosba o $wietos¢ zycia dla ks. Konrada w dniu imienin Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
27.11 - éroda: Schola studencka
7.00: $p. Alina Sierot niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
) ?p 1na S1ero a' Ministranci mtodsi - wtorek, godz. 18.30 - ks. Bartosz
7.30: $p. Krystyna ‘K‘ullg — 27 greg. i animator Kamil
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 25 greg. Ministranci starsi - 1 i 3 pigtek miesigca, godz. 19.00 - ks.
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 27 greg. Bartosz i animator Patryk
18.00: zbiorowa przez posrednictwo Matki Bozej Lektorzy—raz,wm1e51_alcu—ks. Bartosz
Chér parafialny

Nieustajacej Pomocy proby w czwartki godz. 19.00 mata/duza sala

joanna.kw@wlodarwaw.pl

28. 11 — czwartek: Skauci Europy

(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego "Zawisza")
dziewczynki 8-12 lat Michalina Dynak 575 943 940

7.00: $p. Edward Staliniski — 18 r.$m. michalina.dynak@gmail.com
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 26 greg. dziewczynki 12-16 Asia Ciepielewska 502 939 171
7.30: $p. Krystyna Kulig — 28 greg. asiaciepiel@gmail.com

chtopcy 8-12 Andrzej Filipek 531 135 576

7.30: $p. Eugeniusz‘ Strzelczyk — 28 greg. o o
18.00: o blogostawione owoce beatyfikacji kardynala chtopcy 12-16 Jan Nowifiski 794 438 727jan.nowinski@
Stefana Wyszyriskiego gmail.com

»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad

29. 11 - pigtek: Wspélnota Ojcéw p.w. $w. J6zefa

7.00: $p. Krystyna Kulig — 29 greg. [ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad
7.30: o blog. Boze i potrzebne taski dla rodzicow . l‘élatkidwi‘(’;%%litvl"ie (l\f’[WM)

C o . . e T s . $roda godz.19.30 sala po fryzjerze

i dzieci modlacych si¢ w Rézy Rézaricowe; (Monika 608 671 188)

7.30: $p. Eugeniusz. Strzelezyk — 29 greg. czwartki godz. 20.00 sala po fryzjerze
7.30: $p. Bonifacy Zétkowski (Kasia 788 098 574 tylko smsy)

18.00: $p. Anna Wojciechowska — 27 greg. czwartki 8{0(12;3-1.5 (po Ek)mag}(;)oglrélf;gg IR
z matymi dzie¢mi (Asia

Msze Swiete w naszej parafii

30. 11 — sobota ($wi¢to $wietego Andrzeja Apostola): NIEDZIELE
7.00: $p. Krystyna Kulig — 30 greg. 7.00, 8.30, 10.00
7.00: $p. Tomasz Gembicki i c.r. Gembickich i Bednarczykéw 11.30 (z udziatem dzieci)
7.30: o blog. Boze, taske zdrowia, dar potomstwa i Boza pomoc lgoogbl(gt?:(){elrigo
w pokonaniu przeciwnosci za wstawiennictwem DNI POWSZEDNIE
Matki Bozej i $w. J6zefa dla Elzbiety i Piotra 7.00,7.30,18.00

Adoracja Najswietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00

7.30: $p. Anna Wojciechowska — 28 greg.
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 30 greg.

18.00: $p. Andrzej Chmielewski — z okazji imienin KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
1. 12 — I Niedziela Adwentu: tel. 226641099; fax 226652626
) . . . dyzury:

7.00: $p. Halina Kobus - 1 greg. ks. proboszcz: poniedziatek
8.30: $p. Henryka Grzybowska — 15 r.$m. ks. Bartosz: wtorek i piatek
10.00: $p. Andrzej Wojciechowski z okazji imienin _— l;zg%‘;‘rad: S‘l;(’da‘cz"‘;a;tz‘2251971
11.30: dzigkczynna w 3 r.urodzin Michala Chmielewskiego s:J xj;rl:gp:cszztcaz.'f:ﬁ ’ ’
13.00: za Parafian ks. Bartosz Skawinski - wikariusz, tel. 226665263
16.00: $p. Anna Wojciechowska — 29 greg. ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
18.00: ép. Godzik — 10 r.ém. ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265
20.00. o0 J];guszdl‘é  owien 4 e KONTO BUDOWY KOSCIOLA

VUL Sp. Ldward Rasperowlicz — 14 r.sm. 31 1240 2034 1111 0000 0308 3439

1 Kazimierz Kardaszewicz — 4 r.§m.
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OGLOSZENILA DUSZPASTERSKIIE

1. Dzisiaj przypada uroczysto$¢ Jezusa Chrystu-
sa, Kréla Wszechéwiata. Do kalendarza liturgicz-
nego zostala wprowadzona przez papieza Piusa XI
w 1925 roku, na zakoniczenie przypadajacego wow-
czas Roku Jubileuszowego. W odnowionej liturgii
Kosciét obchodzi te uroczysto$¢ w ostatnig niedziele
roku koscielnego dla podkreslenia, ze wszystko ma
swéj poczatek i bedzie mialo swoje ukoronowanie
w Chrystusie.

2. Zapraszamy w te ostatnie dni listopada na modli-
twe rézanicows za zmarlych polecanych modlitwom
naszej wspdélnoty w wypominkach parafialnych. Na-
sze modlitwy za zmarlych odprawiamy zaraz po wie-
czornej Mszy sw.

3. Kolejny rok liturgiczny dobiega konca. Za tydzien,
pierwsza niedziela Adwentu rozpoczniemy nowy rok
w liturgii. Od wtorku 3 grudnia rozpoczniemy wizyte
duszpasterska u naszych Parafian.

4. Przygotowujac sie duchowo do beatyfikacji kard.
Stefana Wyszyniskiego zapraszamy w czwartek
28.11. na godz. 18.00 na Msze $w. w intengji ,,0 blo-

gostawione owoce beatyfikacji”. Juz teraz zaprasza-
my na comiesieczne spotkania eucharystyczne w 28
dzierr kazdego miesigca, by dziekowa¢ Bogu za btogo-
stawione owoce tej beatyfikagji.

5. W piatek wyjatkowo w kosciele $w. Krzyza przy
Krakowskim Przedmiesciu o godz. 18.00 w ramach
»2Duchowosé Warszawy” odbedzie sie wyklad otwarty
O. Adama Szustaka ,,Czy warto by¢ w takim Koscie-
le?”

6. Za tydzien ofiary skladane na tace beds przezna-
czone na Seminarium Duchowne w Warszawie. R6w-
niez w nastepng niedziele przed kosciotem odbedzie
sie comiesieczna zbiérka do puszek na pomoc dla ro-
dzin w Aleppo w Syrii.

7. Bog zapta¢ za ofiary ztozone na potrzeby zwigzane
z budowa nowego kosciota. Te dzisiejsze zlozone na
tace, wplacane na bankowe konto budowy, czy prze-
kazywane osobiscie.

dokoriczenie ze str. 7

wiez z Nim. Jan Pawel II pokazal jak
wiele dobrego i twérczego moze zrobié
stary czlowiek, o ile jest zjednoczo-
ny z Chrystusem i zapomina o sobie.
We wszystkich religiach czlowiek sta-
ry zajmuje wysoka pozycje. W Afryce
Zachodniej znane jest powiedzenie, ze
kiedy umiera stary czlowiek, to jakby
splongta biblioteka.

Czy do wlasciwego przezywania
staro$ci mozna si¢ przygotowac?

Tak, trzeba si¢ do tego przygoto-
wad. Jest to czas integracji tego, co ze-
wnetrzne, z tym, co wewnatrz, to czas
na to, by szukac sposobu, jak stawac sie
blogostawieristwem. To gléwne zadanie

Moga by¢ oparciem dla mlo-
dych, ktérzy stawiajg pierwsze
kroki w zyciu i szukaja swojej
drogi. Moga mlodym udziela¢
rad i pouczeni, pomagaé¢ ma-
drzej patrze¢ na to, co dzieje
si¢ dookota, poniewaz dzigki
zyciowym  doswiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzalosc.
Ludzie starsi sg straznikami
pamigci zbiorowej. Wykluczyé
ich ze spoleczeristwa to odrzu-
ci¢ przesztosé, w ktérej zako-
rzeniona jest terazniejszosc.

Serdecznie dzigkuje za
rozmowe

starzenia sie z madroscia i wdziekiem. Mirostawa Pataszewska
Aby tak byto, trzeba odrzuci¢ pielegno-
wane przez lata urazy, a wtedy dodamy
do swego zycia nowe lata, bedziemy si¢
mogli nimi cieszy¢ i kazdego dnia do-
strzezemy dobre strony staro$ci.
A co ludzie starsi moga da¢ mlo-
dym?
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