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Bag nie jest Bogiem umartych, lecz zywych; wszyscy bowiem dla
Niego 2yjg. (££ 20, 38).

Drisiejsza Liturgia Stowa dotyka najbardziej fundamental-
nej prawdy naszej wiary. Syn Bozy, ktéry swoja meka, $miercig
i zmartwychwstaniem otworzyl nam droge do nieba, uswiadamia
dzi$§ Kosciolowi i $wiatu, ze wszyscy ludzie sa powolani do po-
wstania z martwych po swojej $mierci cielesnej. Jezus wystawiony
na prébe przez saduceuszéw przekonanych, Ze nie ma zmar-
twychwstania po $mierci, objawia im i nam tajemnice Bozego
krSlestwa. Dzieci tego swiata Zenig sig i za mqz wychodzg. Lecz ci,
ktdrzy uznani sq za godnych udzialu w swiecie przyszlym i w po-
wstaniu z martwych, ani sig zenic nie bedg, ani za mgz wychodzic.
Juz bowiem umrzec nie mogg, gadyz sq rowni aniofom i sq dziecmi
Bozymi, bedgc uczestnikami zmartwychwstania. (£k 20,34 — 36).

Wielkg wiarg w zmartwychwstanie widzimy wsréd siedmiu
braci schwytanych wraz z matka i zmuszanych do przekroczenia

przepiséw ojczystego prawa. Ich meczenstwo i swiadectwo wiary
zostalo spisane w Drugiej Ksiedze Machabejskiej w drugim wie-
ku przed narodzeniem Chrystusa. Woleli oni zgina¢ za wiernosé
Bogu i Jego Prawu, niz zatraci¢ swoje dusze.

O ile inne byloby Zycie naszego narodu i $wiata, gdyby kazdy
autentycznie uwierzyl w powszechne powolanie do zmartwych-
wstania. Wiekszo$¢ z nas zdaje sobie sprawe z faktu, ze smier¢
czlowieka nie jest jego ostatecznym koricem, ale tylko wierza-
cy w Boga i sluchajacy nauczania Kosciota, maja przed oczami
ostateczny cel Zycia, ktérym jest powstanie z martwych i szcze-
$cie wieczne w gronie zbawionych. Jaka bedzie nasza przyszlos¢
zalezy od Milosiernego Boga i codziennych naszych wysitkéw
podejmowanych w zyciu. Nadchodzi bowiem godzina, kiedy wszy-
scy, co sq w grobach, ustyszq glos Jego: i ci, ktdrzy petnili dobre czyny,
Pojdg na zmartwychwstanie do Zycia; ci, kidrzy pelnili 2le czyny —na
gmartwychwstanie do potgpienia. (] 5,28 — 29).

Quo vadis — dokgd idziesz?

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

10 listopada 2019 - XXXII Niedziela Zwykla
(Ek 20,27-38)

11 listopada 2019 - poniedzialek

wspomnienie obowigzkowe §w. Marcina z Tours,
biskupa

(Ek 17,1-6)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Niepodobna, zeby
nie przyszly zgorszenia; lecz biada temu, przez ktérego
przychodza. Bytoby lepiej dla niego, gdyby kamien mtyn-
ski zawieszono mu u szyi i wrzucono go w morze, niz
zeby mial by¢ powodem grzechu jednego z tych matych.
Uwazajcie na siebie. Jesli brat twéj zawini, upomnij go;
i jesli zaluje, przebacz mu. I jesliby siedem razy na dzien
zawinil przeciw tobie i siedem razy zwrécilby si¢ do cie-
bie, méwigc: "Zaluje tego", przebacz mu”. Apostotowie
prosili Pana: ,Przymnéz nam wiary”. Pan rzeki: ,Gdyby-
§cie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie
tej morwie: «Wyrwij sie z korzeniem i przesadz si¢ w mo-
rze», a bylaby wam postuszna”.

12 listopada 2019 - wtorek

wspomnienie obowigzkowe $w. Jozafata,

biskupa i me¢czennika

(kEk 17,7-10)

Jezus powiedzial do swoich apostoléw: ,Kto z was, majac
stuge, ktory orze lub pasie, powie mu, gdy on wréci z pola:
"P6jdz i sigdz do stotu"? Czy nie powie mu raczej: "Przy-
gotuj mi wieczerzg, przepasz si¢ i ustuguj mi, az zjem
i napije sie, a potem ty bedziesz jadl i pil"? Czy dziekuje
studze za to, ze wykonat to, co mu polecono? Tak méwcie
i wy, gdy uczynicie wszystko, co wam polecono: "Studzy
nieuzyteczni jeste$my; wykonaliSmy to, co powinnismy

wykonac”

13 listopada 2019 - §roda

wspomnienie $w. Benedykta, Jana, Mateusza,

Izaaka i Krystyna

(Ek 17,11-19)

Zmierzajac do Jerozolimy Jezus przechodzil przez po-
granicze Samarii 1 Galilei. Gdy wchodzit do pewnej wsi,
wyszlo naprzeciw Niego dziesieciu tredowatych. Zatrzy-
mali sie z daleka i glosno zawolali: ,Jezusie, Mistrzu, uli-
tuj siec nad nami”. Na ich widok rzekl do nich: ,Idzcie,
pokazcie si¢ kaptanom”. A gdy szli, zostali oczyszczeni.
Wrtedy jeden z nich widzac, ze jest uzdrowiony, wrécil
chwalac Boga dono$nym glosem, upadl na twarz do nég
Jego i dzigkowal Mu. A byt to Samarytanin. Jezus za$
rzekl: ,Czy nie dziesieciu zostalo oczyszczonych? Gdzie
jest dziewigciu? Zaden si¢ nie znalazt, ktéry by wrocil
i oddat chwale¢ Bogu, tylko ten cudzoziemiec”. Do niego
za$ rzekl: ,\Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowila”.

14 listopada 2019 - czwartek

dzien powszedni

(Ek 15,1-10)

Zblizali si¢ do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy, aby
Go stuchaé. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w Pismie:

,Ten przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi”. Opowiedzial
im wtedy nast¢pujaca przypowiesé: ,Ktéz z was, gdy ma
sto owiec, a zgubi jedna z nich, nie zostawia dziewigc-
dziesi¢ciu dziewigciu na pustyni i nie idzie za zgubiona,
az ja znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z radoscig na
ramiona i wraca do domu; sprasza przyjaciol i sasiadéw
i méwi im: "Cieszcie si¢ ze mng, bo znalaztem owce, ktéra
mi zgingta". Powiadani wam: Tak samo w niebie wigcksza
bedzie rado$¢ z jednego grzesznika, ktéry si¢ nawraca, niz
z dziewig¢édziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy
nie potrzebujg nawrécenia. Albo jesli jakas kobieta ma-
jac dziesig¢ drachm zgubi jedna drachme, czyz nie zapa-
la $wiatta, nie wymiata domu i nie szuka starannie, az ja
znajdzie? A znalazlszy ja, sprasza przyjaciotki i sasiadki
i méwi: "Cieszcie si¢ ze mng, bo znalaztam drachme, ktérg
zgubilam". Tak samo, powiadam wam, rado$¢ powstaje u
anioléw Bozych z jednego grzesznika, ktéry si¢ nawraca”.

15 listopada 2019 - piatek

dzien powszedni

(Ek 17,26-37)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Jak dzialo si¢ za
dni Noego, tak bedzie réwniez za dni Syna Czlowieczego:
jedli i pili, Zenili si¢ i za maz wychodzily az do dnia, kie-
dy Noe wszed! do arki; nagle przyszed! potop i wygubit
wszystkich. Podobnie jak dzialo si¢ za czaséw Lota: jedli
i pili, kupowali i sprzedawali, sadzili i budowali, lecz
w dniu, kiedy Lot wyszedl z Sodomy, spadl z nieba deszcz
ognia i siarki i wygubil wszystkich; tak samo bedzie
w dniu, kiedy Syn Czlowieczy si¢ objawi. W owym dniu
kto bedzie na dachu, a jego rzeczy w mieszkaniu, niech
nie schodzi, by je zabra¢; a kto na polu, niech réwniez nie
wraca do siebie. Przypomnijcie sobie zon¢ Lota. Kto be-
dzie si¢ staral zachowac swoje Zycie, straci je; a kto je stra-
ci, zachowa je. Powiadam wam: Tej nocy dwéch bedzie na
jednym postaniu: jeden bedzie wziety, a drugi zostawio-
ny. Dwie beda mle¢ razem: jedna bedzie wzicta, a druga
zostawiona’. Pytali Go: ,,Gdzie, Panie?” On im odpowie-
dzial: ,Gdzie jest padlina, tam si¢ zgromadzg i s¢py”.

16 listopada 2019 - sobota

dzien powszedni

(Ek 18,1-8)

Jezus opowiedzial swoim uczniom przypowiesé¢ o tym,
ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawaé: ,W pewnym
miescie zyl sedzia, ktéry Boga si¢ nie bal i nie liczyl sig
z ludZmi. W tym samym miescie zyla wdowa, ktéra przy-
chodzila do niego z prosba: "Obron mnie przed moim
przeciwnikiem". Przez pewien czas nie chcial. Lecz po-
tem rzekt do siebie: "Chociaz Boga si¢ nie boje ani z ludz-
mi si¢ nie licze, to jednak poniewaz naprzykrza mi si¢ ta
wdowa, wezme ja w obrong, zeby nie przychodzila bez
konca i nie zadreczata mnie”. I Pan dodal: ,Stuchajcie, co
ten niesprawiedliwy sedzia méwi. A Bég czyz nie wezmie
w obrong swoich wybranych, ktérzy dniem i noca wolaja
do Niego, i czy bedzie zwlekal w ich sprawie? Powiadam
wam, ze pr¢dko wezmie ich w obrong¢. Czy jednak Syn
Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?”
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WITTWIMT WS ZYS TIKIM WS TAJE POLSKA.
I NIKT NIE WIDZI, JAK JEST PIEKINA,

LISTOPAD 191

JULIUSZ ZUEAWSKI

Ach ten rok osiemnasty! Ta jesie tego
roku! Ta pasja zamalowywania czarnych orféw
cesarskich na z6itych skrzynkach pocztowych
i na tablicach urzedéw! I te biale orzetki, kt6-
re z dnia na dzien rozkwitly dokota jak astry!
Niepodleglos¢ jest jednak stowem magicz-
nym: ludzie zaczeli inaczej si¢ ruszad, inaczej
patrze¢ na wszystko, przyjezdzaé, odjezdzac,
dziata¢ — pelni nagle nowej energii i nowych

pomystéw, pelni blasku w oczach.

WLEADYSEAW BRONIEWSKI

6 listopada 1918

Ide do wojska (niech szlag trafi) pelen rezy-
gnacji wzgledem moich tak slicznie zapowia-
dajacych sie studiéw.

11listopada 1918

Dwa dni = sto lat.

Chce napisa¢ cos madrego na ten temat, ale
w glowie mi sie kreci. Wezoraj w nocy prawie
nic nie spatem. Strzaty, krzyki. O trzeciej Ze-
nek przyjechat. Rano lecg do ,Kola".

Niemcy bez broni — gdzie pojawia si¢
z bronig, s3 natychmiast rozbrajani. Kupuje
,Die rote Fahne", ehemalige ,,Lokalanzeiger".
Zbiérka w ,Kole". Pluton. Mundur. Czerwo-
ne paski.

Immatrykulacja. Zastepca komendanta
dzielnicy. Cztery godziny bytem sam tam ko-
mendantem. Urwanie glowy!...

A najwazniejsza rzecz, ze Komendant w
niedziele rano wrdcit. Diabli mi nadali by¢ catg
noc na taricach i zaspatem. Teraz chociaz wia-
domo, czego si¢ trzymad... Caly gmach ucisku,
dtawigcy kraj przez trzy lata, runal w ciagu
jednego dnia...

Znikneta gdzie$ ta pycha zotdacka pruska
— 7zolnierze zrywaja baczki cesarskie i nosza
czerwone wstazki. Nastrdj wzgledem nich
dos¢ sympatyczny; psuja go niezmordowani
poszukiwacze ,bolszewizmu"... Cheg wywotaé
nastroje pogromowe.

(...) Komendant jest Dyktatorem. Uprasz-
cza to o wiele moje watpliwosci spoteczno-po-
lityczne; mozna bezpiecznie wstapic do wojska
i nie obawiac si¢, ze bedzie ono narzedziem
w niepowolanych rekach. (...) Zanim jeszcze
abdykowata Rada Regencyjna, Komendant
mianowal prezesem ministrow Daszyriskiego.
Rzad si¢ tworzy. (...) Imienia Komendanta
uzywaja teraz d, ktérzy rok i cztery lata temu
nazywali go zdrajca, bandyta itp.

ZOFIANAEKOWSKA

Goérki, 11X11918

Jézetowa przyszta z miasta i méwi: "ojej,
zandarmom odebrali strzelby, konie, w ogé-

le wszystko. Mase tam znalezli miesa, kaszy,

wszystkiego pilnuja, nie wolno nikomu nic
wzigé. Pijane juz byly i jeden strzeli, ale go
zranili i felczer robi opatrunek. A te, to same
mtode, palta pozdejmowali, pod spodem juz
miaty mundury, przypasali sobie strzelby i we-
sli na konie". - Wezoraj jeszeze przyjechat Jan,
chociaz juz prawie nie mial czasu; powiedzial
o powrocie Pitsudskiego i swojej nominacji.
Rzad ludowy z Lublina ma zwycigzy¢. - Ach
napatrzylam si¢ tu tylu rzeczy nienawistnych
przez ostatni rok, ze si¢ nie umiem cieszy¢ ani
wierzy¢ w trwalosé zwyciestwa. Tyle pracy ze-
laznej, tyle pochmurnego uporu w nadziei, tyle
krwawej udreki — czyz takie rzeczy kiedykol-
wiek naprawde zwyciezajg.

Gorki. 13X11918

W Warszawie zrzucenie okupacji odbywa
sie mniej gladko, krew si¢ leje. Ale weale nie to
juz dla mnie jest teraz najgorsze. Wojna i Jan
oduczyli mie czulostkowosci. Wazne sg inne
sprawy. Polska, szalona i radosna z odzyskanej
wolnosci, lezy dzi§ migdzy Rosja bolszewicka
i zrewolucjonizowanymi, socjaldemoniszcza-
cych aspiracji, dla nich zbyt jeszcze jest cen-
ne odzyskanie kraju. I tym razem los chciat,
ze Polska jest spézniona. Gdy w Niemczech
zrzucono Wilhelma, to na gmachach rzado-
wych zamiast barw narodowych wywieszono
czerwony sztandar. Nie jest weale dziwne ani
niestuszne, ze Polacy u siebie z tym samym
nakladem rewolucyjnej energii zawieszaja
barwy narodowe; chcialabym nawet ja osobi-
$cie, aby przeciez pozwolono im wisie¢ chocby
pare miesiecy. — Ale czuje w tym niebezpie-
czetistwo nowe 1 nietrwatos¢é. W rewolucjach
zwycieza to, co najjaskrawsze, najdalej idace.

Ze Austria niemiecka, Wegry, Holandia
beda innym terenem przewrotu niz [...]
Rosja. Ale ten ogélny kryzys Europy niejako
obowigzuje Polske. A tu Zle si¢ dzieje. — De-
kret rzadu lubelskiego brzmiat tak mocno, jego
program byt w catosci do zaakceptowania —
a jednak przyjazd Pilsudskiego nie uratowal
go od dziwacznego, niezrozumiatego dla mnie
rozbicia. Widok odezwy, podpisanej przez
Rade Regencyjna, juz niby zwalong przez
dekret lubelski, z Pitsudskim Iacznie, byt dla
mnie okropng niespodzianks, chociaz do-
wodztwo calej sity zbrojnej oddawata wreszcie
w jego rece. Zupelnie to nie bylo potrzebne
juz teraz, ostatnie dni warszawskie i bez tego

dawaly mu t¢ wladze od ludu.

MARIA DABROWSKA

11 X1 1918. Poniedziatek

W nocy byla strzelanina. Rano od wezesnej
godziny rozbrajanie oficeréw niemieckich na

wszystkich rogach ulic. Ale rozbraja nie tylko

milija, lecz i thum, masa broni dostaje si¢ na
pewno esdekorn, a nawet po prostu oprysz-
kom. Przez caly dzien odbieranie od Niem-
céw majatku wojskowego i przejmowanie
wiadz cywilnych. Przez caly dzieri na ulicach
thumy: Ruch tramwajowy normalny. Wszedzie
samochody z naszymi zolnierzami. Pitsudski
rozczarowal mnie. Witany przez thum, powie-
dziat z balkonu, Ze jest chory na gardto. Céz
to w takiej chwili, w takiej chwili moze kogo
obchodzi¢. (A teraz mi si¢ to wiasnie podoba.
Dopisek z maja 1943.)

W wielu wzgledach czuje si¢ bardziej an-
cien regime niz nalezgca do tego nadchodza-
cego $wiata. Mimo wszystko tak w Rosji, jak
w Niemczech zwycieza teraz nie ideat ludowy,
ale materializm nad wszelkimi postaciami du-
cha. Narody wezorajszego pokroju wolalyby
zging¢ niz przyja¢ tak upodlajace warunki,
jakie koalicja narzucita Niemcom, ale lud, da-
zacy do ,nowego zycia", plaszczy si¢ z pokora
i przyjmuje. (....)

Komendantem Warszawy zostat mianowa-
ny Minkiewicz (Fiut). To zdaje si¢ dobrze. Juz
jest w Warszawie niemiecka rada Zolnierzy,
ktéra porozumiewa si¢ z Pitsudskim. Wielu
zolnierzy niemieckich chodzi z czerwonymi
znakami, inni, Polacy pewnie, z bialo-amaran-
towymi kokardami u czapek. W tym wszyst-
kim wstaje Polska. I nikt nie widzi, jak jest
pickna. Nikt nie spostrzega w tym zgietku.

12 X1 1918. Wtorek

Catg noc byla strzelanina w réznych oko-
licach miasta. Przypuszczam po trosze, ze to
posterunki milicji i peowiakéw strzelaja tak
dla dodania sobie animuszu i wyprébowania
bojowej gotowosci. Byly jednak i starcia z woj-
skami niemieckimi, szczegdlniej przed ratu-
szem, ktérego nie chcieli odda¢. We dnie spo-
kéj i przesliczna pogoda. Pitsudskiemu Rada
Regencyjna oddata naczelne dowédztwo nad
wojskiem i tworzenie rzadu. Odezwe, zawia-
damiajacg o tym podpisat réwniez i Pitsudski
razem z Radg Regencyjng. Wielu jego stron-
nikéw oburza si¢ na niego za to.

wybrata
Mirostawa Pataszewska
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Z NAUCZANIA KOSCIOLA - WSTEP

OD WATPLIWOSCI
po PEWNOSCI

Czy zabobonem jest wiara w to,
ze spotkanie kominiarza przynosi
szczeécie? Czy bluzni¢ wypowiada-
jac stfowo uznane za niecenzuralne?
A moze bluznierstwo jest czyms$
znacznie powazniejszym? Czy za-
tajenie grzechu powszedniego spra-
wia, ze spowiedz jest niewazna? Jak
pogodzi¢ to, co podoba si¢ moim
bliskim w innych religiach z katoli-
cyzmem?

azdy z nas moze zadaé sobie
te i inne pytania. I bardzo
obrze. Kazde pytanie, kazda

watpliwos¢ to szansa na wiar¢ pew-
niejszg, bardziej przemyslana, lepiej
uzasadniong.

Nie ma zlych pytan, czy tez takich,
ktérych mozna by si¢ wstydzi¢. Pro-
blemem jest brak odpowiedzi. Pro-
blemem sa sytuacje, w ktérych wat-
pliwosci niszcza wiare, bo nikt nie
jest w stanie ich rozwial. Jako ksiadz
wiele razy spotkalem si¢ z sytuacja,
gdzie konkretna odpowiedz na pyta-
nie, jest w stanie nie tylko utwierdzi¢
cztowieka w wierze, ale takze da¢ mu

pokéj ducha.

Dlatego chcemy Was zaprosi¢
do lektury artykuléw o tresci wia-
ry. Nasza wiara, $wieta, katolicka
i apostolska ma jakas tres¢, cos méwi,
co$ okresla. Nie ma wiary bezksztalt-
nej. Takiej, jakiej moze niektérzy by
chcieli: "wierze i tyle, a co to ozna-
cza, nie wiem." Mozemy by¢ dumni.
Wiara nasza opiera si¢ o objawienie,
czyli sytuacje, kiedy Prawda sama do
nas przemoéwila. A nastgpnie to obja-
wienie tlumaczyli $wietnie wyksztal-
ceni erudyci, a jednoczesnie gleboko
wierzacy ludzie. Justyn Meczennik,
Bazyli Wielki, Grzegorz z Nazjan-
zu, Tomasz z Akwinu, Bonawentura
z Bagnoregio, John Henry Newman,
J6zef Ratzinger - zeby wymieni¢ tyl-
ko niektérych.

A podstawy tego zamknicto
w Katechizmie Kosciota Katolic-
kiego. Takiej niewielkiej, niebieskiej
ksigzeczce. Od pierwszej niedzieli
Adwentu na famach naszej parafialnej
"Skaly" beda ukazywaé si¢ artykuly
z cyklu "Od watpliwosci do pewno-
§ci". Postaramy si¢ po kolei przejs¢
przez najwazniejsze punkty katechi-
zmu. Mamy nadziej¢, ze z korzyscia
dla nas wszystkich. Poniewaz jestem

pewien, ze czg¢$¢ z Was, Drodzy Czy-
telnicy, ma juz gotowe pytania, mozna
je zada¢ mailem (parafiaswlukasza@
gmail.com) albo przez parafialnego
Facebooka (aby go wyszukaé prosze
wpisa¢ @swlukasz.bemowo lub wejs¢
na parafialng strone www).

Jestem takze $wiadom, ze niekté-
re odpowiedzi, cho¢ w pelni zgod-
ne z nauczaniem §wigtego Kosciola
katolickiego, moga wydaé si¢ kon-
trowersyjne. Wtedy tez prosze uzyé¢
powyzszych adreséw, by wyrazi¢
swoje watpliwosci. A jezeli ulomny
spos6b wyrazania si¢ Waszego wika-
rego okaze si¢ przeszkoda w lepszym
rozumieniu nauki Koéciota, réwniez
prosze¢ o informacje.

Mam nadziej¢, ze juz niediugo
otrzymam Wasze pytania, ktére po-
zwolg uczyni¢ te¢ rubryke "Skaly"
bardziej odpowiadajaca Waszym po-

trzebom.

XBS
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BEDZIE TO ZWYCIESTWO
MATKINAJSWIETSZE]...

Rado$¢ wielka! W dniu 17 grud-
nia 2017 1, papiez Franciszek oglosil
dekret o heroicznosci cnét kardyna-
Ia Stefana Wyszynskiego. Od tego
podniostego momentu Prymasowi
Tysiaclecia przystugiwat tytut Czci-
godny Stuga Bozy. Dwa lata pézniej
po zbadaniu pelnej dokumentacji
cudu za przyczyna Stefana Wyszyn-
skiego Stolica Apostolska wyzna-
czyla termin beatyfikacji. Bedzie to
niedziela, 7 czerwca 2020 na placu
Marszatka Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, dokladnie dziesie¢
lat i jeden dzien po beatyfikacji ks.
Jerzego Popietuszki.

iele radosci Polakom
sprawita réwniez
przyjeta przez Sejm

Rzeczypospolitej  Polskiej w  roku

2000 uchwata o uczczeniu w sposéb
szczeglny Kardynata Stefana Wy-
szyfiskiego to przede wszystkim niewypo-
wiedziana rado$¢ z faktu, ze po raz pierwszy
w historii polskiego parlamentaryzmu zo-
stal uhonorowany wybitny kaplan, kardynat
i prymas, niezlomny obrorica wiary i szczodry
nauczyciel, wskazujacy jak mozna najlepiej
mitowaé Boga i Ojczyzne.

Obchody rocznicowe jak réwniez papieskie
dekrety o heroicznosci cndt prymasa sklaniajg
réwniez do refleksji nad odpowiedzialnoscia
za wierne przekazanie dziedzictwa mysli
i nauczania prymasa Wyszyriskiego poko-
leniu Polakéw urodzonych po 1980 roku.
W istocie chodzi réwniez o przekazanie
prawdziwych dziejow Kosciota w Polsce,
ktére mialy miejsce po 1945 roku. Mlodziez
wspélezesna zaréwno polska jak i niemiecka
niejednokrotnie nawet nie przypuszcza, w jak
trudnych warunkach  spoleczno-gospodar-
czych, a zwlaszcza politycznych zyli i funkcjo-
nowali jej rodzice i dziadkowie w tamtej — jak
nazywaja — odleglej epoce. Niewielu miodych
ludzi uswiadamia sobie, jak wiele trzeba bylo
wytrwalosci, rozwagi, a przede wszystkimi
glebokiej wiary w Opatrznosé Bozg, aby god-
nie przetrwaé lata ucisku komunistycznego,
czgsto przesladowan czy nawet diugoletniego
wiezienia. Nawet na katechezie czy spotkaniu
z ksiezmi w parafii niezwykle rzadko mto-

dziez zadaje pytania zwigzane ze wspélczesng
historig Ko$ciota w Polsce, przesladowaniem
i wrecz niszczeniem jego wewnetrznych
struktur w latach piecédziesiatych, szesédzie-
sigtych i siedemdziesigtych i nawet osiem-
dziesigtych. Co wiccej, nie moga uwierzy¢,
ze np. niedzielna Eucharystia 1 uczgszcza-
nie na lekgje religii byly w tamtych czasach
negatywnie oceniane przez kierownictwo
szkoly, odpowiednio przygotowanych pod
wzgledem ideologii nauczycieli czy organiza-
cje spoleczne i polityczne istniejace wéwczas
w polskich szkotach, powigzane $cisle z partia
komunistyczng. Presja na uczniéw wierza-
cych czy poprzez oceny niedostateczne czy
nawet wydalenie ze szkoly byly koronnymi
argumentami szkolnych organizacji politycz-
nych, ktére wielokrotnie wykorzystywano
w rozmowach z ,niepokornymi”. Pomimo
tych wszystkich trudnosci mlodziez éweze-
sna manifestowata wiar¢ w Boga i przyna-
leznos¢ do Kosciota katolickiego. Swiadczy
o tym liczny udzial milodziezy licealnej
i akademickiej w realizacji milenijnych pro-
graméw duszpasterskich, obchodach mile-
nijnych, pielgrzymkach i w codziennym zy-
ciu Kosciola, ktérego powojenne dzieje byty
zwigzane z postuga prymasa Wyszyniskiego.
Stefan Wyszyniski, kardynal, prymas Polski,
kanonista, etyk, popularyzator teologii, publi-

cysta i redaktor. To okreslenia, wymie-
niane czgsto przez wiele encyklopedii,
stownikéw katolickich i leksykonéw. Za
tymi pojeciami kryje sie dlugie, osiem-
dziesigcioletnie zycie gorliwego kaptana,
ktory poprzez calkowite zaufanie Bogu,
zawierzyl wlasny los i sprawy Ojczyzny
Maryi Bogurodzicy. To zawierzenie byto
dla Ksiedza Prymasa tarcza obronng.
Pozwalalo przetrwaé lata przesladowan
i préb zniszczenia Kosciola, wreszcie
osobistych upokorzeni i zniewag, a na-
wet clerpien fizycznych, ktére doznat
w latach uwiezienia. Poprzez akt catko-
witego oddania Maryi w niewole mitosci
dokonany w Stoczku Warmiriskim dnia
8 grudnia 1953 r. zawierzyl Jej whasne,
wiezienne losy. Podobnie zawierzyt
Matce Kosciota wtasng Ojczyzne, a p6z-
niej pod koniec Soboru Watykariskiego
1T wyjednat u Ojca Swigtego Pawta VI
oddanie w opieke Maryi calego swia-
ta i nadanie Jej tytulu Matki Kosciofa.
Wierzyt, ze Maryja, Krélowa Polski nigdy nie
zawiedzie. Ufal, ze Maryja jest dana od Boga
jako pomoc ku obronie narodu polskiego.

W istocie zawierzenie Matce Bozej okaza-
fo si¢ po wielu latach zbawienne w skutkach.
Prymas Wyszyniski goraco wierzyl, ze to
dzigki Matce Bozej Kosciét w Polsce zostat
uratowany przed calkowitym zniszczeniem
w latach przesladowan komunistycznych.
Namacalnym zwyciestwem Maryi — jak wie-
lokrotnie podkreslat - byl réwniez wybér pol-
skiego kardynata na Nastepce Swietego Pio-
tra i jego pierwsza pielgrzymka do Ojczyzny.

Zawierzenie Bogu i Matce Najswictszej
jest niewatpliwie gléwnym przestaniem po-
stugi prymasa Wyszyriskiego. Od niego wy-
wodzi si¢ zaréwno gorliwa stuzba Kosciotowi
jak 1 obrona godnosci cztowieka, jego niena-
ruszalnych praw w zyciu osobistym, rodzin-
nym, spofecznym i narodowym.

Doczesne jego zycie stanowito zamknie-
ta calosé. Do korica wypelnione bylo stuzba
Bogu, Kosciolowi i Ojczyznie, a poprzez
obrong niezbywalnych praw ludzkich - czlo-
wiekowi.

Stefan Wyszynski byl stabego zdrowia.

Gruzlica pluc nie pozwolila mu na przy-

dokoriczenie na str.12
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETA

ELZBIETA OD TROJCY

Elzbieta Catez urodzila si¢ 18 lip-
ca 1880 r. w Avor niedaleko Bourges
we Francji. Jej ojciec byl wojskowym,
mial stopien kapitana. Nazywal ja
»malym diablem”, poniewaz byla nie-
zwykle uparta i wybuchowa. Osiero-
cil ja, kiedy miala 7 lat. Rodzina po-
padla w klopoty finansowe, musieli
przeprowadzi¢ si¢ do Dijon, gdzie
zamieszkali w poblizu klasztoru kar-
melitanek bosych.

Izbieta w swoich wspomnie-
E niach napisala, ze decydujacym
momentem w jej zyciu bylo
przystapienie do pierwszej Komunii
$wietej. Postanowila wéwczas rozpo-
czgé pracg nad swoim charakterem.
Zapisala w swoim dzienniczku: ,Moja
dusza stala si¢ mieszkaniem Boga, Pan
posiadl me serce. O, $wiety, pickny
dniu, kiedy Jezus wszed! do mnie i w
glebi duszy pozwolil mi ustyszeé¢ swéj
Glos...”. Miala doswiadczy¢ wtedy
pierwszych lask mistycznych.
Rodzina wprowadzita ja do towa-
rzystwa, bywala na balach, wygrata
w 1893 r. konkurs fortepianowy. Jako

czternastolatka zlozyla w sercu $lu-

by czystosci, postanowila
wstapi¢ do Karmelu, ale
ukrywala to przed najbliz-
szymi. Kiedy skorczyla
18 lat, zwierzyla si¢ mat-
ce ze swoich planéw, a ta
zabronila jej chodzi¢ do
klasztoru oraz ograniczyla
jej udzial we Mszy $w. Po
trzech latach matka jed-
nak poddata sie¢ i zgodzila
si¢, zeby Elzbieta w roku
1901 wstgpita do klasz-
toru karmelitanek bosych
w Dijon. Mniej wiecej po
tygodniu od wstapienia
do Karmelu przelozo-
na zapytala Elzbiete, jaki
jest jej ideal $wigtosci. Ta
odpowiedziala bez waha-
nia: ,,Zyc’ miloscia. (...)
Uczynié¢ si¢ catkiem mala,
odda¢ sie Bogu bezpow-
rotnie”. Postulat zaliczyta
bez probleméw, natomiast
rozpoczecie nowicjatu
bylo zwigzane z okresem
udreki i niepokojéw, przez
co wydawalo sie jej, ze nie da rady wy-
trwaé w zakonie. Jednoczesnie z wiel-
ka wiara i ufnoscig pisala w liscie do
swojej cioci: ,Znalaztam moje Niebo
na ziemi w mojej drogiej samotno$ci w
Karmelu, gdzie jestem sama z Bogiem
samym. Wszystko robi¢ z Nim, wszyst-
ko wigc czynie¢ z Bozg radoscig. Czy
zamiatam, czy pracuje, czy si¢ modle,
wszystko jest dobre i radosne, bo wsze-
dzie widz¢ mego Mistrza!”.

Mimo dreczacych ja watpliwosci w
1903 r. zlozyla §luby zakonne. Przy-
jeta imi¢ zakonne Elzbiety od Tréjcy
Przenaj$wietszej. Napisala wéwcezas:
,Oczekujac na Oblubierica, pojetam,
ze moje Niebo rozpoczelo si¢ na zie-
mi, Niebo w wierze, w cierpieniu i ca-
topaleniu dla tego, ktérego kocham".
Z czasem przyjela drugie imie ,Lau-
dem Gloriae” (,[ku] chwale Majestatu
[Boga]”), ktére pochodzito z Listu $w.
Pawtla do Efezjan.

W 1906 r. Elzbieta zachorowala na
chorobg¢ Addisona, niezwykle bolesng
niedoczynno$¢ nadnerczy, ktéra powo-
dowala nieustanny bdl ciata i utrud-
nienia w przyjmowaniu pokarméw. 30

pazdziernika choroba przykula ja do
t6zka. Nazajutrz przyjeta sakrament
chorych, a w dniu Wszystkich Swig-
tych po raz ostatni - Jezusa Euchary-
stycznego. 8 listopada wypowiedziala
ostatnie stowa, jakie zdolano zrozu-
mieé: ,Ide do Swiatta, do Mitosci, do
Zycia”. Nazajutrz 9 listopada 1906 r. o
szbstej rano zmarla. Miata 26 lat. Po-
zostawila po sobie ponad 300 listéw,
dziennik duchowy. Jej przeorysza mat-
ka Germaine oraz karmelita o. Konrad
Meester opisali jej zycie.

Zostawila tez po sobie wiele mo-
dlitw. Jedna z najpigkniejszych zaczy-
na si¢ tak: ,Uwielbiam Cig¢, méj Boze,
Tréjco Przenajswietsza! Dopoméz
mi zupelnie zapomnie¢ o sobie, abym
nieporuszona i uspokojona, mogla
zamieszka¢ w Tobie tak, jakby moja
dusza znajdowala si¢ juz w wieczno-
$ci. Oby juz nic nie zdolalo zamaci¢
mego pokoju ani wyprowadzi¢ mnie
z Ciebie, 0 méj Ty Niezmienny, lecz
niech kazda minuta coraz glebiej za-
nurza mnie w Twoja Tajemnice. Na-
pelnij pokojem moja dusze¢, uczyn
w niej swoje niebo, swoje ulubione
mieszkanie i miejsce swego odpo-
czynku. Obym nigdy nie zostawiala
Ciebie samego, lecz byla tam zawsze
cala, cala czuwajaca z wiara, cala po-
grazona w adoracji i cala zdana na
Twoje stworcze dziatanie”.

Beatyfikacji Elzbiety od Tréjcy Prze-
najswigtszej dokonal papiez $w. Jan Pa-
wel IT 25 listopada 1984 r. w Rzymie.
W czasie audiencji nastepnego dnia po
beatyfikacji papiez powiedzial: ,Wraz
z bl. Elzbietg rozblyska dla nas nowe
$wiatto, w naszym $wiecie tak pelnym
niepewnosci i ciemno$ci pojawia si¢
nowy przewodnik - pewny i bezpiecz-
ny, ktéry ukazuje nam, w imi¢ Tajem-
nicy Tréjcy, droge zbawienia i srodki do
jego osiagniecia”.

Jej kanonizacji przewodniczy! papiez
Franciszek na placu $w. Piotra w Wa-
tykanie w niedziele, 16 pazdziernika
2016 r. Wspomnienie liturgiczne $w.
Elzbiety od Tréjcy Przenajswictszej
przypada 8 listopada.

Joanna Matkowska

zrédlo:  https://brewiarz.pl/czytel-
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RECENZJA

ZNIEPLANOWANE”

1 listopada wszedl na ekra-
ny kin film ”Nieplanowane"
w rezyserii i ze scenariuszem
Chucka Konzelmana i Cary’ego
Solomona. To fabularyzowany
dokument opowiadajacy o do-
§wiadczeniach kobiety, ktora
z zagorzalej propagatorki abor-
cji staje si¢ gorliwym obronca
zycia od jego poczecia. Jej hi-
storia pokazuje, jak pod
wplywem przejmujacego
wydarzenia, mozna cal-
kowicie zmieni¢ poglady
i swoje zycie. Film budzi
duze emocje wiréd ogla-
dajacych. Jak pisze je-
den z recenzentéw: ,jesli
szukacie poparcia swo-
ich przekonan, mniejsza
o prowadzace do celu
srodki — to co$ dla Was.
Ale jesli szukacie czer-
wonej plachty na byka
Waszych pogladéw — to

w sumie tez co$ dla Was.”

to gléwna bo-
haterka,  Abby
Johnson (Ashley

Bratcher), dyrektorka
kliniki aborcyjnej, kté-
ra do swojego stanowiska
doszla dzigki glebokiemu
przekonaniu o slusznym
prawie kobiet do decydo-
wania o swoim losie i losie
nienarodzonego dziecka,
niespodziewanie staje sie
swiadkiem przeprowadza-
nej aborcji. W wyniku tego trau-
matycznego przezycia, a pamie-
tajmy, ze wspolczesna medycyna
pozwala na obserwacje operacji
z wszelkimi szczegélami, cal-
kowicie zmienia swoje poglady
i staje si¢ zagorzalg przeciwnicz-
ka przerywania ciazy.

Krytycy filmu twierdza, ze film
jest nie tylko tendencyjny, ale
wrecz  schematyczny, poniewaz
stojacy za kamera Chuck Kon-
zelman i Cary Solomon nie dbaja

o psychologiczne poglebienie po-
staci czy konsekwentne popro-
wadzenie watkéw fabularnych.

I jest w tym troche racji, jednak
trzeba pamigtaé, ze jest to fabu-
laryzowany dokument, w ktérym
zawsze chodzi o to, by fabuta byla
tylko uwiarygodnieniem przed-
stawionych faktéw, a nie histo-
rig niezalezna czy samodzielng.

Z jednym jednak trzeba si¢ zgo-
dzi¢. Madry, gleboki, pokazujacy
wszystkie niuanse psychologicz-
ne film na ten sam temat mialby
o wiele wigksze oddzialywanie na
kazdego odbiorcg. W zwolenniku
aborcji wzbudzilby przynajmniej
niepokéj i watpliwosci, a wszyscy
ludzie respektujacy zycie od jego
poczecia (to nie tylko chrzesci-
janie!) poglebiliby swoje przeko-
nania i wzmocnili argumentacj¢
w rozmowach na ten temat.

Rzeczywiscie, o gléwnej bo-
haterce Abby nie mozna wiele
powiedzie¢. Wiemy, ze przecho-
dzi dwie straszne aborcje. Potem
zaczyna prace w klinice. Zostaje
mianowana dyrektorka, bo jako
jedyna nie okazuje uczué¢ na wi-
dok martwego plodu. Ten widok
zapewne kojarzy jej si¢ bardziej
z usuni¢ta naro$la czy guzem.
Jednak sytuacja diame-
tralnie si¢ zmienia, gdy
asystuje przy aborcji
i widzi desperacko wal-
czace o zycie jeszcze
niezupelnie uksztaito-
wane dziecko na ekranie
ultrasonografu.

Konzelman i Solomon
podsuwaja nam dos¢
uproszczone wyjasnie-
nie takiej zmiany. Otéz
kliniki, w ktérych doko-
nuje si¢ aborcji dzialaja
jak korporacje, ktérych
proceder usprawiedliwia
tak zwana wolno$¢ ko-
biety. Pracownicy tej in-
stytucji w imi¢ zboznego
celu, jakim jest odzyska-
nie owej wolnosci, maja
szczegblng misje do wy-
konania.

Okazuje sie, ze kilka
organizacji ~ oprotesto-
walo podobno nieprecy-
zyjne, czasem niezgodne
z faktami wydarzenia
z filmu. Jednak przeciez
wiemy, ze Konzelmana
i Solomon nie interesuje dyskusja,
tylko perswazja.

Polecam ten film mimo uprosz-
czen i jednoznacznych wnioskéw,
ktére si¢ po nim nasuwaja, ponie-
waz kazdym z nas warto czasem
wstrzgsnaé i przypomnieé, o ja-
kich sprawach nie wolno zapo-
mnie¢, a ktére powszechnie dzieja
si¢ we wspélczesnym $wiecie.

Joanna Straburzynska
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KACIK ZDROWIA

PROFILAKTYKA |
PRZEZIEBIEN

Cata przyroda powinna stuzyc czlowiekowi tak, aby z nig
wspoldzialat, czlowiek bowiem bex przyrody nie moze zyc ani
przetrwac.

sw. Hildegarda z Bingen

Okres jesienno — zimowy to wytezony czas pracy dla na-
szego ukladu odpornoéciowego. Mniej slorica, dlugie, desz-
czowe wieczory i zmiany temperatur zwigkszaja podatnos¢
organizmu na infekcje wirusowe i bakteryjne. Profilaktyka
w tym okresie jest kluczowa, by zapobiega¢ infekcjom i fago-
dzi¢ ich przebieg.

W dzisiejszym artykule przyjrzymy si¢ skarbom natury,
stosowanym od wiek6w, zarwno w profilaktyce jak i w lecz-
nictwie.

ierwszym z nich jest propolis, tzw. kit pszczeli, nazy-
Pwany yhaturalnym antybiotykiem”. Jest to Zywiczno

— woskowa, zoltobrunatna substancja, rozpuszczalna
w spirytusie, wytwarzana przez pszczoly jako material na-
prawczy i ochronny. Propolis ma liczne wlasciwosci lecznicze.
Niszczy bakterie, grzyby, pierwotniaki i wirusy oraz dziata
przeciwzapalnie. Jest wyjatkowy, gdyz wykazuje synergizm
z lekami farmakologicznymi. Wzmacnia i uzupelnia dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze antybiotykéw i fitoncy-

déw oraz przeciwzapalne salicylanéw, benzydaminy i ibuprofe-
nu. Wykazuje réwniez synergizm z selenem i witaming C. W
przezigbieniu i niezytach drég oddechowych nalezy zazywac
pot tyzeczki kropli propolisowych co 2 — 3 godziny przez trzy
dni, a nastgpnie 1 lyzeczke co 6 godzin.

Kolejnym skarbem sg ziota o wlasciwosciach immunostymu-
lujacych: Aloe L. (aloes), Aronia (aronia), Allium L. (czosnek),
*~Echinacea purpurea (jezéwka purpurowa), Urtica dioica L.
(pokrzywa zwyczajna), Eleutherococcus senticosus (zeri-szen
syberyjski) i Kalanchoe pinnata (zyworédka pierzasta). Po-
swigcimy chwile niektérym z nich. Sok aloesowy i wodne wy-
ciagi z aloesu (Biostymina) dzialaja najefektywniej. Sok dziata
bakteriobGjczo, przeciwwirusowo i fungistatycznie. Natomiast
Biostymia jest naturalnym immunostymulatorem. Powoduje
ona wzrost liczby przeciwcial i wzrost poziomu limfocytéw
B. Owoc aronii bogaty jest w antocyjany, flawonoidy, pektyny
i sole mineralne. Wraz z witaming C zwigksza odpornos¢ or-
ganizmu na zakazenia. Oczywiscie wybierajmy soki nie zawie-
rajgce srodkéw konserwujacych, barwnikéw, cukru i substancji
stodzacych.

Znacznie bardziej popularnym dzi§ surowcem jest radix et
herba Echinacea (korzen i ziele jezoéwki), skutecznie stosowa-
nym w infekcjach bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych.
Ekstrakt z jezowki zwigksza liczbe i aktywnoé¢ limfocytéow T
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i NK (natural killer). Hamujac wydzielanie histaminy, leukotrie-
néw i prostaglandyn, dziata przeciwzapalnie i przeciwwysicko-
wo. Jeden ze sktadnikéw jezéwki — echinakozyd jest substancja
bakteriostatyczng. ,,6 mg tego zwigzku odpowiada sile 1 jednostki
penicyliny’. Poprzez blokowanie enzymu — hialuronidazy unie-
mozliwia przenikanie drobnoustrojéw do tkanek. Gronkowce
i paciorkowce s3 na niego szczegdlnie wrazliwe. Jezéwki nie
wolno podawaé kobietom cigzarnym i osobom stosujacym
leki immunosupresyjne, w tym réwniez glikokortykosteroidy.
7 duza ostroznoscig stosowalabym ja u oséb cierpiacych na
choroby autoimmunologiczne, ze wzgledu na mozliwos¢ za-
ostrzenia istniejacej choroby. Kapsutki z ekstraktem z jezéwki
stosuje si¢ profilaktycznie w dawce 1x1 dz. i leczniczo w dawce
2x1 dz. Nalezy robi¢ przerwy w ich stosowaniu (1-2 dni na ty-
dzieri lub 14-dniowa przerwa po miesi¢cznej kuracii).

Obok naturalnych immunostymulatoréw warto wspomnie¢
o ziofach stosowanych w pierwszych objawach infekgji. Ist-
niejg gotowe mieszanki na przezigbienie, ktére mozemy naby¢
w sklepach zielarskich, zawierajace cate bogactwo ziét o dziata-
niu napotnym, przeciwzapalnym, przeciwgoraczkowym i wy-
krztusnym. Pomocniczo w kuracji mozemy zastosowac sok z
malin lub z czarnego bzu.

Pozwolg sobie tutaj wspomnie¢ o pionierskim preparacie
braci bonifratréw, ktérego historia siega 400 lat, a do dzi$ po-
maga wielu ludziom w przezigbieniach i infekcjach drég od-
dechowych. Jest nim ,Balsam Jerozolimski”. Wystepuje on
w postaci kropli na spirytusie, syropu dla dorostych i dla dzie-
ci oraz w postaci tabletek do ssania. Syrop zawiera kompleks
ziolowych ekstraktéw, w ktorego sktad wechodza: Sambuci flos
(kwiat bzu czarnego), Tiliae flos (kwiat lipy), Verbasci flos (kwiat
dziewanny), Matricariae flos (kwiat ramianku), Lichen islandi-
cus (plecha porostu islandzkiego), Thymi herba (ziele tymianku),
Melissae herba (ziele melisy) i Althaeae radix (korzeri prawosla-
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zu). Balsam Jerozolimski w syropie dla dorostych zawiera do-
datkowo ekstrakt z Commiphora myrrha (balsamowca mirry),
Pini silvestris gemmae (paczkéw sosny), Pelargonium sidoides
(pelargonii) i Tussilago farfara (podbialu) oraz witaming C. Te
preparaty mozemy stosowac réwniez profilaktycznie.

Dlugie, zimowe wieczory z ciekawg lektura mozemy uboga-
ci¢ o ziolowe napary z herbatek wzmacniajacych lub uodparnia-
jacych. Nie tylko rozgrzeja nasze cialo, ale dodadza sit witalnych.

Wigkszos¢ infekeji w okresie jesienno — zimowym to infek-
cje wirusowe, a najlepsza obrong przed nimi jest wzmocnienie
odpornosci. Musimy wspomnie¢, ze niezastapione s3 witaminy.
Przede wszystkim witamina C — krélowa witamin i witamina
D — kalcyferol, majace kluczowy wplyw na immunologiczna
homeostaze organizmu. Warto zadba¢, szczegélnie w okresie
wzmozonych infekgji, o regularng ich suplementacje. Bardzo
istotng réwniez kwestig jest nawodnienie organizmu, o ktérej
rzadko si¢ wspomina. Nasz organizm sktada si¢ w 60% z wody!
Dbamy czgsto o wszystko inne, a nie o to co najwazniejsze. ..
Ten podstawowy sktadnik plynéw ustrojowych ma kluczowy
wplyw na wszystkie zachodzace w organizmie procesy. Nie ma
schorzenia, na ktére stan nawodnienia nie mialby wplywu.

Nie zapominajmy, ze «czlowiek ma w sobie zatem dwie natu-
ry: ciato i dusze. (...) W zadnym miejscu ciala nie brakuje duszy,
gdyz swojq Zyciowy silq wypelnia cale ciato. - swigta Hildegarda
z Bingen.

Tak, jak dbamy o wlasne cialo, réwnie dobrze, a nawet bar-
dziej dbajmy o stan naszej duszy.

Deus Caritas est
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MAMY POLECAJA

Jesien w pelnej krasie! Na chlodniejsze dni przydaja sie dania cieple
irozgrzewajace. Rozgrzewajaco na nasz organizm dziala cynamon,
a platki owsiane zalecane sg przez dietetykéw. Nie podnoszg one
zbyt mocno poziomu cukru we krwi, a rozsadne ich spozywanie nie
przyczynia si¢ do wzrostu wagi. Ciasteczka te uwielbiaja dzieci. Cia-
sto latwo lepi si¢, a malutkie raczki fatwo uformuja z niego kuleczki,
placuszki.

Sktadniki:
2 szklanki platkéw owsianych (blyskawicznych), 1,5 szklanki maki pszennej lub owsianej, 3 Iyzeczki proszku do pieczenia, 3 tyzeczki
cynamonu, szczypta soli, 2 jajka, 4 tyzki masta (lub oleju kokosowego/ lub masta klarowanego), 200 ml miodu lub syropu klonowego

Sktadniki suche wymiesza¢. Doda¢ jajka i miéd. Wszystko wyrobi¢ na jednolita mas¢. Formowa¢ mate placuszki. Piec w nagrzanym
piekarniku do 170° C przez 12-15 min. Ciasteczka bedg bardziej kruche, jesli na koniec zostawimy je w zamknietym piekarniku jeszcze

na 5 min.

Monika

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

10 listopada, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 25 z1
»W pracowni Ambrozego Kleksa” - teatralny poranek bajkowy

10 listopada, godz. 19.00, kosciét pw. sw. Eukasza, salka nad kaplica, wstep wolny
Parafialne Spiewanki Patriotyczne

10 listopada, godz. 19.00, kosciél pw. Matki Bozej Krélowej Anioléw, wstep wolny
Wspélne $piewanie piesni patriotycznych — Liturgiczna Schola Dorostych z kwintetem detym

11 listopada, godz. 17.00, kosciél pw. Matki Bozej Krélowej Anioléw, wstep wolny
,Polsko Ojczyzno moja”— Bogustaw Morka (tenor), Emilia Zielinska (sopran), Mariusz Ruta (tenor), Tomasz Jarosz (bas/
baryton), Orkiestra Kameralna ,,Alla Breve”

11 listopada, godz. 18.45, kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swictego, wstep wolny
Wielki koncert poswiecony twérczosci Moniuszki — Alicja Gala (sopran), Magdalena Czuba (mezzosopran), Pawet Ku-
charczyk (tenor), Jacek Kutakowski (bas), Chér Kameralny ,In Laetitia”, Adrian Gala (organy)

16 listopada, godz. 12.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny, obowigzuja zapisy
Warsztaty piesni ludowych z zespolem Tothaje

16 listopada, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 20 zt (ulgowe 15 zt)
Koncert zespolu Tothaje - beskidzka muzyka ludowa
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INTENCJE MSZALNE

11. 11 - poniedzialek (wspomnienie $wigtego Marcina z Tours):

7.00: $p. Anna Wojciechowska — 9 greg.
7.00: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 11 greg.
8.30: $p. Krystyna Kulig — 11 greg.

10.00: $p. Stanistaw Lempkowski — 2 r.$m.
18.00: w intencji Ojczyzny

12. 11 — wtorek (wspomnienie §wi¢tego Jozafata):
7.00: $p. Krystyna Kulig — 12 greg.
7.00: $p. Czestawa — 6 r.$m. i Kazimierz Wolscy
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 10 greg.
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 12 greg.
7.30: $p. Mariusz — 6 r.$m. i Krystyna Fortunscy
18.00: $p. Wiadystaw Fejcher — 30 r.ém.

13. 11 - $roda (wspomnienie $w. Benedykta, Jana, Mateusza,

Izaaka i Krystyna):
7.00: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 13 greg.
7.30: $p. Stanislaw Bierika z okazji imienin
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 11 greg.
7.30: $p. Krystyna Kulig — 13 greg.
18.00: zbiorowa przez posrednictwo

Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

14.11 - czwartek:
7.00: $p. Zofia, Jézet, Maria i Wladystaw Bielaccy
7.00: $p. c.r. Nadolnych i Zacharskich
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 12 greg.
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 14 greg.
18.00: $p. Krystyna Kulig — 14 greg.

15. 11 - piatek:
7.00: $p. Krystyna Kulig — 15 greg.
7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 15 greg.
7.30: $p. Anna Wojciechowska — 13 greg.
7.30: $p. Antonina i Janusz Obryccy
18.00: $p. Czestawa Wyszyriska — 9 r.ém. i c.r.

16. 11 — sobota:

7.00: dzickczynna z prosba o blog. Boze i mitosierdzie dla Doroty

i Pawta w 23 r. §lubu

7.00: $p. Stanislaw — 38 r.$m. i Janina Gajowiak, c.r.
i dusze w czysccu cierpigce

7.30: $p. Krystyna Kulig — 16 greg.

7.30: $p. Anna Wojciechowska — 14 greg.

7.30: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 16 greg.

7.30: $p. Andrzej Zaczkiewicz — 17 r.$m.

18.00: $p. Marianna, Piotr, Kazimierz, Marianna, Feliks Borowicz

17. 11 - XXXIII Niedziela Zwykla:
7.00: $p. Michalina Domanska — 14 r.ém. i c.r. Bartosiak
8.30: $p. Stanistawa, Feliks, Antonina, Franciszek Kobylinscy
10.00: $p. Jan Jedrasiak
11.30: $p. Krystyna Kulig — 17 greg.
13.00: za Parafian
16.00: $p. Anna Wojciechowska — 15 greg.
18.00: $p. Eugeniusz Strzelczyk — 17 greg.
20.00: §p. Marianna — 3 r.§m. i Aleksandra Mikosz

GRUPY PARAFIALNE
Krag biblijny dla studentéw
I111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rozanca
I niedz. miesiaca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Bartosz
Grupa modlitewna $w. O. Pio
I poniedziatek miesiaca, godz. 19.00 - ks. Bartosz
Niebianskie nutki $w. kukasza (schola)
- piatek, godz. 18.30 - Edyta Budzynska
Parafialny zesp6t Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. 0 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes — Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci mtodsi - wtorek, godz. 18.30 - ks. Bartosz
ianimator Kamil
Ministranci starsi - 1i 3 pigtek miesigca, godz. 19.00 - ks.
Bartoszianimator Patryk
Lektorzy - raz w miesigcu - ks. Bartosz
Chér parafialny
proby w czwartki godz. 19.00 mata/duza sala
joanna.kw@wlodarwaw.pl
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego "Zawisza")
dziewczynki 8-12 lat Michalina Dynak 575 943 940
michalina.dynak@gmail.com
dziewczynki 12-16 Asia Ciepielewska 502 939 171
asiaciepiel@gmail.com
chtopcy 8-12 Andrzej Filipek 531 135 576
andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12-16 Jan Nowinski 794 438 727jan.nowinski@
gmail.com
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspdlnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
I poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad
Matki w Modlitwie (MwM)
$roda godz.19.30 sala po fryzjerze
(Monika 608 671 188)
czwartki godz. 20.00 sala po fryzjerze
(Kasia 788 098 574 tylko smsy)
czwartki godz. 9.15 (po domach) grupa dla mam
z matymi dzie¢mi (Asia 500 125 228)
Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00,8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00,16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30,18.00
Adoracja Najswietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedzialek
ks. Bartosz: wtorek i pigtek
ks. Konrad: Sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Bartosz Skawinski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265
KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENILA DUSZPASTERSKIIE,

1. Dzisiaj, w druga niedziele listopada, solidaryzujemy sie
z Kosciolem przesladowanym w réznych czesciach $wiata.
My cieszymy sie wolnoscig religijng, mozemy swobodnie
wyznawad wiare w Boga i okazywa¢ przywigzanie do Koscio-
fa. Nie mozemy jednak zapomina¢, ze sa na $wiecie kraje
i narody, gdzie chrzescijaristwo jest przesladowane. Wielu
wyznawcéw Chrystusa placi za wiare najwyzsza cene — od-
daje swoje zycie. Ofiarujmy im dar modlitwy.

2. W poniedzialek, 11 listopada bedziemy s$wietowad
Swieto Niepodleglosci. Pamietajmy o tych, ktérzy przele-
wali swojg krew i oddawali zycie w obronie Ojczyzny. Niech
w tych dniach nie zabraknie nas przy mogitach Zolnierzy
z lat 1918-1920 i modlitewnej o nich pamieci. Msze Swiete
w naszym kosciele o godz. 7.00, 8.30,10.00 1 18.00.

3. Zapraszamy na Parafialne Spiewanki Patriotyczne, kt6-
re odbeda sie dzi$ w godz. 19.00 - 20.00 w salce nad kaplica.
W programie: piesni legionowe, wojenne i partyzanckie.

4. Listopad tradycyjnie jest czasem modlitewnej pamieci
o zmarlych. Polecajmy ich Bozemu mitosierdziu. Codziennie
w dni powszednie listopada, po Mszy wieczornej odmawia-
my rézaniec i polecamy Bozemu milosierdziu naszych bli-
skich zmarlych, ktérych imiona wypisalismy w wypomin-
kach miesiecznych. Ciagle jeszcze mozna sktada¢ imiona
naszych zmarlych na wypominki.

5. Bog zapta¢ za ofiary zlozone na potrzeby zwigzane
z budowa nowego kosciota. Te dzisiejsze zlozone na tace,
wplacane na bankowe konto budowy, czy przekazywane
osobiscie.

6. Goraco zachecamy, aby w dniu Narodowego Swieta Nie-
podleglosci — przy zapalonej Swiecy Niepodlegtosci w rodzi-
nach podziekowa¢ Opatrznosci za wolng Ojczyzne i prosic
o dalsza nad Nig opieke. Replike tej $wiecy wraz z modlitwa
za Ojczyzne do odmdéwienia w rodzinie mozemy naby¢ na
stoisku z prasg.

dokonczenie ze str.5

stapienie razem z kolegami do $wigceri
kaplaiskich. W' latach postugi biskupiej
przeszed! kilka operacji chirurgicznych.
Ostra zoltaczka pozostawila w jego or-
ganizmie tez znaczne $lady. Nie ominely
go cierpienia u schylku Zzycia, zwigzane
Z postepujacym nowotworem.

Duch Kardynata byt ponad ludzkim
cierpieniem. Nawet w okresie wyczerpa-
nia i oslabienia - kiedy sadzac po ludzku
czlowiek mysli o przedtuzaniu wlasnego
zycia, ksigdz Prymas myslal o ratowaniu
Ojczyzny. Jeszcze 15 maja 1981 roku,
a wicc dwa dni po tragicznych wydarze-
niach na placu Swic;tego Piotraina 13 dni
przed swoim odejéciem do Pana jeszcze
podpisywal rozporzadzenia i dekrety, po-
trzebne do normalnego funkcjonowania
obu archidiecezji. Tak np. podczas ostat-
niego w swoim zyciu posiedzenia Rady
Gléwnej Episkopatu Polski, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia jego przewodni-
czacego odbylo si¢ w domu arcybiskupim
w Warszawie, czlonkom Rady nie okazy-
wat krytycznego juz wéwezas swego polo-
zenia. Pytal natomiast o budowe nowego
gmachu sekretariatu episkopatu, o postep
prac przy budowie seminarium na war-

szawskich Bielanach. Taki byt u kresu...

Do korica aktywny, wierny Bogu i Matce
Najswictszej.

Byl czlowiekiem nieugictej woli. Bez-
wzgledny, jesli chodzi o sprawy zasadnicze.
Nieustepliwy w stusznych sprawach Ko-
$ciola, ktérego dobro uwazal zawsze jako
warto$¢ nadrzedna, zwlaszcza podczas
rozméw z przedstawicielami rzadu. Nigdy
nie zabiegal o wlasne zaszczyty i korzysci.
Wireszcie wybral $wiadomie uwigzienie
i meczenstwo, by ratowaé przed zniszcze-
niem Kosciét w Polsce.

To takze niestrudzony duszpasterz.
Poprzez szczegélny dar nawigzywania
kontaktu z wiernymi, w nieprzeliczonych
konferencjach, homiliach i rozwazaniach
ze wszystkimi §rodowiskami i grupami
spolecznymi, zyskiwat sobie zawsze grono
stuchaczy. Tak bylow okresie wioctawskim,
w latach 1930-1939, kiedy zostal wybrany
prezesem Chrzescijariskiego Uniwersyte-
tu Robotniczego, potem w okresie wojny,
kiedy byl kapelanem wojennym i wykta-
dowcg latajacego uniwersytetu.

Byl réwniez znakomitym pisarzem, au-
torem wielu ksiagzek, dtugoletnim redakto-
rem i wydawca czasopism o najwyzszym
poziomie, wreszcie byt wytrawnym znaw-
ca zwlaszcza polskiej i rodzimej literatury.

Najnowsza historia Kosciota w Polsce
w niezwykly sposéb splatala si¢ z postuga
biskupa, pézniej arcybiskupa i kardynata
Stefana  Wyszyriskiego. Poprzez reali-
zacje programéw pasterskich, zwlaszcza
peregrynacje Kopii Cudownego Obrazu
Matki Bozej i program odnowy moralnej
przygotowal wiernych do Sacrum Poloniae
Millennium. Efektem postugi byly licz-
ne nawrécenia. Zwycigstwo gdy przyjdzie
bedzie to zwycigstwo Matki Najswigfszef
— prorocze slowa wypowiedziane przez
umierajacego kardynata Augusta Hlonda
przed siedemdziesieciu laty w obliczu be-
atyfikacji jego Nastepcy nabierajg bardzo

SZCZCg()IIngO znaczenia.

Marian Piotr Romaniuk

Marian Piotr Romaniuk (ur. 1951) pu-
blicysta, wydawca, redaktor naczelny Wy-
dawnictwa Archikonfraterni Literackiej;
autor ponad 60 ksigzek z zakresu najnow-
szej historii Polski, wybitny biograf i bi-
bliograf kardynata Stefana Wyszynskiego.

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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