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Matka Jego powiedziala do stug: Zrobcie wszystko, co-
kolwiek wam powie.” (] 2, 5).

Cud na weselu w Kanie Galilejskiej. Podbramkowa sytuacja, ja-
kiej doswiadczyli nowozency z Kany. Céz za szczgscie, ze zapro-
sili na swoja uroczysto$¢ zaslubin Maryje, Jezusa i Jego uczniéw.
Matka Jezusa, jak zwykle — wrazliwymi oczyma Swego Serca do-
strzegta brak wina, co na weselu w kulturze Izraela, bytoby wielka
wpadka i niezrecznoscig dla gospodarzy. Maryja swoja interwen-
cja zapobiegta nieoczekiwanemu problemowi, ktéry zaktécitby
rado$¢ i szczegécie nowozencow i statby sie przyczyna wielkiego
dyskomfortu miodej pary i ich rodzin. Owczesny $wiat wziatby
ich na jezyki i dos$wiadczyliby wielu drwin i upokorzen, wytyka-
noby ich palcami na kazdym kroku i przy wielu okazjach. Dzigki
interwencji Maryi i dokonanemu cudowi Jezusa i tak §wiat wziat
ich na jezyki, aczkolwiek ich problem stat si¢ $wiadectwem wiel-
kiej mocy Bozej, a jednoczesnie okazja do objawienia Chrystu-
sowego postannictwa. Dzigki dokonanemu cudowi uwierzyli w
Jezusa Jego uczniowie, a réwniez i my — caty Kosciét i $wiat, od

czaséw Jezusa az do chwili obecnej ma mozliwo$é rozwazaé moc
Boga i troske Maryi, spieszacych z pomocg bezradnym w swoich
do$wiadczeniach zyciowych i troskach, ale pelnym wiary i ufno-
$ci uczniom i uczennicom Pariskim na przestrzeni wielu wiekéw
istnienia Kosciota.

W dzisiejszych czasach Maryja do nas wypowiada te same
stowa: Zrdbcie wszystko, cokolwick wam powie (Jezus). Stuchajmy
zatem z wielkg wiarg i ufnoscig stéw nauki Jezusa oraz podpo-
wiedzi i prowadzenia Maryi, aby$my szlakiem zawierzenia Bogu
przez Maryje, w codziennosci swego zycia zdazali do nieba.
Niech medytacja Stowa Bozego, wsparta rozwazaniem drugiej
tajemnicy $wiatta w modlitwie rézaficowej, stanie si¢ okazja do
poglebienia naszej wigzi z Bogiem i ufnego powierzania swoich
trosk zyciowych nieustajacej opiece Naj$wictszej Maryi Pannie.

Jak mawial kardynat Stefan Wyszynski najkritsza droga do
Chrystusa prowadzi przez Maryje.

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

20 stycznia 2019 - Druga Niedziela zwykla
(J2,1-11)

21 stycznia 2019 - poniedzialek

wspomnienie $w. Agnieszki

(Mk 2, 18-22)

Uczniowie Jana i faryzeusze mieli wiasnie post. Przy-
szli wiec do Jezusa i pytali: ,Dlaczego uczniowie Jana
i uczniowie faryzeuszoéw poszcza, a Twoi uczniowie
nie poszcza?” Jezus im odpowiedzial: ,Czy goscie
weselni moga poscié, dopdki pan mlody jest z nimi?
Nie moga posci¢, jak dtugo maja posréd siebie pana
mtodego. Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana
mtodego, a wtedy, w 6w dzieni, beda posci¢. Nikt nie
przyszywa taty z surowego sukna do starego ubrania.
W przeciwnym razie nowa lata obrywa jeszcze czgsé
ze starego ubrania i gorsze staje si¢ przedarcie. Nikt
tez miodego wina nie wlewa do starych buktakéw.
W przeciwnym razie wino rozerwie buktaki. Wino si¢
wylewa i buktaki przepadna. Raczej mtode wino nale-
zy wlewa¢ do nowych buktakéw”.

22 stycznia 2019 - wtorek

dzien powszedni

(Mk 2, 23-28)

Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w szabat posréd
zb6z, uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywaé klosy.
Na to faryzeusze méwili do Niego: , Patrz, czemu oni
czynig w szabat to, czego nie wolno?” On im odpo-
wiedziatl: ,Czy nigdy nie czytaliscie, co uczynit Dawid,
kiedy znalazt si¢ w potrzebie i poczut giéd, on i jego
towarzysze? Jak wszedt do domu Bozego za Abiata-
ra, najwyzszego kaptana, i jadt chleby poktadne, ktére
tylko kaptanom jes¢ wolno; i dat réwniez swoim to-
warzyszom’. I dodat: , To szabat zostal ustanowiony
dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Zatem Syn
Czlowieczy jest Panem takze szabatu”.

23 stycznia 2019 - $roda

dzien powszedni

(Mk 3,1-6)

W dzieri szabatu Jezus wszedt do synagogi. Byl tam
czlowiek, ktéry miat uschnieta reke. A sledzili Go, czy
uzdrowi go w szabat, zeby Go oskarzy¢. On zas rzekt
do cztowieka z uschiy reka: ,Podnies si¢ na $rodek!”
A do nich powiedziat: ,Co wolno w szabat: uczynic
co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie uratowac czy zabic¢?”
Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzawszy na nich dokota
z gniewem, zasmucony z powodu zatwardzialosci ich
serc, rzekt do cztowieka: ,, Wyciagnij reke!” Wyciagnat,
i reka jego stala si¢ znéw zdrowa. A faryzeusze wyszli
i ze zwolennikami Heroda zaraz si¢ naradzali prze-
ciwko Niemu, w jaki sposéb Go zgtadzic.

24 stycznia 2019 - czwartek

wspomnienie $w. Franciszka Salezego

(Mk 3,7-12)

Jezus oddalit si¢ ze swymi uczniami w strone jeziora.
A przyszto za Nim wielkie mnéstwo ludzi z Galilei.
Takze z Judei, z Jerozolimy, z Idumei i Zajordania
oraz z okolic Tyru i Sydonu szto do Niego mnéstwo
wielkie na wie$¢ o tym, jak wiele dziatat. Totez polecit
swym uczniom, zeby 16dka byta dla Niego stale w po-
gotowiu ze wzgledu na ttum, aby na Niego nie napie-
rano. Wielu bowiem uzdrowit i wskutek tego wszyscy,
ktérzy mieli jakies choroby, cisngli si¢ do Niego, aby
Go dotkng¢. Nawet duchy nieczyste, na Jego widok,
padaly przed Nim i wotaly: , Ty jeste§ Syn Bozy”. Lecz

On surowo im zabranial, zeby Go nie ujawniaty.

25 stycznia 2019 - piatek

$wieto Nawrdcenia $w. Pawla Apostola

(Mk 16, 15-18)

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus ukazat si¢ Jedena-
stu i powiedzial do nich: ,IdZcie na caly $wiat i gto-
$cie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy
i przyjmie chrzest, b¢dzie zbawiony; a kto nie uwierzy,
bedzie potepiony. Tym zas, ktérzy uwierza, te znaki
towarzyszy¢ beda: W imi¢ moje zte duchy beda wy-
rzucaé, nowymi jezykami méwié beda; weze bra¢ beda
do rak, i jesliby co zatrutego wypili, nie bedzie im
szkodzi¢. Na chorych rece klasé beds, i ci odzyskaja
zdrowie”.

26 stycznia 2019 - sobota

wspomnienie $w. Tymoteusza i Tytusa

(Ek 10,1-9)

Nastepnie wyznaczyl Pan jeszcze innych siedem-
dziesieciu dwdch i wystat ich po dwéch przed soba
do kazdego miasta i miejscowosci, dokad sam przyjsé
zamierzat. Powiedziat tez do nich: ,Zniwo wprawdzie
wielkie, ale robotnikéw mato; proscie wiec Pana zni-
wa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo. Idzcie,
oto was posytam jak owce miedzy wilki. Nie noscie
z sobg trzosa ani torby, ani sandatéw; i nikogo w dro-
dze nie pozdrawiajcie! 5 Gdy do jakiego domu wej-
dziecie, najpierw méwecie: Pokéj temu domowi Jesli
tam mieszka czlowiek godny pokoju, wasz pokéj spo-
cznie na nim; jesli nie, powréci do was. W tym samym
domu zostancie, jedzac i pijac, co maja: bo zastuguje
robotnik na swoja zaptate. Nie przechodzcie z domu
do domu. Jesli do jakiego miasta wejdziecie i przyjma
was, jedzcie, co wam podadza; uzdrawiajcie chorych,
ktérzy tam sa, i méwcie im: Przyblizyto si¢ do was
krélestwo Boze.
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ROZMOWA BABCI Z WNUKIEM
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Zyc’ wiarg oxnacza ztozyc cate nasze
zycie w Boze rece,

zwlaszcza w momentach trudnych.
papiez Franciszek

Dzieci zazdroszcza dorostym, ze sa
dorogli. Dorosli zazdroszczy dzieciom,
ze sg dzie¢mi. Ludzie starsi zazdroszczg
miodym, a przeciez bycie babcig jest faj-
ne, ma mnéstwo zalet. Obcujac na co-
dzient z wnukami czuj¢ si¢ mtodo. Mate
dzieci sa takie rozkoszne. Juz zaluje, ze
tak szybko rosna, bo jak beda starsze
zapomna o babci, ale przynajmniej zo-
stang im w pamieci wspomnienia z dzie-
ciristwa i babcia, ktéra je rozpieszczata.

Babcia powinna by¢ wymagajaca
i obdarowujaca madra mitoscia. Nieroz-
puszczajaca i pozwalajaca na wszystko,
ale stawiajaca granice, ktérych przekro-
czy¢ nie wolno. Babcia powinna kojarzyé
si¢ z cieptem i bezpieczeristwem, z bez-
troska dziecifistwa i domem chronigcym
przed kazda zyciows burzg.

Bytatadna stoneczna pogoda. Posztam
z wnukami na spacer. Po dtuzszej chwi-
li usiadtam na tawce, bo zmeczytam sie
chodzeniem.

— Bolg cig, babciu nézki? — zapytata
zatroskanym glosem wnuczka.

— Tak — potakuje — Moje nézki si¢

zmeczyly, bo sg juz stare i nie potrafig
tak biega¢ jak wasze. Nachodzily si¢ juz
duzo przez tyle lat.

—To odpocznij, a my si¢ pobawimy na
placu zabaw.

— Ktos kiedys obliczyt, ze czlowiek
przez cale zycie pokonuje dystans, jakby
przeszedt dookota $wiat. Gdyby tak po-
liczy¢ wszystkie kroki w domu, w pracy,
na zakupach, po ogrodzie i tak dalej, to
chyba juz obesztam cala kule ziemska.

— Odpoczetas, babciu? — pyta Gabry-
sia.

— Tak mozemy i§¢ dalej.

Spacer z wnukami to wielka przy-
jemnos$¢, dodaje mi sil, taduje energie.
Chciatabym nauczy¢ wnuki wielu rze-
czy. Madrzy rodzice i wychowawcy sta-
raja si¢ od wezesnego dziecifistwa swoim
dzieciom stawia¢ cele, ku ktérym kiedys
beda mogty wyruszy¢. Kto§ kiedys$ po-
wiedziat: ,Wychowanie jest sztuka, wy-
chowawcy sg artystami, a stowa trzeba
ktas¢ ostroznie warstwa po warstwie,
tak jak malarz ktadzie farbeg”.

Z moich rozmys$lan wyrwaly mnie
krzyki wnukéw.

— Co sig stato?

— Adas$ twierdzi, ze ty jestes tylko jego
babcig, bo z nim mieszkasz w jednym
domu, a mi usituje wméwi¢, ze ja mam
swoja babcie w Warszawie — wyjasnia

bliska ptaczu Gabrysia.

— Dzieci nie ki6écie sig! Adasiu, Ga-
brysia ma racje, jestem zaréwno twoja
jak i jej babcia.

— Ja bym wolal, aby$ byta tylko dla
mnie.

— Postuchajcie! Mam was trzynast-
ke i wszystkich was kocham tak samo
mocno. Jestescie moimi najcenniejszymi
klejnotami.

— Naprawdg, babciu?

—Tak, Gabrysiu.

— Bardzo ci¢ kocham, babuniu.

—I'ja tez — dodat Adas.

I mocno mnie u$ciskali.

— Zdradz¢ wam pewng tajemnice.
Wiecie jak wyglada dzdzownica?

- Tak.

— Ale zapewne nie wiecie, ze jak si¢
ja potnie na kawalki to kazdy kawalek
staje si¢ nowa dzdzownica.

— Dzdzownice s3 bardzo pozyteczne,
bo spulchniaja glebe w ogrodzie i wtedy
lepiej rosng kwiatki — wyjasnit Adas.

— No wtagnie. Z mitoécig babci do
wnukéw jest podobnie jak z dzdzowni-
ca, im wigcej si¢ ja dzieli tym wiecej jej
przybywa.

babcia Basia
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PARAFIALNY ZESPOL

Czlowiek jest wielki nie przez to, co po-
siada, lecz przez fo, kim jest. Nie przez
to, co ma, lecz przex to, cxym dzieli sig
z innym.

Jan Pawet 11

Motywacji i sit do swiadczenia pomo-
cy bliznim dostarczaja nam wydarzenia
duchowe, w ktérych uczestniczymy.
W lutym odbyli§my rekolekcje wielko-
postne, a w okresie Bozego Narodzenia
uczestniczyliSmy w spotkaniu optat-
kowym. W pazdzierniku 2018 r. wraz
z ks. Konradem odbylismy pielgrzymke
do Sanktuarium NMP Gwiazdy No-
wej Ewangelizacji i $w. Jana Pawta II
w Toruniu. W drodze do Torunia za-
trzymalismy si¢ na tamie we Wtoctaw-
ku, zwiedziliimy Muzeum Multime-
dialne oraz Sanktuarium Meczenistwa
btogostawionego ks. Jerzego Popie-
tuszki w ktérym po krétkiej modli-
twie ucalowali$my jego relikwie.

18 listopada w Swiatowym Dniu
Ubogich ,Nie mitujmy stowem, ale
czynem” o godz. 13 zostala odpra-
wiona Msza $w. w intencji ubogich,
naszych podopiecznych i darczynicéw.
W tym dniu zebralismy do puszek
kwote 3.893,83 zt.

W 2018 roku otrzymali$my jalmuzne
wielkopostng zebrang przez dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 82 (158,08zt)

i darowizny przekazane bezposrednio
na konto bankowe naszej wspélnoty
(2.350 zt).

Posredniczyliémy w nieodptatnym
przekazaniu wézka, t6zeczka, mebli dla
dzieci, sprz¢tu RTV, AGD i odziezy.

Zorganizowali$my bezptatne korepe-
tycje dla dzieci i mtodziezy z najuboz-
szych rodzin.

Caritas w 2018 roku

W okresach  przedswiatecznych
uczestniczyliémy w rozprowadzaniu
$wiec w ramach akcji ,Wielkanocne
Dzieto Caritas” oraz ,Wigilijne Dzie-
to Pomocy Dzieciom”. Z tego tytutu
uzyskali$my kwote 7.493,25 zt, z czego
do Caritas Archidiecezji Warszawskiej
przekazalismy 4.848,00 zi, a kwota
2.645,25 7. zasilita budzet naszej pa-
rafialnej Caritas z przeznaczeniem na
pomoc dla najubozszych.

Na Swieta Bozego
przygotowalismy ponad 300 paczek
z produktéw przyniesionych przez dar-
czyncéw z naszej parafii. Paczki prze-
kazaliSmy rodzinom wielodzietnym,
osobom samotnym, chorym i bezdom-
nym, oraz dzieciom z naszej SP 82 ob-
jetych opieka socjalng. Ponadto czesé
produktéw przekazalismy dzieciom
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Laskach.

Uzyskalismy takze kwote 4.900 zt
z 1% podatku naleznego na rzecz or-
ganizacji pozytku publicznego (OPP),
z ktérej: 1.139 zt przeznaczyliémy na
zakup pralki dla naszej podopiecznej,
a pozostala kwote 3.761 zt przeznaczy-
liSmy na zakup zywnosci dla naszych
podopiecznych.

Systematycznie pomagaliémy 80 ro-
dzinom, ktére znajdowaty si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. Dla tych rodzin
zakupili§my produkty zywnosciowe, le-
karstwa, a takze udzielaliSmy zapomég
na cele rehabilitacyjne. Lacznie prze-
znaczyliSmy na te cele kwote 9.961 zi.

Na koniec roku stan konta wynosit

14.220,74 7t.

Narodzenia

Skladamy serdeczne Bég zaplaé¢
ludziom dobrej woli za wszelka po-
moc, okazane serce, hojno$¢, zaufanie
i zyczliwo$é. W intencji wszystkich
darczyncéw, a takze podopiecznych
Caritas zostala odprawiona Msza $w.
w tygodniu Milosierdzia Bozego.

Zapraszamy do naszej wspdlnoty
wszystkich chetnych, ktérzy chcieliby
nie$¢ pomoc bliznim, bowiem potrze-
by sa zawsze wieksze niz nasze moz-
liwosci.

parafialny zespol Caritas
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SPOTKANIE OPEATKOWE
SRODOWISKA BEMOWSKIEGO

SKAUTOW EUROPY

Chociaz oktawa Swigt Bozego Narodzenia i czas rodzinnych
$wigtecznych spotkan sg juz za nami, to zgodnie z pigkna pol-
ska tradycja, kazdy powinien podzieli¢ si¢ optatkiem nie tylko ze
swoimi najblizszymi, ale tez z ludzmi ze srodowisk, w ktérych
si¢ obraca. Z tego wtasnie powodu w sobote 5 stycznia 2019
roku razem z naszymi rodzinami spotkaliémy si¢ na wspdlnej
Eucharystii i koledowaniu potaczonym z krétkimi jasetkami.
Mszy $wietej przewodniczyt nasz duszpasterz ks. Rafat, opra-
we liturgiczna zapewniliémy my — harcerze i harcerki. Wspélnie
$wictowaly dwa szczepy dzialajace przy naszej parafii — Zeriski
i meski; kazdy z nich sktadajacy si¢ z dwéch jednostek. Wraz
z rodzinami byto nas naprawde duzo, bo prawie 50 oséb.

Jasetka i koledowanie odbyly sie w Szkole Podstawowej nr 82.
Tegoroczne jasetka byly poswigcone tematyce charakterystycz-
nych cech $wiat i przygotowane przez harcerzy. Kolejne scenki
byly przeplatane koledami, ktére przy akompaniamencie sekeji
rytmicznej w wykonaniu harcerek i wilczkéw oraz ks. Rafata gra-
jacego na gitarze, rozbrzmiewaly w catej szkole. Potem wspdlnie
z naszymi rodzinami ztozyliémy sobie zyczenia i przetamali$my
si¢ oplatkiem, aby nastepnie udac si¢ do picknie udekorowane-

go wigilijnego stotu, przystrojonego przez harcerki. Nie
zabraklo tez czasu na harcerskie gry — ,koledowe radio”
i inne, o ktérych zasadach przebiegu Czytelnik moze
przekonad si¢ tylko wysylajac swoje dziecko na zbiérke
gromady badz druzyny. Do czego serdecznie zachecam
n

BEOGOSEAWIONEGO NOWEGO ROKU
PANSKIEGO DLA WSZYSTKICH PARAFIAN
ZYCZA WSZYSTKIE HARCERKI I HARCERZE
7. NASZE] PARAFII.

Z harcerskim pozdrowieniem Semper Parati

Jan Nowinski HO, przyboczny 3SDWA
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BELOGOSEAWIONY
KS. ROMAN ARCHUTOWSKI

Byl wychowawca mlodziezy, pasjono-
wala go historia Ko$ciola. W czasach
niemieckiej okupacji niést pomoc Zy-
dom, za co ponidst smier¢ w obozie

koncentracyjnym.

rodzit si¢ w sierpniu 1882 r.
| l w Karolinie w poblizu Serocka
w zaborze rosyjskim. Jego rodzi-
ce Teofil i Emilia z domu Karbowska byli
zamozni, posiadali swéj wiasny majatek
ziemski. Roman byt pigtym z o$miorga
dzieci. Poczatkowo uczyt si¢ w domu,
w latach 1892-1896 ukoriczyt cztero-
klasowe gimnazjum w Pultusku. Na-
uke kontynuowal w domu rodzinnym,
a nastgpnie w roku 1900 zdal mature
w gimnazjum gubernialnym w Suwat-
kach. Wstapit do Wyzszego Metropo-
litalnego Seminarium Duchownego $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie. Swiecenia
kaptanskie otrzymat w 1904 r.w katedrze
warszawskiej pw. $w. Jana Chrzciciela
z rak ordynariusza archidiecezji war-
szawskiej abpa Wincentego Teofila Po-
piel - Chosciaka.
Ks. Roman Archutowski pracowat
jako wikariusz w parafii pw. Swietego
Jézefa Oblubierica Najswietszej Maryi

Panny w Jezowie, a w roku 1905
zostal skierowany na poglebione
studia teologiczne do Cesarskiej
Rzymsko - Katolickiej Akademii
w Sankt Petersburgu, gdzie otrzy-
mat stopieri magistra Swietej Teo-
logii. Od 1910 r. pracowat jako pre-
fekt w Gimnazjum Realnym oraz
prywatnym Gimnazjum im. $w.
Stanistawa Kostki w Warszawie.
Od 1925 r. ks. Archutowski pet-
nit funkcje inspektora szkolnego.
Zostat dyrektorem gimnazjum im.
$w. Stanistawa Kostki. To pod jego
wplywem do szkoty oprécz chiop-
coéw z arystokracji, zaczeto przyj-
mowa¢ dzieci z ubogich rodzin.
Opublikowal ~ podrecznik  dla
miodziezy szkét srednich Hi-
storia kosciota katolickiego w za-
rysie” oraz 239 hasel i artykuléw, m.in.
w ,Podrecznej Encyklopedii Katolickiej”.
Publikowat rozprawy w czasopismach
teologicznych. Byl prezesem Zwigzku
Diecezjalnych Két Ksiezy Prefektéw
i redaktorem ,Miesigcznika Kateche-
tycznego 1 Wychowawczego”, ktory zaj-
mowal si¢ problematyka katolickiego
wychowania dzieci i miodziezy. Byt cen-
zorem ksiag o tresci religijnej, pracowat
w warszawskim sadzie arcybiskupim. Za
swa pracg otrzymat krzyz ,Pro Ecclesia
et Pontifice” (Dla Kosciota i Papieza),
nadawanym przez Stolicg Apostolska.
Wybuch II wojny swiatowej zastat ks.
Romana w Warszawie. 25 wrzesnia 1939
r. Niemcy rozstrzelali w Puttusku najstar-
szego jego brata Wiktora Archutowskie-
go. Ks. Roman w 1940 r. zostat rektorem
warszawskiego Seminarium Duchowne-
go, czes¢ zywnosci dla klerykéw pocho-
dzito z majatku jego rodzicéw. W 1942 r.
udato mu si¢ doprowadzi¢ do wyswiece-
nia 31 alumnéw tego seminarium.
Pomagat warszawskim Zydom, do-
starczal im Zywno$¢ oraz przeprowadzat
ich do mieszkari po stronie ,aryjskiej”.
Latem 1942 r. Kosciét zaoferowat po-
moc w ukryciu setek zydowskich dzieci

w instytucjach przez siebie prowadzo-
nych. Pomystodawca byt ks. Roman Ar-
chutowski. I cho¢ pomoc nie zostata za-
akceptowana przez rabinéw, kilka tysiecy
zydowskich dzieci ocalato w katolickich
domach dziecka.

Ks. Archutowski zostal po raz pierw-
szy aresztowany w wrzesniu 1942 r.
Przez miesiac byt torturowany, nikogo
nie wydal, zostal wypuszczony na wol-
no$¢. Ponownie aresztowano go w nocy
z 10/11 listopada 1942 r. i osadzono na
Pawiaku. Mimo szykan i bicia nie zdjat
sutanny. 25 marca 1943 1. zostat przewie-
ziony do niemieckiego obozu koncentra-
cyjnego w osadzie Majdanek k. Lubli-
na - KL Lublin. Poczatkowo pracowat
w obozowym ogrodzie, byt wyciericzony,
chorowat na serce. Mimo to cierpliwie
iz godnoscia znosit gtéd, bicie oraz szyka-
ny. Spowiadat wspétwiezniéw, pocieszat
ich. W czasie epidemii tyfusu pracowat
przy transporcie zwlok do krematorium,
zarazit si¢ wtedy tyfusem. Trafit do obo-
zowego ,szpitala’, ktéry byl umieralnia.
Ks. Archutowski nawet tam spowiadat
chorych. Zmart w Niedziele Palmows
18 kwietnia 1943 1, a jego ciato sptoneto
w obozowym krematorium.

Jego drugi bratJézef Archutowski, kt6-
ry réwniez byt ksiedzem, zginat 31sierp-
nia 1944 r. w Powstaniu Warszawskim
pod gruzami kosciota i klasztoru Sidstr
Sakramentek na Nowym Miescie w
Warszawie.

13 czerwca 1999 r. ks. Roman Archu-
towski zostal beatyfikowany w Warsza-
wie przez $w. Jana Pawta II w gronie 108
meczennikéw II wojny $wiatowej. Jest
patronem nauczycieli i historykéw, a jego
wspomnienie przypada na 18 kwietnia.

Joanna Matkowska

zrédlo:  http://www.swzygmunt.knc.pl/
SAINTs/HTMs/0418bIROMANAR-
CHUTOWSKImartyr01.htm
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RODZINNE SWIETOWANIE NIEDZIELI
WYSPIEWANA OPOWIESC O BOZYM NARODZENIU

KONCERT PARAFIALNE]J
SCHOLI DZIECIECE]

13 stycznia 2019 r. w Niedziele Chrztu
Panskiego po Mszy $w. dla dzieci w naszej
parafii odbyt si¢ koncert w wykonaniu pa-
rafialnej scholi dzieciecej.

yt to pierwszy koncert nowo-
Butworzonej scholi dziecigeej, kt6-

ra tworzy 19 dzec bedacych
uczniami i uczennicami réznych szkt,
w tym réwniez Szkoly Podstawowej nr 82
w Warszawie.

Tematyka koncertu wykonanego w opar-
ciu o projekt wlasnego autorstwa, wkompo-
nowata si¢ w staropolska tradycje wspdlnego
koledowania w tak szczegdlnym okresie, ja-
kim jest czas Bozego Narodzenia.

Specjalnie  wyselekcjonowane  koledy
i pastoratki, przedstawione w nowej odstonie
muzycznej wedtug autorskiej aranzacji, uto-
zyly sie w swoista opowies¢ bozonarodzenio-
wa, ktérg dzieci wraz z rodzicami bioracymi
udziat w tym projekcie wyépiewaty przy

akompaniamencie muzycznej sekgji scholi.

Tak wigc nie moglo zabrakna¢ Piesni
o Narodzeniu Pariskim popularnie znanej
jako ,,Bég si¢ rodzi”, nazywanej réwniez kré-
lows polskich koled, a takze barokowej koledy
»A wezora z wieczora” oraz koledy o charak-
terze kotysanki ,Lulajze, Jezuniu”.

Azeby tradydji stalo si¢ zadosé, koncert
rozpoczat si¢ koleda, ktéra dzisiaj najczesciej
rozpoczyna pasterke: ,, Wsréd nocnej ciszy”.

Catos¢ dopetniata, snuta jak bajka, cho¢
weale nig nie byla, przeplatajaca si¢ pomie-
dzy $piewanymi koledami i pastoratkami,
opowies¢ o Miriam i J6zefie i ich synku, kt6-
rego po narodzeniu nazwali Jeszua — Jezus
(co znaczylo ,Bég jest z nami”), pastuszkach
na pastwiskach i wojsku niebiariskim, ktére
wychwalato Boga stowami: ,Chwata Bogu
na wysokosciach a na ziemi pokéj ludziom
w ktérych sobie upodobal”, medrcach z da-
lekiego  Wschodu oczekujacych narodzin
Mesjasza, obiecanego przez Boga i matej

gwiazdce betlejemskiej, ktéra nam to wszyst-
ko oznajmita.

Po pétgodzinnym wystepie w kaplicy
nastgpifo spotkanie w salce na gérze, prze-
znaczone giéwnie dla rodzin zwigzanych ze
scholg i ministrantami. W tym czasie wspdl-
nie za$piewalismy jeszcze kolede i pastoratke
przy wtérze gitary ksiedza Rafata. Dzieciom
bioracym udziat w koncercie rozdano nagro-
dy, natomiast dla wszystkich przygotowany
zostat stodki poczestunek.

Serdecznie  dzigkuje wszystkim, kt6-
rzy uczestniczyli w realizacji tego projektu,
w szezegblnosci za udziat w tym projekcie
i wlozony trud dzieciom, a takze ich rodzi-
com, za ich zaangazowanie, po§wiccony czas
i postawe oraz ks. Rafatowi czuwajacemu nad
caloscig projektu, a takze tym, ktérzy wspie-
rali nas serdecznym stowem motywujac tym
samym do dalszej pracy.

Edyta Budzyriska, JKW

*Cialem sig¢ stalo
- 1zamieszkalo

: . -
miedzy nami ©
A, '
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KACIK ZDROWIA

SW.HILDEGARDA
/. BINGEN

»W calym dziele stworzenia ukryte sq tajem-

ne uzdrawiajgce sity, ktorych czlowiek nie
moze poznac, jesli nie zostang mu one obja-
wione przez Boga.”

$w. Hildegarda.

W pierwszej czeéci artykutu poznali-
$my zarys zycia $wigtej i podstawowe za-
sady jej koncepcji zdrowia. Z kuchni $w.
Hildegardy za$ jedne z najcenniejszych
bogactw natury (orkisz, koper wloski
i kasztany jadalne).

olejnym  bardzo  popularnym
i cennym surowcem leczniczym,
térego nie mozna pominaé, jest

galgant (Alpinia officinarum Hance albo
Alpinia galangae). Jest to korzen rosliny
spokrewnionejzimbirem, o ostrym smaku.
Skutecznie chroni uktad krgzenia, wzmac-
nia w przypadku wyczerpania i ostabienia
oraz likwiduje mdlosci w chorobie loko-
mocyjnej. Oprécez tego dziata pobudzaja-
co na uktad trawienny, wzmagajac apetyt
oraz tagodzi skurcze i zapobiega kolkom
jelitowym. Najlepszy srodek ochrony

przed udarem, zawatem, zawrotami glowy

czy ostabieniem stuchu.
Nastepna ~ drogocenna
przyprawg jest bertram.
Pozyteczny i odpowiedni
dla wszystkich, dla zdro-
wych i chorych. Stosowa-
ny regularnie w postaci
proszku, dosypywany po
1 -3 szezypty do kazdego
positku, zapobiega cho-
robom, oczyszcza jelita
z resztek pokarmowych
i ulatwia przyswajanie
witamin oraz sktadnikéw
mineralnych. Chroni on
uktad nerwowy i pomaga
pozby¢ sie nadmiaru $lu-
zu z drég oddechowych.
Z przypraw 1 ziét
w kuchni benedyktyn-
ki, précz bertramu i gal-
gantu, mozemy znalez(:
cynamon, gatke muszka-
totows, czaber, czosnek,
gozdziki, lebiode, hyzop,
kmin rzymski, kolendre,
koperek, krwawnik, liscie
laurowe, lubezyk, macierzanke, majeranek,
melis¢, migte, ocet winny, pieprz, pietrusz-
ke i pokrzywe.

Wspétczesne ,trendy” dietetyczne za-
lecaja spozywanie duzej ilosci warzyw
i owocéw, pie¢ porcji dziennie. Hildegarda
za$ podzielita je na dwie grupy, wskazane
i zalecane oraz niewskazane i tzw. ,truci-
zny kuchenne”. Nimi sg por, brzoskwinia,
sliwka, truskawka. Uwaza, ze obcigzaja
one organizm, przyczyniajac si¢ do roz-
woju choréb, wobec czego powinny by¢
wykreslone z jadtospisu w kazdej postaci!

Warzywa, ktére swigta poleca to: ko-
per wioski, fasola, seler, cieciorka, buraki,
marchew, pietruszka, chrzan, cebula, dy-
nia, czosnek. Te, ktére nalezy spozywal
w ograniczonych ilo§ciach: ziemniak, pa-
pryka, pomidor, ogérek, pieczarki i warzy-
wa kapustne.

Owoce polecane to: jabika, kasztany
jadalne, migdaty, wisnie, czeresnie, pigwa,
niesplik japoniski, dereri, jerzyny, porzecz-
ki, daktyle, maliny, gruszki i owoce cytru-

SOWE.

Oczywiscie, niewskazane sa: kietba-
sy, margaryny, produkty konserwowe,
produkty wedzone, wieprzowina, prze-
tworzone produkty z réznego rodzajami
syntetycznymi dodatkami jak ,polepsza-
cze” smaku, ale réwniez do tej listy swigta
dotacza boréwki, wegorza, migso z dzika
i majonez.

Co wedtug $w. Hildegardy najlepsze jest
do picia? I tu mozna si¢ zdziwié...

Przy wodzie Zrédlanej, ziotowych her-
batkach z dodatkami, kawie orkiszowej,
piwie orkiszowym i sokach owocowych
znajdziemy wino, ale wylacznie gronowe
i wytrawne! Zaleca pi¢ samo lub zmie-
szane z woda lub tzw. ,gaszone wino” —
szklanke wina zagotowujemy ok. 2 minut,
po czym zalewamy je polowa szklanki
zimnej wody.

Do stodzenia Hildegarda poleca miéd
i cukier trzcinowy. (Uwaga! Dzi$ cukier
bialy niejednokrotnie barwi si¢ karmelem
i sprzedaje jako cukier trzcinowy!)

Koncepcja zdrowia obejmuje réwniez
higiene ciata, ktérej sw. Hildegarda po-
$wigcita wiele uwagi. Wiemy doskonale,
ze na zdrowie wptywa nie tylko odzywia-
nie, ale réwniez i tryb zycia. I tu $wigta
pisata duzo o stresie, po$piechu, gniewie,
negatywnych emocjach i niewlasciwych
postawach. Warunkiem zdrowia jest
zdolnos¢ wydalania trucizn z organizmu,
ktérymi kazdego dnia siebie zanieczysz-
czamy. Niestety wspétczesna medycyna
ten aspekt czesto pomija. Nie méwi sie
o ukladzie limfatycznym, nie ma takiej
specjalizacji medycznej. A limfa jest na-
sza najwigksza obrona. To ona posiada
wszystkie komérki uktadu odpornoscio-
wego. Dlatego $wicta zaleca poza dieta
— posty, zabiegi lecznicze, srodki lecznicze
i zabiegi higieniczne m.in.: obmywanie
ciata, oktady, kapiele, saune.

Posty — od wiekéw wiadomo, ze stuzg
one zaréwno ciatu jak i duszy. Hildegar-
dowski post uwalnia organizm od trucizn
i ztogéw, uaktywnia, mobilizuje i regene-
ruje, przy czym odcigza ducha. W czasie
postu organizm oszczgdzong energic,
ktéra zuzywa normalnie na przemiang
materii, wykorzystuje na swoja regene-
racje. Zgodnie z ludowym przystowiem
»w zdrowym ciele zdrowy duch”, w ktérym
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zawarta jest madros¢ Boza. Ciato i dusza
sg ze sobg Scisle zwigzane i nie da si¢ ich
oddzieli¢ od siebie. Po oczyszczeniu ciata
nasze mysli, uczucia i emocje stajg si¢ kla-
rowniejsze. Post, nazywany ,operacja bez
noza’ nie jest jednak dla kazdego. Prze-
ciwskazaniami do postu sa: nerwice, cho-
roby psychiczne, ostre infekcje, wynisz-
czenie organizmu spowodowane chorobg
nowotworowa, gruzlica i ogélny zly stan
zdrowia.

W medycynie Hildegardy post jest
srodkiem pokuty, a nie celem samym
w sobie. Sensem postu jest duchowe na-
wrécenie cztowieka, przeksztatcenie blo-
kujacych go stabosci w odpowiadajace im,
uzdrawiajace sity duchowe (...) Post jest
niewskazany albo wrecz zakazany w przy-
padku: umilowania $wiata, melancholii,
nieumiarkowania, pychy, niestatosci, bélu
istnienia.”

Natomiast aby post byt skuteczny, aby
byt odpoczynkiem dla ciata i ducha po-
trzebny jest przede wszystkim umiar.
Kazdy musi znalez¢ dla siebie odpowied-
nig forme i czas postu. Decyzja o jego
rozpoczgciu, musi byé dobrowolna i sa-
modzielna. Nalezy wykorzysta¢ ten czas
na prawdziwe nawrdcenie, w przeciwnym
razie po pewnym czasie powrécimy do
stanu wyjsciowego. Liczy sie regularnos¢
i konsekwencja. Wyrézniamy trzy formy
postu w medycynie §w. Hildegardy: orki-
SZOWO — OWOCOWO — warzywny, orkiszowy
redukujacy i post $cisty. Szczegély opisa-
no w ksigzce ,Powrét do harmonii”.

Srodki lecznicze — zaraz przy odpo-
wiedniej diecie, kolejny filar medycyny $w.

Hildegardy. Na pierwszy plan wysuwa si¢
miéd gruszkowy ze specjalng mieszanka
7i6t (wszechwlog gorska, galgant, lukre-
cja i czaber), kuracja piotunem, proszek
»oivesan” (koper whoski z innymi ziotami)
i oczywiscie orkisz. Srodki te powinny by¢
profilaktycznie stosowane przez kazdego.
W ksigdze ,Causae et curae” sg nastepu-
jace stowa odnos$nie srodkéw leczniczych:
»Przedstawione tu leki (...) zostaly wska-
zane przez Boga i albo cztowieka wylecza,
albo musi on umrze¢, albo tez Bég nie
chce, aby cztowiek ten zostal od choroby
uwolniony.” Nie zapominajmy, ze choroba
w pewnych sytuacjach, jest dla cztowieka
blogostawienstwem (jestem tego zywym
przyktadem). Gdyz Pan widzi znacznie
wiecej niz my sami i On jeden wie co jest
dla nas najlepsze.

Aderlass (niem.) — upust krwi, prakty-
ka znana od wiekéw w réznych kulturach.
Stosowat ja m.in. Hipokrates i Paracelsus.
W VIII w. Karol Wielki nakazal prze-
prowadzenie tego zabiegu we wszystkich
klasztorach. Obecnie jest réwniez stoso-
wany w medycynie klinicznej. Upust krwi
jest najcenniejszym i najwazniejszym za-
biegiem w terapii hildegardowskiej w celu
poprawienia ogélnego stanu zdrowia oraz
profilaktyce i leczeniu wielu choréb. Prak-
tyka wykazala, Ze jest to najskuteczniejsza
inajszybsza metoda poruszenia organizmu
do walki z chorobg i uruchamiajaca natu-
ralne sity obronne tzw. ,apteke wewnatrz-
ustrojowa’. Jej efekty mozna poréwnac do
dziesigciodniowego $cistego postu. Sam
zabieg musi by¢ wykonany zgodnie z wy-
tycznymi (np. krwi nie upuszcza si¢ za

pomocy strzykawki, tak jak ma to miejsce
w przypadku oddawania krwi). Po wiasci-
wie przeprowadzonym upuscie mozemy
zaobserwowal poprawe¢ w nastepujacych
badaniach pozioméw: cholesterolu, tréj-
glicerydéw, préb watrobowych, nerko-
wych i trzustkowych, bilirubiny, antygenu
PSA i OB (odczyn Biernackiego). Prze-
ciwskazaniami do upustu sa: silne wynisz-
czenie organizmu, zaawansowana anemia,
zaawansowana dusznica bolesna, ostre
stany infekcyjne.

Banki — zabieg, ktéry znaja prawie
wszyscy. Polecany gléwnie przy ostrym
lub przewleklym zapaleniu oskrzeli.
W medycynie $w. Hildegardy ma nieco
szerszy zakres zastosowania. Stosowany
gtéwnie przy bélach migrenowych, bélach
miesniowych 1 stawowych, kreczu szyi,
rwie kulszowej, przykurczach. Ponadto:
w chorobach oczu i uszu, chorobie Gra-
vesa-Basedowa, chronicznych anginach
z obrzgkiem weztéw chionnych, astmie
oskrzelowej, zaflegmieniu gérnych drég
oddechowych, nadmiernym wydzielaniu
§luzu, bélach kregostupa oraz jako srodek
poprawiajacy ukrwienie narzadéw.

Bardzo wazng zasada u Hildegardy
jest pomoc samemu sobie. ,Zdrowie jest
wielka taska i Bozym darem. Codziennie
nalezy za nie dzigkowac i systematycznie
o nie dba¢!”

Zakochana w Bozym stworzeniu $wiata

Deus Caritas est
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MALE CO NIECO

Pozostang jeszcze w temacie kuchni ba-
senu Morza Srédziemnego. Tym razem
proponuje¢ danie o nazwie malloreddus,
jedna z najbardziej charakterystycznych
potraw kuchni Sardynii. To makaron
o nazwie gnocchetti sardi (jest dostepny
takze w Polsce) z sosem nieco przypo-
minajacym sos bolonski do spaghetti,
cho¢ dzieki dodatkowi kielbasy bardziej

aromatycznym.

Skladniki dla 4 oséb: 500 g makaronu
gnocchetti sardi, 1 kg dojrzatych pomido-

16w (o tej porze roku mozna uzy¢ pomi-

doréw w puszce, wystarcza dwie), 200 g
mielonego migsa wotowego (np. fopatka),
200 g kietbasy, 1 cebula, 2-3 zabki czosn-
ku, pét szklanki bulionu wolowego, kilka listkéw swiezej bazylii, sol, pieprz, starty ser Pecorino do posypania,
oliwa do smazenia

Cebule i czosnek obra¢ i drobno posieka¢. W rondlu rozgrza¢ oliwe i podsmazy¢ na niej warzywa, po czym
doda¢ mielone migso oraz kietbase pokrojona w drobng kostke. Smazy¢ do momentu, az migso zbrazowieje.
W miedzyczasie pomidory obrac ze skérki i pokroi¢ na kawatki, nastepnie dotozy¢ do rondla. Podla¢ bulionem
i dusi¢ na wolnym ogniu ok. 40 min. W przypadku pomidoréw z puszki wystarczy catos¢ zagotowac. Pod
koniec gotowania doda¢ posiekane liscie bazylii oraz doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Ugotowaé makaron,
wylozy¢ na talerze, pola¢ sosem i posypac kazda porcje startym serem. Od razu podawac.

Iza Zawadzka

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USLEYSZENIA

20 stycznia, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt
»Wesote laboratorium 3” - teatralny poranek bajkowy

20 stycznia, godz. 14.00, kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny
,2Bemowskie koledowanie” — koncert Arki Noego

20 stycznia, godz. 18.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny
»opotkanie z koled” - koncert zespotu Retro Art Bem z udziatem chéru Ursynovia Cantabile

20 stycznia, godz. 18.45, kosciét pw. Matki Boskiej Ostrobramskiej, wstep wolny
koncert koled w wykonaniu scholii parafialnej

26 stycznia, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 20 zt (ulgowe 15 zt)
»MILO Ensemble” - premiera plyty i koncert Milo Kurtisa

27 stycznia, godz. 16.30, kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny
»2Bemowskie koledowanie” - koncert zespotu Pectus
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INTENCJE MSZALNE

21. 01 - poniedzialek (wspomnienie $w. Agnieszki):

7.00: dzigkezynna w 2 1. §lubu Teresy i Wojciecha z prosba o blog.

Boze i dar potomstwa
7.00: $p. Jan Bartotd — 2 r.$m.
7.30: $p. Zofia i Piotr Szymanscy
7.30: $p. Lidia Olesiniska — 20 greg.
18.00: $p. Mieczystaw Krasnodgbski — 21 greg.

22.01 —wtorek:

7.00: $p. Andrzej, Irena Brett, Stefan i Bronistawa Kosciuk, Jozef,
Leokadia Szadkowscy, Marianna
i Stanistaw Nowakowscy

7.30: $p. Jolanta Oska — 15 r.m. i Stanistaw Ktos

7.30: $p. Lidia Olesiniska — 21 greg.

18.00: §p. Mieczystaw Krasnodgbski — 22 greg.

23.01 —éroda:

7.00: o pelnie task Bozych dla Moniki oraz za dusze
w czys$écu cierpiace
7.30: $p. Eugenia — 19 r.$m., Jan i Whadystaw Chmurzyriscy
7.30: $p. Lidia Olesiniska — 22 greg.
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
i $w. Ojca Pio

24. 01 - czwartek (wspomnienie §w. Franciszka Salezego):

7.00: $p. Janina i Roman Zgrzebniccy

7.00: $p. Mieczystaw Krasnodebski — 24 greg.
7.30: $p. Lidia Olesiniska — 23 greg.

18.00: §p. Wanda Pawlicka — 17 r.m.

25. 01 - piatek ($wigto Nawrécenia $w. Pawla Apostola):

7.00: $p. Mieczystaw Krasnodebski — 25 greg.
7.30: $p. Lidia Olesiniska — 24 greg.
18.00: dzigkczynno — btagalna w 70 r. urodzin Wiestawy

26. 01 — sobota (wspomnienie $w. Tymoteusza i Tytusa):

7.00: $p. Mieczystaw Krasnodebski — 26 greg.
7.30: $p. Lidia Olesiniska — 25 greg.
18.00: $p. Andrzej Kamieri — 10 r.$m.

27.01 —niedziela:

7.00: $p. Lidia Olesiniska — 26 greg.

8.30: $p. Marianna i Czestaw Duda, Janina i Jézef Trzeciak

10.00: $p. Kazimierz i Marianna Kryszczuk

11.30: $p. Henryka Laskowska — 1 r.§m.

13.00: za Parafian

16.00: $p. Marek — 3 r.ém. i Edmund Matczak, Irena Lubarska
—1rém.

18.00: §p. Mieczystaw Krasnodgbski — 27 greg.

20.00: .o

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla studentéw
111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesiaca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna $w. O. Pio
- 1. poniedziatek miesigca, godz. 19.00 - ks. Rafat
Parafialna schola dziecieca
- piatek, godz. 18.30 - Edyta Budzyniska
Parafialny zespoét Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. o0 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci mlodsi - wtorek, godz. 18.30 - ks Rafat
i animator Kamil
Ministranci starsi - 1 i 3 pigtek miesiaca, godz. 19.00 -
ks. Rafat i animator Patryk
Lektorzy - raz w miesigcu - ks. Rafat
Grupa modlitewna $w. O. Pio - 1. poniedziatek
miesigca, godz. 19.00 - ks. Rafat
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego ,Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Dorota Kajak
Tel. 607 563 299; dorota.kajak@gmail.com
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawel Dagbrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspolnota Ojcow p.w. Sw. Jozefa
I poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00, 8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)

13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)

DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00

Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. 0 20.00

KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzZury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafal: wtorek i piatek
ks. Konrad: sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOELA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGHOSZIENILA DUSZPAS TTIEIRSIKIL

1. Najswietsza Ofiara Chrystusa, ktérej pa-
miatke sprawowaliSmy, zjednoczyla nas
wokoét oftarza. W Tygodniu Powszechne;
Modlitwy o Jednos¢ Chrzescijan prosimy
dobrego Boga, aby wszyscy wyznawcy Chry-
stusa stanowili ,,jedno serce i jednego ducha”,
dajac w ten sposéb czytelne $wiadectwo wo-
bec $wiata.

2. W Panamie trwaja Swiatowe Dni Mio-
dziezy. Zapraszamy do §ledzenia relacji ze
spotkania papieza z mlodzieza oraz do mo-
dlitwy w intencji papieza i mlodych calego

Swiata.

3. W poniedzialek obchodzimy Dziert Bab-
ci, a we wtorek Dzien Dziadka. Wszystkim
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenie i zapra-
szamy do szczegélnej modlitwy za bliskich
naszym sercom babcie i dziadkéw podczas

Mszy Swietych wieczornych.

4. W $rode 23 stycznia przypada 6 rocznica
$mierci kard. J6zefa Glempa. O godz. 19.00
w Archikatedrze Warszawskiej: Msza sw. w
intencji zmartego przed szesciu laty biskupa

Warszawy.

5. W $rodg 23 stycznia o godz. 18.00 Msza
sw. ku czci $w. O. Pio.

relikwii.

Po Mszy adoracja

4 Za tydzien ofiary sktadane na tace beda
przeznaczone na budowe kosciota.

5 W garazu obok kaplicy mozna naby¢ prase
i wydawnictwa katolickie. Sa tez komplety
koledowe, kropidta , woda $wiecona, grom-
nice.

(=4

MODLITWA ZA DZIADKOW

Panie Jezu,

narodzites si¢ z Dziewicy Maryi,

corki $wigtych Anny i Joachima.

Patrz z miloscia na dziadkéw na catym $wiecie.
Ochraniaj ich! Oni s bogactwem

dla rodzin, dla Kosciota i dla catego spoteczeristwa.
Wspieraj ich! Kiedy przybywa im lat,

niech wcigz beda dla swojej rodziny

mocnymi filarami wiary ewangelicznej,

strézami szlachetnych wartosci rodziny,

zywymi skarbcami trwatych tradycji religijnych.
Spraw, by jako nauczyciele madrosci i odwagi
przekazywali przysztym pokoleniom

owoce swoich dojrzatych doswiadczeri ludzkich

i duchowych.

Panie Jezu,

pomagaj rodzinom i spoteczefistwu

docenia¢ obecno$¢ i role dziadkéw.

Spraw, by nigdy nie byli zaniedbywani

ani wykluczani,

ale zawsze znajdowali szacunek i mitos¢.

Pomagaj im zy¢ pogodnie i czu¢ si¢ akceptowani
przez wszystkie lata Zycia, jakimi ich obdarzasz.
Maryjo, Matko wszystkich Zyjacych,

nieustannie otaczaj opieka dziadkéw,

badz z nimi podczas ziemskiej pielgrzymki,

i niech za sprawg Twoich modlitw wszystkie rodziny
spotkaja si¢ kiedy$ w niebieskiej ojczyznie,

gdzie Ty czekasz na wszystkich ludzi,

by ich przygarna¢ w wielkim uscisku zycia bez korica.

Amen!

Benedykt XVI

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
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