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TYGODNIK DOSTEPNY NA WWW.SWLUKASZ.WAW.PL

OTO SEOWO PANA:

»C0% mamy czynic? (...)

Ja was chrzczg wodg; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktdre-
mu nie jestem godzien rozwigzac rzemyka u sandatow. On
chrzeid was bgdzie Duchem Swi;z‘ym i ogniem.”

(Ek 3,10. 16).

Trzecia Niedziela Adwentu to niedziela Gaudete (nie-
dziela radosci). Wida¢ ja juz po niecodziennym ubiorze
kaptana w szaty liturgiczne koloru rézowego. Rados¢
plynie dzis ze Stowa Bozego w pierwszym i drugim czy-
taniu: Wyspiewuj, Coro Syjoriska, podnies radosny okrzyk,
Izraelu! Ciesz sig i wesel z catego serca, Coro Jeruzalem! (So
3,14), Radujcie sig zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie sig¢! Pan jest blisko! (Flp 4, 4). Radosny charakter
tej niedzieli wynika z faktu, Ze nadejscie Zbawiciela jest
coraz blizsze...

Swiety Jan Chrzciciel réwniez wskazuje na Mesjasza,
ktéry nadchodzi tuz za swoim prorokiem. Zapowiedzi te

s3 sednem adwentowego czuwania i oczekiwania. Pan jest
blisko!

Dzis podobnie jak prorok Jan przed objawieniem si¢
Jezusa, przychodzi do nas prorok Rafal, nasz Rekolek-
cjonista, ktéry pragnie poméc kazdemu z nas otworzy¢
swoje serce na Boza Milos¢, nawrdcic sie, pogtebic swoja
wiez z Oblubienicem, glebiej i mocniej uwierzy¢ i zawie-
rzy¢, rozpali¢ swa dusz¢ miloscig do Stworcy, Zbawiciela
i Uswigciciela — Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. .. Pyta-
nie, ktére ttumy stawiaty Janowi: Cd2 mamy czynic? niech
dzis bedzie naszym pytaniem postawionym Bogu. Niech
Duch Swiety oswieci nasze dusze, serca i umysty, abysmy
z wielka uwaga mogli ustysze¢ odpowiedZ na postawione
pytanie, ptynaca od Boga przez posrednictwo postanego
do nas kaptana. Niech Boze Stowo pada na zyzng glebe
naszych serc, abysmy wydawali godne owoce swego nawrdce-
nia. (Mt 3, 8).

Mow, Panie, bo stuga Twdj stucha... (1 Sm 3,9).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

(Ek 3,10-18)

17 grudnia 2018 - poniedziatek

dzien powszedni

(Mt 1,1-17)

Rodowdd Jezusa Chrystusa, syna Dawida, syna Abrahama. Abra-
ham byl ojcem Izaaka; Izaak ojcem Jakuba; Jakub ojcem Judy
i jego braci; Juda zas byt ojcem Faresa i Zary, ktérych matka byta
Tamar. Fares byt ojcem Ezrona; Ezron ojcem Arama; Aram oj-
cem Aminadaba; Aminadab ojcem Naassona; Naasson ojcem Sa-
lomona; Salomon ojcem Booza, a matkg byta Rachab. Booz byt
ojcem Obeda, a matka byta Rut. Obed byt ojcem Jessego, a Jes-
se byt ojcem kréla Dawida. Dawid byt ojcem Salomona, a matka
byta dawna zona Uriasza. Salomon byt ojcem Roboama; Roboam
ojcem Abiasza; Abiasz ojcem Asy; Asa ojcem Jozafata; Jozafat
ojcem Jorama; Joram ojcem Ozjasza; Ozjasz ojcem Joatama; Jo-
atam ojcem Achaza; Achaz ojcem Ezechiasza; Ezechiasz ojcem
Manassesa; Manasses ojcem Amosa; Amos ojcem Jozjasza; Jozjasz
ojcem Jechoniasza i jego braci w czasie przesiedlenia babiloriskie-
go. Po przesiedleniu babiloriskim Jechoniasz byt ojcem Salatiela;
Salatiel ojcem Zorobabela; Zorobabel ojcem Abiuda; Abiud ojcem
Eliakima; Eliakim ojcem Azora; Azor ojcem Sadoka; Sadok oj-
cem Achima; Achim ojcem Eliuda; Eliud ojcem Eleazara; Eleazar
ojcem Mattana; Mattan ojcem Jakuba; Jakub ojcem J6zefa, meza
Maryi, z ktérej narodzit si¢ Jezus, zwany Chrystusem. Tak wigc
w caloéci od Abrahama do Dawida jest czternascie pokoleri; od
Dawida do przesiedlenia babiloriskiego czternascie pokoleri; od
przesiedlenia babiloriskiego do Chrystusa czternascie pokoleri.

18 grudnia 2018 - wtorek

dzien powszedni

(Mt 1,18-24)

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki
Jego, Maryi, z Jézefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta
si¢ brzemienng za sprawa Ducha Swietego. Maz Jej, Jozef, ktéry
byt cztowiekiem prawym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzat oddali¢ Ja potajemnie. Gdy powziat t¢ mysl, oto aniot
Pariski ukazal mu si¢ we $nie i rzekl: ,Jézefie, synu Dawida, nie
béj sie wzigc do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Du-
cha Swietego jest to, co si¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu
nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od jego grzechow”.
A stalo si¢ to wszystko, aby si¢ wypetnito stowo Parskie powie-
dziane przez proroka: ,,Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, kté-
remu nadadza imi¢ Emmanuel, to znaczy ,Bég z nami”. Zbudziw-
szy si¢ ze snu, J6zef uczynit tak, jak mu polecit aniot Pariski: wziat
swoja Matzonke do siebie.

19 grudnia 2018 - $roda

dzien powszedni

(Ek 1,5-25)

Za czaséw Heroda, kréla Judei, zyt pewien kaptan, imieniem Za-
chariasz, z oddziatu Abiasza. Mial on Zone z rodu Aarona, a na
imi¢ byto jej Elzbieta. Oboje byli sprawiedliwi wobec Boga i po-
stepowali nienagannie wedtug wszystkich przykazan i przepiséw
Pariskich. Nie mieli jednak dziecka, poniewaz Elzbieta byta nie-
plodna; oboje za$ byli juz posunieci w latach. Kiedy Zachariasz
w wyznaczonej dla swego oddziatu kolei petnit stuzbe kaptariska
przed Bogiem, jemu zgodnie ze zwyczajem kaptariskim przypad?
los, zeby wejs¢ do przybytku Panskiego i ztozy¢ ofiare kadzenia.
A caty lud modlit si¢ na zewnatrz w czasie kadzenia. Naraz ukazat
mu si¢ aniol Pariski, stojacy po prawej stronie oltarza kadzenia.
Przerazit si¢ na ten widok Zachariasz i strach padt na niego. Lecz
aniol rzekt do niego: ,Nie béj si¢, Zachariaszu; twoja prosba zosta-
ta wystuchana: zZona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktéremu nadasz
imi¢ Jan. Bedzie to dla ciebie rados¢ i wesele; i wielu z jego naro-
dzenia cieszy¢ si¢ bedzie. Bedzie bowiem wielki w oczach Pana;
wina i sycery pi¢ nie bedzie i juz w fonie matki napetniony bedzie
Duchem Swietym. Wielu sposréd dzieci Izraela nawréci do Pana,

Boga ich; on sam péjdzie przed Nim w duchu i mocy Eliasza, zeby
serca ojcow nakloni¢ ku dzieciom, a niepostusznych do usposo-
bienia sprawiedliwych, by przygotowaé¢ Panu lud doskonaty”. Na
to rzekt Zachariasz do aniota: ,,Po czym to poznam? Bo ja jestem
juz stary i moja zona jest w podesztym wieku”. Odpowiedzial mu
aniot: ,Ja jestem Gabriel, ktéry stoje przed Bogiem. A zostatem
postany, aby méwi¢ z tobg i oznajmi¢ ci t¢ wie$¢ radosna. A oto
bedziesz niemy i nie bedziesz mégt méwic¢ az do dnia, w ktérym
si¢ to stanie, bo nie uwierzyte§ moim stowom, ktére si¢ spelnig
w swoim czasie”. Lud tymczasem czekal na Zachariasza. I dziwit
si¢, ze tak diugo zatrzymuje si¢ w przybytku. Kiedy wyszed!, nie
moégt do nich méwi¢ i zrozumieli, ze miat widzenie w przybyt-
ku. On za$ dawat im znaki i pozostal niemy. A gdy uptynety dni
jego postugi kaptaniskiej, powrécit do swego domu. Potem Zona
jego, Elzbieta, poczeta i pozostawata w ukryciu przez pig¢ miesiecy
i méwita: , Tak uczynit mi Pan wowcezas, kiedy wejrzat taskawie
i zdjat ze mnie hanibe¢ w oczach ludzi”.

20 grudnia 2018 - czwartek

dzien powszedni

(Ek 1,26-38)

Bég postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,
do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem J6zef, z rodu Dawida;
a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniot wszedl do Niej i rzekt:
,Badz pozdrowiona, peina taski, Pan z Tobg”. Ona zmieszala si¢
na te stowa i rozwazata, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie.ecz
aniot rzekt do Niej: ,Nie béj si¢, Maryjo, znalaztas bowiem taske
u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imig
Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego,
a Pan Bog da Mu tron Jego ojca, Dawida. Bedzie panowat nad
domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica”. Na
to Maryja rzekta do aniota: »Jakze sie to stanie, skoro nie znam
meza?” Aniot Jej odpowiedziat: ,Duch Swu;ty zstapi na Ciebie
i moc Najwyiszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére si¢ naro-
dzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja,
Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w széstym miesigcu
ta, ktéra uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic nie-
mozliwego”. Na to rzekta Maryja: ,,Oto ja stuzebnica Pariska, niech
mi si¢ stanie wedtug twego stowa”. Wtedy odszedt od Niej aniot.

21 grudnia 2018 - piatek

dzien powszedni

(Ek 1,39-45)

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w géry do
pewnego miasta w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza
i pozdrowda Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Ma-
ryi, poruszylo sie dziecigtko w JeJ tonie, a Duch SWthy napelml
Elzbiete. Wydata ona okrzyk i pow1ed21ala ,2Blogostawiona je-
ste$ miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona.
A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto,
skoro glos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poru-
szylo si¢ z radosci dzieciatko w tonie moim. Btogostawiona jestes,
ktéras uwierzyta, ze spelnia si¢ stowa powiedziane Ci od Pana”.

22 grudnia 2018 - sobota

dzien powszedni

(Ek 1,46-56)

W owym czasie Maryja rzekta: ,Wielbi dusza moja Pana, i raduje
si¢ duch méj w Bogu, Zbawcy moim. Bo wejrzat na unizenie swo-
jej stuzebnicy, oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie
pokolenia. Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, $wig-
te jest imie Jego. A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenia
nad tymi, co si¢ Go boja. Okazal moc swego ramienia, rozproszyt
pysznigcych sie zamystami serc swoich. Stracit wiadcéw z tronu,
a wywyzszyl pokornych. Glodnych nasycit dobrami, a bogatych
z niczym odprawit. Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem, pomny na
swe mitosierdzie. Jak obiecat naszym ojcom, Abrahamowi i jego
potomstwa na wieki”. Maryja pozostata u Elzbiety okoto trzech
miesiecy; potem wrdcita do domu.
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OCZEKIWANIE NA
BOZE NARODZENIE

Trzecia niedziela Adwentu to polowa
okresu przygotowania do Bozego Naro-
dzenia. Kaplan nosi nietypowy, rézowy
ornat, za$ niedziela ta nosi nazwe Gaude-
te (,Radujcie si¢”).

poczatkach Adwentu Ewangelie
méwily o powtérnym przyjsciu
Jezusa, o koricu §wiata. W ostat-

nich dwdéch tygodniach grudnia skupiamy
si¢ na radosnym oczekiwaniu na Boze Na-
rodzenie.

W czasach przedchrzescijariskich ludzie
postrzegali czas jak obracajace si¢ koto.
Ich Zycie regulowane bylo cyklem przyro-
dy, sianiem i zbiorem plonéw, migracjami
zwierzat. Mialo to odzwierciedlenie w reli-
gii. Przyroda co roku gasta, jakby umierata,
tracita swoja site. Odprawiane byly wtedy
rytualy, podczas ktérych cofano si¢ do mi-
tycznych czaséw poczatku. Symboliczne
gesty mialy rozproszy¢ ciemnosci, przypo-
mnie¢ ziemi o jej zyciodajnej sile. Pouczy¢
roéliny, jak rosnag.

W judaizmie i chrzescijaistwie koncep-
¢ja czasu jest liniowa. Religijne pojmowa-
nie czasu jest bliskie pojmowania czasu na
sposéb historyczny. Ponadczasowy Bég,
wkroczyt w historie, zaistniat jako Czlo-
wiek w pewnym konkretnym momencie.
Wspominajac Boze Narodzenie przypo-
minamy wydarzenie historyczne. Miesz-
kaniec Babilonu mégt ,wspomina¢” boga
Marduka i jego walke ze smoczyca Tiamat,
zakoniczong triumfem. Czerpat z tego du-
chowg pocieche. Oto Porzadek zatriumfo-
watl nad Chaosem. Pytanie, kiedy ta walka
nastapita, jest pozbawione sensu. Marduk
nie nalezy bowiem do naszego $wiata
w taki sposéb, jak na przyktad Hammurabi,
jeden z babiloniskich kréléw. Tak samo dla
nas niezrozumiate jest pytanie, gdzie znaj-
duje si¢ praworzadnosé. Nie mozna wska-
zaé fizycznego przebywania koncepcji. Nie
przeszkadza nam to traktowa¢ praworzad-
nosci jako czegos rzeczywistego. Nie po-
winni§my kpi¢ ze starozytnych ludzi, iz nie
potrafia wskaza¢ w kalendarzu dnia, kiedyz
to bitwa Marduka z Tiamat miata miejsce.
Kiedys. Teraz. Jutro. Trwa caty czas, Mar-
duk wygrywa i dlatego nasz swiat ma taka
postaé, jaka widzimy.

Wydaje mi si¢, ze pomimo catego bagazu
cywilizacji, naszej dojrzatej refleksji teolo-
gicznej, weigz tkwi w nas intuicja, ze spra-
wy duchowe sg poza czasem. Ba, catkiem
powaznie przeciez niektérzy naukowcy
traktuja Jezusa jako wariacje solarnego bé-
stwa, ,kuzyna” Horusa i innych umieraja-
cych i odradzajacych si¢ béstw. I chociaz
musimy podkresli¢, ze Jezus urodzit sie,
umart i zmartwychwstat raz, historycznie,

za$ rzetelne zbadanie dawnych wierzen
i Biblii pokazuje, ze analogie migdzy so-
larnymi béstwami a Jezusem Chrystusem
sg pozorne, to nie mozemy odmoéwic¢ po-
wrotowi — co umozliwia nam wyobraznia
- do czaséw sprzed narodzin Jezusa pewnej
uzytecznosci.

Jak zatem, z chrzescijariskiej perspek-
tywy, wygladat §wiat przed Weieleniem?
Ludzkos¢ upadta, stracita raj. Zawist nad
nami ognisty miecz aniota, nie ma odwro-
tu. Biblia méwi, Ze po wygnaniu z raju czas
zycia ludzi wynosit wiele setek lat, a potem
stopniowo si¢ skracat. Upadek wigc z pew-
nej strony byl bardzo ostra granica (przej-
$cie od stanu faski do grzechu), ale tez wi-
dzimy stopniowe pogarszanie si¢ kondycji
ludzkiej. Jest Zle, a bedzie jeszcze gorze;.
Dochodzi nawet do potopu, jako kulmi-
nacji Bozego niezadowolenia z ludzkich
grzechéw. Wydaje sie, ze nic lub niewiele
mozna zrobi¢. Sktada¢ ofiary? Pokutowac?
Wypelnia¢ pieczotowicie reguly prawa?
Los cztowieka po $mierci jest niepewny.
Co widzimy w religiach poganskich? Gre-
cy rezerwowali Pola Elizejskie tylko dla
najbardziej zastuzonych. Wiekszo$¢ dusz
snuta sie po polach Hadesu, nie cierpigc, ale
tez nie bedac szczesliwymi. Dla wikingéw
tylko $mier¢ z mieczem w dloni gwaranto-
wata wejscie do Walhali, krainy szczesliwo-
$ci. Ludy wschodu wierzyty w niekoriczacy
si¢ cykl $§mierci i narodzin. Wszystko to
wyglada bardzo pesymistycznie. Ten egzy-
stencjalny smutek jest uzasadniony. Kazdy
czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z fundamen-
talnym poczuciem winy wynikajacym ze
zdolno$ci do czynienia zta. Potrafi¢ wyrza-
dzi¢ krzywde drugiej istocie, majac zdol-
no$¢ pojmowania, ze cierpi tak samo ja.
Nie trzeba zna¢ historii o grzechu pierwo-
rodnym, by przy pewnej wrazliwosci od-
czuwaé, ze cos jest ze mng nie tak. Oprécz
tego najzwyczajniej w $wiecie odczuwamy
bél i strach. I w zasadzie niewiele moze-
my z tym zrobi¢. Grecy w pézniejszym
okresie swojej cywilizacji, gdzie religia byta
w zasadzie przez filozoféw odrzucana jako
zrédto pociechy, znalezli dwie podstawo-
we filozoficzne postawy radzenia sobie
z cierpieniem. Epikureizm, czyli dazenie
do maksimum szczescia oraz stoicyzm,
czyli maksymalne zdystansowanie si¢ od
trosk i radosci $wiata. Ten drugi poglad bli-
ski jest buddyzmowi. Bez Jezus chyba tylko
tyle nam pozostaje, by udzwigna¢ cierpie-
nie — zatraci¢ si¢ w przyjemnosciach lub
pozbawi¢ si¢ jakichkolwiek pragnien.

Czy my, styszac juz od dziecka, ze Jezusa
nas kocha, nie tylko dlatego, ze si¢ urodzit,
ale ze zmartwychwstat, potrafimy w ogéle
wyobrazi¢ sobie §wiat bez Niego? Na p6t-

kuli pétnocnej przyroda nas w tym wspie-
ra. Dni sg coraz krétsze, zimno daje si¢ we
znaki, pamig¢ o lecie blednie. A moze zima
nigdy si¢ nie skoriczy? Moze w tym roku
bedzie na tyle dtuga, ze nie starczy nam za-
paséw? Jak przetrwamy, jesli w koricu Noc
zatriumfuje ostatecznie, dzien skroci sie do
paru godzin, potem paru minut i w korcu
nigdy nie wzejdzie storice? Moze powinni-
$my cieszy¢ si¢ ta resztka Zywnosci, bawi¢
i tariczy¢, by wyprze¢ te niepokojace mysli.
A moze zaakceptowaé swdéj los, znieczuli¢
na chtéd i mrok, powiedzie¢ sobie, ze tak
po prostu musi by¢, ze juz nie pragniemy
ani ciepla, ani §wiatta, ani koloréw, ani zy-
cia...

I nagle nadchodzi réwnonoc. Jeszcze
jest ciemno i zimno. Jeszcze musimy strzec
si¢ glodnych drapieznikéw. Co$ sie jed-
nak zmienito. Dalecy jestesmy od trium-
fu Swiatla, ale to juz tylko kwestia czasu.
Paru miesigcy. Juz wiemy, czy jedzenia nam
starczy, czy musimy nieco zacisnac pasa.
W miejsce strachu pojawia si¢ nadzie-
ja. Nawet potrafimy cieszy¢ sie $niegiem.
Cieszy¢ sie tak po prostu, juz nie bedzie to
proba przytepienia zmystéw, lecz ta dobra,
zdrowa rados$¢, kiedy pokonalismy jakies
przeciwnosci i patrzymy ufnie w przy-
sztosé.

Ale wréémy do naszej plaszezyzny du-
chowej. Wraz z narodzeniem Jezusa, poja-
wit si¢ Ktos, kto wychodzi nam naprzeciw,
do naszej grzesznosci i rozpaczy. Jedyna
Istota uprawniona do tego, by nas pocie-
szy¢, wybaczy¢, splaci¢ nasz diug. Powie-
dzie¢, ze pomimo calego zta wszystko sie
utozy. Obietnica dana Adamowi i Ewie
zaczyna si¢ spetnial.

Wykonajmy takie ¢wiczenie wyobrazni,
cofnijmy do czas6éw, kiedy cate stworzenie
czekato na Zbawiciela. Kiedy chociaz odro-
bing poczujemy nedze ludzkosci w latach
oznaczanych p.n.e, mocniej przezyjemy
zachwyt ptynacy z Bozego Narodzenia.

Janusz Matkowski
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KACIK ZDROWIA

SW.HILDEGARDA Z BINGEN

YDusza, ktora schodzi w cztowieka od
Boga z nieba, ozywia go i obdarza ro-
zumem, nie umiera, kiedy opuszcza
cialo, lecz Zyje wiecznie, udajqc si¢ albo
po nagrode za dobre Zycie, albo ku me-
kom smierci.” — pisze $w. Hildegarda.
Najwieksza $redniowieczna zielarka
i znawczyni medycyny naturalnej.

zlachetnie urodzona 16 wrzesnia
S 1098 roku w Alzacji. Juz w wie-

ku trzech lat otrzymata pierwsza
swoja wizje. Jako o$miolatka zostata
poswigcona Bogu i oddana pod opie-
ke konwentu benedyktynek. W wieku
42 lat osiagnela mozliwe najwyzsze
kobiece stanowisko w Kosciele, zosta-
ta przeorysza zakonu. Podczas jednej
z wizji Bég kazal jej spisywa¢ wszystko
to, co byto dane jej zobaczy¢. Po spraw-
dzeniu autentycznosci jej wizji przez
papieza Eugeniusza II, Hildegarda
otrzymata pozwolenie na gloszenie
Stowa Bozego, na bycie oredowniczka
ksztatcenia si¢ mniszek oraz na nieza-
leznos¢ klasztoréw zenskich od opata
klasztoru meskiego. Swoje mistyczne
przezycia spisata w trzech ksiggach:
Scivias, Liber Vitae Meritorum, Liber
Divinorum Operum. Pisala réwniez
ksiegi o medycynie, historii naturalnej
i leczeniu. Jest autorkg sztuki moral-
nej Ordo virtutum oraz wielu utworéw
choratowych. W latach 1158 — 1170
podrézowata w celach kaznodziejskich
po srodkowych i potudniowych Niem-
czech. Pismo Swigte przenikato catg Jej
twérczo$¢. Zmarta 17 wrzeénia 1179
roku w klasztorze w Rupertsberg. 10
maja 2012 roku papiez Benedykt XVI
oglosit ja $wieta, a 7 pazdziernika 2012
r. oglosit $w. Hildegarde z Bingen dok-
torem Kosciota.

Szczgscie czlowieka to nie tylko
zdrowie ciata ale przede wszystkim
zbawienie duszy. ,4by uzyskac harmonig
w Zyciu trzeba nieustannie pracowac nad
udoskonalaniem zycia duchowego i ciele-
snego, rozxumianego jako dbatosc o zdrowe
odzywianie i odpowiedni styl Zycia. Do~
skonalenie naszego zycia duchowego od-
bywa sig m.in. poprzez odwrocenie si¢ od

grzechdw (wystgpkow, wad) i zwrdcenie
sig ku cnotom.”

Pozywienie moze by¢ lekarstwem.
Swieta podkresla scisty zwigzek pomie-
dzy zdrowiem a wlasciwym Zywieniem.
(Na tym pragne skupi¢ si¢ w kolejnych
artykutach.) Koncepcja zdrowia bene-
dyktynki opiera si¢ na szesciu zlotych
zasadach:

- whasciwie jes¢ i pi¢,

- czerpaé energie zyciowsa z czterech
zywiotéw $wiata,

- przestrzegaé rozsadnej réwnowagi
miedzy ruchem i spokojem, czyli praca
i odpoczynkiem,

- odnalez¢ naturalny rytm snu i czu-
wania jako réwnowazacych sig sit,

- praktykowa¢ sztuke wydalania sub-
stancji powodujacych choroby,

- podtrzymywaé uzdrawiajace sily
duchowe poprzez pelnienie cnét
chrzescijanskich.

Zastosowanie tych szesciu zasad
zapewnia organizmowi wszystko, co
niezb¢dne do zachowania réwnowagi
i dobrego samopoczucia, a w przypad-
ku choroby — do usunigcia fizycznych
i duchowych uwarunkowan dolegliwo-
$ci.

Kuchnia $w. Hildegardy

Zapewnia ona zaopatrzenie we
wszystkie niezbedne sktadniki odzyw-
cze. Jest oparta na orkiszu, warzywach
i owocach. Sg trzy produkty, ktére umi-
towata benedyktynka: orkisz, kasztany
jadalne i koper whoski. Sa one bardzo
wartosciowe i w petni wykorzystywa-
ne przez nasz organizm. Hildegarda
zaleca by orkisz, byt podstawg kazdego
positku. Natomiast mleko z przetwora-
mi mlecznymi, jak i migso z przetwo-
rami migsnymi byly uzupelnieniem
jadtospisu, czyli spozywane rzadziej
i w mniejszych ilosciach.

* Orkisz Triticum spelta

Swi(;ta pisze o nim: ,Orkisz to najlep-
sze zboze. Jest ono cieple, tluste i mocne,
Jest tez lagodniejsze niz wszystkie inne
i czlowiekowi, ktory je spozywa, przy-
wraca prawidlowq strukture ciata i pra-
widlowg krew, wywotuje tez pogodny
nastrdj i rados¢ w duszy. Niezaleznie od
tego, w jakiej postaci ludzie go jedzg, czy
Jako chleb, czy w rozmaitych potrawach,
Jest dobry i tagodny. A jesli ktos jest chory
i 2 powodu choroby nie moze jesé, nalezy
wziqc ziarna orkiszu i zagotowac w wo-
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dzie, dodajqc tuszcz albo Zdttko, aby po-
trawa miata lepszy smak, i podac choremu
do jedzenia, to go wyleczy wewngtrznie
niczym zdrowa i dobra masc.”

Uwaga!

W ciagu ostatnich 100 lat w celu
zwigkszenia plonéw orkisz zostal za-
nieczyszczony pszenica, polecamy wy-
tacznie stare lub nowe, ale ,oczyszczone”
odmiany orkiszu, czyli takie, w ktérych
nie ma zadnej lub jest tylko niewielka
domieszka pszenicy. Do grupy tej na-
leza odmiany: Ostro, Oberkulmer, Ste-
iners Roter Tiroler, Frankenkorn (Alt-
gold x Rouquin), Altgold (Oberkulmer
x Sandmeier), Oberkulmer Rotkorn,

Steiners Roter Tiroler.

Orkisz jest produktem o wysokiej
zawartoéci biatka (13,1%), bogatego
w aminokwasy egzogenne (aminokwa-
sy, ktére musimy dostarczy¢ z pozy-
wieniem) tj.: fenyloalanina i tryptofan.
Z fenyloalaniny w organizmie powsta-
je dopamina i oba hormony nadnerczy:
adrenalina i noradrenalina. Brak do-
paminy moze by¢ przyczyna choroby
Parkinsona, a w/w hormony nadner-
czy reguluja ci$nienie krwi. Natomiast
tryptofan pobudza produkeje serotoni-
ny — hormonu szczgscia. Oba za$ ami-
nokwasy sa substancjami wyjSciowym
neuroprzekaznikéw — najwazniejszych
substancji w uktadzie nerwowym czlo-
wieka. Z orkiszu wyizolowano nitrilo-
zydy (glikozydy cyjanogenne) — zwigz-
ki wzmacniajace uktad odpornosciowy.
Warto zaznaczy¢, ze sktadniki aktywne
w orkiszu doskonale rozpuszczaja si¢
w wodzie, co czyni je szybko przyswa-
jalnymi. Spozywanie orkiszu poleca si¢
szczegdlnie osobom ze schorzeniami
zotadka i jelit, zaburzeniami przemia-
ny materii i w zywieniu ochraniajagcym
nerki.

Jednym stowem orkisz, w poréwna-
niu z innymi zbozami posiada opty-
malng zawartos¢ jakosciows i ilosciowa
sktadnikéw odzywczych: wysokowar-
tosciowego biatka, weglowodanéw,
nienasyconych kwaséw thuszczowych,
soli mineralnych, pierwiastkéw sla-
dowych (zelazo, magnez, fosfor, wap-
no), elektrolitéw, witamin (A, E, D,
B1, B2, B6). Zawiera, niespotykany
w innych produktach, rodanid (thio-
cyanat) — wazny element wzmacnia-
jacy i odpowiednio budujacy system

immunologiczny, naturalny czynnik
wzrostu komoérek nerwowych, krwi,
tkanek kostnych i cial odpornoscio-
wych. Dzigki temu sktadnikowi orkisz
zapobiega powstawaniu komérek no-
wotworowych, dziata przeciwalergicz-
nie, przeciwzapalnie, wzmacnia serce,
podnosi witalno$¢ i poprawia nastréj.

* Koper whoski Foeniculum vulgare

W medycynie $w. Hildegardy jest
uniwersalnym $rodkiem na wszystkie
dolegliwosci zotadkowo - jelitowe.
W Polsce znana roslina gtéwnie w po-
staci nasion. Natomiast bulwa (fenkut)
posiada ogromne wiasciwosci leczni-
cze, zawiera duze ilosci witaminy C
i potasu, ktéry obniza ci$nienie krwi
i chroni przed uszkodzeniami naczynia
krwionosne. Syrop z kopru pomaga
przy meczacym kaszlu, a napar tagodzi
dolegliwosci grypowe. Same nasionka
maja wlasciwosci dezynfekujace, usu-
wajace przykry zapach z ust i ciafa,
zapobiegaja wzdeciom, zgadze, nad-
kwasocie, przynosza ulge po tlustych
potrawach i bledach dietetycznych.
Zawarte w nim olejki eteryczne dzia-
taja rozkurczajaco, usuwaja sluz, gazy
i zapobiegaja wzrostom bakterii cho-
robotwérezych. ,Niezaleznie od tego,
w jaki sposcb jest spozywany, koper wio-
ski sprawia, Ze czlowiek jest wesoty, koper
obdarza go przyjemnym cieptem, dobrym
potem i dobrym trawieniem (...) Albo-
wiem kto codziennie zjada na czczo koper
wioski lub jego nasiona [pastylki z kopru
wioskiego], zmniejsza ilos¢ zlego shuzu lub
zgnilizny w sobie i ostabia nieprzyjemny

zapach oddechu. (...) Kto po zjedzeniu
smazonego migsa, smazonej ryby lub ftez
innych smazonych potraw odczuwa bol,
ten niech zje odrobing kopru wioskiego,
a wtedy poczuje sig lepiej” — pisata $w.
Hildegarda.

* Kasztan jadalny Castanea sativa
Mill

»Czlowiek, ktérego mézg z powo-
du suchosci jest pusty i dlatego jego
glowa robi si¢ staba, niech ugotuje
owoce w wodzie bez dodatkéw. Po-
winien on spozywa¢ je czesto przed
ipo positku, a jego mézg uroénie i zo-
stanie ponownie napelniony, za$ jego
nerwy stana si¢ silne i ustapia takze
béle glowy.” — pisata swigta z Bingen.
Kasztany moga by¢ spozywane w po-
staci surowej, gotowanej, pieczonej
lub smazonej. Pozyskana z nich maka
nadaje si¢ do wypiekéw i przetworéw.
Sa dobrym Zrédtem weglowodanéw
zlozonych. Zawieraja escyne — zwia-
zek chemiczny dziatajacy uszczelniaja-
co na naczynia krwiono$ne. Pomocne
w leczeniu stanéw zapalnych i obrze-
kéw. Dziataja réwniez regenerujaco na
watrobe: ,Kiedy boli watroba, zgnie¢
miazsz kasztanéw jadalnych, wiéz je do
miodu [3 tyzki stotowe na 100 g mio-
du], potem spozywaj ten miéd czgsto,
a twoja watroba zostanie uzdrowiona”.

Ciag dalszy w kolejnym artykule.
Zakochana w Bozym stworzeniu

Swiata
Deus Caritas est
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY
KS. KAZIMIERZ SYKULSKI

Ksiadz Kazimierz Sykulski byt polskim
kaplanem, spolecznikiem, postem na
sejm. W czasie okupacji niemieckiej
pomagal potrzebujacym. Dwukrotnie
aresztowany przez Niemcéw, moéwil:
»Wiem, ze $mier¢ mnie wkrétce spo-
tka i z ta my§la jestem juz oswojony, ale
przyznam, iz nie wiem, jak ja przetrzy-
mam meczenstwo”.

I : azimierz Tomasz Sykulski uro-

dzit si¢ 29 grudnia 1882 1.

w Konskich. Byl dziewiatym
dzieckiem Michata i jego drugiej zony
Tekli z domu Cybinskiej. Nauki po-
bieral w domu, w 1896 r. zdat do Pro-
gimnazjum Miejskiego w Sandomierzu,
ktére ukoriczyt trzy lata pézniej. W tym
samym roku wstapit do sandomierskiego
Seminarium Duchownego. 2 lipca 1905
r. otrzymal §wiecenia kaptanskie z rak
ordynariusza sandomierskiego biskupa
Stefana Aleksandra Zwierowicza. Ks.
Sykulski rozpoczat prace duszpasterska
jako wikariusz parafii pw. §w. Apostotéw
Piotra i Pawta w Radoszycach, a po mie-
siacu zostal przeniesiony do parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Wierzbicy. W 1908 r. zostat skierowa-
ny na dalsze studia w katolickiej Aka-
demii Duchownej w Sankt Petersburgu,
ktére ukoriczyt 3 lata pézniej.

W 1911 r. ks. Sykulski byt
przez kilka miesiecy wika-
riuszem w parafii pw. Whie-
bowzigcia Najswigtszej Ma-
ryi Panny we wsi Solec nad
Wista, a nastepnie zostal
przeniesiony na stanowisko
wikariusza w katedrze sando-
mierskiej. Pelnit takze funkcje
kapelana wi¢ziennego.

W 1913 1. zostal probosz-
czem parafli pw. $w. Jozefa
Oblubienca w Skarzysku Ka-
miennej — Bzinie. Ks. Kazi-
mierz zaangazowal si¢ w po-
moc spoteczng, organizowat
dozywianie, odwiedzat cho-
rych, wspéttworzyt szkotki
ludowe. Byt dyrektorem Pro-
gimnazjum  Filologicznego
w Kamienne;j.

Od 1917 r. petnit funkcje
proboszcza nowej parafii pw.
$w. Stefana w Policznej. Po
odzyskaniu  niepodlegtosci
przez Rzeczpospolita uzyskat
mandat poselski z listy Blo-
ku Narodowego i byt postem

do Sejmu Ustawodawczego, powotane-
go do uchwalenia konstytucji w latach
1919-1922. Podczas wojny polsko—ro-
syjskiej w 1920 r. byt kapelanem woj-
skowym.

Przez kolejne lata pelnit obowiazki
m. in. pierwszego proboszcza parafii pw.
Opieki Najswigtszej Maryi Panny w Ra-
domiu, kanonika gremialnego kapituty
kolegiaty pw. sw. Marcina w Opatowie,
wizytatora nauki religii w szkotach po-
wszechnych parafii Policzna, Grédek,
Olekséw, Lagéw Kozienicki.

W roku 1929 ks. Sykulski zostat pro-
boszczem swojej rodzinnej parafii pw.
$w. Mikotaja w Konskich oraz dzieka-
nem dekanatu. Zatozyt lokalny oddziat
Stowarzyszenia Pan Milosierdzia $w.
Wincentego a Paulo, organizowat de-
kanalne kongresy K6t Zywego Rézanca.
Za swoja dziatalnos¢ spoteczng otrzy-
mat od wiadz polskich w 1938 r. Ztoty
Krzyz Zastugi.

Po wybuchu II wojny s$wiatowej
ks. Kazimierz organizowal pomoc
dla uchodzcéw wojennych, pracowat
w szpitalu, pomagat w opiece nad ran-
nymi, spowiadal, a nawet nosit wode.
Niemcy zaj¢li Radom juz 8 wrzesnia
1939 r. i tego samego dnia ks. Sykulski

zostat aresztowany. Wypuszczono go po

kilku dniach, natychmiast powrécit do
prowadzenia pomocy potrzebujacym.

8 listopada 1939 r. ks. Kazimierz zo-
stal przez Niemcéw ponownie areszto-
wany jako zaktadnik. I znowu po kilku
dniach odzyskat wolnos¢. Dalej prowa-
dzit bardzo aktywng dziatalno$¢ dusz-
pasterska i spoteczna. Kiedy ostrzegano
go, ze Niemcy maja go na oku, odpo-
wiadal: , Tu jest moje miejsce, a méj los
jest w rekach Boga”. Kolejne areszto-
wanie nastapito 1 pazdziernika 1941 r.
Byt okrutnie torturowany, ale nikogo
nie wydal. Pocieszal wspétwieznidw.
Za ,wyglaszanie kazan patriotycznych
i prowadzenie dziatalnosci politycznej”
przez niemiecki Sad Dorazny zostal
skazany na $§mier¢, ale kar¢ $mierci za-
mieniono na pobyt w obozie koncentra-
cyjnym. Pod koniec pazdziernika 1941 r.
ks. Sykulski zostal przewieziony do KL
Auschwitz—Birkenau, gdzie otrzymatl
numer obozowy 21962. Pracowat w ko-
mandzie budowlanym, w niewiarygod-
nym piekle obozowym, gdzie panowat
nieustanny giéd, a on dzielit si¢ z inny-
mi skromnymi porcjami chleba.

11 grudnia 1941 r. zostal wraz z kil-
koma wi¢zniami z Konskich wywotany
na apelu. Zdotat si¢ jeszcze wyspowia-
da¢. Na pozegnanie powiedzial: ,Jezeli
Bég zada ode mnie takiej ofiary dla do-
bra Kosciota i Ojczyzny, to ja chetnie ja
sktadam”. Ks. Kazimierz Sykulski zostat
tego dnia rozstrzelany o godzinie 15.18,
a jego ciato spalono w obozowym kre-
matorium.

Po zakoriczeniu oficjalnych dziatari
wojennych 15 lutego 1946 r. Kazimierz
Sykulski odznaczony zostal orderem
Virtuti Militari V kL.

13 czerwca 1999 r. w Warszawie zo-
stal beatyfikowany przez §w. Jana Pawta
II w gronie 108 btogostawionych pol-
skich meczennikéw II wojny $wiatowej.
Od 2008 r. bl. ks. Kazimierz Sykulski
jest patronem powiatu Koriskie. Jego
wspomnienie przypada na 11 grudnia.

Joanna Matkowska
zrédlo: http://www.swzygmunt.knc.

pl/SAINTs/HTMs/1211b1KAZI-
MIERZSYKULSKImartyr01.htm
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CZLOWIEK NUMERU

REKOLEKCJONISTA
ks. Rafat Berezowski

Witam Wszystkich Drogich Para-
fian parafii éw. Lukasza w Warsza-
wie. Ciesze si¢, ze przez te kilka
dni rekolekcji bedziemy wspélnie
kroczy¢ ku Chrystusowi. Podczas
rekolekcji bedziemy podejmowaé
temat Domu, a dokladniej skon-
centrujemy si¢ na osobach, kté-
re ten dom tworza: Matki, Ojca
i Dziecka.

ilka stéw o sobie. Nazy-
wam si¢ ks. Rafat Bere-
zowski 1 urodzilem sie

w Lubaniu na Dolnym Slgsku, gdzie
si¢ wychowatem i odkrywatem po-
wolanie. Bedac w liceum, weale nie
chciatem by¢ ksiedzem. Mialem
swoje plany: studia, dobra praca,
dom, zona, dzieci. Tak zwyczajnie.
W ostatniej klasie szkoly $redniej
w moim zyciu zaczgto sie dziaé co$
dziwnego. Coraz cz¢sciej na modli-
twie zaczatem stysze¢ glos w swo-
im sercu: ,Chcg, abys poszed? inng
droga”. Na poczatku myslatem, ze
si¢ ,przestyszatem”. Ale ten gtos byt
z tygodnia na tydzieri coraz silniej-
szy.W koricu zrozumiatem,ze to Pan
Bég do mnie méwi o powotaniu do
kaptaiistwa. Zaczatem si¢ w duchu
bardzo buntowa¢ przeciwko planom
Bozym. Na modlitwie méwitem
z pretensja do Pana Boga: Dlacze-
go chcesz mi zabra¢ to, co ja sobie
zaplanowatem? Przeciez to jest dobra
droga. Dlaczego ja mam by¢ ksigdzem?
Pamigtam, ze kilka tygodni ,wadzitem
si¢” z Panem Jezusem. Wiele bylo wie-
czoréw oraz nocy, kiedy modlitem si¢
i przekonywatem Pana Boga, ze to nie
jest dobry pomyst. Gdy bytem tym juz
strasznie zmeczony, datem za wygra-
ng: ,Dobrze, Panie Boze, jesli chcesz,
to bede ksigdzem”. Kiedy podjatem
ostateczng decyzje i powiedziatem
o tym mojemu ksiedzu proboszczowi
z parafii, sptynal na mnie niesamowity
pokdéj i radosé. Nie przezywatem cze-
go$ takiego jeszcze nigdy. Idac ulica,
u$miechatem sie do ludzi. Moze mysle-
li, ze zwariowalem, ale dla mnie byt to
jeden z najszczesliwszych dni w zyciu.
Powiedziatem , TAK” Panu Bogu! Od
tego dnia mineto juz 19 lat, w tym 13
jak jestem ksiedzem. Patrzac z perspek-
tywy tych lat, jestem pewien, ze dobrze
wybratem. Jestem szczesliwy. Wdziecz-

ny Panu Bogu, Zze pozmienial §ciez-
ki mojego zycia i poprowadzil swoimi
drogami. Od 2 lutego 2017 roku zosta-
tem ustanowiony Proboszczem buduja-
cej sie parafii w Jeleniej Gorze. Parcuje
réwniez wéréd skazanych w Areszcie
Sledczym w Jeleniej Gorze.

W niedziele rozpoczng postuge ka-
znodziejska i rekolekcyjng w Waszej
parafii. O$mielam si¢ zaproponowac, by
kazdy z Was wzial kartke papieru for-
matu A4 i napisal na niej wielkimi, dru-
kowanymi literami stowo REMONT
i nakleit, przyczepit ten transparent na
drzwiach mieszkania, potozyt na biur-
ku, magnesami umocowatl na lodéwce,
powiesil na ekranie telewizora.

Najlepiej by byto, gdyby zawist na
szyi kazdego z nas. To wszystko po to,
bys miatl czas dla siebie. Bo jak remont,
to si¢ nikogo nie wpuszcza, tylko robi,
mierzy, liczy, sprawdza... Adwent 2018
— czyli czas remontu, jaki powiniene$
dokona¢ w sobie, by sprawdzié, czy

I

i o

w Twoim umysle moze zamieszka¢
zblizajacy si¢ Jezus. Odiéz wizyty,
ogranicz SMS-y, wytacz komputer, nie
réb zakupéw.

Sprébuj byé¢ wiecej z rodzina. Spré-
buj tez by¢ sam ze sobg. Sam na sam!
To zadna taska, to konieczno$¢ wobec
samego siebie. Maszyny tez maja prze-
rwy, by je smarowaé, konserwowad,
moze zmienié¢ jaka$ cze¢$é, wymienié
jakis detal. To, co w nas najpickniejsze,
najcenniejsze, kryje si¢ wewnatrz. Tam
trzeba zajrzeé, zobaczy¢, czy nie zbu-
twiato, nie gnije, czy nie pachnie nie-
przyjemnie.

Zréb remont, zeby ustysze¢ opinie
Jezusa o sobie, zeby§ przyhamowat
zachwyt nad soba. Dowiedz sig, co$
z siebie zrobil. Zastanéw sig, co ze sobg
zrobisz.

Moédlmy si¢ za siebie. Médlmy sig,
by odmienito si¢ nasze myslenie. Moze
Bég da, bo On nic nie musi, Zeby$my
si¢ nawrdcili. Médlmy sie za siebie.
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7 Z7YCIA PARAFII

Jak zwykle Rodzinne Swictowanie
Niedzieli rozpoczeto si¢ Msza sw.
o godz. 11.30. Potem w kaplicy poja-
wit si¢ $w. Mikotaj i zachgcit dzieci do
zabawy. Byly wigc tarice, korowody.
Nastepnie orszak przemaszerowat do
salki na gérze. Tam wszystkie dzieci
zostaly obdarowane przez $w. Miko-
taja. Kazde dostalo mikotaja z czeko-
lady. Sw. Mikotaj wreczajac stodycze
prosit, by je zachowa¢ do Wigilii.

W dalszej czgsci spotkania moz-
na bylo wykazaé si¢ kreatywnoscig
przy wiasnorecznym robieniu kartek
$wiatecznych. Mlodsi uczestnicy mo-
gli wykazac si¢ tworczoscia: wycinaé,
wykleja¢ tworzac kartki z réznych
materiatéw, nie tylko z papieru. Star-
sze dzieci i dorosli mogli poprébowaé
swoich sit w wykonaniu kartki hafto-
wanej tzw. haftem matematycznym -

chetnych nie brakowato.

tekst Joanna Jakubowska
fot. Joanna Jakubowska

i Piotr Gérniak

DZINNE
SWIETOWANIE
NIEDZIELI
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MALE CO NIECO

WOKOL SWIATECZNEGO STOLU:

Sa w kuchni polskiej takie dania, ktérych nazwy
sugeruja zagraniczne pochodzenie, cho¢ ponoé
wecale takiego nie maja. Do najpopularniejszych
naleza bawarka, czy ryba po grecku. O ile na te-
mat pochodzenia bawarki nie mam zielonego
pojecia, to greckiego rodowodu ryby z duszony-
mi warzywami tak latwo bym nie przekreslata.
Grecja to kraj o bardzo skomplikowanej histo-
rii, ktéry w ciagu kolejnych stuleci znajdowat
si¢ wielokrotnie pod protektoratem innych mo-
carstw, co pozostawilo swéj élad takze w kuch-
ni greckiej. Wéréd sztandarowych dan z wyspy
Korfu, ktéra przez jakis czas znajdowala si¢ pod
panowaniem Wenecjan, mozna spotka¢ danie
rybne o nazwie bourdeto, ktdre jest niczym in-
nym jak ryba podawana z duszona cebula i po-
midorami, tyle, Ze tam serwowana na cieplo jako
danie gléwne, nie jako przystawka. Niemniej
jednak moze to wlasnie jest pierwowzoér naszej
ryby po grecku. Skad by jednak nie pochodzita,
to dzi$ wielu Polakéw zapewne nie wyobraza so-
bie wigilijnego stolu bez tej potrawy.

Skladniki:

500 g filetéw z ryby morskiej (np. morszczuk lub mintaj), 2 tyzki maki, 2 marchewki, 1 pietruszka, 1/2 selera (lub 1 maty), 2 cebule,
4 ziarna pieprzu, 2 ziarna ziela angielskiego, 1 1i$¢ laurowy, 2-3 tyzeczki koncentratu pomidorowego, cukier, sél, pieprz, sok z cytryny
do smaku,

oliwa do smazenia

Rybe oczysci¢ i pokroi¢ na niewielkie réwne kawatki. Natrze¢ sola, obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na oliwie. Warzywa obrad i optukac.
Cebule pokroi¢ na pétplasterki, reszte zetrzed na tarce na duzych oczkach. Wszystkie razem podsmazy¢ na oliwie, nastepnie podlaé
niewielkq iloscia wody, doda¢ pieprz w ziarnkach, ziele angielskie i 1i$¢ laurowy i dusi¢ na matym plomieniu przez ok. 10 min. Na
koricu doda¢ przecier pomidorowy, szczypte cukru, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz sokiem z cytryny i catos¢ zagotowac.
Rybe utozy¢ na pétmisku i przykry¢ duszonymi warzywami. Schiodzi¢ przed podaniem.

Iza Zawadzka

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

16 grudnia, godz. 11.301 13.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt
,2owiateczne $ledztwo” - teatralny poranek bajkowy

16 grudnia, godz. 17.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny
Koncert §wigteczny w wykonaniu uczniéw Autorskiej Szkoty Muzyki Rozrywkowej i Jazzu 1111 st. im.
Krzysztofa Komedy

18 grudnia, godz. 18.00, dziedziniec Urz¢du Dzielnicy, wstep wolny
,Wigilia dla mieszkaricéw” — koncert zespotu Prestige, animacje i warsztaty dla dzieci, strefa Mikotaja,
wspdlne dzielenie sie optatkiem, poczestunek
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INTENCJE MSZALNE

17.12 — poniedzialek:
6.30: $p. Bronistaw ]akubczyk 17 greg.
6.30: $p. Maria — 13 r.$m. VV}adyslaW Jozet'i Zofia Bielaccy
7.30: dzigkezynna w 70 rocznice urodzin
10.00: $p. Barbara Todorska — 17 greg.
18.00: $p. Krzystyna Jastrzebska — 17 greg.
20.00: dzigkezynna z prosba o blog. Boze 1 potrzebne taski dla Aleksandra

w 26 r. urodzin

18.12 — wtorek:

6.30: o petnie task Bozych dla Ewy za wstawiennictwem Matki Bozej,
$w. Jézefa 1 Stugi Bozego ojca Matteo

6.30: $p. Anna — 3 r.$m., Arnold i jego rodzice, Daniel

6.30: $p. Barbara Todorska — 18 greg.

7.30: $p. Ewa Tro¢

10.00: dzigkczynna za otrzymane taski z prosba o opieke Boza dla Emilii,
Kamila, Marzeny, Pawta, Agnieszki i Marka

18.00: $p. Krzystyna Jastrzebska — 18 greg.

20.00: $p. Bronistaw Jakubczyk — 18 greg.

19.12 - éroda:

6.30: o petni¢ task Bozych dla Ewy za wstawiennictwem Matki Bozej,
$w. J6zefa i Stugi Bozego ojca Matteo

6.30: dzigkczynna za 30 lat zycia Natalii P. z prosbg o taske zawierzenia
i wstawiennictwo Maryi na dalsze lata zycia

6.30: $p. Krzystyna Jastrzebska — 19 greg.

7.30: $p. Barbara Todorska — 19 greg.

10.00: $p. c.r. Koliriscy, Zurek, Glazik i Tyburczy

18.00: $p. Czestaw Abramowski — 7 r.§m.

20.00: $p. Bronistaw Jakubczyk — 19 greg.

20. 12 — czwartek:

6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 20 greg.

6.30: $p. Jadwiga, Franciszek, cr.
ks. Leon Szadkowski

6.30: za dusze w czy$écu cierpigce

7.30: $p. Barbara Todorska — 20 greg.

7.30: $p. Barbara, Krzysztof, Witold, Jerzy, Kamil, Ryszard, Barbara,
Pawet

7.30: $p. Bogumit i Stanistawa Sawiccy

18.00: $p. Krystyna Jastrzebska — 20 greg.

Wawrzynéw, Jasiriskich,

21.12 - piatek:

6.30: 0 blog Boze i dary Ducha Sw1§tego dla Agnieszki z okazji urodzin
i dla catej rodziny

6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 21 greg.

6.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 21 greg.

7.30: o blog. Boze i potrzebne taski dla Juliana Toczyskiego
w 1 r.urodzin

7.30: $p. Barbara Todorska — 21 greg.

18.00: $p. Mateusz Garman — 5 r.$m.

22.12 —sobota:
6.30: sp. Barbara Todorska — 22 greg.
6.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 22 greg.
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 22 greg.
7.30: $p. Antonina i Zenon Skierscy
7.30: $p. Adam Ostrowski z okazji imienin i 30 r.§m.
16.00: $lub: Monika i Vsevolod
18.00: $p. Stefan Pawlak — 10 r.ém.

23.12 — niedziela:
7.00: $p. Jadwiga i Ludwik Byszewscy, ich rodzice oraz Maria, Nancy,
ks. Alfons, Franciszek, c.r. Zurek
8.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 23 greg.
10.00: dzigkczynna z prosba o blog. Boze i faski dla Krystyny
z okazji urodzin
11.30: $p. Regina, Eugeniusz, Jarostaw, c.r. Krasnodebskich
13.00: za Parafian
16.00: $p. Kazimiera
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio
20.00: $p. Walenty Bonder

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla studentow
1111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
IT wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. o0 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 18.45 - ks. Rafat Laskawski
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego ,, Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Dorota Kajak
Tel. 607 563 299; dorota.kajak@gmail.com
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawet Dabrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
,Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspolnota Ojcow p.w. Sw. Jozefa
I poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00, 8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)

13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)

DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00

Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. 0 20.00

KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedzialek
ks. Rafal: wtorek i piatek
ks. Konrad: Sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Niedzielg dzisiejsza rozpoczynamy Rekolekcje
Adwentowe w naszej parafii. Serdecznie witamy
naszego Rekolekcjoniste ks. Rafata Berezowskie-
go, proboszcza parafii MB Krélowej Polski i §w.

Franciszka z Asyzu w Jeleniej Gérze.

2. Nauki rekolekcyjne odbywa¢ si¢ beda wg sta-
lego programu:

W poniedzialek, wtorek i srode
(17-18-19XI1L.):

godz. 10.00 i 18.00 nauki ogdlne
dla dorostych

godz. 16.30 nauki dla dzieci
godz. 20.00 nauki dla mlodziezy
i studentéw.

Z sakramentu pokuty bedzie mozna skorzysta¢
codziennie.

W szczegdlny sposob zapraszamy do spowiedzi
we wtorek 18 grudnia. Prosimy o nieodkladanie
sakramentu pokuty na pézniejszy termin.

3. Codziennie w dni powszednie, rtéwniez w cza-

sie rekolekeji, dprawiane sg Roraty o godz. 6.30.

4. Podczas trwania rekolekeji (do $rody wiacz-
nie) kancelaria parafialna bedzie nieczynna.
Zapisy na chrzty w 1 i II dzien Swiat Bozego
Narodzenia, oraz niedziele 30 grudnia, przyj-
mujemy jeszcze w czwartek i pigtek. Konfe-
rencja przed chrztem w piatek, 21 grudnia
o godz. 19.00.

5. Obok kaplicy mozemy naby¢ poswigcony opta-
tek na st6t wigilijny, komplety koledowe. Optatek
nabywany w $wiatyniach jest potwierdzeniem na-
szej wigzi ze wspdlnota Kosciota. W naszej parafii
nie roznosimy oplatkéw po domach. Dochéd ze
sprzedazy przeznaczony jest na budowe nowe-
go kosciota. Oferujemy réwniez stodkie cegietki
— $wiateczne pierniki i mate pierniczki. Tam tez
mozna naby¢ pras¢ katolicka.

6. W najblizszy czwartek zapraszamy na godz.
19.00 na wspdlne sprzatanie kaplicy.

7.Za tydzieni ofiary sktadane na tace przeznaczone
beda na budowe nowego kosciota.

8. Dzigkujemy mieszkaicom blokéw przy ul. Ka-
zubéw 6A, ul. Lagowskiej 1,2,4,5,7,ul. Arki Boz-
ka 6, 8 za zyczliwe przyjecie nas podczas koledy

i ofiary ztozone na budowe kosciota.

9. Ministranci przygotowali sianko na stét wigilij-
ny. Ofiary, ktére sa wyrazem naszej wdziecznosci
za ich postuge przy oltarzu, przeznacza na wyjazd
ZIMOWY.

PAN
BLISKO
JEST

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWELOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
GAZETKA DO UZYTKU WEWNETRZNEGO
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