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OTO SEOWO PANA:

»Czuwaycie wige 1 modlcie sig w kazdym czasie, abyscie mogli
unikngc tego wszystkiego, co ma nastqpic, i stangc przed Synem
Czlowieczym.” (Ek 21, 36).

Pierwsza niedziely Adwentu rozpoczynamy kolejny juz
w naszym zyciu nowy rok liturgiczny (koscielny). Stalismy si¢
znowu o rok starsi, o rok bogatsi w doswiadczenia Zyciowe
i zapewne o rok bardziej §wieci (???), a z cala pewnoscia
o kolejny rok blizej wiecznosci. ..

W dzisiejszej Ewangelii styszymy zapowiedz Jezusa od-
nosnie wydarzeri korica ziemskiej rzeczywistosci. Tematy
eschatologiczne rozwazamy juz od kilku dni na przetomie
koriczacego si¢ i rozpoczynajacego si¢ roku liturgicznego.
Wizja jest straszna, wrecz okropna, ale Jezus nakazuje swoim
uczniom ufac i nie ulega¢ trwodze. Gdy sig to dziac zacznie,
nabierzcie ducha i podniescie glowy, poniewaz zbliza si¢ wasze
odkupienie. (Lk 21, 28). ZapowiedZ przejécia z tego $wiata
i wizja wiecznosci w radosci i szczedciu obcowania z Bogiem

TYGODNIK DOSTEPNY NA WWW.SWLUKASZ.WAW.PL

w Jego $wietym krélestwie daje niesamowicie wazng nadzieje
dla wszystkich uczniéw Chrystusa, ktérzy przejeli sie do glebi
serca wezwaniem Jezusa do czuwania. Uwazajcie na siebie, aby
wasze serca nie byty ocigzate wskutek obzarstwa, pijaristwa i trosk
doczesnych, zeby ten dzieri nie przypadt na was znienacka, jak
potrzask. (Ek 21,34).

Na nasza czujno$¢ serca zwraca réwniez uwage sw. Pawet
zachecajac nas do wytezonej pracy duchowej. 4y serca wa-
sze utwierdzone zostaly jako nienaganne w swigtosci wobec Boga,
Ojca naszego, na przyjscie Pana naszego Jezusa wraz ze wszyst-
kimi Jego swigtymi. (1 Tes 3,13).

Niech zatem ten radosny czas oczekiwania na przyjscie Je-
zusa Chrystusa w liturgii Bozego Narodzenia, stanie si¢ réw-
niez dla nas czasem czuwania i przygotowania serca, abysmy
z rado$cia mogli wkroczy¢ w progi krélestwa Bozego.

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

2 grudnia 2018 - I Niedziela Adwentu
(Ek 21,25-28.34-36)

3 grudnia 2018 - poniedzialek

wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego

(Mt 8,5-11)

Gdy Jezus wszedt do Kafarnaum, zwrécit si¢ do Niego
setnik i prosit Go, méwiac: ,Panie, stuga méj lezy w domu
sparalizowany i bardzo cierpi”’. Rzekl mu Jezus: ,Przyj-
d¢ i uzdrowi¢ go”. Lecz setnik odpowiedzial: ,Panie, nie
jestem godzien, abys$ wszedt pod dach méj, ale powiedz
tylko stowo, a méj stuga odzyska zdrowie. Bo i ja, cho¢
podlegam wtadzy, mam pod sobg Zotnierzy. Méwi¢ temu:
,1dz”, a idzie; drugiemu: ,,Chodz tu”, a przychodzi; a stu-
dze: ,Zréb to”, a robi”. Gdy Jezus to ustyszal, zdziwit si¢
i rzekt do tych, ktérzy szli za Nim: ,Zaprawde powiadam
wam: U nikogo w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wia-
ry. Lecz powiadam wam: Wielu przyjdzie ze Wschodu
i Zachodu i zasigda do stotu z Abrahamem, Izaakiem
i Jakubem w krélestwie niebieskim”.

4 grudnia 2018 - wtorek

wspomnienie $w. Barbary

(Ek 10,21-24)

Jezus rozradowat sie¢ w Duchu Swiqtym i rzekt: ,Wy-
stawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes te
rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je pro-
staczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.
Ojciec moj przekazat Mi wszystko. Nikt tez nie wie, kim
jest Syn, tylko Ojciec; ani kim jest Ojciec, tylko Syn i ten,
komu Syn zechce objawi¢”. Potem zwrdécit si¢ do samych
uczniéw i rzekl: ,Szczgsliwe oczy, ktére widza to, co wy
widzicie. Bo powiadam wam: Wielu prorokéw i kréléw
pragnelo ujrzed to, co wy widzicie, a nie ujrzeli, i ustyszed,
co styszycie, a nie ustyszeli”.

5grudnia 2018 - $roda

dzien powszedni

(Mt 15,29-37)

Jezus przyszedl nad Jezioro Galilejskie. Wszedt na gére
i tam siedzial. I przyszty do Niego wielkie thumy, majac ze
sobg chromych, utomnych, niewidomych, niemych i wielu
innych, i potozyli ich u nég Jego, a On ich uzdrowit. Ttu-
my zdumiewaly si¢ widzac, ze niemi méwia, utomni sa
zdrowi, chromi chodza, niewidomi widza. I wielbity Boga
Izraela. Lecz Jezus przywotat swoich uczniéw i rzekt: ,Zal
Mi tego tlumu. Juz trzy dni trwaja przy Mnie, a nie maja
co jes¢. Nie chee ich pusci¢ zgtodniatych, Zeby kto nie
zastabt w drodze”. Na to rzekli Mu uczniowie: ,Skad tu
na pustkowiu wezmiemy tyle chleba, Zeby nakarmi¢ takie
mnéstwo?” Jezus zapytat ich: ,Ile macie chlebéw?” Od-
powiedzieli: ,Siedem i pare rybek”. Polecit ludowi usias¢
na ziemi; wzial te siedem chlebéw i ryby, i odméwiwszy
dzigkczynienie, potamal, dawat uczniom, uczniowie zas
tlumom. Jedli wszyscy do sytosci, a pozostatych ulomkéw
zebrano jeszcze siedem petnych koszéw.

6 grudnia 2018 - czwartek

wspomnienie $w. Mikolaja

(Mt 7,21.24-27)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Nie kazdy, ktéry Mi
moéwi: ,Panie, Panie”, wejdzie do krélestwa niebieskiego,
lecz ten, kto spetnia wolg mojego Ojca, ktory jest w niebie.
Kazdego wigc, kto tych stéw moich stucha i wypetnia je,
mozna poréwnaé z cztowiekiem roztropnym, ktéry dom
swodj zbudowal na skale. Spadl deszcz, wezbraty potoki,
zerwaly si¢ wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie
runat, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego za$, kto tych
stéw moich stucha, a nie wypelnia ich, mozna poréwnaé
z czlowiekiem nierozsadnym, ktéry dom swéj zbudowat
na piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢ wi-
chry i rzucily si¢ na ten dom. I runat, a upadek jego byt
wielki”.

7 grudnia 2018 - piatek

wspomnienie §w. Ambrozego

(Mt 9,27-31)

Gdy Jezus przechodzit, szli za Nim dwaj niewidomi, kt6-
rzy gtosno wotali: ,Ulituj si¢ nad nami, Synu Dawida”.
Gdy wszed! do domu, niewidomi przystapili do Niego,
a Jezus ich zapytal: ,\Wierzycie, Ze moge to uczyni¢”? Oni
odpowiedzieli Mu: , Tak, Panie”. Wtedy dotknat ich oczu,
moéwiace: ,Wedlug wiary waszej niech si¢ wam stanie”.
I otworzyty si¢ ich oczy, a Jezus surowo im przykazat:
»Uwazajcie, niech si¢ nikt o tym nie dowie”. Oni jednak,
skoro tylko wyszli, rozniesli wies¢ o Nim po catej tamtej-
szej okolicy.

8 grudnia 2018 - sobota

uroczystoé¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej

Maryi Panny

(Ek 1,26-38)

Bég postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwane-
go Nazaret, do Dziewicy poslubionej me¢zowi, imieniem
Jézef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja.
Aniol wszedt do Niej i rzekt: ,BadZz pozdrowiona, peina
taski, Pan z Tobg, blogostawiona jeste§ migdzy niewiasta-
mi”. Ona zmieszala si¢ na te stowa i rozwazata, co mia-
toby znaczy¢ to pozdrowienie.Lecz aniot rzekt do Niej:
»Nie béj si¢, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie¢ Jezus.
Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego,
a Pan B6g da Mu tron Jego praojca, Dawida. Be¢dzie pa-
nowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie
bedzie konca”. Na to Maryja rzekta do aniota: ,Jakze si¢
to stanie, skoro nie znam me¢za?” Aniot Jej odpowiedzial:
,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni
Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwa-
ne Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta,
poczeta w swej staro$ci syna i jest juz w széstym miesigcu
ta, ktéra uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma
nic niemozliwego”. Na to rzekta Maryja: ,Oto Ja stuzeb-
nica Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego stowa!”

Wtedy odszedt od Niej aniot.
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ADWENT
CZASEM
OCZEKIWANIA

Rozpoczynamy okres przygotowan do
Bozego Narodzenia. Chociaz w Koscie-
le te $wieta maja nieco nizsza range niz
Wielkanoc, dobrze przezyty Adwent po-
zwala duchowo zblizy¢ si¢ do Pana Boga
W nie mniejszym stopniu.

Na poczatku  przypomnijmy, co
o Adwencie méwi Katechizm Ko-
$ciofa  Katolickiego. Oczekiwaniu
na Zbawiciela poswigcone s3 m. in. ponizsze
punkty.

522 Przyjscie Syna Bozego na ziemie
jest tak wielkim wydarzeniem, ze Bég ze-
chcial przygotowywaé je w ciagu wiekéw.
Wszystkie obrzedy i ofiary, figury i symbole
,Pierwszego Przymierza” Bég ukierunkowat
ku Chrystusowi; zapowiada Go przez usta
prorokéw, ktérych posyta kolejno do Izraela.
Budzi takze w sercu pogan niejasne oczeki-
wanie tego przyjscia.

523 Swigty Jan Chrzciciel jest bezposred-
nim poprzednikiem Pana, postanym, by
przygotowaé¢ Mu drogi. ,Prorok Najwyz-
szego” (Ek 1, 76) przerasta wszystkich pro-
rokéw, jest ostatnim z nich, zapoczatkowuje
Ewangelie, pozdrawia Chrystusa juz w tonie
matki i znajduje rado$¢ jako ,przyjaciel Ob-
lubierica” (J 3, 29), nazywajac Go Baran-

kiem Bozym, ,ktéry gladzi grzech swiata”

(J 1, 29). Poprzedzajac Jezusa ,w duchu
i mocy Eliasza” (bk 1, 17), $wiadezy o Nim
swoim przepowiadaniem, swoim chrztem na-
wrécenia, a w koricu swoim meczeristwem.

»n)
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524 Celebrujac co roku /iturgie Adwentu,
Kosciét aktualizuje to oczekiwanie Mesja-
sza; uczestniczac w dhugim przygotowaniu
pierwszego przyjScia Zbawiciela, wierni
odnawiaja gorace pragnienie Jego drugiego
Przyjscia. Przez celebracj¢ narodzin i me-
czeristwa Poprzednika Kosciét jednoczy sie
z jego pragnieniem: ,Potrzeba, by On wzra-
stat, a ja zebym si¢ umniejszat” (J 3, 30).

Drisiaj ,,Gwiazdka” to wielkie wydarzenie,
$wieto nie tylko chrzescijan. W starozytnosci
jednak znaczenie Bozego Narodzenia bylo
duzo mniejsze niz obecnie — nie obchodzono
go weale. Swigtem chrzedcijariskim obcho-
dzonym zima byto Swieto Objawienia, dzisiaj
z kolei zepchnigte na dalszy plan. To $wicto,
zwane tez Epifanig, dla dawnych chrzescijan
bylo wazniejsze niz Weielenie. W naszym
obecnym rozumieniu Bozego Narodzenia
podkreslamy fakt podwéjnej natury Chrystu-
sa — Boga i cztowieka. Juz samo narodzenie
w pewnym sensie jest epifania. Wszech-
mogacy Bég przybrat posta¢ bezbronnego
dziecka. To przypominanie o unii hiposta-
tycznej, czyli podwdinej, boskiej i ludzkiej
naturze Jezusa, jest by¢ moze konieczne ze
wzgledu na rosnaca laicyzacje spoteczeristwa
polskiego i potrzebe przypominania pewnych
prawd wiary nawet tym ludziom, ktérzy jako
dzieci poznawali je na lekcjach religii. Boze
Narodzenie jest obchodzone na catym $wie-
cie, nawet w najbardziej pogariskich krajach
i moze by¢ punktem wyjscia do delikatnego
gloszenia Dobrej Nowiny. Mamy obowiazek
przypominag, iz Boze Narodzenie jest wazne
whasnie ze wzgledu na boskos¢ Jezusa. Czci-
my go nie jako proroka, nauczyciela czy me-
drca, lecz zywego, istniejacego Boga.

Historycznie Adwent byt okresem przygo-
towan katechumenéw do chrztu, ktéry od-
bywat si¢ wlasnie w dzieri Objawienia Pan-
skiego. Wspétczesnie mozemy w tym okresie
takze katechizowa¢. Nienatr¢tnie zwracad
uwage naszych znajomych, szykujacych sie
do Bozego Narodzenia na sposéb $wiecki,
jaki jest sens tego $wicta.

W naszych adwentowych refleksjach nie
moze zabrakng¢ Matki Bozej. W tych szcze-
golnych tygodniach poprzedzajacych Wigilie,
przypomnijmy sobie Jej role w Bozym planie
zbawienia. Miata si¢ sta¢ Matka Zbawiciela.
Jego przyjscie na swiat byto ponadto pewnym
procesem — zapowiadane obietnicg przyjscia
Mesjasza, ktorg pierwsi rodzice otrzymali juz
W raju, poprzez proroctwa, az do Zwiastowa-
nia i wreszcie Narodzin. Druga osoba Tréjcy
Swigtej — zwana przez $w. Jana Ewangeli-
st¢ Logos — wspdtistotna Ojcu i Duchowi,
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istniata od zawsze. A jednoczesnie wiasnie
nadchodzi moment, gdy Jezus jako cztowiek,
pojawit si¢ na Ziemi.

Adwent jest okazja do zastanowienia si¢
nad narodzinami Dziecka w Betlejem ktére
staja sic kulminacja Boskich planéw. Maryja
wspétpracuje z Bogiem i jest dla nas przykta-
dem na to, jak wielkie rzeczy moga by¢ doko-
nane, gdy Bég podejmuje decyzje, a cztowiek
w pokorze ja przyjmuje. I cho¢ trudno nam
sie, nawet w wyobrazni réwna¢ z Maryja, to
znamy Jej szczegdlne miejsce w Bozym pla-
nie, co czcimy co roku, odprawiajac ku Jej czci
roraty.

Co w Adwencie moze si¢ podobaé, to
fakt, iz w odréznieniu od Wielkiego Postu
pozbawiony jest on elementéw pokutnych.
U koricu tego okresu nie bedziemy stykaé
sie z rozdzierajacym cierpieniem konajacego
Jezusa, lecz z radoscig rodzicéw z narodzenia
Dziecka. Wiecej — cate stworzenie radowaé
siec bedzie z przyjscia Zbawiciela. Aczkol-
wiek obecne s w liturgii elementy ascetycz-
ne (fioletowe szaty, brak hymnu ,,Chwata na
wysokosci”itp.), w dzisiejszym Kosciele okres
poprzedzajacy Boze Narodzenie jest czasem
radosnym. Rozumiemy tez Adwent dwojako
— nie tylko jako przygotowanie do pamiatki
narodzin Jezusa, ale tez jako oczekiwanie na
Jego powtérne przyjscie. Dlatego wydaje sie
jak najbardziej zasadna postawa radosnego
wyczekiwania. To powtérne przyjscie, czy-
li paruzja, Zadng miarg nie powinna budzi¢
w nas leku, ale by¢ wyczekiwana chwila spo-
tkania z Bogiem. Przewijajace si¢ cyklicznie
przez media zapowiedzi rychlego korca
$wiata, powinny by¢ przez chrzescijan kwi-
towane wzruszeniem ramion. Jednak warto
w grudniu, w czasie, kiedy dokonujemy pod-
sumowan i szykujemy sie na ,nowe otwarcie”
od pierwszego stycznia podda¢ ocenie nasze
duchowe zycie w koficzacym si¢ roku. I robi¢
to codziennie.

A jesli ten Adwent bedzie naszym ostat-
nim? Gdyby faktycznie On powrdcit juz
wkrétee? Czy myslimy o tym z niepokojem?
Co méwi nam sumienie? Czy co$ przeszka-
dza nam w radosnym oczekiwaniu na powr6t
Pana? Jesli odpowiedzi na te pytania nas nie
zadowalaja, mamy okazje to naprawi¢. Posta-
rajmy sie, by nadchodzace tygodnie nie byly

bezowocne.

Janusz Matkowski
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Z ZYCIA PARAFII

supowa SWIATYNI

Nasi czytelnicy sa ciekawi, co si¢ dzieje
na placu budowy nowego kosciota.

W tym roku kalendarzowym budowa
nowej $wiatyni posuwala si¢ bardzo wolno.
Jak zwykle, na przeszkodzie stat brak $rod-
kéw finansowych. Karnawat w 2018 roku
byt stosunkowo krétki. W zwigzku z tym
podczas koledy nie zdgzylismy odwiedzi¢
wszystkich parafian. Dodatkowo, jeden
z ksiezy zachorowal, wiec odwiedzalismy
parafian w zmniejszonym sktadzie. A mu-
szg przyznaé, ze pienigdze, ktére otrzymu-
jemy podczas koledy, sa gtéwnym Zrédlem
finansowania budowy nowego kosciota.
Pieniadze z koledy przeznaczam na wypla-
ty dla pracownikéw.

A na jakim poziomie ksztaltuja sie
wplywy z tacy zbierane na budowe ko-
$ciota?

Przecietnie zbieramy ok. 6.000-8.000 zt.
Dla poréwnania, cotygodniowa wyplata
dla ekipy budujacej nasza $wiatynie wynosi
7.000 zt tygodniowo. Pieniedzy z tacy wy-
starcza na pokrycie pensji za jeden tydzien.

Jakie prace byly realizowane w tym
roku?

Caty czas jestesmy na etapie tynkowania.
Pozostat nam jeszcze jeden poziom nawy
gléwnej. Boczne pomieszcezenia zostaly juz
otynkowane.

Ponadto ocieplili$my strychy. Pozostanie
jeszcze do ocieplenia sklepienie beczkowe
(kolebkowe). Do tego musi by¢ specjalna
wata, aby uktadata si¢ dobrze na pétkolistej
powierzchni.

Planujemy w 2019 roku skoriczy¢ tyn-
kowanie wszystkich powierzchni. Nie ma
sensu, aby np. pomieszczenia boczne po-
zostawi¢ na pézniej. To musi by¢ zrobione
razem.

Byly takze prowadzone prace na ze-
wnatrz.

Trwaly prace na podwérku. Zostata po-
prawiona izolacja fundamentéw i wykona-
no odwodnienie deszczéwki z dachu. Teraz
woda nie ptynie na podworku, tylko odpty-
wa bezposrednio do rur kanalizacyjnych.
To jest do$¢ trudny teren, gliniasty. Przy
duzych opadach zawsze tam stala woda.
I nie pomagaly kilkakrotnie nawiezienia
kruszcu. Po jakim$ czasie byt on wciagany
w glab i nadal mielismy katuze wody. Poza
tym robotnicy wykonuja cokét wokét ka-
plicy.

Na pewno wiele czasu zajmuja ksigdzu
proboszczowi spotkania w sprawie kolej-
nych etap6éw prac budowlanych.

Mam juz za soba kilka spotkari z archi-
tektami wnetrz. Chciatbym, aby catoscio-
wy plan wystroju nowej $wiatyni opraco-
wala jedna osoba. Odbyltem w tej sprawie

kilka rozméw. Mamy sprecyzowang wizje,
jak bedzie wygladat nowy koécit. Wazne
jest oméwienie np. koloru posadzki, mebli,
projektéw witrazy. Chcialbym, aby nasza
wizja pokrywata si¢ z wizjg architekta.
Pierwsza koncepcja jest nieodptatna. Uzy-
skanie kilku projektéw pozwoli nam si¢
zorientowaé, czy nasza wizja pokrywa sie
z wizja architekta. Bardzo nam zalezy na
uzyskaniu odpowiedniego klimatu w bu-
dowanym kosciele.

Mysle, ze sprawa wyklaruje si¢ w cig-
gu 2 — 3 miesiecy. Oczekuje konkretnych
propozycji. Otrzymatem juz kilka ofert, ale
proponowane w nich warunki finansowe
byly nie do zaakceptowania. Polecono mi
kilka os6b i nie trace nadziei, ze uda nam
si¢ dogada¢ w sprawach finansowych.

Jeszcze w grudniu mam spotkanie
w sprawie ogrzewania podiogowego. Pla-
nuje takze odbycie rozméw informacyj-
nych na temat ogrzewania alternatywnego
(wykorzystanie solaréw).

Jakie jeszcze prace sa planowane
w przyszlym roku?

Mam nadziej¢, ze wiosng uda nam si¢
uporzadkowa¢ teren przed gtéwnym wej-
§ciem do $wiatyni. Zostana wywiezione
wszystkie zbedne rzeczy.

Nasza kaplica tez domaga si¢ remontu.

Architekei byli zachwyceni wngtrzem
naszej kaplicy. Poniewaz dach ma bardzo
maty kat nachylenia, musielismy zainsta-
lowa¢ drewniane podpory. Architektom
podobato si¢ to oryginalne rozwigzanie
w postaci kratownicy. Jednak niesie ono za
sobg i problemy. Caly czas przecieka dach.
Parafianie mogli si¢ sami o tym przekona¢.
Po kazdych opadach wida¢ wode groma-
dzaca si¢ na tawkach pod oknami. Wypa-

datoby wymieni¢ okna, poniewaz nie moz-
na wymieni¢ uszczelek, bo ich po prostu
nie mozna dosta¢ w handlu.

Jak praktycznie wyglada realizacja pla-
now?

Chciatbym doda¢, ze w robieniu pla-
néw jestem bardzo ostrozny. Ta inwestycja
nauczyta mnie pokory. Cztowiek planuje,
a zycie pokazuje, ze nie wszystko da si¢
zaplanowaé. Bardzo czgsto pojawiaja sie
dodatkowe ekstra wydatki.

Mam nadzieje, ze uda mi si¢ uzyskaé
kredytowanie naszej inwestycji, jezeli cho-
dzi o ogrzewanie, tak jak to miato miejsce
przy kladzeniu dachu. Licze na to, ze bede
mogt wplaci¢ zaliczkowo pewna kwote,
a po zakoriczeniu prac bede systematycz-
nie splacal nasze zobowiazania. Innego
wyjécia nie ma. W obecnych warunkach
nie ma szans, by§my mogli ztozy¢ zamé-
wienie i zaptaci¢ calg sume po zakoriczeniu
prac. Nawet teraz tak si¢ zdarza, ze ekipa
budowlana bierze towar z hurtowni, a ja to
splacam w ratach.

A czy ekipa jest ta sama?

Praktycznie od rozpoczecia prac tynkar-
skich mamy te samg ekipe. Jezeli nie pra-
cuja u nas, to wtedy majg inny front pracy.
Pracuja np. przy budowie metra. I jak mieli
tam pilng robote, to na dwa tygodnie poszli
tam pracowaé. Teraz mamy okresowy prze-
stéj w pracy na budowie $wiatyni.

Dzi¢kuje za rozmowe.

zks. proboszczem Janem Popielem
rozmawiala Mirostawa Palaszewska
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MARK GUNGOR IJEGO PRZEPISNA
SZCZESLIWEMALZENSTWO

»Badz cierpliwy, badz mily, badz wyro-
zumialy, badz realista i nie badz taki samo-
lubny” — w specjalnym wywiadzie dla Ale-
tei Mark Gungor zdradza swéj przepis na
udane malzefistwo.

Mark Gungor to jeden z najbardziej zna-
nych méweéw i doradeéw w obszarze relacji
damsko-meskich w Ameryce. Prowadzi au-
dycje radiowe, wystepuje w programach te-
lewizyjnych, jest pastorem i autorem ksiazek.

[...]

Marta Brzezifiska-Waleszczyk: Czy ist-
nieje przepis na szczeéliwe malzenistwo?

Pewnie! Badz cierpliwy, badz mity, badz
wyrozumialy, badz realista i nie badz taki sa-
molubny:

Kiedy co$ nam si¢ psuje, szybko rezygnu-
jemy, nie oplaca si¢ inwestowac czasu w na-
prawe, Tatwiej jest kupi¢ co$ nowego. A jak
jest w zwigzkach? Przeciez predzej czy poz-
niej cos si¢ psuje, a jesli nie, to przynajmniej
zmienia. Jak by¢ przygotowanym na kryzy-
sy? Jak przetrwa¢ burze?

Mam 16dz. Kiedy wyptywam na wode, za-
wsze sprawdzam prognozy, jaka pogoda na-
dejdzie i odpowiednio planuje. Kiedy ludzie sa
nieprzygotowani, nie spodziewaja sie, ze moze
zdarzy¢ si¢ co$ nieprzewidzianego, zte warun-
ki pogodowe, ktére si¢ pojawiaja, dotykaja ich
najmocniej. Ich todzie moga wtedy zatonad.
To samo dotyczy matzenstwa. Trzeba by¢
przygotowanym. Swiadomym tego, co moze
nadejé¢. Nie pozwdlcie, by wasze malzeristwo
beztrosko unosito si¢ podczas zyciowych burz,
Zawirowan.

Jaksi¢w tym wszystkim madrze odnalez¢?
Mam wrazenie, ze czesto latwo przychodzi
nam stawianie sprawy na zasadzie 0:1, jak-
bysmy wybierali jedynie pomiedzy czarnym
i biatym. Niby najlepszym sposobem wyda-
waloby si¢ unika¢ catkowicie kl6tni, ale...
tak si¢ nie da. Czy zatem mozna znalezi¢
oty $rodek?

Potrzebna jest przede wszystkim madrosé.
Badzcie inteligentni! Niektore rzeczy warte sa
walki, a inne nie i wtedy odpusdie. Jesli chodzi
o unikanie ktétni, o ktérym wspomniatas. ..
Nie sadze, ze to zawsze dobry pomyst. W koni-
cu, drzwi do pokoju to konflikt. Konflikty sa
dobre, o ile para nie dziata w sposéb nieprzy-
jemny, niszezycielski. Niemozliwe jest zblize-
nie si¢ do kogos bez zadnych konfliktéw.

Jak przetrwa¢ zmiany, ktére przychodza
w malzenstwie, kiedy na $wiecie pojawiaja
si¢ dzieci? Zaczynamy mie¢ mniej czasu
dla siebie, mamy wigcej obowigzkéw, wiec
po calym dniu czujemy sie wprost wypom-
powani z sil i zamiast spedzac mily wieczér
zmalzonkiem. .. zasypiamy.

Kluczem do sukeesu jest. .. celowos¢. Kaz-
da para moze wciaz mie¢ dla siebie czas, je-
§li partnerzy sg nadal $wiadomi tej potrzeby

i tego, jak wazne jest jej zaspokojenie. Nie za-
ktadaj, ze twoje matzeristwo jest dobre. Jesli
nie robisz pozytywnych rzeczy dla swojego
malzeristwa, to robisz... negatywne rzeczy.
Tu nie ma czegos posredniego.

Jak nie znudzi¢ si¢ soba w zwigzku, ktéry
trwa dlugaséne lata? Emocje, ktére towarzy-
szyly nam na samym poczatku opadaja...
Mamy wrazenie, Ze tak wiele o sobie wiemy,
Ze nic nowego juz nas nie zaskoczy. Nuda
In

i rutyna chyba nie sa dobrymi sojuszni-
kami zwigzkow?

A tu cig zaskoczg! Rutyna nie jest taka zta.
To, ze si¢ $wietnie znamy, jestesmy z sobg
blisko zzyci, ma wiele wspaniatych korzysci.
Znajomy dom. Znajome krzesto. Znajome
t6zko. Znajomi przyjaciele. Jest wiele rzeczy
w zyciu, ktére sa bardzo cenne, wasnie dlate-
go, Ze s3 nam dobrze znane.

Ale jesli ktos jest naprawde znudzony swo-
im wspétmatzonkiem, to by¢ moze dzieje si¢
tak dlatego, ze.... nie przejmowat si¢ zbytnio
tym, by utrzymywac¢ swoje zainteresowanie
ta osobg na odpowiednim poziomie. Wiesz,
co stanie si¢ z ogniem w kominku, jesli nie
bedziesz zwraca¢ na niego uwagi? Wyjdzie
na zewnatrz. Nie oznacza to, ze co$ jest nie
tak z ogniem. Wystarczy, ze zwrdcisz na nie-
go uwage, bedziesz go karmit. Relacja miedzy
mezczyzng a kobietg jest po prostu jak ogieri
w kominku — przestai zwracaé uwage na
druga osobeg, przestan karmi¢ ten ogieni zain-
teresowania, a... wkrétce wygasnie. Nuda to
tylko kolejna wymowka, by odwréci¢ uwage
od prawdziwej przyczyny trudnosci — czyli
pozwolenia, by ogieri wyszedt poza matzen-
stwo.

W jednej z twoich ksiazek wyczytalam
rade, by nie traktowa¢ swojego meza jak
przyjaciela. Dlaczego? Przeciez to takie
oczywiste, ze chce mu powiedzieé, jak mi-
nat moj dzien, podzieli¢ si¢ moimi zmar-
twieniami i rado$ciami. Oczekiwanie, ze
mnie wtedy wystucha, chyba nie jest zbyt
wygorowane?

To nie do korica jest tak, jak méwisz. Moja

rada literalnie brzmiata, by nie traktowac
meza jak PRZYJACIOEKI (nie przyjaciela,
to zasadnicza réznica). Mezezyzni nie sg ko-
bietami. Nie reagujemy tak samo, jak reaguja
kobiety. Nie bedziemy wykazywaé tego sa-
mego zainteresowania tym, co czujesz, jakby
pewnie z fatwoscig przyszlo przyjaciélce. Nie
koncentrujemy si¢ na szczegétach, drobia-
zgach, jak maja w zwyczaju kobiety. Dlatego
poradzg ci tak — za wszelka ceng traktuj swo-
jego meza jako przyjaciela! Ale nie denerwuj
sie, kiedy nie reaguje tak, jak twoje przyjaciét-
ki, kobiety.

Na koniec chciatam zapyta¢ o najtrud-
niejsze —jak poradziles sobie z do$wiadcze-
niem utraty Zony?

W przeciwienistwie do niespodziewanej
$mierci, w ktérej ludzie optakujg nagla utrate,
rak wigzg sie czgsto z powolnym odchodze-
niem, powolnym umieraniem, wobec czego
ludzie maja tendencje do optakiwania tej
nadchodzgcej $mierci przez wiele lat (zanim
ona jeszcze rzeczywiscie przyjdzie). Dlatego
najtrudniejszy dla mnie czas to nie byt okres
po $mierci zony, ale wlasnie podczas jej od-
chodzenia, umierania. Po latach straszliwego
bélu i cierpienia, obserwowania jej umierania,
postawienie kroku do przodu po jej $mierci
bylo paradoksalnie stosunkowo proste. Zato-
be zaczatem przezywal jeszcze PRZED jej

$miercia.
Marta Brzezinska-Waleszczyk

Przedruk:

https://pl.aleteia.org/2018/10/15/
mark-gungor-i-jego-przepis-na-sz-
czesliwe-malzenstwo-nasz-wywiad/?utm_
campaign=NL_pl&utm_source=daily_new-
sletter&utm_medium=mail&utm_conten-

t=NL_pl

Aleteia.pl
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY

KS.BOLESEAW STRZELECKI

Parafianie zapamietali go jako kaptana nio-
sacego pomoc biednym i potrzebujacym,
a w szczegdlnosci sierotom. Nazywano go

»Swietym Franciszkiem z Radomia”.

zyszedt na $wiat 10 kwietnia 1896 r.
P\r)v Poniemoniu w poblizu Kowna, ale

wychowywat si¢ we wsi Kuznia nie-
daleko Sandomierza. Szkol¢ poczatkows
skoriczyt w Szydtowcu. Przez rok uczesz-
czat do szkoly w Warszawie, potem nauke
kontynuowal w gimnazjum w Radomiu.
Ukoriczyt Wyzsze Seminarium Duchowne
w Sandomierzu i 21 grudnia 1918 r.w kaplicy
seminaryjnej z rak sandomierskiego biskupa
pomocniczego Pawta Kubickiego otrzymat
$wigcenia kaptanskie.

Ksiadz Strzelecki przez niecaty rok byt dia-
konem, a potem wikariuszem w parafii pw.
$w. Michata w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Niosac pomoc chorym zarazit si¢ tyfusem
plamistym, ktéry z najwyzszym trudem uda-
fo sie wyleczy¢. W latach 1919-1923 studio-
wat na wydziale teologicznym Uniwersytetu

Warszawskiego, gdzie obronit
doktorat z prawa kanoniczne-
go. W tym okresie zaprzyjaz-
nit sie z ks. Janem Zieja, ktéry
w czasie II wojny $wiatowej
byt kapelanem Szarych Sze-
regow.

Petnit funkcje prefekta ra-
domskich szkét powszech-
nych (m. in. Szkoly Han-
dlowej,), wizytatora nauki
religii, spowiednika zakonnic.
Na wlasny koszt kupowat
i rozdawat wéréd miodziezy
Ewangelie, ,Dzieje Apostol-
skie”, ksigzeczki do nabozen-
stwa i rézarice.

Chetnie pracowal cha-
rytatywnie i spolecznie, m.
in. opiekowat si¢ dzie¢mi
w Ochronce nr 3 Towa-
rzystwa Dobroczynnosci
w Radomiu, byt diecezjalnym
kapelanem Zwiazku Harcer-
stwa Polskiego i cztonkiem
Ogdlnego Zarzadu Polskiego
Czerwonego Krzyza, udzielat
si¢ spotecznie w Towarzystwie
Prawniczym i Towarzystwie
Chemiczno-Garbarskim.

Od 6 wrzesnia 1935 r. byt
rektorem  kosciota  Swigtej
Tr6jcy w Radomiu, zniszezo-
nym w czasie zaboréw. Ks.
Bolestaw skutecznie zabiegat
o fundusze na jego renowacje. Dzigki jego
staraniom 1 ofiarnosci wiernych dach ko-
$ciota pokryto blacha, otynkowano i poma-
lowano $ciany, uporzadkowano teren wokét
$wiatyni. Ponadto posredniczyt w przeka-
zywaniu ubrari i Zywnos$ci potrzebujacym,
ktérzy odwdzieczali sie piszac na drzwiach
domu, gdzie mieszkat: ,Niech Zyje ks. Strze-
lecki”, ,,Swiety ksiadz”, ,Ojciec ubogich”, czy
JPrzyjaciel dzieci”.

Wspdlnie z osobami nalezacymi do Towa-
rzystwa Opieki nad Wiezniami ,Patronat”
(organizacji majacej za cel dbanie o stan mo-
ralny i materialny skazanych, poprzez ,wy-
chowanie, nauczanie, opieke i uzdalnianie do
pracy zarobkowe;j”) pelnit postuge w radom-
skich wiezieniach.

15 sierpnia 1939 r. zostal odwotany ze
stanowiska rektora. Po wybuchu II wojny
$wiatowej Radom dostat si¢ pod okupacje
niemiecka. 27 pazdziernika 1939 r. ks. Bole-
staw Strzelecki zostat po raz pierwszy aresz-
towany w grupie najwybitniejszych miesz-

karicéw Radomia w ramach rozpoczynajacej
sie skoordynowanej akeji likwidacji polskiej
inteligencji. Miat wtedy powiedzie¢ do pil-
nujacego go niemieckiego zotnierza, ktdry
straszyl go rozstrzelaniem: ,Jesli taka wola
Boza, to ja si¢ na nig zgadzam”. Zostal tym
razem zwolniony.

Powrdcit do pracy duszpasterskiej i cha-
rytatywnej. W porozumieniu z siostrami
zakonnymi, ktérym dozwalano wchodzi¢
na teren dwoch jenieckich obozéw na tere-
nie Radomia, organizowat ucieczki wiezniéw.
Z obozéw wyprowadzat jericéw w sutannach,
ktére przynosit w teczce, wyrabiat im nowe
dowody tozsamosci.

15 lipca 1940 r. ks. Strzelecki zostat pro-
boszczem parafii Najswigtszego Serca Je-
zusowego w radomskiej dzielnicy Glinice.
Na terenie parafii zorganizowat kuchni¢ dla
potrzebujacych, wyremontowat tymczasows
kaplice i podjat przerwane przez wybuch
wojny prace przy budowie nowego kosciota.

Ks. Bolestaw zostat aresztowany 7 stycz-
nia 1941 r. po Mszy $w., gdy rozdawat chleb
i tluszez potrzebujacym, za pomoc udziela-
ng jericom wojennym. Byt przetrzymywany
przez trzy dni w celi nr 29 wigzienia radom-
skiego, ktére byto siedzibg Gestapo. Niemcy
torturowali go. Po dwéch miesiacach w stanie
ciezkim zostat przeniesiony do wigziennego
szpitala. Mimo starad kurii, a nawet nie-
mieckich rodzin ewangelickich, 5 kwietnia
1941 r. zostat wywieziony do KL Auschwitz,
gdzie zostat numerem 13002. Ks. Strzelecki
trafit do bloku 7 i komanda budowlanego.
I w tym strasznym miejscu stworzyt grupe
pomocowa. Nazywano go ,gltodomdr”, bo
zebrat o chleb dla swoich parafian, ktérzy
znaleZli si¢ w obozie. , Tam, gdzie jest tyle zta,
moze by¢ wiele dobra”— powiedziat w Wiel-
ki Czwartek 5 IV 2012 wspominajac go
ijego postawe w Auschwitz bp Henryk Ma-
rian Tomasik.

Zmart 2 maja 1941 r. o godzinie 8 rano
po bestialskim pobiciu kijem przez niemiec-
kiego wieznia funkcyjnego. Ciato spalono
w obozowym krematorium.

Beatyfikowal go s$wiety Jan Pawet II
13 czerwca 1999 r. w Warszawie w grupie
108 meczennikéw II wojny swiatowe;.

Jest patronem Caritas diecezji radomskie;j,
a Jego wspomnienie liturgiczne przypada
12 czerwea.

zrédto: http://www.swzygmunt.knc.pl/
SAINTs/HTMs/0502bIBOLESLAW-
STRZELECKImartyr01.htm

Joanna Matkowska
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CZLOWIEK NUMERU

FILIP STEPIEN

Od tego roku o godz.8.30 stuza do Mszy
éw. dwaj bracia - 8-letni Olek i 6-letni
Filip. Ich tata, Lukasz Stepien, jest lek-
torem. Mialam zawsze ochote, aby zrobi¢
im zdjecie. Widag, ze Filip jako najmtod-
szy ministrant cieszy si¢ duza sympatia
swoich starszych kolegéw. Czesto mu po-
magaja przy oltarzu. W ostatnia niedzie-
le pazdziernika byla sprawowana Msza
$w. w intencji darczyncy szpiku dla Fili-
pa. Oto jego historia opowiedziana przez
rodzicéw Aleksandre i Lukasza.

afistwo Stepied s3 mieszkaicami
PBemowa i naszymi parafianami od
2009 r. Ich synowie sg uczniami kla-
sy II11 0 na warszawskich Bielanach.
W roku 2014 u Filipa zdiagnozowana zo-
stata ostra biataczka szpikowa. Rodzina
podjeta walke o jego zdrowie i zycie. Filipa
domem stat si¢ szpital, a on z radosnego
i energicznego chlopca stat si¢ pacjentem
oddziatu onkologii w warszawskim szpi-
talu. Rozpoczeta sie nieréwna walka z cho-
robg oraz czas proby dla rodziny. Préby
umiejetnosci  organizacji, préby mitosci,
nadziei i wiary. Czas w szpitalu byl tym
bardziej trudny, ze w domu zostal starszy
syn Olek, ktéry tez w chwili choroby bra-
ta byt jeszcze maly, ale i niezwykle dzielny
i dojrzaty. Na szczescie wszyscy mogli li-
czy¢ na ogromne wsparcie i pomoc rodziny
Oli i Lukasza.
Leczenie Filipa obejmowato chemiotera-
pi¢ oraz radioterapi¢. Ze wzgledu na wzno-

we choroby w trakcie leczenia ostatecznie
niezbedny byt przeszczep szpiku. Rodzice
oraz brat nie byli zgodnymi dawcami, dla-
tego rozpoczeto poszukiwania niespokrew-
nionego dawcy szpiku. Filip miat ogromne
szezgdcie, gdyz dawca dosé szybko zostat
znaleziony. Rodzina wie o nim tylko tyle,
ze byt to mlody mezezyzna.

Co roku w rocznicg przeszczepu szpiku
u Filipa, rodzina ofiarowuje w Jego intencji
Mszg dzigkezynng. W tym roku byta to juz
czwarta Msza. Bliscy maja $wiadomosc, ze
mezczyzna byt gotowy podzieli¢ si¢ czastka
siebie 1 w ten sposéb uratowat Zycie Filipa.

Paristwo Stepieri wiedza, jak ogromnym
darem i faskg jest znalezienie takiej osoby,
znalezienie blizniaka genetycznego. Zapy-
tani o doswiadczenie z tej proby, przed jaka
staneli i o to jak udalo im sie przetrwad,
odpowiadaja, ze to sita mitosci rodziny,
ogromnej wiary w uzdrowienie Filipa oraz
wiedzy i umiejetnosci lekarzy.

Chcieliby zaapelowaé do innych rodzi-
céw, by regularnie robi¢ badania krwi sobie
i dzieciom. Czesto mama lub tata uspra-
wiedliwiaja sie, ze dziecka bez potrzeby
nie trzeba ktué. Otéz trzeba. Chocby raz
w roku warto zrobi¢ takie badanie.

Wiele choréb udatoby sie wezesniej zdia-
gnozowaé, gdybysmy byli bardziej $wia-
domi, wnikliwi i nie bali si¢ tak strasznie
placzu z bélu naszej pociechy. Placz trwa
chwile, a regularne badanie moze urato-
waé zycie. Nie bojmy si¢ tez prosi¢ lekarzy
o skierowania na takie badania. Czegsto

nie s3 oni przychylni do ich wydawania,
ale badzmy uparci. Niezadowolona mina
lekarza nie zwalnia nas z troski o zdrowie
wlasne i dzieci.

Paristwo Stepieri apeluja o rejestracje
w bazie potencjalnych dawcéw szpiku.
W mediach duzo méwi si¢ o rejestracji i si¢
do niej zacheca, ale nie ttumaczy si¢ for-
my pobrania komérek. Czesto z tego moze
wynika¢ strach przed rejestracja. Ot6z nie
jest to wielka igta wbita w kregostup. Po-
branie komérek macierzystych polega na
pobraniu krwi z Zyly, a nastepnie separo-
waniu komérek macierzystych przez spe-
cjalistyczne urzadzenie. Zdarza sie, ze ko-
morki pobiera sie z talerza kosci biodrowej,
ale jest to zabieg zdecydowanie rzadszy,
catkowicie bezpieczny i przeprowadzony
w znieczuleniu. Komdrki macierzyste u
dawcy odbudowuja si¢ w ciagu kilku dni.
Samo zgloszenie si¢ jako dawcy jest proste.
Mozna zarejestrowaé si¢ w bazie DKIMS
droga elektroniczna, wystaé zgloszenie
a nastepnie specjalnymi patyczkami otrzy-
manymi w liscie zrobi¢ wymaz z buzi
i odesta¢ na wskazany adres.

Jak wida¢, tak niewiele trzeba, by urato-
waé komus zycie. Dlatego drodzy parafia-
nie, nie béjcie si¢ dzieli¢ soba, bo mozna tak
wiele. Z Paristwa pomoca, wiedza lekarzy
iprzy opiece Pana Boga, mozecie przywré-
ci¢ radosé i szezgscie w wielu rodzinach.

Filip od 4 lat cieszy si¢ dobrym zdro-
wiem i wyrasta na §$wiadomego, radosnego
i ciekawego $wiata chlopca.
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BENEDYKTYNKI

W tym roku, jak i w poprzednich la-
tach, mozemy si¢ zaopatrywaé¢ w naszej
parafii w oplatki wigilijne, ktére sa wy-
piekane wklasztorze siéstr Benedykty-
nek od Nieustajacej Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu mieszczacym si¢
w Warszawie przy Rynku Nowego Mia-
sta. Wypiekanie oplatkéw umozliwia
utrzymanie i przezycie siéstr. Oplatki
sa wkladane w obwolute z obrazkiem.
Na odwrocie obwoluty umieszczono
modlitwe przed wieczerza wigilijna.

Zaloiycielkq Instytutu Benedyktynek

od Nieustajacej Adoracji w XVII

wieku we Francji byta matka Mechtylda
od Najsw. Sakramentu, przeorysza klasz-
toru benedyktynek w Lotaryngii. Instytut
powstat w fonie Rodziny monastycznej $w.
Benedykta. Pierwszy polski klasztor be-
nedyktynek zostat ufundowany w Warsza-
wie w 1688 roku jako wotum dzigkezynne
krélowej Marii Kazimiery za zwyciestwo
Jana III Sobieskiego pod Wiedniem. Sio-
stry zamieszkaly poczatkowo na zamku,
27 czerwca 1688 r. przeprowadzity sie
do nowej siedziby na Nowym Miescie.
Klasztor sktadat si¢ z murowanego pata-
cu Kotowskich i drewnianych budynkéw
potozonych w ogrodzie. Nastepnie zostat
zbudowany ko$ciét pod wezwaniem $w.
Kazimierza. W akcie erekcyjnym klaszto-
ruz 4 czerwca 1688 zamiast dtugiej nazwy

»2Benedyktynki od Nieustajacej Adoracji”

uzyto po raz pierwszy skrétu: ,Sakrament-
ki”. Za zycia matki Mechtyldy powstato
w Polsce jeszcze 8 klasztoréw sakramentek.
Mniszki warszawskie od przeszto trzech

wiekéw petnig swoja postuge nieustannie
adorujac Najswigtszy Sakrament. Podczas
Powstania Warszawskiego kosciét i klasz-
tor zostaly zburzone. W ruinach zgingto
wéwezas 35 zakonnic. 14 listopada 1974
r. ks. kard. prymas Wyszynski poswiecit
wzniesiony w kosciele pomnik ku czci po-
legtych pod gruzami kosciota i klasztoru.
W kazda rocznice ich $mierci, odprawiana
jest Msza §w.

Siostry realizujg dewiz¢ Reguly $w.
Benedykta, ,aby we wszystkim Bég byt
uwielbiony”. Centrum Zycia mniszek sta-
nowi kult Eucharystii. Jan Pawet II tak
okreslit powotanie siéstr sakramentek
podczas wizyty we wiloskim klasztorze
Instytutu Benedyktynek. ,Ciesze si¢ tym
spotkaniem, szczgSliwy jestem, ze znaj-
duje si¢ wéréd was, w waszej klauzurze,
w tym miejscu modlitwy, gdzie zyje si¢
Eucharystia, gdzie Chrystus Euchary-
styczny jest nieustannie — dniem i nocg —
adorowany, wielbiony w waszych sercach,
stowach, uczuciach, w waszych umystach.

Jednocze si¢ z wami w tej adoracji, w wa-
szej modlitwie, ktora jest modlitwg catego
Kosciota na catym swiecie. Wy w waszych
modlitwach, w waszych sercach, powie-
dzialbym: w waszych dloniach, niesiecie
losy i przeznaczenia Kosciola i $wiata,
bardziej niz my, ktérzy teraz przezywa-
my te losy i zdarzenia w ich kontekscie
historycznym. Dlatego polecam siebie
i caty Kosciét waszym modlitwom i wa-
szemu catkowitemu poswigceniu si¢ Panu
w waszym powotaniu kontemplacyjnym
i benedyktynskim.”

Jak wyglada Zycie mniszek? Kulmina-
cyjnym punktem dnia jest Eucharystia
i uroczyscie odprawiana Liturgia Godzin.
Siostry modla si¢ za caly $wiat, wszyst-
kich ludzi, ich radosci, troski i cierpienia.
Modlg sie takze za tych,. ktérzy si¢ nie
modla, ktérzy nie umieja czy nie cheg si¢
modli¢. Nieustanna adoracja Najswigt-
szego Sakramentu trwa w dzier i w nocy.
Siostry co godzing zmieniajg si¢ przed
tabernakulum. Kazda siostra codziennie
poswigca tez odpowiednig ilos¢ czasu na
cicha modlitwe, czytanie Pisma Swigtego
i lekture religijna. Dzien uptywa siostrom
w milczeniu, modlitwie i pracy. Jest tez
czas rekreacji. Wspélnota klasztorna jest
rodzing, ktérg zgromadzita w jedno mi-
tos¢ Chrystusa.

Oprac. na podstawie strony internetowe;j
www.benedyktynki-sakramentki.org

Miroslawa Palaszewska
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FOTORELACJA

PROMOCJA
MINISTRANTOW

25 listopada 2018, fot. Jan Nowinski
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MALE CO NIECO

W najblizszym tygodniu obchodzi¢ be¢dzie-
my Barbérke, swieto gérnikéw. Dzi$ zatem
proponuj¢ chyba najbardziej rozpoznawal-
na potrawe kuchni $laskiej, rolady wolowe.

Skladniki na 4 porcje: 4 ptaty migsa woto-
wego, podluzne, najlepiej z udzca, 4 plastry
boczku wedzonego, 1 ogérek kiszony, pét ce-
buli, musztarda, sdl, pieprz, thuszcz do smaze-

nia, wykataczki lub kawatki nici

Migso rozbi¢. Ogérek pokroi¢ wzdluz na
¢wiartki, a cebule w cienkie stupki. Kazdy ptat
migsa posmarowaé z jednej strony musztar-
da. Polozy¢ na nim plaster boczku i posypaé
pieprzem oraz odrobing soli (w zaleznosci od
tego, jak bardzo stone sg ogérki kiszone i bo-
czek). Na krétszym brzegu ulozy¢ éwiartke
ogorka oraz stupek cebuli i zawinaé. Zwigzaé
nicig lub spia¢ wykataczka. Na patelni roz-
grzaé thuszez i obsmazy¢ rolady. Przetozy¢ do
brytfanny lub naczynia zaroodpornego i piec w piekarniku w temperaturze 220 stopni az beda mickkie (co najmniej
godzing), podlewajac najpierw woda, a potem sosem powstatym przy pieczeniu.

Podawac z kluskami $laskimi i modrg (czerwong) kapusta.

DO ZOBACZENIA, DO USLEYSZENIA

2 grudnia, godz. 11.301i 13.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt
»Mikotajki Zapominajki” - teatralny poranek bajkowy

2 grudnia, godz. 18.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny
» Lango dla Biato-Czerwonej” - koncert formacji Tango Para Todos

4 grudnia, godz. 14.30, Dom Pomocy Spotecznej ,, Kombatant”, wstep wolny
»opotkanie przy koledzie” - koncert Czestawa Jakubika, lidera Kapeli Praskiej

5 grudnia, godz. 15.00, Dom Emeryta Wojskowego, wstep wolny
»opotkanie przy koledzie” - koncert Czestawa Jakubika, lidera Kapeli Praskiej

9 grudnia, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny
»Muzyczna podréz dookota §wiata. Odcinek siédmy: Iran” — koncert Jahiara Irani

9 grudnia, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny
Koncert Jahiara Irani, Fukasza Czekaty, Macieja Trifonidisa i Ethno Orchestra
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INTENCJE MSZALNE

3.12 - poniedzialek (wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego):
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 3 greg.
6.30: $p. Paskal Kocher
7.30: $p. Barbara Todorska — 3 greg.
7.30: $p. Stanistaw Kryk — 22 r.$m.
18.00: $p. Krystyna Jastrzebska — 3 greg.

4.12 —wtorek (wspomnienie $w. Barbary):
6.30: o blog. Boze, potrzebne taski i dar zdrowia dla Ewy w dniu urodzin
6.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 4 greg.
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 4 greg.
6.30: $p. Barbara Cz. w dniu imienin
7.30: $p. Barbara Todorska — 4 greg.
18.00: $p. Anna Mroziewicz i Mieczystaw Drab

5.12 - éroda:
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 5 greg.
6.30: za dusze w czys$écu cierpiace
7.30: $p. Barbara, Krzysztof, Witold, Jerzy, Kamil, Ryszard, Barbara,
Pawet

18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

6.12 — czwartek (wspomnienie $w. Mikolaja):
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 6 greg.
6.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 6 greg.
7.30: $p. Barbara Todorska — 6 greg.
7.30: za dusze w czy$écu cierpigce
18.00: o dobre i $wiete powotania kaptaniskie i do zycia konsekrowanego
z naszej parafii oraz za powotanych

7.12 - piatek (wspomnienie $w. Ambrozego):
6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 7 greg.
7.30: $p. Barbara Todorska — 7 greg.
7.30: $p. Marcin Melon z okazji imienin
17.00: $p. Krystyna Jastrzebska — 7 greg.
18.00: $p. Wiadystaw — 27 r.ém., Henryka, Krystyna, Tadeusz Toczyscy

8.12 —sobota (uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej
Maryi Panny):

6.30: dzigkezynna z prosba o blog. Boze i opieke Najswigtszej
Maryi Panny dla Marii z okazji imienin

6.30: $p. Krystyna Jastrzebska — 8 greg.

6.30: $p. Bronistaw Jakubczyk — 8 greg.

7.30: $p. Maria Mocny

7.30: $p. Barbara Todorska — 8 greg.

18.00: §p. Marian, Franciszek, Mieczystaw i Marianna Czapscy

9.12 — niedziela:
7.00: $p. Barbara Todorska — 9 greg.
8.30: $p. Henryka Grzybowska — 14 r.sm.
10.00: $p. Maria i Tomasz
11.30: dzigkczynna w 1 r. urodzin Laury z prosba o blog. Boze
dla Jubilatki i jej siostry Marysi
13.00: za Parafian
16.00: $p. Danuta Jezierska — 22 r.$m. i jej rodzice
18.00: $p. Bronistaw Jakubczyk — 9 greg.
20.00: $p. Krystyna Jastrzgbska — 9 greg.

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla studentow
1111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
Il wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes — Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 18.45 - ks. Rafat Laskawski
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego ,Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Dorota Kajak
Tel. 607 563 299; dorota.kajak@gmail.com
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawet Dagbrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspdlnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
I poniedziatek miesiaca godz. 19.30 - ks. Konrad

Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00, 8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)

13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)

DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00

KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedzialek
ks. Rafal: wtorek i pigtek
ks. Konrad: sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi$§ rozpoczynamy nowy rok liturgiczny
i duszpasterski.

2. Do licznego udziatu w roratach, sprawowa-
nych w naszym kosciele codziennie o godz. 6.30,
zapraszam dzieci, miodziez i dorostych. W ten
spos6b, w blasku §wiatta lampionéw roratnich
i $wiec, rozbudZzmy w naszych sercach oczeki-
wanie na przyj$cie Chrystusa. Niech nie zabrak-
nie podejmowanych dobrowolnych umartwien,
zwlaszczapowstrzymaniasi¢od hucznychzabaw.
Pamigtajmy o wsparciu potrzebujacych: dzieci
z ubogich rodzin, oséb starszych, samotnych,
choéby przez zakup swiec Caritasu, ktére sa do
nabycia w naszym kosciele.

3. Roraty, czyli Msza o $wicie ku czci NMP,
w naszym kos$ciele odprawiane sa codziennie
w dni powszednie o godz. 6.30.

4. Rekolekcje adwentowe rozpoczniemy
tradycyjnie w III niedziel¢ Adwentu tj. 16
grudnia. Informujemy wcze$niej o termi-
nie rekolekcji, aby kazdy mégl wzia¢ w nich
udzial planujac swoje zaj¢cia. Réwniez prosi-
my o zaproszenie na ¢wiczenia rekolekcyjne
swoich bliskich, przyjaciél i znajomych.

5. Dzi$ o godz. 16.00 zebranie Két Zywego
Rézanca.

6. Dzi$ przed kosciotem zbieramy datki na
pomoc dla rodzin dotkni¢tych wojng w Aleppo
w Syrii. Fundusz wsparcia mozna tez zasili¢
kazdego dnia wrzucajac ofiary do skarbonek
na filarach kaplicy. Mozna tez wplacac¢ na ban-
kowe konto parafii z dopiskiem: ,Rodzinom
w Aleppo”

7.0d niedzieli dzisiejszej, mozna zaopatrywaé
sic w poswiecone optatki wigilijne i pocztéwki
swiateczne. Oplatki te tak jak hostie mszalne
wypiekajaiprzygotowuja dla nas ss.sakramentki
z Rynku Nowego Miasta w Warszawie. Sa to
siostry klauzurowe adorujace nieustannie Naj-
swietszy Sakrament. Wypiek optatkéw jest
sposobem na utrzymanie siéstr. Dochéd z ich
sprzedazy przeznaczony jest réwniez na bu-
dowe nowego kosciota. Optatki mozna naby¢

w garazu obok kaplicy. Tam tez jest wylozona
prasa katolicka.

8. Parafialna Caritas organizuje $wigteczna
pomoc dla potrzebujacych. Po kazdej Mszy $w.
rozprowadzane sg karteczki z nazwami produk-
téw na $wiateczng paczke. Wylosowane pro-
dukty mozna sktada¢ do kosza przed oftarzem
MB oraz w siedzibie Caritasu.

9. We wtorek, we wspomnienie $w. Barbary,
otaczamy modlitwa bezrobotnych i poszukuja-
cych pracy.

10. W czwartek wspominamy $w. Mikotaja.
Pamigtamy o tych, ktérzy obdaruja nas upo-
minkami. Dzieci niech szczegélnie pamigtaja
o roratach w tym dniu.

11.W tym tygodniu przypada I czwartek mie-
sigca. Podczas Mszy §w. wieczornej modli¢ si¢
bedziemy o dobre iliczne powotania kaptanskie,
zakonne i misyjne z naszej parafii. Zapraszamy
naszych Parafian, wszystkie grupy modlitewne
i zespoty parafialne. Po Mszy §w. wspélna ad-
oracja Najswigtszego Sakramentu i modlitwa
uwielbienia.

12. W I piatek spowiedz od 7.00 rano i po po-
tudniu od godz. 16.30 Msza z udziatem dzieci o
godz. 17.00. Po Mszy wieczornej o godz. 18.00
wystawienie Najswictszego Sakramentu i ado-
racja do godz. 21.00. O godz. 20.30 od$piewa-
my Nieszpory o Najswigtszym Sakramencie

13. W sobote przypada Uroczystos¢ Nie-
pokalanego Pocze¢cia NMP.. Zapraszamy na
»,Godzing Laski” na godz. 12.00.

14. Za tydzieri ofiary skladane na tace prze-
znaczone beda na budowe¢ nowego kosciota.
W druga niedziele Adwentu, przypada tez
Dziet Modlitw za Kosciét na Wschodzie. Po
Mszach §w. odbedzie si¢ zbiérka do puszek na
Fundusz Pomocy Kosciotowi na Wschodzie.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
GAZETKA DO UZYTKU WEWNETRZNEGO
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