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TROJCA
RRZENAJSVWIE T SZA

oAdZcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu

w imig Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.” (Mt 28, 19).

Niedziela po Zestaniu Ducha Swigtego jest uroczystoscia
Najswigtszej Tréjcy. Jak styszymy w dzisiejszej Ewangelii,
Jezus posytajac swoich uczniéw na krarice swiata, do wszyst-
kich narodéw, nakazuje im nauczanie i udzielanie chrztu
w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Obecnie w Kosciele
$wietym chrzcimy mate dzieci, gdyz liczymy na wiare i $wia-
dectwo zycia ich rodzicéw i rodzicéw chrzestnych w pro-
cesie wychowania i przekazywania prawd wiary. Za czaséw
rodzacego sie¢ Kosciota najpierw nalezato glosi¢ Boza mitos¢
i Dobra Nowine o Chrystusie Odkupicielu i Zbawicielu, co
czynili Apostotowie, a dopiero tych, ktérzy uwierzyli, obda-
rowywano taska chrztu swigtego.

Rozwazajgc misj¢ Ducha Swigtego pisatem w ubiegtym
tygodniu, ze to Jego moca sprawowane sg wszystkie sakra-
menty $wiete. I to §wieta prawda, ale doskonale zdajemy so-

bie sprawg z jednosci Oséb w Tréjey Swigtej. To, co czyni
Duch Swigty, w to wszystko zaangazowany jest Bog Ojciec
i Syn Bozy. Dlatego w imig¢ Tréjcy Przenajswigtszej doko-
nywane s cuda w naszych sercach i duszach dzieki przyj-
mowanym sakramentom. W imi¢ Tréjcy rozpoczynamy
i koriczymy modlitwe, positek, podréz i wszystkie inne waz-
ne wydarzenia zyciowe. W to samo imie¢ udzielamy i przyj-
mujemy dar blogostawienstwa Bozego, aby doswiadczy¢ ta-
ski, mocy i Bozej mitosci...

Abysmy mogli zawsze kroczy¢ droga $wigtosci, walczac
przeciwko ztu i grzechowi oraz czyniac dobro i budujac re-
lacje miedzyludzkie na fundamencie Bozej mitosci, na wzér
mitosci objawionej w Tréjcy Swigtej, niech nas wspomaga
i btogostawi Bég wszechmogacy Ojciec i Syn, i Duch Swig-
ty. Amen!

ks. Konrad
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BWANGEILILA NA CO DZIEN

27 maja 2018 - Uroczystoé¢ Najswietszej Trojcy
(Mt 28,16-20)

28 maja 2018 -poniedziatek

Dzien powszedni

(Mk 10,17-27)

Gdy Jezus wybierat si¢ w droge, przybiegt pewien cztowiek i upadi-
szy przed Nim na kolana, zaczat Go pyta¢: ,Nauczycielu dobry, co
mam czynié, aby osiagna¢ zycie wieczne?” Jezus mu rzekt: ,Czemu
nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bég. Znasz
przykazania: Nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij, nie zeznawaj fat-
szywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke”. On Mu odpowiedziat:
»Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegalem od mojej mtodosci”.
Wetedy Jezus spojrzal na niego z mitoscig i rzekt mu: ,Jednego ci
brakuje. Idz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a be-
dziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna”. Lecz
on spochmurniat na te stowa i odszed! zasmucony, miat bowiem
wiele posiadtosci. Wowezas Jezus spojrzat dookota i rzekt do swoich
uczniéw: ,Jak trudno tym, ktérzy majg dostatki, wejs¢ do krélestwa
Bozego”. Uczniowie przerazili si¢ Jego stowami, lecz Jezus powtérnie
im rzekt: ,,Dzieci, jakze trudno wejs¢ do krélestwa Bozego tym, kté-
rzy w dostatkach pokladajg ufnos¢. Latwiej jest wielbtadowi przejsc
przez ucho igielne, niz bogatemu wejs¢ do krélestwa Bozego”. A oni
tym bardziej si¢ dziwili i méwili miedzy soba: , Ktéz wiec moze by¢
zbawiony?” Jezus popatrzyt na nich i rzekt: U ludzi to niemozliwe,
ale nie u Boga; bo u Boga wszystko jest mozliwe”.

29 maja 2018 - wtorek

Dzien powszedni - wspomnienie obowiazkowe $w. Urszuli Led6-
chowskiej, dziewicy

(Mk 10,28-31)

Piotr powiedziat do Jezusa: ,Oto my opuscilismy wszystko i po-
szlismy za Tobg”. Jezus odpowiedziat: ,,Zaprawde, powiadam wam:
Nikt nie opuszcza domu, braci, sidstr, matki, ojca, dzieci lub pél z
powodu Mhnie i z powodu Ewangelii, Zeby nie otrzymat stokro¢
wiecej teraz, w tym czasie, doméw, braci, sidstr, matek, dzieci i pél,
wéréd przesladowar, a zycia wiecznego w czasie przysztym. Lecz
wielu pierwszych bedzie ostatnimi, a ostatnich pierwszymi”.

30 maja 2018 - $roda

Dzien powszedni - wspomnienie dowolne $w. Jana Sarkandra
albo $w. Zdzistawy

(Mk 10, 32-45)

Uczniowie byli w drodze, zdazajac do Jerozolimy. Jezus wyprzedzat
ich, tak ze si¢ dziwili; ci zas, ktérzy szli za Nim, byli strwozeni. Wzigt
znowu Dwunastu i zaczat méwic¢ im o tym, co miato Go spotkaé:
,Oto idziemy do Jerozolimy. A tam Syn Czlowieczy zostanie wy-
dany arcykaptanom i uczonym w Pi$mie. Oni skazag Go na $mier¢
i wydadzg poganom. I beda z Niego szydzi¢, opluja Go, ubiczujg i
zabija, a po trzech dniach zmartwychwstanie”. Wtedy podeszli do
Niego synowie Zebedeusza, Jakub i Jan, i rzekli: ,Nauczycielu, pra-
gniemy, zeby$ nam uczynit to, o co Ci¢ poprosimy”. On ich zapytat:
,Co cheecie, zebym wam uczynit?” Rzekli Mu: ,,Daj nam, zebysmy
w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, a drugi po lewej Twej
stronie”. Jezus im odpart: ,Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie pic
kielich, ktéry Ja mam pi¢, albo przyja¢ chrzest, ktérym Ja mam byé¢
ochrzczony?” Odpowiedzieli Mu: ,Mozemy”. Lecz Jezus rzekt do
nich:, Kielich, ktéry Ja mam pi¢, wprawdzie pi¢ bedziecie; i chrzest,
ktéry Ja mam przyjaé, wy réwniez przyjmiecie. Nie do Mnie jednak
nalezy da¢ miejsce po mojej stronie prawej lub lewej, ale dostanie
sie ono tym, dla ktérych zostalo przygotowane”. Gdy ustyszato to
dziesieciu pozostatych, poczeli oburzaé si¢ na Jakuba i Jana. A Jezus
przywotat ich do siebie i rzekt do nich: ,,Wiecie, ze i, ktérzy ucho-
dza za wladcéw narodéw, uciskajg je, a ich wielcy daja im odczué
swa wladze. Nie tak bedzie migdzy wami. Lecz kto by miedzy wami
chiat si¢ sta¢ wielkim, niech begdzie stuga waszym. A kto by chciat
by¢ pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewolnikiem wszyst-
kich. Bo i Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby

stuzy¢ i da¢ swoje zycie jako okup za wielu”.

31 maja2018 - czwartek

Uroczystoé¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa - Boze Cialo
(Mk 14,12-16.22-26)

W pierwszy dzieri Przasnikéw, kiedy ofiarowywano Pasche, zapy-
tali Jezusa Jego uczniowie: ,Gdzie chcesz, zeby$my przygotowali Ci
spozywanie Paschy?” 1 postat dwéch sposréd swoich uczniéw z tym
poleceniem: ,Idzcie do miasta, a spotka was cztowiek niosacy dzban
wody. IdZcie za nim i tam, gdzie wejdzie, powiedzcie gospodarzowi:
Nauczyciel pyta: Gdzie jest dla Mnie izba, w ktérej mégtbym spo-
zy¢ Paschg z moimi uczniami? On wskaze wam na gérze sale duza,
ustang i gotows. Tam przygotujecie dla nas”. Uczniowie wybrali si¢
i przyszli do miasta, a tam znalezli wszystko, tak jak im powiedziat,
i przygotowali Pasche. A gdy jedli, wziat chleb, odméwit blogosta-
wieristwo, potamat i dat im, méwiac: ,Bierzcie, to jest Ciato moje”.
Potem wziat kielich i odméwiwszy dzigkezynienie, dat im, i pili z
niego wszyscy. I rzekt do nich: , To jest moja Krew Przymierza, ktéra
za wielu bedzie wylana. Zaprawde, powiadam wam: Odtad nie bede
juz pit napoju z owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢
bede go nowy w krélestwie Bozym”. Po od$piewaniu hymnu wyszli
w strone Géry Oliwne;.

1 czerwca 2018 - piatek

Dzien powszedni - wspomnienie obowiazkowe $w. Justyna, me-
czennika

(Mk 11, 11-25)

Jezus przybyt do Jerozolimy i wszedt do $wiatyni. Obejrzat wszyst-
ko, a ze pora byta juz pézna, wyszed! razem z Dwunastoma do Be-
tanii. Nazajutrz, gdy wyszli z Betanii, poczut gtéd. A widzac z daleka
figowiec, okryty lis¢mi, podszed} ku niemu zobaczy¢, czy nie znaj-
dzie czegos na nim. Lecz podszediszy blizej, nie znalazt nic précz
lici, gdyz nie byt to czas na figi. Wtedy rzekt do drzewa: ,Niechaj
juz nikt nigdy nie je z ciebie owocu!” A styszeli to Jego uczniowie.
I przyszli do Jerozolimy. Wszedlszy do $wiatyni, zaczat wyrzucaé
tych, ktérzy sprzedawali i kupowali w §wiatyni, powywracat stoty
tych, co zmieniali pienigdze, i tawki sprzedawcéw golebi; nie po-
zwolit tez, zeby kto§ przenidst sprzet jakis przez swiatynie. Potem
nauczat ich, méwiac: ,,Czyz nie jest napisane: Mj dom ma by¢ do-
mem modlitwy dla wszystkich narodéw? Lecz wy uczyniliscie go
jaskinia zbdjcéw”. Kiedy doszlo to do arcykaptanéw i uczonych w
Pismie, szukali sposobu, jak by Go zgtadzi¢. Czuli bowiem lgk przed
Nim, gdyz caly thum byt zachwycony Jego nauka. Gdy zas wieczér
zapadl, Jezus i uczniowie wychodzili poza miasto. Przechodzac rano,
ujrzeli figowiec uschly od korzeni. Wtedy Piotr przypomniat sobie i
rzekt do Niego: ,Rabbi, patrz, figowiec, ktéry przeklates, usecht”. Je-
zus im odpowiedziat: , Miejcie wiarg w Boga! Zaprawde, powiadam
wam: Kto powie tej gérze: Podnies si¢ i rzu¢ w morze, a nie zwatpi
w duszy, lecz wierzy, ze spelni si¢ to, co méwi, tak mu sig stanie. Dla-
tego powiadam wam: Wszystko, o co prosicie w modlitwie, stanie
si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie. A kiedy stajecie do modlitwy,
przebaczcie, jesli macie co§ przeciw komus, aby takze Ojciec wasz,
ktéry jest w niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze”.

2 czerwca 2018 - sobota

Dzien powszedni

(Mk 11,27-33)

Jezus wraz z uczniami przyszedt znowu do Jerozolimy. Kiedy cho-
dzit po $wiatyni, przystapili do Niego arcykaptani, uczeni w Pismie
i starsi i zapytali Go: ,Jakim prawem to czynisz? I kto Ci dat t¢ wia-
dze, zebys to czynil?” Jezus im odpowiedziat: ,Zadam wam jedno
pytanie. Odpowiedzcie Mi na nie, a powiem wam, jakim prawem to
czynie. Czy chrzest Janowy pochodzit z nieba, czy tez od ludzi?» Od-
powiedzcie Mi”. Oni zastanawiali si¢ miedzy soba: ,Jesli powiemy:
»Z nieba”, to nam zarzuci: ,Dlaczego wicc nie uwierzyliscie mu?”
Powiemy:,,0d ludzi”. Lecz bali si¢ thumu, poniewaz wszyscy rzeczy-
wiscie uwazali Jana za proroka. Odpowiedzieli wigc Jezusowi: ,Nie
wiemy”. Jezus im rzekl: ,Zatem i Ja wam nie powiem, jakim prawem
to czynig”.

STRONA 2
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TAJEMNICA
TROJCY SWIETE]J

W pierwszg niedzielg po Zestaniu Du-
cha Swigtego obchodzimy w Kosciele
uroczysto$¢ Tréjcy Swietej. Tego dnia
w sposéb szczegdlny wyznajemy wiare
w jedynego Boga w trzech Osobach.
Istnienie Tréjcy Swietej jest dogmatem
i tajemnica naszej wiary. Takiej tajem-
nicy nie posiada zadna inna religia,
poza wyznaniami chrzescijanskimi.

ajemnica Tréjcy Swietej jest za-
pisana na kartach Biblii. Wpraw-
dzie w Starym Testamencie Bég
zasadniczo ukazywat si¢ jako jedna Oso-
ba (Wj 8,6, Pwt 4,35-39, Pwt 32,39,
Iz 43,10). Jednakze juz w trakcie Zwia-
stowania, gdy Archaniot Gabriel zapo-
wiedziat Maryi, ze zostanie Matkg Zba-
wiciela, wyraznie wspomniat, ze to Bég
go postal, aby Jej zwiastowac, iz porodzi
Syna Bozego i ze stanie si¢ to za sprawg
Ducha Swigtego (Ek 1, 30-35). Réwniez
przy chrzcie Pana Jezusa objawia si¢ cata
Tréjca Swigta. Syn Bozy stoi na brzegu,
Bég Ojciec daje Mu swiadectwo glosem,
a Duch Swigty pojawia si¢ nad Jezusem
w postaci golebicy (Ek 3,22-23).
Ostatecznie tajemnice Tréjcy Swiete]
potwierdzit takze sam Jezus, wielokrotnie
wspominajac o swoim Ojcu oraz o Du-
chu Pocieszycielu, czyli Duchu Swigtym.
Z tego wzgledu stowa Jezusa z Ewan-
gelii, gdzie okresla siebie jako Syna Bo-
zego pozostajacego w jednosci z Ojcem

(J 10,30) oraz obiecuje apostotom zesta-
nie Ducha Swigtego, s3 podstawowym
zrédtem dla nauki o Tréjcy Swigtej. War-
to réwniez podkresli¢, ze w ostatnim po-
leceniu danym uczniom Jezus nawigzal
do Tréjcy Swietej, méwige: ,Idzcie wige
i nauczajcie wszystkie narody, udzielajqc
im chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego” (Mt 28,19).

Do tajemnicy Tréjcy Swigtej odnosi sig
takze $w. Pawel, piszac w Drugim Liscie
do Koryntian: ,Easka Pana Jezusa Chry-

stusa, mitos¢ Boga i dar jednosci w Duchu

Swigtym niech beda z wami wszystkimi”

(2 Kor 13, 13). Tymi stowami czgsto mo-
dlimy sie w trakcie Mszy Swiete;.
Wedtug Katechizmu Kosciota Kato-
lickiego, Bég jest wszechmocny, wiecz-
ny i nieskoriczony. Poszczegélne Osoby
sg tozsame co do natury i substancji, tj.
sq jednym i tym samym Bogiem, ale sa
oddzielnymi osobami, réznigcymi sig
pochodzeniem i wzajemnymi relacja-
mi. Bég Ojciec nie pochodzi od niko-
go, Syn Bozy zostat zrodzony przez Ojca,
a nie stworzony, a Duch Swiety pochodzi
od Ojca i Syna. Istota tajemnicy Tréjcy
Swietej sprowadza si¢ wigc do uznania, ze
Bég istnieje jako Trzy Osoby, a jednocze-
$nie jest jednym Bytem. Wszystkie trzy
Osoby sa rozumiane jako majace te¢ samg
istote, czyli nature, a nie jedynie podobne
natury. W doktrynie wiary formutuje si¢
te prawde jako ,jest jeden Bég, istniejacy

w trzech Osobach i jednej substancji,
Ojciec i Syn i Duch Swigty”.

_ Historycznie  dogmatem  Tréjcy
Swigtej zajmowaty si¢ dwa sobory. Naj-
pierw na soborze nicejskim w 325 roku
oficjalnie uznano wspétistotnosé Ojca
i Syna. Natomiast sam dogmat o Tréj-
cy Swietej zostal ostatecznie zatwier-
dzony na soborze w Konstantynopolu
w 381 roku. Warto doda¢, ze zrédtami
teologii chrzescijariskiej o tajemnicy
Tréjcy Swigtej sa nastgpujace traktaty:
traktat ,O Tréjcy Swigtej” (De Trinita-
te), napisany przez takich Ojcéw Ko-
$ciota, jak Augustyn z Hippony (354-
430) oraz Hilary z Poitiers (315-367),
a takze ,Suma Teologiczna”, ktérej au-
torem jest doktor Kosciota $w. Tomasz
z Akwinu. )

Tajemnica Tréjcy Swietej przekracza
mozliwo$ci pojmowania ludzkiego ro-
zumu. Prébe obrazowego jej przyblize-
nia podjal w jednej z homilii ks. Piotr
Pawlukiewicz. Mianowicie, poréwnat
on Tréjce Sw. do Storica, ktore, jak
stwierdzil, réwniez wystepuje w trzech
postaciach. Boga Ojca poréwnal do
Stonica, Jezusa do promieni, a Ducha
Swigtego do ciepta stonecznego. Istnie-
je wprawdzie jedno storice, ale mozemy
je odbiera¢ zmystami w trzech posta-
ciach. Z jednej strony widzimy storice
na niebie, z drugiej strony mozemy do-
strzec promienie stoneczne docierajace
na Ziemig, a z trzeciej strony mozemy
odczuwaé ciepto stoneczne. Przyktad
ten rzeczywiscie oddzialuje na wy-
obrazni¢ i pozwala lepiej odczuwac
i przezywad tajemnicg Trojey Swigtej.

Wedtug Katechizmu Kosciota Kato-
lickiego, tajemnica Tréjcy Swictej jest
obecna od poczatku wiary chrzescijani-
skiej, przede wszystkim w sakramencie
Chrztu Swigtego. Stanowi centrum
wiary i zycia chrzescijaniskiego. Jest ta-
jemnicg Boga w sobie samym, a wiec
zrédtem wszystkich prawd wiary oraz
$wiattem, ktére je oswieca. Tajemni-
ca ta jest najbardziej podstawowym
i istotnym nauczaniem w yhierarchii
prawd wiary”. Z tego wzgledu Ko-
§ciét praktycznie we wszystkich swo-
ich modlitwach wzywa Boga w trzech
Osobach, tj. jako Ojca, jako Syna i jako
Ducha Swigtego.

Roman Eukasik
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UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
CIAREA I KRWI CHRYSTUSA

Uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa wyrosta z adoracyjnego kie-
runku  poboinosci  eucharystycznej,
rozwijajacej si¢ na Zachodzie od przelo-
mu XI i XII w., przezywana jest zawsze
w czwartek po uroczystoéci Tréjcy Swie-
tej.

ezposrednia  przyczyna  ustano-
Bwienia Uroczystosci  Najswigtsze-
go Ciala i Krwi Chrystusa byly
objawienia bt. Julianny z Cornillon. Pod
ich wplywem biskup Robert ustanowit
w 1246 r. $wicto Bozego Ciala dla diecezji
Liége. Natomiast w 1252 r. legat papieski
rozszerzyt je na Germanie, za$ papiez Urban
IV w 1264 r. napisat bulle , Transiturus”,
w ktérej ustanowit to $wicto dla calego
Kosciota. Niestety $mier¢ papieza Urbana
IV przeszkodzita ogloszeniu bulli, a tym
samym wprowadzeniu §wicta w calym Ko-
Sciele. Dopiero papiez Jan XXII, w roku
1334 r. oglosit bulle, a Bonifacy IX pole-
cit w 1391 r. wprowadzi¢ $wigto Bozego
Ciala wszedzie, gdzie jeszcze nie bylo ono
obchodzone. W Polsce jako pierwszy po-
lecit obchodzi¢ to $wicto biskup Nankier
w diecezji krakowskiej w 1320 r. Podczas od-
nowy liturgicznej zamiast tradycyjnej nazwy
$wicta Bozego Ciala wprowadzono nowa
nazwe uroczystosci  Najswictszego Ciata
i Krwi Chrystusa.
W uroczystos¢  Najswictszego ~ Ciata
i Krwi Chrystusa odbywaja si¢ procesje eu-
charystyczne. Papiez Urban IV, ustanawiajac
w 1264 roku uroczystos¢ Bozego Ciala, nie

wspominal o procesji. Najprawdopodob-
niej procesja ta stala si¢ inicjatywa oddolna,
a wice nie pochodzacg z nakazu papieskie-

go.

Procesja Bozego Ciala Scisle wiaze si¢
z Eucharystia, dlatego powinna by¢ celebro-
wana zaraz po niej. Podczas tej uroczystosci
procesja stanowi przedhuzenie Mszy Swietej,
Najswictszy Sakrament niesiony jest takze
w sposéb bardzo uroczysty przez ulice na-
szych miast i wiosek. Przy drodze procesji
buduje si¢ cztery ohtarze, przy kidrych za-
trzymuja, si¢ jej uczestnicy, aby oddaé czes¢
Chrystusowi obecnemu w znaku chleba
eucharystycznego. Przy poszczegdlnych sta-
cjach odezytuje si¢ takze fragmenty Ewange-
lii odnoszace si¢ do Eucharystii. Wszystkie
podkreslaja obecnosé Chrystusa w Euchary-
stii, ktora jest znakiem Nowego Przymierza.

W encyklice ,Mysterium fidei” papiez Pa-
wet VI przypomina: ,,Kult uwielbienia, na-
lezny sakramentowi Eucharystii, okazywat
zawsze i okazuje Kosciét katolicki nie tylko
w czasie obrzedéw Mszy Swietej, ale i poza
nia, przez jak najstaranniejsze przechowy-
wanie konsekrowanych Hostii, wystawianie
ich do publicznej adoracji wiernych i obno-
szenie w procesjach”. Warto podkregli¢ sto-
wa papieza Pawla VI, ktéry w tejze encyklice
pisze: ,Nie uchodzi niczyjej uwagi, ze Boska
Eucharystia nadaje chrzescijariskiemu ludo-
wi godno$¢, ktérej nie podobna nalezycie
oceni¢. Chrystus bowiem jest rzeczywiscie
Emanuelem, czyli «Bogiem z nami» nie tyl-
ko w czasie skladania ofiary i sprawowania
Sakramentu, lecz réwniez po zozeniu ofiary

i po dokonaniu Sakramentu, gdy Euchary-
sti¢ przechowusje si¢ w kosciotach i kaplicach.
Jest bowiem dniem i noca w posrodku nas,
mieszka miedzy nami pelen faski i prawdy
(por. ] 1,14); urabia nasze obyczaje, zasila
cnoty, pociesza smutnych, umacnia stabych
i pobudza wszystkich, ktérzy si¢ do Niego
zblizaja, by Go nasladowali, by za Jego wzo-
rem uczyli si¢ by¢ cichymi i pokornego serca
i nie szuka¢ whasnych korzysci, lecz Bozych.
Ktokolwiek wiec odnosi si¢ do Swietej Fu-
charystii ze szczegdlng poboznoscia i kocha-
jacemu nas Chrystusowi stara si¢ ochoczo
i wielkodusznie miloscia odwzajemniac,
ten doswiadcza i do glebi rozumie, nie bez
wielkiej radosci i pozytku dla duszy, jak cen-
ne jest zycie ukryte z Chrystusem w Bogu
(por. Kol 5,5) i jak wielka warto§¢ ma pro-
wadzenie rozmowy z Chrystusem, nad co
nic nie ma na tej ziemi milszego, nic skutecz-
niejszego w podaniu drogami $wietosci.”

Uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata i Krwi
Chrystusa jest szczeg6lnym dniem dla kato-
likéw. Jest to bowiem niepowtarzalna okazja
do publicznego wyznania wiary w Jezusa
Chrystusa. Wszak przeciez Pan Jezus powie-
dziak: , Do kazdego wige, kidry si¢ przyzna
do Mnie przed ludZzmi, przyznam si¢ i Ja
przed moim Ojcem, ktdry jest w niebie.
Lecz kto si¢ Mnie zaprze przed ludzmi, tego
zapre si¢ i Ja przed moim Ojcem, ktdry jest
w niebie.” (Mt 10, 32-33).

Konsekrowana Hostia to zywy i prawdzi-
wy Chrystus Pan. Prawdziwa i rzeczywista
obecno$¢ Jezusa Chrystusa pod postaciami
chleba i wina opiera si¢ na Jego stowach:
»Io jest Cialo moje... To jest Krew moja”
(Mk 14,22.24).

Udziat w  procesji Bozego Cia-
fa jest holdem oddanym Chrystusowi,
jest znikomym trudem, ale jakze wy-
mownym. ,Dlatego tez Bég Go nad
wszystko wywyzszyt i darowal Mu imi¢
ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa
zgiclo si¢ kazde kolano istot niebieskich
i ziemskich i podziemnych. I aby wszelki je-
zyk wyznal, ze Jezus Chrystus jest PANEM
- ku chwale Boga Ojca.” (Flp 2, 9-11).

Iwona Choromariska
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Z Z7YCIA PARAFII

MATKA,

KTORA WSZYSTKO ROZUMIE

20 maja 2018 roku w naszej parafii od-
bylo si¢ kolejne spotkanie w ramach cy-
klu Rodzinnego Swigtowania Niedzieli.
Maj to miesiac Maryjny, dlatego to wy-
darzenie poswiecone zostalo Maryi —
Matce, ktéra wszystko rozumie.

a poprzednim kwietniowym spo-
tkaniu pracowali§my wspdlnie

calymi rodzinami nad palmami
wielkanocnymi. Dlatego tym razem spo-
tkanie podzielone zostalo na cz¢$¢ osobna
dla dorostych i dzieci. Czg$¢ dla dorostych
rozpoczeta si¢ od obejrzenia fragmentéw
filmu pt. ,,Ostatnie wezwanie”, ktérego te-
matem przewodnim sa objawienia Matki
Bozej w Medjugorie (Bosnia i Hercegowi-
na). Dzigki tej projekeji moglismy lepiej

20 maja 2018 r.

wezué si¢ w kolejng czg$¢ spotkania, keére
odbylo si¢ w grupach.

Omawiali§my podstawowe zagadnienia
dotyczace Matki Jezusa i jej dzialania w na-
szym zyciu. Pomocne nam przy tym byly
nastepujace pytania: Kim jest dla mnie
Maryja? Jaki obraz Maryi wyniostam/em
z domu? Jakie formy poboznosci Maryj-
nej s3 obecne w moim zyciu? Czy mam
osobista, relacje z Maryja? Czy odbieram
Ja wylacznie jako posta¢ historyczna? Czy
znajduje $lady Jej obecnosci w swoim zy-
ciw? Jak myslisz, czego oczekuje Ona od
Ciebie jako swojego dziecka?

W trakcie dzielenia si¢ przemysleniami,
mielismy okazje postucha¢ $wiadectw z zy-
cia wzietych, dowodzacych dzialania Pana
Boga za wstawiennictwem Matki Niebie-

skiej. Kilkoro zebranych potwierdzito tak-
ze niezwykly sile oddzialywania Nowenny
Pompejariskiej.

W maju, oprécz uroczystosci zwigza-
nych z Matka Boza, obchodzimy takze
Dzieri Matki, swigto wszystkich ziemskich
mam. Dlatego dzieci pracujace w swojej
grupie mialy okazje przygotowa¢ specjalny,
wlasnorecznie wykonany prezent.

Zapraszamy na kolejne Rodzinne Swie-
towanie Niedzieli, ktére odbedzie sie
10 czerwca 2018 roku. Bedziemy wéwczas
wspdlnie uczestniczy¢ w pikniku parafial-
nym.

Tomasz Czerwonka
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETA JOANNA
ANTYDATHOURET

W jej rodzinnym domu panowal
zwyczaj, Ze nie wolno odprawi¢ ubo-
giego bez podzielenia si¢ chocby
kromka chleba. Joanna byla wierna
tej zasadzie przez cale swoje zycie,
nawet wtedy, gdy z powodu wybuchu
rewolucji francuskiej skasowano jej
zakon. Jej zyciowym mottem bylo
zadanie: ,I$¢ przez zycie zawsze dla
samego Boga”.

rodzita si¢ 27 listopada 1765
roku w  Sancey-le-Long
w diecezji Besangon we Fran-

¢ji. Byta piatym z osmiorga dzieci
skromnego rolnika. Do szkoty uczgsz-
czata bardzo krétko — ledwie pare
miesiecy. Kiedy miata 16 lat, zmarta
jej matka i musiata zajac¢ sic domem
irodzeristwem. Czynita to przez kolej-
nych sze$¢ lat. Przez caty czas marzyta
o wstapieniu do zakonu. Udalo jej sie
to 10 listopada 1787 roku; w Paryzu
wstapita do Zgromadzenia Siéstr Mi-
tosierdzia, czyli szarytek.

W 1793 roku wtadze rewolucji fran-
cuskiej zlikwidowaty wszystkie zako-
ny. Joanna pieszo wrdcita do rodzinne;j
miejscowosci. Niestety, nie mogta za-
mieszka¢ w rodzinnym domu, ponie-
waz jeden z jej braci przytaczyt si¢ do
rewolucji. Zamieszkata u babki. Od
1794 roku opiekowata si¢ chorymi,
a dziewczgta pochodzace z ubogich
rodzin uczyla szycia. Pomagata ka-
planom, ktérzy odméwili zlozenia
przysiggi rewolucjonistom. Z obawy
przed narastajacymi przesladowania-
mi uciekta do Szwajcarii w roku 1795,
gdzie przystata do wspélnoty zatozo-
nej przez ksiedza Receveura - ,Sidstr
od Rekolekcji  Chrzescijaniskich”,
w ktérej byla juz jej siostra Joanna
Barbara. Po dwéch latach jednak wré-
cita do Francji, a kolejne dwa lata spe-
dzita na prébie rozeznania woli Bozej
w stosunku do jej dalszych dziatan.
Dotart do niej apel dwéch francu-
skich kaptanéw, proszacych o powrét
do Besangon, aby zaopiekowata si¢

chorymi i potrzebujacymi na-
uczania dzie¢mi.

Pod koniec roku 1797 otwo-
rzyta w Besancon bezptat-
ng szkote dla dziewczat oraz
kuchnig¢ dla ubogich i chorych.
Mieszkancy nazywali je ,sio-
strami od kuchni i szkétek”.
Z czasem powstalo réwniez
ambulatorium. Wkrétce wo-
két Joanny Antydy zebrata si¢
grupa miodych kobiet, z kté-
rymi stworzyta Instytut Siéstr
Mitosierdzia pod patronatem
sw. Wincentego a Paulo. Od
maja do wrzesnia 1802 roku
zredagowata dla powstajacego
zgromadzenia regule zakonna.
Otwierata nowe szkoly i miejsca dla
opieki nad chorymi, dokad posytata
swoje towarzyszki. Zostala zapro-
szona do podjecia stuzby wiezniom
w Bellevaux. Zapewnita wigzniom wy-
zywienie, ale jednoczesnie zorganizo-
watla pracg, pozwalajac im w ten spo-
s6b zarabia¢. W 1807 roku w Paryzu
wspélnota otrzymata oficjalng nazwe
»O16str Mitosierdzia z Besangon”.

Na prosbe Marii Letycji Buonaparte
(matki Napoleona) w 1810 roku wyru-
szyla z grupa osmiu siéstr do Neapo-
lu, aby zalozy¢ tam kolejny dom Sidstr
Mitosierdzia. Zakonnice zaopiekowa-
ty si¢ pacjentami szpitala dla nieule-
czalnie chorych, a na terenie klasztoru
otworzyly apteke. Odwiedzaty cho-
rych i ubogich w ich domach.

3 lipca 1819 roku papiez Pius VII
zatwierdzit regule zakonna. Spowodo-
wato to schizme w zakonie, poniewaz
papiez oddawal poszczegélne domy
we wiladze lokalnych biskupéw. Bi-
skup Besangon zabronit Joannie kon-
taktowania si¢ z domami na terenie
jego diecezji. Jego dziatanie spowodo-
wato nie tylko roztam w instytucie, ale
réwniez cierpienia jego zalozycielki.
Mimo to zachgcata siostry do docho-
waniawierno$ci papiezowiiwytrwania
w stuzbie ubogim. Nieustannie zabie-

gala o przywrécenie jednosci instytutu
i niezmiennie ufata Bozej Opatrzno-
§ci. Joanna Antyda pisata: ,Boze, daj
mi poznaé¢ Twoja wole, bo nie pragne
niczego innego, jak tylko spetniania jej
we wszystkim. Powiedz mi, co mam
czynié, a uczyni¢ to’. Swoje siostry
pouczata: ,Starajcie si¢ we wszystkim
dostrzega¢ wole Boza i spelnia¢ ja
wiernie, oraz: wstuchujmy sie zawsze
w glos Boga”.

Joanna Antyda zmarta w Neapolu
w dniu 24 sierpnia 1826 roku. Beaty-
fikowat ja w 1926 roku Pius XI. Ten
sam papiez kanonizowal ja w 1934
roku. Liturgiczne wspomnienie ob-
chodzi si¢ 23 maja.

W 1957 roku zgromadzenie w Be-
sancon poprosito 6wczesng matke
generalng o przyjecie do oficjalnej
papieskiej spotecznosci Siéstr Mito-
sierdzia. Wspdlnota zalozona przez
Joanne Antyde liczy obecnie 4.000
cztonkin na pigciu kontynentach, pro-
wadzacych réznorodne dzieta w stuz-
bie ubogim.

zrédlo:

ge_i1d=8745

http://misjonarze.pl/?pa-

Joanna Matkowska
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ROZMOWA BABCI Z WNUKIEM

TROJCA SWIETA

— Babciu, jak moze by¢ Jeden Bég w Trzech Osobach?
—Tez o to pytatam w miodosci i dugo nie rozumiatam,
ale B6g pozwolit mi pozna¢ siebie przez podobieristwo
do Niego. Zrozumiatam, ze istotg cztowieka jest umyst,
dusza i serce, a wszystkie te trzy osrodki mieszczg si¢
w jednym ciele. Kazdy z nich jest jakby osobno, a umyst
wie, co czuje serce, a serce porusza dusze. Jezus powie-
dzial, aby mitowac Boga calg dusza, sercem i umystem.
Wtedy zrozumiatam, ze podobnie jest z Tréjcg Swieta.
Niektérzy katecheci prébuja na podstawie ziemskich
analogii wytlumaczy¢ tajemnice Tréjcy Swietej. Przy-
réwnujg ja do koniczynki (trzy listki a jeden lis¢) do
wody (ten sam zwigzek chemiczny, ale w trzech sku-
pieniach), do jajka, ktére stanowi jedno, a skiada si¢
z z61tka, biatka i skorupki. Wszystkie te poréwnania sg
$mieszne.

—To jak to by$ ludziom wyttumaczyta?

— Tréjca Swieta jest tajemnicg wiary. ,Gdyby$ zrozu-
miat Go, nie bytby Bogiem,, twierdzit $w. Augustyn.

— Jak pogodzi¢ méwienie o jednym jedynym Bogu
z trzema Jego osobami?

— Wiara chrzescijariska opiera si¢ na Tréjcy Swicte]
Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 252) rozréz-
nienie Os6b Boskich opiera na ich wzajemnym odnie-
sieniu.

— Babciu, co to jest bojazi Boza? Wezoraj niechcacy
popchnagtem w tramwaju kobiete, a ona do mnie: ,B6j
si¢ Boga, nicponiu!”.

— A co ty na to?

— Przeprositem ja, méwiac, ze nie byto to umyslnie.

— Bojazn Boza jest jednym z daréw Ducha Swietego.
— Czyli trzeba si¢ Boga ba¢?

— Nie, Boga trzeba kochac!

— Zatem, babciu, co to jest za przedziwna tajemnica
z tym darem Ducha Swietego? W jaki sposéb ma mnie
wzmocnic?

— Dar bojazni Bozej ma ci¢ powstrzymaé od wszel-
kiego grzechu, bo kazdy grzech jest zerwaniem relacji
z Bogiem. Jako dziecko Boze starasz si¢ nie zrani¢ bliz-
niego, nie zawie$¢ przyjaciela, znajomych, danego im
stowa. Tymczasem ktos, kto nie ma daru bojazni Pana
Boga, robi to bez przerwy.
— Ale Pan Bég jest cierpliwy, bo nas kocha.
— Na cafe szczgscie dla nas tak rzeczywiscie jest, ale
igra¢ nam nie wolno.
— Czyli babciu, mam si¢ ba¢ Pana Boga czy nie?
— Bojazii Boza nie ma nic wspélnego ze strachem. Tam,
gdzie jest strach, tam nie ma mitosci. Poniewaz kocham,
to mam w sobie Boza bojazi. Aby nauczy¢ si¢ Bozej
bojazni, potrzebna jest pokora. Czlowiek pokorny to
nie taki, ktéry daje po sobie ,jezdzi¢”i przytakuje, a inni
si¢ z niego $mieja. Pokora to zdawanie sobie sprawy ze
swojej kruchosci, z tego, Ze czasem upadam, ale w po-
korze staj¢ przed Bogiem. Bojazii Boza pomaga nam
zachowa¢ roztropny umiar, decyduje o ksztalcie naszej
poboznosci, chroni przed formalizmem, ale z drugiej
strony nie pozwala nam na zbytnie ,spoufalanie” si¢
z Panem Bogiem.

babcia Basia
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KACIK ZDROWIA

W letnich dniach nie mozemy po-
ming¢ tej cudownej roéliny, ktéra
szczeg6lnie w tym okresie spraw-
dza si¢ znakomicie ze wzgledu na
silne dzialanie oczyszczajace orga-

nizm z toksyn.

Czy stek (Cistus incasus),

ziele krzewu pochodzacego ze
wzgorz Krety. Jedna z najsilniej
dzialajacych roslin na uklad odpor-
nosciowy!

O zielonej herbacie i jej anty-
oksydacyjnym dziataniu méwi si¢
mnoéstwo, lecz dziala ona réwniez
pobudzajaco/psychoaktywne, dzigki
obecnym w niej alkaloidéw pury-
nowych (kofeina, teofilina, teobro-
mina). Herbatka z ziela czystka jest
pozbawiona ich, dlatego moga ja
pi¢ dzieci juz od 3 miesiaca zycia,
a dziatanie antyoksydacyjne jest wie-
lokrotnie silniejsze!

Czystek stosowany byt juz w staro-
zytnosci, polecany przez $w. Hilde-
garde, obecnie przezywa swoja druga
mtodos¢.

Zanim zdecydujesz si¢ na zakup,
wiedz o tym, ze producenci niekie-
dy dodaja gatazki do suszu w celu
zwigkszenia objetosci, ktére pogar-
szaja smak. Bardzo istotna jest jakos¢
ziela czystka, nie dajmy si¢ ztapac na
taisze, niepewne, surowce. Przede
wszystkim rozpoczynajac przygode
z czystkiem musimy wiedzied,
ze efekt nie przyjdzie od razu i waz-
na jest systematyczno$¢ i regular-
noé¢, jak z kazdym naturalnym le-
karstwem.

Przyktadowo, gdy dopada nas
przystowiowa ,grypa’ siggamy po
»gripex”, ktéry stawia nas natych-
miast na nogi. Ale czy w walce
z chorobg i w procesie zdrowienia o
to chodzi?

Nie... to zlikwiduje objawy na
chwile, a my powinnismy daé or-
ganizmowi warunki do zwalczenia
choroby. Jednorazowe wypicie napa-
ru z czystka nie postawi nas na nogi

jak wielosktadnikowy ,.gripex”, ktéry

na dtuzsza mete nie jest dobrym spo-
sobem na walke z przezigbieniem.

Czystek:

Idealny na infekcje gérnych drég
oddechowych ze wzgledu na zawarte
w nim polifenole, wykazujace dziata-
nie przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe oraz przeciwgrzybicze.

Oczyszcza organizm z  toksyn,
w tym réwniez z metali cigzkich.

Wykazuje  dzialanie  przeciw-
histaminowe  (przeciwalergiczne)
i przeciwzapalne. Pomoze w takich
schorzeniach jak: tradzik, tuszczy-
ca, tupiez, egzema, przerost candidy,
grzybica skéry i paznokci, zakazenie:
gronkowcem zlocistym (Staphylo-
coccus aureus), wirusem opryszczki
(HSV), wirusem pdétpasca (VZV),
bakterig H. pylori i wiele innych
zakazen grzybiczych, bakteryjnych
i wirusowych.

Dzigki wlasciwosciom antyproli-
feracyjnym i cytotoksycznym moze
by¢ stosowany pomocniczo w prze-
roécie gruczotu krokowego u mez-
czyzn w podesztym wieku. Dziata
silnie antyoksydacyjnie. Wychwytu-
je wolne rodniki, odpowiadajace za
proces starzenia si¢ komoérek i mu-
tacje DNA. Dzi¢ki temu, chroni nas
przed nowotworami. Réwniez ha-
muje enzym rozkladajacy kolagen,
biatko odpowiedzialne za elastycz-
no$¢ skory.

Choroba niedokrwienna serca.
Herbatka z czystka pomoze w roz-
puszczaniu zakrzepéw i zatoréw.

Bolerioza, jedna z najciezszych za-

L -
. s A :

kaznych, przewlektych infekcji wy-

wotana przez bardzo ,inteligentne”
bakterie — kretki borrelia burgdorferi.
Obecnie wielka tajemnica wspétcze-
snej medycyny. Czystek jest jednym
z gléwnych lekéw naturalnych w le-
czeniu boleriozy. Jesli lubisz chodzi¢
po terenach lesnych, zacznij pi¢ czy-
stek, gdyz odstrasza on kleszcze.
Odswieza jame ustng i dziata wy-
bielajaco na z¢by. Nalezy ptukac jame
ustng naparem z czystka po umyciu
z¢béw. Ze wzgledu na silne wiasci-
wosci oczyszczajace wplywa réwniez
na zapach wydzielin naszego ciata
przy dtuzszym i regularnym piciu.
Doprowadza do réwnowagi flore
bakteryjna jelit. Oczywiscie na jej
wplyw ma wiele innych czynnikéw.
Aby zaobserwowa¢ efekty nale-
zy pi¢ go regularnie.
Nie da si¢ go przedawkowaé ani
w zaden spos6b z nim przesadzi¢!
Proces przygotowania naparu jest
klasyczny. Lyzeczke czystka zalewa-
my wrzatkiem i parzymy ok. 10-15
min. Jedna porcje suszu mozemy
zalewaé nawet trzykrotnie. Po prze-
studzenie pi¢ 2-3 razy dziennie lub
czesciej. Jeszeze lepiej smakuje z do-
datkiem soku z cytryny, naturalnego
miodu lub lismi stewii. Korzystne
jest potaczenie naparu z czystka
z naturalng witaming C np. z aceroli,
pamigtajac przy tym aby ja dodawaé

do ostudzonego naparu.

Deus Caritas est
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CZLOWIEK NUMERU

KSIADZ PAWEL CHILCZUK

Ksiadz Pawel Chilczuk jest naszym parafia-
ninem. Studiowal w Wyzszym Metropoli-
tarnym Seminarium Duchownym §w. Jana
Chrzciciela w Warszawie przy Krakowskim
Przedmie$ciu. 26 maja 2018 roku otrzymat
$wiecenia kaplanskie.

Kiedy rodzina ksiedza zamieszkata na osie-
dlu Gérce?

W 1992 roku rodzice przeprowadzili si¢ na
osiedle, spoza Warszawy. Tutaj ucz¢szezatem
do szkoly podstawowej. Do klasy VII i VIII
chodzitem do szkoty katolickiej i dalej do juz
nieistniejacego liceum prowadzonego przez
ks. Jana Sikorskiego przy parafii $w. Jézefa na
Kole. Religii uczyt nas ks. Jan, potem ks. Darek
Goclowski. W szkole podstawowej moim ulu-
bionym przedmiotem byta geografia, w szkole
$redniej chemia. Ciepto wspominam ten okres
nauki. W szkole panowata bardzo kameralna
atmostera. Klasa liczyta 20 uczniéw. Organi-
zowane byly spotkania kominkowe (z okazji
$wigt 11 11 listopada), koledowanie, w klasie
siédmej przygotowywalismy szopke.

Czy byt ksiadz ministrantem?

Ministrantem zostatem po I Komunii Sw.
Przyjmowat mnie ks. Wojciech Kostecki, kt6-
ry jezdzit z nami na zimowiska i wyjazdy let-
nie. Potem réwniez z ks. Robertem Mikosem
wyjezdzaliémy do Zakopanego. Zapamig-
tatem Msz¢ $w. sprawowana przez ks. Woj-

ciecha na szlaku obok Przystopu Mietusiego.
I ilekro¢ tamtedy przechodzg, a bywam czgsto
w gérach, zawsze szukam wzrokiem wielkiego
kamienia, przy ktérym ks. Wojciech odprawiat
Msze sw. Wtedy to ten glaz wydawat mi sie
duzy. Pamietam takze Msze Sw. sprawowang
w kapliczce w dolinie Chochotowskiej.

Nasza grupa ministrantéw opiekowat si¢
Adam Kiettyk przed swoim péjsciem do se-
minarium. Spotykalismy si¢ w bibliotece pa-
rafialnej. Kiedys na nasze spotkanie przyszedt
ks. Zenon Trzaskowski i thumaczyt nam rézne
rzeczy z mszatu. Zapamigtatem szczegélnie
z tego okresu Triduum Paschalne, wieszanie
lampek na Boze Narodzenie i dyzury mini-
strantéw przy Grobie Pariskim. Lubitem tak-
ze nabozeristwa majowe i czerwcowe oraz r6-
Zaniec prowadzone przez ks. Zenona. Bardzo
dobrze si¢ czutem w naszej grupie.

I co bylo po maturze?

Poszedtem na studia do Szkoty Gtéwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego. Skoriczytem techno-
logie drewna i przez rok pracowatem w za-
wodzie. Planowatem, ze bede miat Zone, dom,
dwoje dzieci i psa. Wyszto inaczej.

Kiedy zapadta decyzja o wstapieniu do semi-
narium?

Moja decyzja, by zosta¢ kaptanem, nie byta
decyzja jednorazows. Pan Bog prébowat sie
do mnie dobi¢ kilka razy. Bedac ministrantem
razem z Piotrem Kurkiem i Michatem Kie-

larskim ukoriczytem kurs lektorski. Wtedy juz
takie mysli chodzity mi po glowie. Juz jak pi-
satem prace magisterska, zastanawiatem sie, co
robi¢ dalej. Ale powiedziatem wtedy:

- Panie Boze, jezeli czekates tyle lat na mnie,
to jezeli poczekasz jeszcze rok i jezeli przez ten
rok nic si¢ nie wydarzy w moim zyciu, to pdjde
do seminarium.

I poszedtem. To bylo spokojne dorastanie do
tej decyzji. W trakcie tego roku czytatem duzo
prasy katolickiej. Kiedys natrafitem na artykut
ks. profesora Krzysztofa Pawliny, ze dzisiejsza
miodziez pézniej dojrzewa, ze decyzje o swo-
im zyciu podejmuje w wieku ok. 30 lat. Po-
myslatem, ze to wiasnie o mnie mowa. Kiedy
wstepowatem do seminarium, miatem 27 lat.
Jakwygladato przyjecie do seminarium?

W maju bylem na rozmowie u ksiedza rek-
tora, w czerweu mielismy egzaminy sktadajace
si¢ z testu pisemnego i rozmowy ustnej.

W roku ubieglym otrzymat ksiadz $wiece-
nia diakonatu.

Od moich $wigceri mingt rok. Doskonale pa-
migtam, ze bardzo przezylem $wiecenia dia-
konatu. To byt wazny moment dla mnie. To
byta dla mnie duza taska, wielkie doswiadcze-
nia Boga.
Jakwygladat ostatni rok studiéw?

Nauka na széstym roku w seminarium, prze-
biegata inaczej niz na nizszych rocznikach,
poniewaz pét tygodnia spedzalismy w se-
minarium, a pét w parafii na praktyce. Wy-
glada to troche tak, Ze w seminarium jeszcze
sie uczymy, a na parafii t¢ wiedze wcielamy
w zycie. Praktyki trwaty od piatku do ponie-
dziatku. Na praktyki wyjezdzalismy w piatek
po wyktadach i obiedzie. W tym czasie podpa-
trywaliémy prace ksiezy na parafii, prowadzili-
$my grypy miodziezowe, przygotowywalismy
mtodziez do bierzmowania i dzieci do I Ko-
munii Swic;tej.
Jako diakon, méwitem kazania, chrzcitem
dzieci, asystowalem przy zawieraniu sakra-
mentu malzeristwa i odprowadzatem ciato
zmarlego do grobu na cmentarzu. Uczytem
réwniez dzieci w szkole. Pomagatem takze
ksiezom w kancelarii.

Praktyka na parafii miata na celu pokazanie,
jak dziata parafia, jak funkcjonujg wszystkie
grupy parafialne i miodziezowe. Ma na celu
lepsze poznanie pracy w parafii, przez przy-

sztego neoprezbitera.

Serdecznie dziekuje za rozmowe i Zycze
ksiedzu w imieniu redakcji blogostawien-
stwa i obfitoéci task Bozych w pracy duszpa-
sterskiej.

Mirostawa Pataszewska
FOTO: Rok temu. Swiecenia diakonatu
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GRILLOWANA KARKOWKA
NA PIKANTNYM PUREE Z BOBU

Od poczatku maja pogode mamy catkiem letnia. Nic
wigc dziwnego, ze czas grillowania ruszyt na dobre. Nie
jestem entuzjastka potraw z grilla, ale z sezonowymi do-
datkami smakuja zupelnie inaczej! Za chwile w sprzeda-
zy pojawi si¢ mtody béb, z ktérego mozna zrobi¢ purée
idealnie pasujace do pachngcych dymem dan smazonych
na weglu.

Skladniki na 4 porcje: 4 kawatki karkéwki, 0,5 kg
bobu, 2 papryczki chili, 4-5 zabkéw czosnku, 5 tyzek oli-
wy, s6l, pieprz

Béb ugotowaé w osolonej wodzie do migkkosci. Odce-
dzi¢ i obra¢ ze skérki. Papryczki umy¢, oczysci¢ z gniazd
nasiennych i drobno posiekaé. Czosnek obraé i réwniez
drobno posiekaé. Wszystkie sktadniki potaczy¢, dodaé
oliwe oraz s6l i pieprz do smaku i zmiksowa¢ na gtadka
mase.

W miedzyczasie migso oprészone sola i pieprzem
usmazy¢ na grillu. Ewentualnie mozna wykorzysta¢ grill
elektryczny lub patelnie grillows.

Ulozy¢ purée na talerzach, a na nim migso.

Purée po ostudzeniu mozna wykorzystaé jako paste kanapkows. Na zimno réwniez smakuje wy$mienicie!

1.Z
Wigcej przepiséw znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

27 maja, godz. 11.00, Szkota Podstawowa nr 82, wstep wolny

Wernisaz prac plastycznych dzieci z Bemowskiego Centrum Kultury

27 maja, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

»2Franek Wiéczega i Legend Ksiega” - teatralny poranek bajkowy

30 maja, godz. 19.00, Amfiteatr Bemowo, wstep wolny

,Gdybym byt bogaczem” - koncert muzyki zydowskiej

31 maja, godz. 17.00, Amfiteatr Bemowo, wstep wolny

»A to Polska whasnie” - koncert Zespotu Piesni i Tarica ,,Slqsk”

1 czerwca, godz. 18.00, Autodrom Bemowo, wstep wolny

»2Dni Bemowa” — koncert gwiazd: Kamil Bednarek, Sarsa i Ewa Farna

2 czerwca, godz. 11.00, Autodrom Bemowo, wstep wolny

Drzieri Dziecka z Radiem Zet

2 czerwca, godz. 18.00, Autodrom Bemowo, wstep wolny

»2Dni Bemowa” — koncert gwiazd: Andrzej Piaseczny, Natalia Szroeder i Grzegorz Hyzy
2 czerwca, godz. 19.00, Amfiteatr Bemowo, wstep wolny

Andrzej Dabrowski & All Stars — koncert ,,Muzyka pochodzi z Bemowa”

3 czerwca, godz.10.00-16.00, OSiR, ul. Obroncéw Tobruku 40, wstep wolny
Piknik sportowy z okazji Dnia Dziecka na Bemowie

3 czerwca, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»Vuzyczna podréz dookota §wiata: Izrael” - poranek muzyczny dla dzieci
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28. 05 — poniedzialek:
7.00: o $wictos¢ zycia dla ks. Konrada
7.00: $p. Janina Chlopik — 28 greg.
7.00: $p. Grazyna Kubinska i Jozef Jedrak
7.30: o blog. Boze i pomoc w uwolnieniu od natogu dla Katarzyny
7.30: $p. Halina Paluszewska — 7 r.ém. i zmarli z rodziny

18.00: $p. Jan Jurczyk — 27 greg.

29. 05 — wtorek:
7.00: o petne wypelnienie woli Bozej w swoim zyciu przez Maksymiliana
7.00: za dusze czysccowe
7.30: $p. Janina Chlopik — 29 greg.
18.00: $p. Jan Jurczyk — 28 greg.

30. 05 — $roda:
7.00: $p. Janina Chiopik — 30 greg.
7.30: $p. Wilhelm - 4 ré$m. i Stawa Kluss, Bogustaw Jarzyna,
c.r. Kluss, Chodkowskich i Kedzierskich
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy:

31. 05 — czwartek:
7.00: o blog. Boze i opieke Opatrznosci Bozej dla pielgrzyméw
rowerowych zmierzajacych z Warszawy do Lednicy
8.30: $p. Jan Jurczyk — 30 greg.
10.00: $p. Eleonora, Kazimierz, Eugeniusz Puszkarscy
18.00: 0 madros¢ i $wiatto Ducha Swigtego na czas nauki i egzaminéw

dla Krystyny

1. 06 — piatek:
7.00: $p. Janina Laveri — 1 greg.
7.00: $p. Maria Janowska i dusze w czysécu cierpiace
7.30: o btog. Boze i nawrécenie dla Dominiki i Gabrieli
7.30: $p. Marianna i Stefan Osiriscy
17.00: $p. Janina Szczepanik — 1 greg.
18.00: $p. Anna Mroziewicz w Dniu Dziecka i Mieczystaw Drab

2.06 — sobota:
7.00: $p. Jan Biatas
7.00: $p. Janina Szczepanik — 2 greg.
7.30: $p. Maria Janowska i dusze w czysécu cierpiace
7.30: $p. Janina Laveri — 2 greg.
8.00: Kregi Zywego Rézarica
18.00: o blog. Boze i potrzebne taski dla Jadwigi i Andrzeja

3.06 — niedziela:

7.00: i

8.30: $p. Janina Laven — 3 greg.

10.00: $p. Maria Janowska i dusze w czy$écu cierpiace

11.30: $p. Teresa Motas — 6 r.ém., Antonina Pawlina — 6 r.§m., Maria,
Jan, Zdzistaw Fucarz

13.00: za Parafian

16.00: dzigkczynna za Anne i Bartosza w 12 r.§lubu z prosbg o blog.
Boze i taski

18.00: $p. Janina Szczepanik — 3 greg.

20.00: $p. Stanistaw Greda, c.r. Gredéw, Sopytéw, Sokotowskich,
Brzeziriskich 1 Wéjcikéw

GRUPY I WSPOLNOTY PARAFIALNE

Krag biblijny dla studentéw
I1i1V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
I wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespot Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy Sw. o 18.00
dyzZury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 18.45 - ks. Rafat Laskawski
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego , Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Julia Cendrowska
tel. 500 025 099; jucen@tlen.pl
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996@gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawet Dabrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j.kielczewska@onet.eu
~Przyjaciele Oblubienca”
sroda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspoélnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i piatek
ks. Konrad: sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265
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1. Tajemnice Tréjcy Przenajswigtszej mozemy poznaé
tylko dzigki objawieniu Bozemu. Jezus pouczyt nas o Ojcu,
o sobie i Duchu Swietym oraz o wiezi taczacej Boga Tréj-
jedynego. Z wiara wyznawajmy wiar¢ za kazdym razem,
gdy czynimy znak krzyza: w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
SWiQthO

2. Dzi$§ o godzinie 13.00 swoja Msz¢ $w. prymicyjna
oprawi ks. Pawet Chilczuk. Po Mszy $w. specjalne prymi-
cyjne blogostawienistwo.

3. Na Nabozeristwo Majowe zapraszamy codziennie po
Mszy $w. o godz. 18.00, natomiast od pigtku 1 czerwca za-
praszamy na Nabozeristwa Czerwcowe réwniez po Mszy
$w. wieczorne;j.

4. W poniedziatek, 28 maja br., przypada 37. rocznica
$mierci Czcigodnego Stugi Bozego Stefana Kardynata
Wyszyniskiego Prymasa Polski. Zapraszamy naszych Pa-
rafian do wspdlnej modlitwy o rychty beatyfikacje Stugi
Bozego.

5. W czwartek, w Uroczystos¢ Najswigtszego Ciala
i Krwi Chrystusa, bedziemy oddawac¢ czes¢ i uwielbie-
nie Jezusowi obecnemu pod postaciami eucharystycz-
nymi. Msze Swiete w Boze Cialo beda sprawowane
o godz.: 7.00, 8.30, 10.00, 18.00. Po Mszy Sw. o godz.
10.00 wyjdziemy w procesji na ulice naszego osiedla,
aby zanosi¢ blogoslawiefistwo Pana Jezusa obecnego
pod postacia chleba do naszych doméw, miejsc nauki
i pracy. Przejdziemy ulicami: Bolkowska, Kazubéw, Bo-
gatynska, Siodlarska, Konarskiego, Bolkowska Oltarze
beda usytuowane: I na pasie zieleni przy ul. Kazubéw,
II w okolicy hali sportowej przy ul Bogatynskiej,
II' — naprzeciw apteki przy ul. Siodlarskiej,
IV w nowym kosciele. Przy czterech oltarzach bedzie-

my rozwazali stowo Boze. Procesj¢ zakonczy udzielenie

blogostawienistwa Najswietszym Sakramentem w nowo-
powstajacej $wiatyni. Czynny udzial w procesji Bozego
Ciala w atmosferze modlitwy jest publicznym wyzna-
niem naszej wiary. ,Do kazdego wigc, ktdry si¢ przyzna
do Mnie przed ludZmi, przyznam sig¢ i Ja przed moim
Ojcem, ktéry jest w niebie” — powiedzial Pan Jezus.

6. Od Uroczystosci Bozego Ciata rozpoczynaja si¢ dni
Oktawa Bozego Ciata. Codziennie bedziemy oddawaé
chwate i dzigkowad Jezusowi za Jego obecnos¢ wsréd nas
$piewajac po Mszy wieczornej Nieszpory o Najéw. Sakra-
mencie.

7. W piatek, 1 czerwca, przypada Miedzynarodowy
Drzieni Dziecka. Pragniemy w tym dniu otoczy¢ nasza mo-
dlitwa wszystkie dzieci, do czego zachecamy tez wszyst-
kich parafian

8. W tym tygodniu przypadaja I Piatek i I Sobota mie-
sigca. W piatek spowiedz od godz. 7.00 i po potudniu od
godz. 16.30. W I Sobote o godz. 8.00 Msza $w. ku czci
Niepokalanego Serca Maryi poprzedzona modlitwa ré-
Zancows.

9. Bég zapta¢ za ofiary skladane na budowe nowe-
go kosciota, te dzisiejsze zlozone na tace, wplacane na
bankowe konto budowy, czy przekazywane osobiscie.
Natomiast za tydzieri przed kosciolem odbedzie si¢ co-
miesieczna zbiérka do puszek na pomoc rodzin w Aleppo
w Syrii.

10. W nastepng niedziele bedziemy przezywali XT Swie-
to Dzickezynienia pod hastem ,Dzickujemy za niepodle-
glos¢”. Ofiary zlozone na tace tego dnia bgda przeznaczo-
ne na budowe Swiatyni Opatrznosci Bozej w Wilanowie.
Metropolita Warszawski zaprasza nas w tym dniu na Uro-
czystoéci do Wilanowa. ...

Z.APOWIEDZI:

Kamil Zbigniew Langner — kawaler z par. Matki Bozej Loretaiiskiej w Warszawie i Agnieszka Mréwka

— panna z par. tutejszej

Marcin Jan Brzozowski — kawaler i Julia Maria Wasilewska — panna, oboje z par. tutejszej

Pawel Artur Rosotek — kawaler i Magdalena Maria Eaczynska — panna, oboje z par. tutejszej

Mateusz Kozlowski — kawaler z par. $w. Franciszka z Asyzu w Izabelinie i Karolina Anna Kaczmarska

— panna z par. tutejszej

Arkadiusz Jatczak — kawaler i Marta Jatczak — panna, oboje z par. tutejszej

Rafal Misiewicz — kawaler z par. tutejszej i Katarzyna Pszczolinska — panna z par. Naj$wietszej Maryi Panny
Matki Mitosierdzia w Warszawie

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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