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OTO SEOWO PANA

210 jest moje przykazanie, abyscie sig wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowalem. Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje

oddaje za przyjaciol swoich.” (J 15,12 - 13).

Dzisiejszy fragment rozwazanej Ewangelii jest kontynuacja nauki
Jezusa o winnym krzewie i latoroslach. Mitos$¢ Ojca do Syna jest zré-
dtem mitosci Syna do uczniéw, czyli do Kosciota. Jak Mnie umitowat
Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Trwajcie w mitosci mojej. (J 15,9).

Niejednokrotnie zastanawiatem sie, jaki jest Bég Ojciec, skoro po-
zwolit na tak wielkie cierpienie swojego Syna... Dzi$ Jezus odpowiada
na to zapytanie. Jakze wielka, niewyobrazalna i bezgraniczna jest mi-
tos¢ Ojca do Syna, skoro stata si¢ ona wzorem dla mitosci Zbawiciela
do grzesznikéw. Taka sama mitoscig ukochat nas Jezus... Nikt nie ma
wigkszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich.
(J 15,13). A to przeciez uczynit Jezus dla mnie, ofiarujac swoje zycie
za moje odkupienie i zbawienie.

Boza mito$¢ zobowigzuje. .. 10 jest moje przykazanie, abyscie sig wza-
Jjemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. (J 15, 12). Jakze niesa-
mowicie wysoko stawia poprzeczke wymagarn Jezus swoim uczniom.
Mamy kocha¢ si¢ wzajemnie, tak jak zostaliémy umitowani przez na-
szego Zbawiciela...

TYGODNIK DOSTEPNY NA WWW.SWLUKASZ.WAW.PL

Jak to robié? Jak kochaé blizniego, skoro mitos¢ Boza ma by¢ wzo-
rem mitosci we wspdlnocie Kosciota? Po ludzku jest to nierealne!!!
Jezu... Nie potrafi¢ by¢ Twoim uczniem!!! Nie umiem kochad ta-
aaaaaakg mitoscig. ..

Bogu niech bedg dzigki, ze nie potrafi¢ kocha¢ taka mitoscia... Bo
ja mam kocha¢ Twoja Mitoscia... Mam kochaé bliznich Twoja Mito-
$cia, Jezu... A zatem zyj we mnie, dziataj we mnie i... kochaj we mnie
moich bliznich...

Kiedy sprawuj¢ Eucharysti¢, wypowiadam Twoje stowa podczas
konsekracji. To Ty je méwisz przez moje usta i przez usta kazdego
kaptana... Kiedy przyjmuje Ci¢ w Komunii swigtej, to Ty wypetniasz
soba moje serce i moje zycie...

Naucz mnie Panie nie tylko naucza¢ i méwic o Tobie, ale by¢ swiad-
kiem Twojego zamieszkania w moim sercu. Poméz mi patrzeé na swiat
Twoimi oczami i kocha¢ bliznich Twoja MIEOSCIA...

Jezu cichy i pokornego Serca, uczysi serca nasze wedtug Serca Twego.
(Litania do Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa).

ks. Konrad




SKAERA numer 17 (383)

BWANGEILILA NA CO DZIEN

6 maja 2018 - Sz6sta Niedziela Wielkanocna
(1J4,7-10)

7 maja 2018 -poniedzialek

Dzien powszedni

(J15,26-16,4a)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Gdy przyjdzie
Paraklet, ktérego Ja wam posle od Ojca, Duch Prawdy,
ktéry od Ojca pochodzi, On zaswiadezy o Mnie. Ale
wy tez $wiadezycie, bo jestescie ze Mng od poczatku. To
wam powiedzialem, abyscie si¢ nie zatamali w wierze.
Whytaczg was z synagogi. Ale nadto nadchodzi godzina,
w ktorej kazdy, kto was zabije, bedzie sadzit, ze oddaje
czes¢ Bogu. Beda tak czynié, bo nie poznali ani Ojca, ani
Mnie. Ale powiedzialem wam o tych rzeczach, abyscie,
gdy nadejdzie ich godzina, pamietali, ze Ja wam o nich
powiedziatem”.

8 maja 2018 - wtorek

Uroczystos¢ $w. Stanistawa, biskupa i meczennika,
gléwnego patrona Polski

(J 10,11-16)

Jezus powiedzial: ,Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry
pasterz daje zycie swoje za owce. Najemnik za$ i ten, kto
nie jest pasterzem, do ktérego owce nie naleza, widzac
nadchodzacego wilka, opuszcza owce i ucieka, a wilk je
porywa i rozprasza. Najemnik ucieka dlatego, ze jest na-
jemnikiem i nie zalezy mu na owcach. Ja jestem dobrym
pasterzem i znam owce moje, a moje Mnie znaja, po-
dobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie moje
oddaje za owce. Mam takze inne owce, ktére nie s3 z tej
owczarni. I te musz¢ przyprowadzi¢ i beda stucha¢ gtosu
mego, i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz”.

9 maja 2018 - $roda

Dzien powszedni

(J16,12-15)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Jeszcze wiele mam
wam do powiedzenia, ale teraz znie$¢ nie mozecie. Gdy
za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej
prawdy. Bo nie bedzie méwit od siebie, ale powie wszyst-
ko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte.
On Mhnie otoczy chwalg, poniewaz z mojego wezmie
i wam objawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dlate-
go powiedziatem, Ze z mojego wezmie i wam objawi”.

10 maja 2018 - czwartek

Dzien powszedni

(J 16,16-20)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Jeszcze chwila,
a nie bedziecie Mnie widzie¢, i znowu chwila, a ujrzy-
cie Mnie”. Wéwczas niektérzy z Jego uczniéw méwili

miedzy soba: ,Céz to znaczy, co nam méwi: ,,Chwila,
a nie bedziecie Mnie widzie¢, i znowu chwila, a ujrzy-
cie Mnie”; oraz: ,,Id¢ do Ojca”” Méwili wige: ,,Céz zna-
czy ta chwila, o ktérej méwi? Nie rozumiemy tego, co
powiada”. Jezus poznal, ze chcieli Go pytag, i rzekt do
nich: ,Pytacie si¢ jeden drugiego o to, ze powiedziatem:
»,Chwila, a nie bedziecie Mnie widzieé, i znowu chwila,
a ujrzycie Mnie?” Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam:
Wy bedziecie ptakaé i zawodzié, a $wiat si¢ bedzie wese-
lit. Wy bedziecie si¢ smucié, ale smutek wasz przemieni
si¢ w rados¢”.

11 maja 2018 - piatek

Dzien powszedni

(J 16,20-23a)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,Zaprawdg, za-
prawde, powiadam wam: Wy bedziecie ptakaé i zawo-
dzi¢, a swiat si¢ bedzie weselit. Wy bedziecie si¢ smuci¢,
ale smutek wasz przemieni si¢ w rado$¢. Kobieta, gdy ro-
dzi, doznaje smutku, bo przyszta jej godzina. Gdy jednak
urodzi dziecig, juz nie pamieta o bélu —z powodu radosdi,
ze si¢ czlowiek na §wiat narodzit. Takze i wy teraz dozna-
jecie smutku. Znowu jednak was zobaczg, i rozraduje si¢
serce wasze, a radosci waszej nikt wam nie zdota odebrac.

W owym za$ dniu o nic nie b¢dziecie Mnie pytac”.

12 maja 2018 - sobota
Uroczystoé¢ Najswiet-
szej Maryi Panny Ea-
skawej - gléwnej Pa-
tronki stolicy

(J 16,23b-28)

Jezus powiedziat do swo-
ich uczniéw: ,Zapraw-
de, zaprawdg, powiadam
wam: O cokolwiek pro-
silibyscie Ojca, da wam
w imi¢ moje. Do tej
pory o nic nie prosiliscie
w imi¢ moje: proscie,
aotrzymacie, aby rados¢ wasza byta petna. Méwitem wam
o tych sprawach w przypowiesciach. Nadchodzi godzina,
kiedy juz nie bed¢ wam méwit w przypowiesciach, ale
catkiem otwarcie oznajmi¢ wam o Ojcu. W owym dniu
bedziecie prosi¢ w imi¢ moje, i nie méwi¢ wam, ze Ja
bede¢ musiat prosi¢ Ojca za wami. Albowiem Ojciec sam
was mituje, bo wy Mnie umitowaliscie 1 uwierzyliscie, ze
wyszedtem od Boga. Wyszedtem od Ojca i przyszedlem

na $§wiat; znowu opuszczam $wiat i ide¢ do Ojca”.
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MARYJA
KROLOWA
POLSKI

Najéwietsza Maryja Panna jest gléwna
patronka Polski. Tytul Najswietszej Ma-
ryi Panny Krélowej Polski posiada dla nas
Polakéw szczegblne znaczenie, poniewaz
przypomina nam on o nieustannej obec-
noéci Matki Bozej w historii polskiego
narodu, zwlaszcza w najbardziej drama-
tycznych latach, jakie byly udzialem Pola-

kéw na przestrzeni wiekw.

dniu 1 kwietnia 1656 r. w kate-
drze lwowskiej krél Jan II Kazi-
mierz Waza jako glowa paristwa

Slubowat: ,,Ciebie za patronke mojg i za kro-
lowg paristw moich dzisiaj obieram’”.

8 wrzesnia 1717 r. zostala dokonana
uroczysta koronacja obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej przez biskupa Krzysz-
tofa Szembeka, jako pierwsza na prawach
papieskich poza Rzymem. Wéwczas na
uroczystos¢ koronacji Cudownego Obrazu
Matki Bozej koronami papieza Klemensa
XI przybylto ok. 200 tysiecy pielgrzyméw,
co na owe czasy bylo rzecza niespotykana.
Uroczysto$¢ stata si¢ ogdlnonarodows ma-
nifestacja wiary. Na Jasnej Goérze zgroma-
dzili si¢ przedstawiciele wszystkich warstw
spotecznych - poczawszy od dostojnikéw
panstwowych, a skoficzywszy na ubogich.
Otrzymane wtedy korony papieza Kle-
mensa XI oraz perfows sukienke z kosz-
townosciami skradziono w nocy z 22 na 23
pazdziernika 1909 r.

Propagowaniem kultu Maryi Krélo-
wej Korony Polskiej zajeto sie, zatozone
w 1730 roku, specjalne Bractwo Krélowej
Korony Polskiej. Tytut Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Polski stal si¢ powszech-
ny i oficjalnie uznany, o czym S$wiadczg
stowa konstytucji sejmowej z 1764 roku:
~Rzeczpospolita Polska stwierdza, Ze jest do
swojej Najswigtszej Krolowej Maryi Panny
w Obrazie Czestochowskim cudami styngcym
zawsze nabozna i Jej protekeyi w potrzebach
doznajgcd’.

18 marca 1909 r. Pius X, na prosbe $w. J6-
zefa Bilczewskiego, wydat dekret, w ktérym
potwierdzit kult i pozwolit obchodzi¢ swie-
to NMP jako Krélowej Korony Polskiej
i ustanowil liturgiczne $wigto Krélowej
Korony Polskiej dla archidiecezji Iwowskiej
i diecezji przemyskiej. Papiez podarowat tez
dwie korony z diamentami, rubinami, sza-
firami i opalami, wykonane w Watykanie,

ktére przyjechaty do Czgstochowy
koleja 24 kwietnia 1910 r.

14 stycznia 1920 r. papiez Bene-
dykt XV rozszerzyt na cata Polske
wezwanie Krélowo Korony Pol-
skiej. 27 lipca 1920 r. Episkopat
Polski wobec najazdu sowieckie-
go ponownie wybral Maryje na
Krélowsa Polski. W 1925 r. Pius XI
rozszerzyt $wigto NMP Krélowej Polski
na wszystkie diecezje w Polsce. W 1926 r.
pielgrzymka polskich kobiet w podziece za
cud nad Wistg, ktéry mial miejsce w 1920
r. ofiarowata Matce Bozej na Jasnej Gorze
berlo i jabtko, jako znak krélewskiej god-
nosci Maryi. 16 maja 1956 r. w dniu $w.
Andrzeja Boboli, kardynat Stefan Wy-
szyriski, internowany w Komanczy, napisat
ponowienie §lubéw lwowskich. W trzech-
setng rocznice $lubéw Jana Kazimierza
Episkopat Polski, z inicjatywy wiezionego
prymasa Stefana Wyszyriskiego, dokonat
ponownego zawierzenia calego narodu
polskiego Maryi. 26 sierpnia 1956 roku
w imieniu Polski i Polakéw ztozono styn-
ne Jasnogérskie Sluby Narodu Polskiego.
W 1962 r. Jan XXIII ogtosit NMP Krélo-
wa Polski gléwna patronka Polski. W 1969
r. Pawet VI na prosbe prymasa Stefana Wy-
szyriskiego podniést $wieto do rangi uro-
czystosci. 1 kwietnia 2005 r. Jan Pawet 1T
ofiarowat i poswigcit nowe ztote korony dla
obrazu Matki Bozej Krélowej Polski.

Rok 2017 r. byl szczegdélnym rokiem,
poniewaz w trzechsetng rocznice koro-
nacji obrazu jasnogérskiego, u stép Maryi
ztozono szczegdlny dar, jakim byta akcja
»Zywa Korona Maryi”, ktéra rozpocze-
ta si¢ 8 wrzesnia 2016 r. ,Dzi§ pragniemy
ukoronowa¢ Maryije juz nie ztotymi koro-
nami, ale naszym ewangelicznym Zyciem.
Sw. Ireneusz méwit: «Chwata Boga [jest]
zyjacy cztowiek». Aby tak si¢ stalo, potrze-
ba nam nawrécenia. Dlatego tez chcemy
ztozy¢ Maryi nasze duchowe dary — to
one najbardziej ukazuja, czy Maryja krélu-
je w naszym zyciu. Pragniemy by¢ «Zywa
Korong Maryi» - informowat o. Tomasz
Tlatka, paulin, jeden z organizatoréw akgji.
Rzeczywiscie tak si¢ stato. Wydarzenie po-
legato na podjeciu konkretnego zobowia-
zania duchowego, np. spowiedzi po wielu
latach, pojednania z kims po dtugim kon-
flikcie, porzucenia alkoholu, narkotykéw,

odmawiania codziennie rézarica, czytania
Pisma Swietego czy innej duchowej lek-
tury. To zobowigzanie nalezalo wpisa¢ na
odwrocie swojego lub rodzinnego papie-
rowego zdjecia 1 przysta¢ na Jasng Gore.
Zdjecia byly sukcesywnie umieszczane na
specjalnej tablicy i prezentowane w kaplicy
Matki Bozej podczas Apelu Jasnogorskie-
go. Potem trafity do sali ojca Kordeckiego,
by kazdy mégt sie na nich odnalez¢, gdy
w pielgrzymce przybedzie na Jasng Goére.
Takze dzigki specjalnej aplikacji na smart-
fona, mozna bylo codziennie otrzymywaé
maryjng mysl. Ty droga réwniez sktadano
duchowy dar dla Maryi. Akcja ,Zywa Ko-
rona Maryi” odbita si¢ szerokim echem
w kraju. Ze zdjeé i selfie w ilosci ok. 30 ty-
siecy, zostala wykonana mozaika, jako dar
dla Matki Bozej w Roku Jubileuszu 300-
lecia koronacji Cudownego Obrazu. Po raz
kolejny naréd polski zapragnat uhonorowaé
w sposéb szczegdlny swoja Krélows.

Papiez Benedykt XVI, podczas audien-
cji generalnej w dniu 22 sierpnia 2012 r.
mowil: ,Maryja jest Krélowa, poniewaz
w jedyny sposéb jest zlaczona ze swoim
Synem, zaréwno w ziemskiej wedréwee,
jak i w chwale nieba. Wielki $wiety sy-
ryjski, Efrem Syryjczyk, twierdzi, ze kré-
lewsko$¢ Maryi wynika z Jej macierzyni-
stwa: Ona jest Matka Pana, Kréla krélow
(por. 1z 9, 1-6), i wskazuje nam Jezusa jako
zycie, zbawienie i nadziej¢ dla nas. Stu-
ga Bozy Pawet VI przypominal w swo-
jej adhortacji apostolskiej Marialis cultus:
«W Maryi Pannie wszystko odnosi si¢ do
Chrystusa i od Niego zalezy, mianowicie ze
wzgledu na Niego Bég Ojciec od wiekéw
wybrat J3 na Matke, pod kazdym wzgledem
$wieta, a Duch Swigty przyozdobit Ja dara-
mi, jakich nikomu innemu nie udzielit»”.

Powinnismy by¢ dumni, ze mamy naj-
wspanialszg i najlepsza Krélowa, jaka kie-
dykolwiek, ktokolwieck mdgiby sobie wy-
obrazi¢.

Iwona Choromariska
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13.
14.
15.
16.

17.

OBJAWIENIA MARYJNE W XIX i XX WIEKU,
UZNANE PRZEZ KOSCIOL

. 1842 — Rzym (Wlochy) — dla Alfonsa Ratisbonne’a.

. 1846 — La Salette (Francja) — dla Maksymina i Melanii.

. 1855 — Rimini (W}ochy) — wizerunek ,Mater misericordiae” porusza oczami przez wiele dni.
. 1855 — Taggia (Liguria, Wlochy) — figurka Matki Bozej wielokrotnie porusza oczami.

. 1858 — Lourdes (Francja) — dla Bernadetty Soubirous.

. 1871 — Pointman (Francja) — dla Eugenia Berbette i kilkorga dzieci.

. 1877 — Gietrzwald (ziemie polskie pod zaborem niemieckim) — dla dwéch dziewczynek

(Justyny Szafryriskiej i Barbary Samulowskiej) i wielu innych oséb.

. 1906 — Quito (Ekwador) — wizerunek Matki Bozej Bolesnej porusza oczami.
. 1917 — Fatima (Portugalia) — dla Lucji, Hiacynty i Franciszka — 6 objawier.
10.
11.
12.

1932 — Beauraing (Belgia) — dla pi¢ciorga dzieci — 33 objawienia.
1933 — Banneux (Belgia) — dla dwunastoletniej Marietty Beco — 8 objawieri.
1953 — Syrakuzy (Sycylia, Wtochy) — na obrazie Niepokalanego Serca Maryi
przez trzy dni pojawiaja si¢ tzy.
1945-1959 — Amsterdam (Holandia) — dla Idy Peerdemann — 56 objawien.
1968 — Zaitun (Egipt) — Maryja kilkakrotnie ukazuje si¢ nad kopula kosciota koptyjskiego.
1973 — Akita (Japonia) — 101 razy figurka Matki Bozej placze.
1976 — 1988 — Finca Betania (Wenezuela) — Maryja ukazuje si¢ kilkakrotnie
Marii Esperanzie oraz grupie ludzi, liczacej 500-1000 oséb.
1981 — 1986 — Kibeho (Ruanda) — Matka Boza ukazuje si¢ Alfonsine Mumureke

i czterem uczennicom oraz jednej siostrze zakonnej.

Na podstawie ksigzki Stefano de Fiores ,,Dlaczego Pan Bég méwi do nas przez Maryje.
Znaczenie objawiert Maryjnych w naszych czasach”.

Roman Lukasik

92-letnia Gilberte Degeimbre byla ostatnia z pi¢ciorga swiadkéw
objawien maryjnych w Beauraing w Belgii

STRONA 4



SKALA numer 17 (383)

PIELGRZYMKA
DO WLOCH ¢z

Kolejnym punktem naszego pielgrzymo-
wania po Italii byt Rzym, zwany dumnie
"Wiecznym Miastem”. Przystrojono go,
poniewaz w tym dniu (21 kwietnia) sto-
lica Republiki Wloskiej obchodzi swoje
urodziny. I jak przystalo na taka okazje,
atmosfera zachwycala.

zien rozpoczelismy Eucharystig
DW bazylice Swigtego Piotra w ka-

plicy $w. Sebastiana, przy grobie
z relikwiami $w. Jana Pawta I1. Pod gléwnym
oltarzem tej $wiatyni, tzw. papieskim, znaj-
duje si¢ gréb ksiecia apostotéw $w. Piotra.
Z kolei centralne okno (nad wejsciem gow-
nym) nazywane jest Loza Blogostawieristw.
To stad ogtasza si¢c miastu i §wiatu wybér
nowego papieza. Z tego tez miejsca nowo-
wybrany nastepca §w. Piotra udziela swoje-
go pierwszego blogostawieristwa ,Urbi et
Orbi”. Nasze kroki skierowalismy takze do
kaplicy $w. Jozefa, gdzie jest przechowywa-
ny Najswictszy Sakrament. Tam tez znaj-
duje si¢ ciato $w. Judy Tadeusza, apostota,
a wiec mieliSmy okazje, aby podzigkowaé
za wystuchanie naszych présb. Pomégt on
juz niejednemu w sprawach trudnych i po
ludzku beznadziejnych. Na placu Swigtego
Piotra moglismy takze zobaczy¢ wmurowa-
na tablice w miejscu, skad oddano strzaty
13 maja 1981 roku do $w. Jana Pawta IL.

% Gr6b $w. Jana Pawla 11

Potem udalismy si¢ do Koloseum, gdzie
przy Buku Konstantyna Wielkiego czekata
na nas pani przewodnik. Koloseum — Am-
fiteatr Flawiuszéw to swego czasu najwick-
szy amfiteatr w rzymskim $wiecie. Nastep-
nie przeszliémy przez Piazza del Colosseo
w strone jednego z siedmiu wzgérz, ktére
tworzg Rzym - Kapitolu. Po drodze zo-
baczylismy Forum Romanum, polityczny,
religijny i towarzyski osrodek starozytnego
Rzymu. Przez Via di S. Pietro in Carcere
dotarlismy na szczyt Kapitolu.

Po zejsciu ze wzgdrza przeszlismy do ba-
zyliki Swietego Jana na Lateranie. Przenaj-
$wietsza Laterariska Arcybazylika Patriar-
chalna, katedra biskupa Rzymu, to matka
i glowa wszystkich koscioléw na ziemi. Ta
pierwsza publiczna budowla sakralna stano-
wi wzorzec dla wszystkich innych budowli
tego typu w Rzymie i w $wiecie chrzesci-
janiskim. Jej centralng czgs¢ stanowi ,oltarz
papieski”, przy ktérym Msze §wieta odpra-
wia jedynie biskup rzymski czyli papiez. We
wnetrzu $wigtyni znajduje si¢ konfesja, pro-
wadzaca do grobu Marcina V. Nad oftarzem
gtéwnym wznosi si¢ baldachim, a w nim
relikwie gtéw swietych apostotéw Piotra
i Pawta. W budynku naprzeciwko mozna
zobaczyé Swigte Schody. Podobno pocho-
dza z patacu Poncjusza Pitata; to po nich
prowadzono na sad Jezusa Chrystusa.

i | .
A Kapitol :
< = -

Kolejny punkt pielgrzymowania to ba-
zylika Matki Bozej Wigkszej (Matki Bozej
Snieznej) — Santa Maria Maggiore. Tu czci
sie relikwie betlejemskiego ztbka. Mozaiki
pokrywajace $ciany nawy gléwnej przedsta-
wiajg sceny ze Starego i Nowego Testamen-
tu, z Maryja ukazang jako wiadczyni.

Na koniec pielgrzymowania dotarlismy
do bazyliki sw. Pawla za Murami, ktéra
wywarla na nas najwicksze wrazenie. To
tutaj podziwia si¢ medaliony z wizerun-
kami wszystkich zwierzchnikéw Kosciota,
poczawszy od $w. Piotra az po obecnego
Franciszka. W nawie gtéwnej znajduje sie
grob $w. Pawta, a nad nim taricuch, ktérym
go spetano w trakcie uwiezienia.

Podczas pobytu w Rzymie mielismy
okazje spacerowaé jego ulicami i wejs¢ na
stynne Schody Hiszpanskie, gdzie wiosna
zdobig je kwiatowe dekoracje ustawiane
z okazji festiwalu kwiatéw, a przy Fontannie
di Trevi degustowalismy znakomite wioskie
lody. Po zwiedzeniu tych wszystkich miejsc
udalismy si¢ na wspélng modlitwe Aniot
Pariski z papiezem Franciszkiem.

Katarzyna Mikulska, Karolina Paleczna
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY

KS. MARIAN
KONOPINSKI

Urodzil si¢ w 1907 roku we wsi Klu-
czewo w zaborze pruskim. Jego oj-
ciec Walenty byl kowalem, matka
Weronika z domu Dobierska zaj-
mowala si¢ domem i wychowaniem
dzieci. Marian byl najstarszym
z pigciorga rodzenstwa. Uczeszczal
do niemieckiej szkoly podstawowej
w Szczepankowie. Po trzech latacl{
%zeniésl si¢ do szkoly realnej we

ronkach.

919 roku, w wolnej Polsce,
rozpoczal nauke w huma-
nistycznym Progimnazjum

im. Piotra Skargi w Szamotutach.
Jako bardzo dobry uczen uzyskat ob-
nizenie czesnego, co umozliwito na-
uke rodzenstwa. W 1927 roku zdat
matur¢ z wyréznieniem i wstapit do
seminarium duchownego w Gnieznie.
W trakcie studiéw przenidst si¢ do se-
minarium w Poznaniu. Swigcenia ka-
ptanskie otrzymat w 1932 roku z rak
Augusta kardynata Hlonda prymasa
Polski.

Przez trzy lata byt wikariuszem
w parafii pw. Najswigtszej Maryi Pan-
ny Wnhniebowzigtej w Ostrzeszowie
oraz prefektem w miejscowym Pan-
stwowym Seminarium Nauczyciel-
skim Meskim, gdzie uczyli si¢ przyszli
nauczyciele. Jednoczes$nie finansowat
nauke mtodszej siostry, ktéra dzieki
temu mogta przystapi¢ do egzaminu
maturalnego.

Ks. Konopiriski byt w latach 1935-
1938 wikariuszem w poznarnskiej pa-
rafii Bozego Ciata, a od 1938 roku
w parafii $w. Michata Archaniota.
Sprawowal opieke nad Stowarzysze-
niem Mtodych Polek. Zastynat jako
gorliwy kaznodzieja. Podjat studia
socjologiczne na wydziale nauk spo-
tecznych Uniwersytetu Poznanskie-
go. Otrzymat propozycje rozpoczecia
studiéw na katolickim uniwersytecie
w Louvain w Belgii, ale zrezygnowat,
poniewaz czesciowo finansowat studia
swoich dwéch siéstr. Ciekawostka jest
fakt, ze jedna ze studiujacych sidstr
Zofia byla matka popularnej pisarki
dla dzieci i mlodziezy Malgorzaty
Musierowicz i poety Stanistawa Ba-
rariczaka.

Ks. Konopinski 28 kwietnia 1939
roku otrzymat stopien kapitana rezer-

wy i po wybuchu II wojny $wia-
towej zglosit si¢ jako ochotnik
do Wojska Polskiego. Zostat
kapelanem 15 Putku Utanéw
Poznanskich, wziagt udzial
w catym jego szlaku bojowym
az do kapitulacji 28 wrze$nia.
Walczyt m. in. w bitwie nad
Bzurg oraz bronit Warszawy.
Po kapitulacji stolicy zostat
internowany przez Niemcéw
w obozie jenieckim Oflag X B
nr 2 Nienburg w Dolnej Sak-
sonii. Zostat z niego zwolniony
w maju 1940 roku, ale nie od-
zyskat wolnosci, zostal bowiem
aresztowany. Niemcy w ten
sposéb omineli ustalenia kon-
wencji genewskiej, ktora nakazywata,
aby oficeréw internowa¢ w obozach
jenieckich, a kapelani mieli wszak
stopnie oficerskie.

s. Marian trafit do obozu koncen-
tracyjnego Neuengamme, w ktérym
wig¢zniowie produkowali cegly i da-
chowki. W czerwcu 1940 roku zostat
irzewieziony do niemieckiego obozu

oncentracyjnego w Dachau, gdzie
otrzymal numer obozowy 26065.
Przydzielono go do specjalnego blo-
ku 28, ktéry byt miejscem kazni wielu
%)olskich kaptanéw. Pracowat na oko-
icznych polach i plantacjach, zima
przy transporcie towaréw oraz od-
sniezaniu. Chetnie wyreczal w pracy
starszych kaptanéw.

18 wrzesnia 1941 roku Niemcy za-
proponowali, aby polscy duchowni
zapisali si¢ na liste narodowosci nie-
mieckiej w zamian za przywileje obo-
ZOWe. ZJaden z polskicﬁ kaptanéw nie
uczynit tego. Wtedy Niemcy zakazali
odprawiania Mszy $w., odmawiania
brewiarza, modlitw, posiadania np. r6-
Zzarica, sprawowania sakramentow.

26 listopada 1942 roku ks. Marian
Konopiﬁs{)d zostal skierowany jako
jeden z 20 kaptanéw (18 polskich,
1 holenderski i 1 czeski) do pseudo-
medycznych badan eksperymental-
nych na(i] ropowicg (tac. phlegmone)
Erowadzonych przez niemieckich ,le-

arzy”, ktérymi kierowat prof. Ernest
Robert oraz dr Heinrich Emil Schiitz.
Wszystkim  wstrzyknieto  zarazki
i rozpoczeto obserwacje. Czterech
wigzniéw nie otrzymalo zadnej po-

mocy medycznej, o§miu leczono sul-
fonamidem, a grupie, w ktérej byt
ks. Konopiriski, podawano homeopa-
tie.

Wkrétce jego stan zdrowia pogor-
szyl si¢,zdazyt si¢ wyspowiadad, otrzy-
ma¢ sakrament namaszczenia chorych
oraz przystapi¢ do Komunii $w., ktorej
dostarczyt niemiecki ks. Steinkelde.
28 grudnia ks. Marian stracit przy-
tomnos¢, zmart 1 stycznia 1943 roku.
Jego ciato splongto w miejskim kre-
matorium w Dachau, a w oficjalnym
piSmie poinformowano rodzing, iz
miato to miejsce 5 stycznia 1943 roku
oraz ze powodem $mierci ks. Mariana
byta ,,ropowica prawego uda”.

y2Doswiadczenia” z ropowicg objety
w sumie w kilku turacﬁ ok. 40 pol-
skich kaptanéw przetrzymywanych
w Dachau, niewielu z nich je przezy-
to.

Ks. Marian Konopinski zostal be-
atyfikowany przez papieza Jana Pa-
wetla IT w \N'Erszawie dnia 13 czerw-
ca 1999 roku w grupie 108 polskich
meczennikéw niemieckiego terroru 11
wojny $wiatowe].

(zrédto: http://www.swietyjozef.ka-
lisz.pl/Dachau/35.html)

Joanna Matkowska
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WYDARZENIE NUMERU

DROGA. SW

Nabozenistwo Drogi Swiatla odby-
lo si¢ w piatek 27 kwietnia. O godz.
19.00 z naszej kaplicy wyruszyli wraz
z ks. Rafalem wierni z zapalonymi
$wiecami, aby modli¢ si¢ na ulicach
osiedla.

roga Swiatta to nabozeri-
Dstwo, ktére ma swoje korzenie
w  duchowosci  salezjari-
skiej. Na szersza skalg stata si¢ znana
w Roku Jubileuszowym 2000. Tekst na-
bozeristwa zostat opublikowany w mo-
dlitewniku wydanym tego roku. Piel-
grzymi udajacy si¢ wéwezas do Rzymu
na uroczystosci mogli ja odprawial.
W Krakowie po raz pierwszy odpra-
wiono Droge Swiatta w 2003 roku
z  duszpasterstwami  akademickimi.
Droge Swiatla odprawia si¢ w ca-
tym okresie wielkanocnym. Jak moé-
wil w wywiadzie ks. dr hab. Grzegorz
Rys ,Na pewno najlepszym czasem
na przezywanie Drogi Swiatta byla-
by niedziela albo sobota wieczér, ale
caly okres wielkanocny jest obchodem
zmartwychwstania Jezusa. Dzien wigc,
wydaje mi sig, nie jest tutaj az tak istot-
ny. (...) Samo nabozeristwo moze by¢
np. droga do chrzcielnicy i koriczy¢ sie
odnowieniem przyrzeczenn chrzciel-
nych. Mozna wprowadzi¢ réwniez
znak paschatu, za ktérym wedruje si¢
pomiedzy poszczegblnymi stacjami.
Albo tez, tak jak robimy to w Krako-
wie, podaza¢ za krzyzem przewiaza-
nym czerwong stula.”
W naszej parafii wierni podazali za

krzyzem uczestniczac w 14 stacjach.
Trasa wiodta ulica Gérezewska, po-
tem przy budynku JW. Construc-
tion uczestnicy przeszli podwérzami
i wyszli na ul. Petczynskiego, nastep-
nie ulicami osiedla Goérce doszli do
ArtBemu, stamtad przeszli na osiedle
Przyjazn i wrécili do kaplicy. Modlono
sie przy nastgpujacych stacjach Drogi
Swiatta: I Jezus powstaje z martwych,
IT Uczniowie przy pustym grobie, 111
Zmartwychwstalty Pan objawia sie
Marii Magdalenie, IV Zmartwych-
wstaty Pan ukazuje si¢ uczniom na
drodze do Emaus, V Zmartwychwsta-
ty Pan objawia si¢ przy tamaniu chleba,
VI Zmartwychwstaty Pan ukazuje si¢
Apostotom, VII Zmartwychwstaty Pan
przekazuje uczniom wiadz¢ odpusz-
czania grzechéw, VIII Zmartwych-
wstaly Pan umacnia wiar¢ Tomasza,
IX Zmartwychwstaly Pan spotyka

uczniéw nad Jeziorem Galilejskim, X

A
()

Zmartwychwstaly Pan przekazuje pry-
mat Piotrowi, XI Zmartwychwstaty
Pan zawierza uczniom swoja misj¢ wo-
bec swiata, XII Zmartwychwstaty Pan
wstepuje do Ojca, XIII Oczekiwanie
z Maryja na Ducha Swietego i XIV
Zmartwychwstaty Pan posyta uczniom
obiecanego Ducha.

Dzigki trzem gitarom, naglosnieniu
i przygotowanym tekstom piesni nasza
Droga Swiatta przyciggata uwage. Naj-
zywiej reagowaty dzieci, ktére dotacza-
ty do nas na krétszy lub diuzszy odci-
nek pieszo, na hulajnogach i rowerach.
Mieszkaricy przygladali —si¢ uczest-
nikom drogi z balkonéw, a niektérzy
przechodnie zatrzymywali si¢ i zegnali
na widok krzyza. Modlitwa ogarnieto
wszystkich mieszkaricéw.

Miroslawa Palaszewska

fot. Adam Galas
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KACIK ZDROWIA
5§ MITOW NA TEMAT

ZDROWEGO Y WIENIA

Kazdego dnia jesteSmy atakowani
nowosciami dietetycznymi. Pirami-
da zywienia jest non stop zmieniana
i modyfikowana. To, co bylo uwazane
za sluszne, okazuje si¢ absurdem i na
odwrét.

MIT # 4 MARGARYNA LEPSZA
OD MASEA

W Polsce wciaz lekarze zalecaja mar-
garyny jako $wietny zamiennik ma-
sta, smarowidlo do pieczywa, skfadnik
wypiekéw oraz $rodek dbajacy o nasze
serce. Sklaniaja nas do wyelimino-
wania masta na korzy$¢ margaryn, ze
wzgledu na cholesterol, ktéry uwazany
jest za zabdjcg, ale to kontrowersyj-
ny i szeroki temat na oddzielny wpis.
Przyjrzyjmy si¢ margarynom. Jest to
mieszanka olejéw roélinnych podda-
nych procesowi utwardzania (uwodor-
nienia). Oleje roslinne, z wyjatkiem
ttuszczu kokosowego, w temperaturze
pokojowej wystepuja w stanie cieklym.
Spowodowane jest to ich budowa che-
miczng - posiadanie wigzai nienasyco-
nych. Aby przeprowadzi¢ thuszcz roélin-
ny w posta¢ stala, nalezy uwodorni¢,
inaczej rozerwaé, wiazania nienasycone,
przytaczy¢ wodér i otrzymamy wigzania
nasycone (postac stala). W ten wlasnie
sposdb  otrzymujemy tluszcze trans,
rodzaj tluszczy niewyst¢pujacych na-
turalnie w przyrodzie. Procesowi temu
muszg towarzyszy¢ pierwiastki spelnia-
jace role katalizatoréw, substancji bez
ktérych powyzsza reakcja chemiczna
nie ma prawa zaj$¢. Stosowane w prze-
mysle metale to gléwnie nikiel. Katali-
zatorem moze by¢ réwniez platyna, ale
wtedy cena margaryny bylaby przeraza-
jaca Nikiel powoduje wystapienie za-
burzeri rozwojowych, jak réwniez moze
kumulowa¢ si¢ w nerkach, powodujac
ich uszkodzenie.

W ostatnich latach podjeto walke
z ttuszczami trans. W Norwegii i w USA
podjeto kroki, ktére maja na celu wyeli-
minowa¢ z zywnosci produkty bogate
w utwardzone tluszcze rodlinne. Miej-
my nadziej¢, ze ta informacja szybko
dotrze do naszego kraju. Na t¢ chwile,
zrezygnujmy z margaryn i wszelkiego
rodzaju olejéw roslinnych rafinowa-
nych, poddanych obrébee przy wyso-
kiej temperaturze. Pamictajmy, aby nie
uzywa¢ do smazenia olejéw roslinnych
(wyjatek olej kokosowy), gdyz w wy-
niku oksydacji dochodzi do powstania
szkodliwych, rakotwoércezych substancii,
ktére bezposrednio trafiajg do naszego
organizmu. Oleje ro§linne otrzymywa-
ne z organicznych nasion w wyniku tlo-
czenia w niskich temperaturach powin-
ni§my spozywaé wylacznie na surowo.
W kwestii masta nie prébujmy na site
zmienia¢ natury. Maslo jest produktem
naturalnym pod warunkiem, ze pocho-
dzi od kréw pasacych si¢ na face, prze-
zuwajacych trawe. Wtedy naturalnie
zawiera ono witaminy rozpuszczalne
w thuszczach tj. A, D, E, K jak i sktadni-
ki mineralne tj. jod, selen, miedz, cynk,
chrom. Niestety o takie prawdziwe ma-
sfo coraz trudniej, sklepowe produkty
nazywane ,masto ekstra” sa z dodat-
kiem oleju rzepakowego. Wlasnie thusz-
cze trans w duzym stopniu odpowiadaja
za ,plage” choréb cywilizacyjnych XXI

wieku.

MIT # 5 ,PIJ MLEKO BE-
DZIESZ WIELKI”, ,MLEKO
WZMACNIA KOSCI”

Z pokolenia na pokolenie, od naj-
mlodszych lat jesteSmy przyzwyczajani
do picia krowiego mleka. Rzadziej si¢-
gamy po roslinne odpowiedniki. Do-
piero osoby ze stwierdzona wyrazna
nietolerancja cukru mlecznego tj. lak-

tozy przykladaja wage do ograniczenia
lub catkowitego wyeliminowania mleka
krowiego ze swojej diety. Niestety poda-
je si¢, ze 2/3 populacji go nie toleruje,
objawy nietolerancji nie zawsze sa jed-
noznaczne i tak silne, aby zmotywowaty
nas do zmiany.

Mileka rodlinne mozna pozyska¢ sa-
memu w domu, praktycznie z kazdego
typu nasion/orzechéw. Ze wzgledu na
dominujaca na $wiecie uprawe soi, jej
duza dostepnos¢, najbardziej popular-
nym mlekiem roslinnym jest ,mleko”/
napdj sojowy. Pomalutku w naszych
sklepach pojawiajg si¢ ,,mleka”: ryzowe,
migdatowe, owsiane, kokosowe.

Zatrzymajmy si¢ na chwilke i zasta-
néwmy: jaki dorosly ssak w przyrodzie
pije mleko? OdpowiedZ brzmi: zaden.
Mleko jest wydzieling przeznaczona dla
mlodych ssakéw, posiadajacg komplet
skfadnikéw, niezbednych do rozwoju.
Mleko kazdego ze ssakéw ma unikalny
skfad, co oznacza, ze mleko kazdej mat-
ki ma nieco inng zawarto$¢ substangji
odzywezych.

Juz na pierwszy rzut oka wida¢ réznice,
szczegdlnie w zawartosci biatka i sklad-
nikéw mineralnych. W dodatku mle-
ko matki jest jalowe, natomiast mleko
krowie przed podaniem niemowlakowi
nalezy podda¢ obrébce termicznej, kté-
ra niszczy strukture bialek i unieczynnia
enzymy. Tego typu pokarm wykazuje
dziatania szkodliwe oraz uniemozliwia
prawidlowe wykorzystanie skladnikéw
przez niemowlecy organizm.

1. Biatko mleka

Duza ilo§¢ biatka pozwala na szybki
rozwéj cielecia. Znacznie szybszy niz
niemowlaka, ktéry potrzebuje znacznie
wigcej czasu, aby stana¢ na wlasnych
nogach. Enzym rozkladajacy kazeing
(gtéwne biatko mleka), ¢j. rening, po-
siadamy tylko w okresie ptodowym.
Jako doroste ssaki, nie trawimy biatka
mleka co powoduje schorzenia nie tylko
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przewodu pokarmowego. Nie wigzemy
ciaglego stanu zapalnego zatok, kamie-
ni jelitowych, stanéw astmatycznych,
idiopatycznego przewleklego kaszlu,
wszelkiego rodzaju alergii, stanéw za-
palnych stawéw i wiele innych ze spo-
zywanym mlekiem. Mleko krowie bez
dwoéch zdari zaliczane jest do silnych
alergenéw. Autor ksiazki pt. Mleko cichy
morderca mocno zaznacza, ze kazeina
produkuje w organizmie szkodliwa mo-
lekute — homocysteing, ktéra odpowia-
da za zatykanie naczyn krwionosnych i
ostabianie tkanki tacznej. Przyspiesza to
powstawanie choréb ukladu krazenia.

Laktoferryna zawarta w mleku mat-
ki zwigksza wchlanianie zelaza poprzez
zabieranie wolnego zelaza niezbednego
do rozwoju patogennej bakterii E.coli.
Jednoczesnie korzystnie wplywa na flo-
r¢ jelitowa.

Glikoproteiny natomiast wigza wita-
ming B12 i kwas foliowy zwigkszajac
ich wchlanianie.

Mleko  kobiece
znacznie wigcej wolnych aminokwaséw,
niezbednych enzyméw, immunoglobu-
lin i hormonéw. Wolne aminokwasy
sa bezposrednio wykorzystywane przez
organizm niemowlaka bez wst¢pnej ob-
rébki.

Dodatkowo lizozym dziala p/bakte-
ryjnie w przewodzie pokarmowym.

2. Weglowodany

Potrzebujemy znacznie wigcej weglo-
wodanéw, ktére sa gléwnym paliwem
dla rozwijajacych si¢ komérek, gléwnie
komérek moézgowych. Laktaza-enzym
rozktadajacy laktoze zanika wraz z od-
stawieniem dziecka od piersi matki.
Oligosacharydy i laktoza pobudzaja
rozwéj Lactobacillus bifidus w jelicie
oraz ulatwiaja wchlanianie wapnia.

3. Wapn

Jest gléwnym skfadnikiem mleka,
ktéry powoduje jego rekomendacje.
Czy rzeczywiscie potrzebujemy tak
duzo wapnia? Czy proporcja wapn/fos-
for w mleku krowim jest odpowiednia?
Nie potrzebujemy az tak duzych ilosci
wapnia. Jednoczesnie z wapniem, spo-
zywamy duza ilo$¢ fosforu. Stosunek
wapnia do fosforu w mleku krowim
jest niekorzystny dla naszych kosci
i zebéw. Przetworzone mleko, ktére
dostarczamy naszemu organizmowi jest
kwasotwércze. Wysokobiatkowa dieta,
wysoce przetworzona, uboga w zasado-

zawiera rowniez

twolrcze, surowe, organiczne warzywa

i owoce powoduje zachwianie gospo-
darki kwasowo-zasadowej. Organizm
uzywa wapnia w celu powrotu do stanu
réwnowagi we krwi. Powoduje to re-
sorpcje wapnia z kosci. Proces ten sprzy-
ja osteoporozie. Smiato mozna powie-
dzie¢, ze mleko powoduje osteoporozg.
Szokujace? W $wietle dzisiejszych infor-
macji, wszelkich akgji jak rozdawanie
w szkotach mleka dzieciom jako napdj
wzmacniajacy kosci, na pewno szokuje.
Wedlug US Dept. of Agriculture
mieszkadcy krajéow wysokouprzemy-
stowionych konsumujg 200
wyrobéw mlecznych rocznie na oso-
be, co stanowi 40% ich pozywienia.
Jednoczesnie  obserwujemy  wysoki
wzrost zapadalno$ci na osteoporoze
a pierwsza przyczyng $mierci s3 wlasnie
choroby uklady krazenia. Wapni jest
niezbedny! Natomiast, aby odpowied-
nio zostal wykorzystany potrzebujemy
witaminy D jak i K2. Te dwie bardzo
istotne substancje sg niezbedne w le-
czeniu jak i profilaktyce wielu choréb
m.in. miazdzycy i osteoporozy.

Wobec tego jakie sa dobre Zrédla
wapnia w diecie?

Sezam, mak, figi, migdaly, amarantus,
quinoa, organiczne warzywa: brokuly,
natka pietruszki, jarmuz, jak réwniezmo-
rele suszone, orzechy wloskie i laskowe.
Nie skupiajmy si¢ na jedynym Zrédle
wapnia w postaci fortyfikowanych mlek
rodlinnych. Wlaczmy do codziennej
diety w/w produkty a wapnia nie po-
winno nam zabraknad.

Natura idealnie zadbala o to, aby mto-
dy ssak wraz z mlekiem matki otrzymat
to, czego najbardziej potrzebuje w da-

litréw

nym momencie. Dlatego tak istotne
jest, aby matka karmila swoje dziecko
jak najdtuzej. Pierwsze lata zycia sg
kluczowym elementem w budowie od-
pornosci gléwnie poprzez ksztaltowa-
nie odpowiedniej mikroflory jelitowej.
Matka przekazuje dziecku odpowiednie
przeciwciala, dzigki ktérym ksztaltuje
si¢ system immunologiczny maleristwa.
Do dzi§ wmawia sie¢ nam, ze krowie mle-
ko jest niezbednym produktem w diecie
dzieci jak i dorostych. Na uczelniach
wyzszych przekazuje si¢ informacje, ze
zbilansowana dieta to taka, ktéra zawie-
ra minimum szklanke mleka dziennie,
gléwnie ze wzgledu na wapn.

Zwréémy uwage réwniez, ze mleko
dostgpne w naszych sklepach znacznie
odbiega od $wiezego krowiego mleka.
Zanim ,mleko” trafi do kartoniku lub
butelki, zostaje mocno przetworzone.
Swiadomie w tym przypadku uzylam
cudzystowu ze wzgledu na to, ze ten
produkt to wyjatowiony, mocno prze-
tworzony plyn, ktéry silnie alergizuje
i wywolujacy stany zapalne organizmu.
Pamigtajmy, ze z mleka krowiego tego,
ktére trafia do przetwérni, produkuje
si¢ rowniez produkty mleczne tj. masto,
maslanke, jogurty, $mietang itd. Najgor-
szym jednak procesem jest pasteryzacja
lub sterylizacja gotowego produktu. Po-
woduje to denaturacj¢ biatek, unieczyn-
nienie enzyméw. Niektére zrédha poda-
ja, ze w przemysle dodaje si¢ rafinowane
oleje rodlinne przy produkcji mleka
o odpowiedniej zawartosci tluszczu.
Najmniej warto$ciowym produktem
jest mleko calkowicie odtuszczone
(0%).

Powyzsze argumenty pokazujg nam,
ze zalecanie spozywania mleka krowie-
go przez niemowleta jak i przez osoby
doroste jest niestuszne.

Zaden produkt nigdy nie zastapi
mleka matki!

Zatem ,,mleko samicy danego ga-
tunku jest pokarmem dla mlodych
osobnikéw tego gatunku” !

Deus Caritas est
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CHLODNIK LITEWSKI Z SZYJKAMI
RAKOWYMI

Majéwke spedzitam na Podlasiu. To chyba
najbardziej wielokulturowy region polski, co
najlepiej wida¢ w kuchni podlaskiej, ktéra
laczy elementy kuchni polskiej, zydowskiej
i kresowej. Teraz, gdy zaczal si¢ sezon na bo-
twinke, wszedzie kréluje chlodnik. To jedna
z moich ulubionych sezonowych zup.

Skladniki: 1 peczek botwinki z wigkszymi
buraczkami, 3 zielone ogérki, 1 peczek dymki,
1 peczek koperku, 200 ml kwasu buraczanego,
200 g $mietany 30%, sol, pieprz, jajka ugotowa-
ne na twardo - 1 na 1 porcj¢ zupy, 200 g szyjek
rakowych

Botwinke posieka¢ wraz z burakami i ugo-
towa¢ w matej ilosci osolonej wody. Gdy wywar
jest jeszcze goracy, dotozy¢ pokrojone w plasterki cebulki od dymki, nastepnie odstawi¢ wywar do ostygniecia. Gdy osty-
gnie, doda¢: obrane i pokrojone w kostke ogérki, posiekany szczypior i posiekany koperek oraz kwas buraczany. Na koricu
doprawi¢ cato$¢ sola i pieprzem, wymiesza¢ ze $mietang i wstawi¢ do lodéwki. Podawac¢ dobrze schtodzony z jajkami na
twardo pokrojonymi na ¢wiartki oraz z szyjkami rakowymi.

1z
Wigcej przepiséw znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

6 maja, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»<Muzyczna podréz dookota $wiata: Grecja” - poranek muzyczny

6 maja, godz. 18.00, sala widowiskowo-kinowa Klubu WAT, wstep bezptatny za okazaniem zaproszenia
,ozalone nozyczki” - komedia Paula Portnera w rez. Jakuba Ehrlicha

7 maja, godz. 19.00, Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Dwa Jelonki”, ul. Powstaricéw Slaskich 44, wstep
wolny

,Parki narodowe USA i stynne miasta (Zachéd)”

111 12 maja, godz. 18.00, Autodrom Bemowo, bezptatne bilety dla mieszkaricéw Bemowa na stronie
urz¢du dzielnicy do 6 maja

Juwenalia MegaWAT - koncerty wykonawcéw: Stawomir, Akcent, Defis, Mig, After Party, Ich Troje,
Keke, Tede, Lady Pank i Quebonafide

12 maja, godz. 19.00, Klub Karuzela, wstep wolny

»2Karuzela Warszawy” - potariicéwka i wspdlne $piewanie warszawskich piosenek

13 maja, godz. 11.301i 13.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

»1rzej bracia Chrum” - teatralny poranek bajkowy
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7.05 — poniedzialek:
7.00: $p. Zofia i Stanistaw
7.00: $p. Janina Chtopik — 7 greg.
7.30: $p. Jan Jurczyk — 6 greg.
7.30: $p. Janina Romanowska — 10 r.$m.

18.00: $p. Marianna, Piotr i Kazimierz Borowicz

8. 05 —wtorek:

7.00: $p. Jan Jurczyk — 7 greg.
7.00: $p. Stanistaw, Tekla Czerscy, Stanistawa i J6zef Szewc
7.30: $p. Stanistawa i Stanistaw Karkowscy, c.r. Karkowskich i Wydra
7.30: $p. Stanistawa, Kazimierz, Basia, Aniela, Jan, Zofia i Wojciech
7.30: $p. Janina Chlopik — 8 greg.
18.00: $p. Andrzej, Irena, Stanistaw Chmielewscy,

Feliksa i Ludwik Korman

9.05 —$roda:
7.00: $p. Zofia i Stanistaw
7.00: $p. Janina Chlopik — 9 greg.
7.30: $p. Bogdan i Jadwiga Dmochowscy
7.30: $p. Marianna i Stanistaw Kepka
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

10. 05 — czwartek:
7.00: $p. Antonina Wojtkowska z okazji imienin, Jan, Zygmunt,
Waleria Wojtkowscy, Eugeniusz Rybak, Stanistaw Bogucki, c.r.
Zyréw, Wojtkowskich, Rybakéw, Stelmachéw, Godlewskich
7.00: dzigkezynno — blagalna w 4 rocznice slubu Anny i Fukasza
7.30: $p. Janina Chlopik — 10 greg.
18.00: $p. Jan Jurczyk — 9 greg.

11. 05 - piatek:

7.00: o blog. Boze i faske szczesliwego przeszezepu szpiku kostnego
dla Tomasza

7.00: $p. Janina Chiopik — 11 greg.

7.30: 0 nawrécenie, uzdrowienie z alkoholizmu i dary Ducha Swietego
dla Macieja w 28 urodziny

7.30: $p. Marianna

18.00: $p. Jan Jurczyk — 10 greg.

12. 05 — sobota:
7.00: $p. J6zet Kubiriski
7.30: $p. Janina Chlopik — 12 greg.
10.00: Pierwsza Komunia $wigta
12.00: Pierwsza Komunia $wieta

18.00: $p. Jan Jurczyk — 11 greg.

13. 05 — niedziela:
7.00: $p. Stanistaw, Stanistawa i Bozena Rosinscy
8.30: $p. Jan Jurczyk — 12 greg.
10.00: o btog. Boze dla catej rodziny Zawadka i jej dobroczéw,
za $p. Haline i Adolfa Wiciriskich oraz za dusze
w czy$éeu cierpigce
11.30: $p. Janina Chlopik — 13 greg.
13.00: za Parafian
16.00: $p. Elzbieta Duszyriska — 1 r.$m.
18.00: $p. Marian Czapski — 8 r.§m.
20.00: dzigkczynna z prosba o blog. Boze, $wigtos¢ zycia
i potrzebne taski dla ks. Konrada w 18 rocznice $wigcenn

kaptanskich

GRUPY I WSPOLNOTY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy §w. o0 18.00 - ks. Rafat L.askawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
I wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespot Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzZury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat Laskawski
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego , Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Julia Cendrowska
tel. 500 025 099; jucen@tlen.pl
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996@gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawet Dabrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j.kielczewska@onet.eu
~Przyjaciele Oblubienca”
sroda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspoélnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i piatek
ks. Konrad: sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265
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1. Pan Jezus przypomina nam dzisiaj o przykazaniu
milosci: ,abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowatem”. To przykazanie jest wciaz aktualne
i powinno nas zachgcaé do odkrywania coraz wigkszych
poktadéw mitosci w nas samych. A jezeli trudno je od-
nalez¢ w sercu, to trzeba modli¢ si¢ i prosi¢ Zbawiciela,
aby nas nig napetnit.

2. Codziennie w maju gromadzimy sie, aby uczci¢ Ma-
ryje, $piewajac litanig loretariskg. Na nabozeristwo ma-

jowe zapraszamy po Mszy $w. o godz. 18.00.

3. We wtorek przypada Uroczystos¢ $w. Stanistawa, bi-
skupa i meczennika, patrona Polski i chrzescijaniskiego
tadu moralnego. Trwajmy na modlitwie za nasza Oj-
czyzng.

4. W nastepna niedziele¢ obchodzimy Uroczystosé
Whiebowstapienia Panskiego.

5. Od piatku bedziemy przyzywaé Ducha Swi/qtcgo
jako przygotowanie do Uroczystosci Zielonych Swiat.
Modlitwy nowenny odmawia¢ b¢dziemy podczas na-

6. Dzis o godz. 16.00 spotkanie K6t Zywego Rézarica.
7. Dzi$ przed kosciotem zbieramy datki na pomoc dla
rodzin w Aleppo w Syrii. Fundusz wsparcia mozna za-
sili¢ kazdego dnia wrzucajac ofiary do skarbonek na fi-
larach kaplicy. Mozna tez wptacaé¢ na bankowe konto

parafii z dopiskiem: ,Rodzinom w Aleppo”.

8. W najblizszg sobote dzieci klas komunijnych po raz
pierwszy w pelni beda uczestniczyty we Mszy sw. Uro-
czysto$¢ ta bedzie poprzedzona sakramentem pokuty.
Dzieci przystgpujace po raz pierwszy do spowiedzi
i Komunii $w. polecamy modlitwom naszych Parafian.

9. W tym tygodniu mamy wolne intencje mszalne.

10. Ofiary sktadane na tacg w przyszla niedzielg prze-
znaczone beda na budowe naszej nowej $wiatyni.

W przyszta niedziele 13 maja o godz. 21.00 wyruszy
z naszej kaplicy ,procesja fatimska”. Zapraszamy do
wspélnej modlitwy rézancowej ze $wiecami w dlo-
niach.

bozeristwa majowego.

PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU SWIETEGO DO WSPOLNOTY KOSCIOEA ZOSTALY
PRZYJETE DZIECI:

Maksymilian Smoliniski, Filip Sebastian Pekala, Filip Martin, Zbigniew Eukasik

Z.APOWIEDZI:

Jan Aleksander Przybyla - kawaler z par. §w. Anny w Warszawie i Aleksandra Sudak - panna z par tut.
Kamil Eukasz Slusarczyk — kawaler i Magdalena Maria Lato — panna, oboje z par. tutejszej

Mateusz Bolestaw Mydlak — kawaler z par. $w. Andrzeja Apostota w Warszawie i Anna Biefikowska — pan-

na z par. tutejszej

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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