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OTO SEOWO PANA

~Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem.”
(Ek 24, 39).
Apostotowie, petni entuzjazmu dzielg si¢ wzajem-
nie swoimi do§wiadczeniami ze spotkan ze Zmar-
twychwstatym Jezusem, Zywo rozmawiacac miedzy
sobg i cieszac si¢ Jego zwyciestwem nad $miercia.
Podczas tych dyskusji sam Jezus przychodzi do nich,
pozdrawia ich stowami Pokdj wam..., pokazujac
swoje rany i zapewniajgc o autentycznosci swojego
przyjscia do nich. Rozmawia z uczniami, je wobec
nich i co najwazniejsze oswieca ich umysty, aby rozu-
mieli Pisma. Ponownie zaczyna nauczac ich o swoim
zmartwychwstaniu i czyni uczniéw §wiadkami tego
najwazniejszego cudu wobec $wiata i ludzi.
Trzecia Niedziela Wielkanocna to doskonata
okazja, aby$my i my sami zaczeli opowiadaé¢ wobec

$wiata i napotkanych ludzi o zmartwychwstaniu Je-
zusa... Mamy pelno okazji do dawania §wiadectwa
wiary o zwyciestwie Jezusa nad $miercia, pieklem
i szatanem. Jezus, ktérego poprzez udzialt w Eucha-
rystii ponownie ujrz¢ i uwierze w Jego moc mitosci
do mnie i do innych grzesznikéw, pragnie czynié nas
$wiadkami swojego zmartwychwstania.

Niech nasze zycie bedzie $wiadectwem naszej wia-
ry, bo nie wystarczy méwic o Jezusie, ale trzeba zy¢
Jezusem i calo$¢ swojej codziennosci budowaé na
Jego fundamencie.

Panie Jezu... Wypelnij, proszg, dzisiaj takze moje
serce taska Twojego pokoju, dobra i mitosci, ktérych
$wiat da¢ nie moze.

ks. Konrad
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IBWANGBILIA NA CO DZNEN

15 kwietnia 2018 - Trzecia Niedziela Wielkanocna
(Ek 24, 35-48)

16 kwietnia 2018 -poniedzialek

Dzien powszedni

(J6,22-29)

Nazajutrz, po rozmnozeniu chlebéw, ttum stojacy po dru-
giej stronie jeziora spostrzegl, Ze poza jedna todzia nie byto
tam zadnej innej oraz ze Jezus nie wsiadl do todzi razem
ze swymi uczniami, lecz ze Jego uczniowie odplyneli sami.
Tymczasem w poblize tego miejsca, gdzie spozyto chleb po
modlitwie dzigkczynnej Pana, przyplynety od Tyberiady
inne todzie. A kiedy ludzie z thumu zauwazyli, Ze nie ma tam
Jezusa ani Jego uczniéw, wsiedli do todzi, dotarli do Kafar-
naum i tam szukali Jezusa. Gdy za$ odnalezli Go na prze-
ciwlegltym brzegu, rzekli do Niego: ,Rabbi, kiedy tu przyby-
tes?” W odpowiedzi rzekt im Jezus: ,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzieliscie
znaki, ale dlatego, ze jedliScie chleb do syta. Zabiegajcie nie
o ten pokarm, ktéry niszczeje, ale o ten, ktéry trwa na zycie
wieczne, a ktéry da wam Syn Czlowieczy; Jego to bowiem
pieczecia swg naznaczyl Bég Ojciec”. Oni za$ rzekli do Nie-
go: ,Céz mamy czynié, abysmy wykonywali dzieta Boga?”
Jezus, odpowiadajac, rzekt do nich: ,Na tym polega dzieto
Boga, abyscie wierzyli w Tego, ktérego On postal”.

17 kwietnia 2018 - wtorek

Dzien powszedni

(J 6,30-35)

W Kafarnaum lud powiedzial do Jezusa: ,Jaki wigc Ty uczy-
nisz znak, aby$my go zobaczyli i Tobie uwierzyli? Céz zdzia-
tasz? Ojcowie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano: ,Dat
im do jedzenia chleb z nieba”. Rzekt do nich Jezus: ,Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dal wam chleb
z nieba, ale dopiero Ojciec méj daje wam prawdziwy chleb
z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktéry z nieba
zstepuje i zycie daje $wiatu”. Rzekli wigc do Niego: ,Panie,
dawaj nam zawsze ten chleb!” Odpowiedzial im Jezus: ,Ja
jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknatl; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie”.

18 kwietnia 2018 - éroda

Dzien powszedni

(J 6,35-40)

Jezus powiedziat do ludu: ,Ja jestem chlebem zycia. Kto do
Mhnie przychodzi, nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnaé nie bedzie. Powiedzialem wam jednak: Wi-
dzieliscie Mnie, a przeciez nie wierzycie. Wszystko, co Mi
daje Ojciec, do Mnie przyjdzie, a tego, ktéry do Mnie przy-
chodzi, precz nie odrzucg, poniewaz z nieba zstgpitem nie
po to, aby petni¢ swoja wole, ale wole Tego, ktéry Mnie po-
stal. Jest wola Tego, ktéry Mnie postal, abym nic nie stracit
z tego wszystkiego, co Mi dal, ale Zebym to wskrzesit w dniu
ostatecznym. To bowiem jest wolg Ojca mego, aby kazdy, kto
widzi Syna i wierzy w Niego, mial zycie wieczne. A Ja go
wskrzesze¢ w dniu ostatecznym”.

19 kwietnia 2018 - czwartek

Dzien powszedni

(J6,44-51)

Jezus powiedziat do ludu: ,Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli go nie pociagnie Ojciec, ktéry Mnie postal; Ja zas
wskrzesze go w dniu ostatecznym. Napisane jest u Pro-

rokéw: ,Oni wszyscy beda uczniami Boga”. Kazdy, kto od
Ojca ustyszat i przyjat nauke, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy
to, aby ktokolwiek widzial Ojca; jedynie Ten, ktéry jest od
Boga, widzial Ojca. Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam:
Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne. Ja jestem chlebem
zycia. Ojcowie wasi jedli manng na pustyni i pomarli. To jest
chleb, ktéry z nieba zstepuje: Kto go je, nie umrze. Ja jestem
chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli ktos spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje

Cialo, wydane za zycie §wiata”.

20 kwietnia 2018 - piatek

Dzief powszedni

(J 6,52-59)

Zydzi sprzeczali si¢ migdzy sobg, méwigc: ,Jak On moze nam
da¢ swoje ciato do jedzenia?” Rzekt do nich Jezus: ,Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciata
Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma
zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym. Ciato
moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest praw-
dziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec,
a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie. To jest chleb, ktéry z nieba zstapil — nie jest
on taki jak ten, ktéry jedli wasi przodkowie, a poumierali.
Kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki”. To powiedzial,

nauczajac w synagodze w Kafarnaum.

21 kwietnia 2018 - sobota

Dziefi powszedni - wspomnienie §w. Anzelma,

biskupa i doktora Kosciota

(J 6,55.60-69)

W synagodze w Kafarnaum Jezus powiedziat: ,Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojem”. A wielu sposréd Jego uczniéw, ktérzy to ustyszeli,
moéwito: , Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stuchaé?” Jezus
jednak, $wiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali, rzek?
do nich: , To was gorszy? A gdy ujrzycie Syna Cztowieczego
wstepujacego tam, gdzie byt przedtem? To Duch daje zycie;
ciato na nic si¢ nie zda. Stowa, ktére Ja wam powiedziatem,
sa duchem i sg zyciem. Lecz posréd was sa tacy, ktérzy nie
wierza”. Jezus bowiem od poczatku wiedzial, ktérzy nie wie-
rza, i kto ma Go wydaé. Rzekt wigc: ,Oto dlaczego wam
powiedziatem: Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli nie zo-
stalo mu to dane przez Ojca”. Od tego czasu wielu uczniéw
Jego odeszto i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wige Jezus do
Dwunastu: ,Czyz i wy chcecie odej$¢?” Odpowiedzial Mu
Szymon Piotr: ,Panie, do kogo pdjdziemy? Ty masz stowa
zycia wiecznego. A my uwierzylismy i poznalismy, ze Ty je-
stes Swietym Bozym”.
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Obecnie przezywamy w Kosciele okres
wielkanocny, ktéry rozpoczat si¢ Wigi-
lia Paschalng i bedzie trwal 50 dni, tj.
do Niedzieli Zestania Ducha Swi(;tego.
Pusty gréb Chrystusa powinien by¢ dla
chrze$cijanina Zrédtem nadziei i rado-
éci. Warto wiec w tym okresie zastano-
wic sie, jak wyglada moja wiara w Zmar-
twychwstanie i czy réwniez dla mnie
pusty grob niesie rados¢ i nadzieje.

Ve

wiety Pawet pisat w Pierwszym Li-
S $cie do Koryntian, ze ,jesli Chrystus

nie zmartwychwstal, daremne jest
nasze nauczanie, prézna jest takze wasza
wiara” (1 Kor 15,14). Tymczasem z ba-
dan pracowni TNS Polska wynika, ze 81
procent Polakéw wierzy w Boga, jednak
w Zmartwychwstanie Chrystusa wierzy
juz tylko 47 procent. Jest to wskaznik
zbiezny z wiarg w $mier¢ Chrystusa na
Krzyzu, ktéra deklaruje 48 procent, jed-
nakze szokujacy rozbiezny z wiarg w sa-
mego Boga. Szczegdlnie wige te osoby,
ktére deklaruja wiare w Boga, a nie wierza
w Zmartwychwstanie Chrystusa powin-
ny pamigtad, ze nie jest ono tylko kwestig
wiary, ale jest réwniez faktem historycz-
nym. Za taka teza przemawia sporo argu-
mentéw, ktére podaje m.in. portal www.
jakatolik.com.

Po pierwsze, zmartwychwstanie Jezusa
stanowi wypelnienie proroctw Starego
Testamentu. Chodzi tu gtéwnie o zapo-
wiedzi proroka Izajasza, jak réwniez sa-
mego Jezusa, méwigce o haniebnej §mierci
i zmartwychwstaniu Stugi Bozego Jahwe.
Dla Zydéw byt to bardzo wazny argument
religijny.

Po drugie, za historyczna prawdg zmar-
twychwstania przemawia pusty gréb Je-

zusa. Fakt ten zostal odnotowany przez

Ewangelistéw w relacji niewiast, ktére
szty namasci¢ cialo Jezusa, aby dopet-
ni¢ obrzedu pogrzebowego, ktéry zostat
wezesniej pominigty. Po przyjsciu do gro-
bu niewiasty zastaly kamieni od grobu od-
suniety, a sam grob bez ciata Jezusa. Taka
tez informacje zaniosty apostotom, ktérzy
przekonali si¢ o prawdziwosci ich stéw,
kiedy sami przybyli na miejsce pochéw-
ku. Warto dodaé, ze przed grobem stata
straz. Byloby szaledstwem prébowac zbli-
zy¢ sie do grobu, odsunaé ciezki kamien
iwynies¢ ciato w przekonaniu, ze Zotnierze
tego nie zauwazg. Warto tez zauwazy¢, ze
arcykaptani lub inni przedstawiciele ludu
zydowskiego nigdy nie oskarzyli uczniéw
Chrystusa o kradziez Jego ciata.

Po trzecie, Zmartwychwstanie jako
fakt historyczny potwierdzaja réwniez
tzw. chrystofanie, czyli potwierdzone
przez $wiadkéw momenty ukazywania
si¢ Chrystusa po Jego zmartwychwstaniu
w ciggu 40 nastgpnych dni. Samo okre-
$lenie pochodzi od stowa ,fanei”, ozna-
czajacego w jezyku greckim ,ukazywanie
si¢”, a ze dotyczy Chrystusa, stad stwo-
rzono pojecie ,chrystofania”. Nie ulega
watpliwosci, ze Chrystus zmartwychwsta-
ty ukazywat si¢ niewiastom i Apostotom.
W swoich listach §w. Pawet wspomina ze
Chrystus po zmartwychwstaniu ukazal
si¢ réwniez ponad 500 mezom i wéwcezas
jadt z nimi, rozmawiat i pozwalat si¢ na-
wet dotykad, aby przekona¢ ich, ze nie byt
zjawg lub duchem.

Po czwarte, za prawdziwoscia zmar-
twychwstania przemawia réwniez fakt po-
wstania Koéciota i meczeristwo uczniéw
Chrystusa. Przede wszystkim widoczna
jest zmiana postawy apostotéw przed
$miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa

i po tych wydarzeniach, a szczegdlnie po

Zestaniu Ducha Swictego na pierwotny
Kosciét. Po zabiciu Jezusa apostotowie
najpierw rozproszyli si¢, a pézniej zgro-
madzili si¢ w wieczerniku przy zamknie-
tych drzwiach w obawie o swoje zycie.
Natomiast po tych wydarzeniach wyszli
na ulice miast i wsi i glosili §wiatu praw-
de¢ o zmartwychwstaniu Chrystusa. Za ta
prawde¢ wszyscy, z wyjatkiem Jana Aposto-
ta, oddali swoje zycie. Skoro zdecydowali
si¢ umrze¢ za t¢ informacje, musiata by¢
ona faktem wartym ich zycia. Natomiast
Jan Apostot, ktéry jako jedyny nie zginat
$miercia meczenska z powodu prawdy
o zmartwychwstaniu Jezusa, zostal wy-
gnany na wyspe Patmos i tam ostatecznie
zastala go $mieré. Warto doda¢, iz poza
apostotami, za prawde o zmartwychwsta-
niu gineli meczerisko réwniez chrzescija-
nie w pierwszych trzech wiekach naszej
ery.

Po piate, na ciekawa okoliczno$¢, prze-
mawiajacg za prawdziwoscia Zmartwych-
wstania Jezusa zwrécit uwage papiez Be-
nedykt XVI w ksiazce ,Jezus z Nazaretu
— Cz¢s¢ 27. Dla niego dodatkowym ar-
gumentem jest celebracja niedzieli przez
pierwszych chrzescijan. Pierwsi chrzesci-
janie, ktérzy byli Zydami, po zmartwych-
wstaniu zerwali z tradycja szabatu i zasta-
pili go pierwszym dniem tygodnia, czyli
niedzielg. Wedtug Benedykta XVI ,tylko
wydarzenie, ktére z niezwykla sita odci-
sneto sie w duszach, mogto spowodowaé
tak istotne przeobrazenie w religijnej kul-
turze tygodnia”.

Prawda o Zmartwychwstaniu Chry-
stusa moze by¢ dla nas Zrédtem radosci
i nadziei. Wszystko zalezy od postawy,
jaka przyjmiemy wobec pustego grobu.

Roman Eukasik
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5 MITOW NA TEMAT

LZDROWEGO

Kazdego dnia jestesmy atakowani
nowosciami dietetycznymi. Pirami-
da zywienia jest non stop zmieniana
i modyfikowana. To, co bylo uwaza-
ne za sluszne, okazuje si¢ absurdem
i na odwrét.

orzystajac z porad dietety-
ka lub lekarza rodzinnego
w  wigkszosci  przypadkéw

wychodzimy z gabinetu z konkret-
nymi wytycznymi, ktére zmuszaja
nas do chwilowych, restrykcyjnych
diet. Natomiast nie informuje si¢ nas
o konieczno$ci zmiany nawykéw zy-
wieniowych na cale zycie oraz o tym,
ze tylko zmiana trybu zycia jest w sta-
nie zachowa¢ nas w zdrowiu.

MIT # 1

CUKIER BRAZOWY JEST
ZDROWSZY,

NIZ BIALY

YW

CZ1

Dowiedziono, ze bialy cukier (sa-
charoza) ma toksyczny wplyw na nasz
organizm, poniewaz jest $wietnym
pokarmem dla komérek nowotwo-
rowych. Biochemik, laureat Nagrody
Nobla, profesor Otto Warburg juz
na poczatku XX wieku twierdzil, ze
»oslabiony uklad immunologiczny
i zaburzona przemiana materii pro-
wadza do powstawania komoérek no-
wotworowych w organizmie czlowie-
ka. Udowodnil, ze rozwéj raka jest
procesem anaerobowym. Twierdzil,
ze komoérki nowotworowe odzywia-
ja si¢ glukoza, a nie tlenem, jak ko-
moérki zdrowe. Spozycie cukru przeto
podnosi poziom glukozy i dostarcza
paliwa selektywnie zuzywanego przez
komérki nowotworowe”.

Oprécz toksycznego dziatania na
nasz organizm dowiedziono réwniez
w badaniu na szczurach (doswiad-
czenie Bara Hoebel’a), ze bialy cu-
kier uzaleznia silniej niz kokaina. Do
tego biate kostki drastycznie obnizaja

ZDIJECIE zrodto: www.hipoalergiczni.pl

NILA

sprawno$¢ komérek obronnych nasze-
go organizmu czyli bialych krwinek.

Brazowy cukier otrzymywany jest
poprzez zahamowanie dalszego pro-
cesu oczyszczania. Brazowa barwe na-
daje melasa, ktdra nie zostaje oddzie-
lana, jak w przypadku cukru biatego.
Stad brazowy cukier zawiera nieco
mniej sacharozy, a wigcej skladnikéw
mineralnych jak np. zelazo. Niestety
im wigksza nasza $wiadomos¢, tym
wigkszy popyt na dany produkt. Jed-
nocze$nie powoduje to wigksza cheé
zysku i falszerstwo. Niestety coraz
cz¢sciej spotykamy bialy cukier bar-
wiony karmelem, sprzedawany jako
brazowy. Zatem mozemy przeplacié
myslac ,wybieram zdrowszy produkt”,
a w rzeczywistosci to zwykly bialy cu-
kier. Nie ma to znaczenia czy cukier
pochodzi z trzciny cukrowej czy z bu-
raka. Kazda rafinowana sacharoza jest
szkodliwa dla naszego organizmu. Nie
istnieje ,zdrowa sacharoza”.

MIT # 2

CHLEB PEENOZIARNISTY
JEST DUZO

ZDROWSZY, NIZ BIALY

Zboza sy podstawg naszej diety.
Wigkszo$¢ z nas nie wyobraza sobie
zycia bez pieczywa. Niestety dzisiejsze
pieczywo jest coraz gorszej jakosci.

Od kilku lat dociera do nas infor-

macja, ze blonnik jest niezbedny, ko-
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ZDIJECIE zrodto: www.zielonyklos.pl

nieczny i jego brak w diecie jest przy-
czyng licznych choréb. Norma, ktéra
powinni$§my spozywal wzrasta. Jego
zwigkszone zapotrzebowanie wynika
z coraz wigkszej ilosci spozywanej
zywnosci, ktéra odbiega od naturalne-
go pokarmu. Blonnik jak najbardziej
jest w porzadku, mamy dwa rodzaje
blonnika: rozpuszczalny i nierozpusz-
czalny. Rozpuszczalny dostarczamy
spozywajac surowe warzywa i owoce,
natomiast nierozpuszczalny znajduje
si¢ w zbozach z grubego przemiatu.
W zaleznosci od naszej codziennej
diety zmienia si¢ zapotrzebowanie
btonnika nierozpuszczalnego.

,Dobry chleb”- co oznacza dobry?

Niestety nawet w najlepszej pie-
karni nie dostaniemy dobrej jako-
$ci pieczywa. W dzisiejszych czasach
przoduje ilo§¢ i szybkos¢ produkcji.
Stad producenci uzywaja zazwyczaj
zakwasu w proszku lub drozdzy. Na-
pis na etykiecie ,chleb na zakwasie”
w wickszosci przypadkéw nie oznacza
uzytego naturalnego zakwasu, tylko
dodatek  sproszkowanego
przemystowego. Tylko naturalny za-
kwas chlebowy jest w stanie podczas
fermentacji zdezaktywowaé substan-
cje anty-odzywcze zawarte w pelno-
ziarnistych nasionach. Chodzi tutaj
o fityny, zawarte w oslonie ziarna,
blokujace przyswajanie korzystnych
skladnikéw zawartych w zbozach, jak
réwniez skladnikéw innych pokar-
méw spozywanych wraz z nimi.

Niestety jeszcze gorszym klam-
stwem jest pieczywo ,ciemne”. Od-
kad pojawit si¢ trend, ze pieczywo
razowe jest lepsze, producenci znalezli

zakwasu

tani sposéb polegajacy na barwieniu
karmelem pieczywa biatego i sprzeda-
zy takowego jako razowe. Pami¢tajmy,
ze pieczywo razowe, z maki z pelnego
przemiatu jest znacznie cigzsze i zde-
cydowanie intensywniejsze w smaku.
Zatem zadbajmy o dobrej jakosci pie-
czywo, wylacznie na naturalnym za-
kwasie i najlepiej nie z pszenicy.

MIT # 3
SOKI OWOCOWE
TO SAMO ZDROWIE

Z pewnoscia to prawda. Sok z orga-
nicznych warzyw i owocéw, nie pod-

jednym z elementéw terapii leczniczej
— Terapii Gersona. Jakos§¢ soku zalezy
od suroweca, procesu otrzymania, jak
i obrébki. Nie wspominajac o nekta-
rach i napojach owocowych, ktdre wy-
kazuja jeszcze gorsza jakos¢, niz soki.
Otrzymywane przez wielokrotnie
rozciedczanie, dodawanie cukru badz
syropu glukozowego, dodawanie sub-
stancji poprawiajacych barwe i kwa-
sowo$¢, a finalnie poddane procesowi
pasteryzacji. Sklepowe pélki pelne sa
produktéw, ktére maja niewielkq za-
warto$¢ substancji odzywczych. Spo-
zywajac duze ilosci tego typu sokéw,
doprowadzamy do spozycia duzej ilo-
$ci biatego cukru i chemicznych do-
datkéw, co oczywiste powoduje wig-
cej szkdd, niz korzysci.

Jedli zdecydujemy si¢ na terapig
oczyszczajaca, pamigtajmy, aby przy-
gotowywaé soki w domu z organicz-
nych skladnikéw. Jedli natomiast
mamy ochotg na co$ stodkiego, zdecy-
dowanie lepiej wybra¢ caly owoc, niz
sok. Poczujemy si¢ bardziej i na dluzej
nasyceni, nie odczujemy negatywnych
skutkéw gwaltownego skoku glukozy
we krwi, a jednoczes$nie spozyjemy
substancje korzystnie wplywajace na
mikroflore naszych jelit.

Ciag dalszy

nastapi niebawem...

Deus Caritas est

ZDJECIE zrodto: www.portalspozywczy.pl

dany procesowi pasteryzacji, otrzyma-
ny za pomocg wyciskarki do sokéw,
najlepiej wolnoobrotowej, spozyty
w odpowiednim czasie, zachowujacy
odpowiednie enzymy jest lekarstwem,
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETY

HERMENEGILD

Katolicyzm w Hiszpanii narodzit si¢
w VI w. za sprawa malo znanego $wie-
tego o bardzo trudnym do wyméwie-

nia imieniu.

67 roku, po $mierci kré-
la Wizygotéw Atanagilda,
jego nastepcg zostat Liuwa,

ktéry wkrétce podzielit si¢ wladza nad
ogromnym krélestwem ze swoim bra-
tem Leowigildem. Sam rzadzit w Galii,
a bratu oddal we wiadanie Hiszpanie.
W roku 573, po $mierci Liuwy, wtadca
catego paristwa Wizygotéw zachodnich
zostal Leowigild. Jego pierwsza mat-
zonkg byta Teodozja, cérka Seweriana
z Kartaginy. Interesujacy jest fakt, ze
cate jej rodzenstwo zostato wyniesione
na ottarze (byli to $wieci: Leander, Izy-
dor z Sewilli, Fulgencjusz i Florentyna).
Teodozja urodzita Leowigildowi dwéch
synéw: pozniejszego swigtego - Herme-
negilda i Rekareda, ktéry réwniez zostat
wyniesiony na ottarze. Po jej Smierci Le-
owigild pojat za zone Goswinate, ktéra
namoéwita kréla do przyjecia arianizmu.

Tymczasem Leowigild znowu doko-
nat podziatu paristwa Wizygotéw. Od-
dat synowi Hermenegildowi w zarzad
Hiszpanie, a sam rzadzit w Galii. Mlody
krélewicz ozenit si¢ w wieku 15 lat z In-
gunda, corka frankijskiego katolickiego
kréla Sigeberta, ktéra urodzita mu syna.
Zamieszkali w Sewilli. Mimo naciskéw
ze strony ojca oboje z zona nie tylko nie
przeszli na arianizm, ale ze wszystkich
sit wspierali kosciét katolicki. Matzon-
kowie znaleZli si¢ wtedy pod wplywem
$w. Leandra, biskupa Sewilli, w wyni-
ku czego w krétkim czasie krolewicz
nawrécit sie i przyjat chrzest. Bylo to
w roku 579. Ich zdecydowana postawa
w tak waznej sprawie stata si¢ przyczy-
ng konfliktu z ojcem, krélem Leowigil-
dem, ktéry podjat kategoryczna decyzje.
W roku 580 wydat dekret, ktéry na-
kazywal wszystkim poddanym przej-
$cie na arianizm. Zwotat takze synod
i zmusit biskupéw; aby potwierdzili jego
uchwate. Rozpoczely sie przesladowania

katolikéw, ktérych skazywano na
banicje lub wiezienie.

W okolicy Sewilli mieszkan-
cy stawili zbrojny op6r przesla-
dowcom, ktéry rozpoczat wojng
domows, zakoniczong dla Her-
menegilda kleska. Tymczasem,
mimo obiecanej sewilskim ka-
tolikom pomocy cesarz wschod-
nio-rzymski nakloniony przez
Leowigilda obietnica sowitego
okupu zrezygnowal z ruszenia
im z pomoca. Po dwéch latach
wojny domowej Hermenegild
uciekt do Kordoby, a potem
ukrywat si¢ w twierdzy w Osse-
to. Kiedy wojska Leowigilda
spalily twierdzg, ksigze schronit
si¢ w kosciele. Leowigild obiecat mu, ze
jesli dobrowolnie odda si¢ w jego rece
i wyrazi skruche, to on okaze mu taske.
Po pojmaniu syna krél nakazal uwigzi¢
go w Tarragonie.

Zona Hermenegilda Ingunda prébo-
wata wtedy uciec do Austrazji, zostata
jednak schwytana przez wojska bizan-
tyjskie i droga morska przewieziona do
Konstantynopola. Zmarta na wybrzezu
Afryki, podczas przerwy w podrézy. Jej
syn, Atanagild, dostat si¢ pod opieke ce-
sarza bizantyjskiego Maurycjusza.

Krél Leowigild nie poprzestal na
uwiezieniu syna i chciat zmusi¢ go do
porzucenia katolicyzmu, m.in. obietni-
cami polaczenia z Zong i synem, groz-
bami, a nawet torturami. W roku 586,
w czasie Wielkanocy, postat do uwiezio-
nego syna arianiskiego biskupa z Komu-
nig $w. Jej przyjecie przez Hermenegilda
uznalby za przyjecie arianizmu. Jednak
Hermenegild stanowczo odméwit. Tego
samego dnia zostat zamordowany. Scie-
to mu gtowe w Wielki Piatek 13 kwiet-
nia 586 roku. Krél Leowigild niedtugo
potem zmarl, a brat Hermenegilda Re-
kared przywrécit katolicyzm w catym
panistwie.

O Hermenegildzie pisali: opat z Bic-
laro i $w. Izydor z Sewilli, a $w. Grze-
gorz I Wielki poswiecit mu osobny

rozdzial w swoich Dialogach. Kult kré-
lewicza nie powstal samorzutnie zaraz
po $mierdi, jak to si¢ zwykle dzieje - na
wigksza skalg rozpoczat si¢ bowiem do-
piero w wieku XII. Krél Filip IT wni6st
prosbe do Stolicy Apostolskiej o ka-
nonizacje. Dokonat jej papiez Sykstus
V w 1586 roku i wyznaczyl réwniez
dzieri 13 kwietnia dniem na wspomnie-
nie $w. Hermenegilda. Papiez Urban
VIII rozciagnat to wspomnienie na caty
Kosciét w roku 1636.

Swiety Hermenegild jest patronem
Sewilli i konwertytéw. Wzywany bywa
w obronie przed susza, powodziami, bu-
rza. W ikonografii przedstawiany bywa
jako miodzieniec w zbroi, ksiaze z here-
tyckimi biskupami u stép. Jego atrybu-
tami sg: krucyfiks, taricuch, regalia kré-
lewskie, wieniec z réz, siekiera, topor.

Relikwie $wigtego znajdowaly si¢
w jezuickim kosciele pw. $w. Hermene-
gilda, ale pézniej przeniesione zostaty
do Eskurialu. Kosciét ten w przesziosci
petnit funkcje barakéw, siedziby Kor-
tezéw 1 andaluzyjskiego parlamentu,

a takze teatru. Obecnie jest galeria sztu-
ki.

Joanna Matkowska
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WYDARZENIE NUMERU

SWIATOWE DNIMEODZIEZY
W DIECEZJACH

24 marca 2018, tradycyjnie w sobote poprzedzajaca Niedziele
Palmowa, w Swiatyni Opatrznosci Bozej mialo miejsce jedyne
w swoim rodzaju wydarzenie, jednoczace mlodych z calej diecezji
- Diecezjalny Dzieni Mlodziezy. Byla to $wietna okazja, aby po-
czué si¢ czeécia wspdlnoty, modli¢ sie, umacnia¢ wiare oraz dzieli¢
si¢ nig z réwiesnikami. Nie moglo zabrakna¢ tam mlodziezy od
$wietego Lukasza.

Nieustajacej Pomocy w sobotni poranek pojechalismy do

Wilanowa. Mottem spotkania byty stowa: ,Nie boj si¢, Ma-
ryjo, znalazta§ bowiem taske u Boga” (Ek 1, 30), ktére sg hastem
XXXIII Swiatowych Dni Mtodziezy. Program ewangelizacyjny
przygotowata wspélnota ,Mocni w Duchu” oraz mlodzi ze wspél-
noty ,Mlodos¢ - Lubie to!”.
Podczas spotkania styszelismy $wiadectwa dzialania zywego Boga,
moglismy modli¢ si¢ $piewem i taricem, dotyka¢ kilkumetrowego

Razem z ks. Rafatem i wielkim wizerunkiem Matki Bozej

krzyza, ktéry przekazywany byt z rak do rak, oraz mieliSmy mozli-
wos$¢ otoczenia oltarza, na ktérym wystawiony byt Najswietszy Sa-
krament, dzigki czemu moglismy by¢ blizej Niego niz zwykle. Spo-
tkaniu towarzyszyly réwniez ,Targi Wspélnot Miodziezowych”.
Punktem kulminacyjnym byta Msza $w. pod przewodnictwem kard.
Kazimierza Nycza, metropolity warszawskiego. Mtodzi w procesji
wniesli do §wiatyni wizerunki Matki Bozej czczone w archidiecezji.
W homilii biskup Michat Janocha przypomniat, ze Wielki Post jest
czasem, by$my ustyszeli glos Boga, méwiacy: Obudz si¢! Na zakon-
czenie kardynat Nycz zaapelowat do mtodych, by wzorem Maryi nie
lekali si¢ przyja¢ Jezusa. - Nie béjcie si¢ przyjac Jezusa do swojego
zycia. To jest sens i cel naszego spotkania dzisiaj. Diecezjalny Dzien
Mtodziezy byt niesamowitym doswiadczeniem Boga posréd mio-
dych. Wspélna modlitwa data nam sit¢ do niesienia prawdy o Je-
zusie naszym réwiesnikom i moc, by nie lgka¢ si¢ i otworzy¢ drzwi
Chrystusowi.
Antonina Kwiatkowska
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NABOZENSTWO WYNAGRADZAJACE
NIEPOKALANEMU SERCU

MATKI BOZE]

7 kwietnia 2018 roku w Sanktuarium Matki Bozej Laskawej
w Warszawie o godz. 8:30 odbyta si¢ Msza Sw. potaczona z na-
bozenistwem wynagradzajacym Niepokalanemu Sercu Matki
Bozej. Cala uroczystosc byla przeznaczona wylacznie dla mez-
czyzn.

ok 2018 jest dla Polski i Polakéw rokiem szczegdlnym, nie
tylko ze wzgledu na 100-lecie odzyskania Niepodleglosci,

le réwniez ze wzgledu na rok $w. Stanistawa Kostki i rok
$w. Jozefa.

Tak jak nasi przodkowie, ktérzy obronili swoje rodziny i $wiat
chrzescijaniski w 1683 roku pod Wiedniem i w 1920 roku pod
Warszawa, zawierzajac si¢ Zawsze Zwycieskiej Maryi Krolowe;
Polski, tak my dzisiaj jestesmy wezwani do obrony rodziny, do
obrony wiary, do obrony Kosciota Katolickiego pod sztandara-
mi Naszej Krélowej. Nasza najpote¢zniejszg bronig jest Rézaniec
Swiety i wypetnienie warunkéw, jakie objawita Najswietsza Ma-
ryja Panna w Fatimie.

Pozytywnie dumni z naszej historii, kultury i tradycji, pragnie-
my by¢ godni stéw, jakie otrzymata $w. siostra Faustyna od Pana

naszego Jezusa Chrystusa: ,(...) Polske szczegélnie umitowatem,
a jezeli postuszna bedzie woli Mojej, wywyzsze ja w potedze
i $wietosci. Z niej wyjdzie iskra, ktéra przygotuje swiat na osta-
teczne przyjscie Moje”.

W giéwnej homilii, przewodnik duchowy calej uroczystosci,
ksigdz Dominik Chmielewski bardzo mocno podkreslat fakt, ze
zyjemy w czasach ostatecznych. W tych czasach ostatecznych bez
watpienia prowadzi nas Maryja, a dajac nam nowe nabozernistwo
wynagradzajace Jej Niepokalanemu Sercu, przygotowuje nas na
ostateczne przyjscie Jej syna Jezusa. Dlatego tak bardzo wazne jest,
aby rozpowszechni¢ to nabozenstwo i praktykowac je ze szczerym
zawierzeniem si¢ Matce Bozej.

Zrédto: http://www.sekretariatfatimski.pl/918-odezwa-do-mez-
czyzn-zaproszenie-na-pierwsza-sobote-7-kwietnia

tekst i zdjecia Tomasz Czerwonka
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Z HISTORII PARAFII

4 grudnia 2013
Po raz pierwszy pasterka zostata odpra-
wiona w budowanej $wigtyni.

niedziela i poniedzialek, 11-12 marca
2014 wizytacja kanoniczna ks. bpa Rafa-
ta Markowskiego

Przed wejsciem do kaplicy ks. proboszcz
na znak przekazania wiladzy przekazal
ks. biskupowi stule jako znak wtadzy sa-
kramentalnej i klucze. Biskup Rafat Mar-
kowski w homilii wspomnial o trosce
papieza Franciszka o rodziny, zachecajac,
aby$my doceniali ten wielki dar otrzyma-
ny od Boga i od ludzi oraz aby$my dbali
o t¢ perte. Wyrazit uznanie dla wspélnoty
parafialnej dzwigajacej finansowy ciezar
budowy kosciota.

Po potudniu odbylo si¢ spotkanie z para-
fialng rada duszpasterska. Podczas Mszy
$w. 0 godz. 16.00 przedstawiciele poszcze-
golnych grup (koto zywego rézarnca, Ca-
ritas, krag biblijny dorostych, grupa mo-
dlitewna o. Pio, schola dziecieca, redakcja
»okaty”, kregi Domowego Kosciota, mi-
nistranci i lektorzy oraz Skauci Europy)
w procesji z darami ztozyli nas rece ks. bi-
skupa sprawozdania z dziatalnosci.
Nastepnego dnia ks. biskup R. Markowski
odwiedzit nasza szkole podstawows. Byt
pod wrazeniem calego spotkania, a szcze-
gélnie przedstawienia dzieci. Nastepnie
rozmawiat z kazdym z ksiezy. Ks. biskup
sprawdzit takze od strony formalnej funk-
cjonowanie parafii.

Mirostawa Palaszewska

TWA W NIEDZIELE MIEOSIERDZIA BOZEGO

ZDJECIA Z AKCJI KRWIODAS
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VIHCOINIECQ
SPAGHETTI Z SOSEM WARZYWNYM

Dzis proponuje¢ proste i szybkie danie.
Mozna je wykonaé ze sktadnikéw, ktére cze-
sto ma si¢ w domu lub dost¢pne sag w kazdym
osiedlowym sklepie. Idealnie nadaje si¢ na wi-
zyte niezapowiedzianych gosci.

Skladniki na 4 porcje: 400 g makaro-
nu spaghetti, 1 czerwona papryka, 1 cebula,
kilkanascie pomidorkéw koktajlowych lub 2
duze dojrzate pomidory, kilkanascie zielonych
oliwek, 1 puszka (70 g) koncentratu pomido-
rowego, 2 zabki czosnku, sél, pieprz, oregano,
oliwa do smazenia, 100 g startego parmezanu

Papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych, na-
stepnie umy¢ i pokroi¢ w paski. Cebule¢ obra¢
i posieka¢. Pomidorki koktajlowe przekroié
na potéwki (duze pomidory pokroi¢ w duzg
kostke), oliwki przekroi¢ na potéwki. Na pa-
telni rozgrza¢ oliwe i podsmazy¢ na niej papryke z cebula. Gdy zmigkna, doda¢ pomidory i oliwki. Smazy¢
dalej razem przez chwile, po czym dodaé¢ koncentrat pomidorowy, czosnek przecisnigty przez praske oraz
przyprawy. Catos¢ doktadnie wymieszac. Jesli sos jest zbyt gesty, doda¢ niewielka ilo$¢ wody.

W migdzyczasie ugotowac makaron, odcedzi¢ i dotozy¢ do gotowego sosu. Wymieszaé wszystko na patelni,
przelozy¢ na talerze i kazda porcje posypac serem.

1z
Wigcej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

15 kwietnia, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»2Muzyczna podréz dookota §wiata. Odcinek I: Syria” - niedzielny poranek muzyczny

15 kwietnia, godz. 14.00, kosciét pw. Bogurodzicy Maryi, wstep wolny

»Niepodlegta 1918” - koncert Moniki Swiostek (sopran), bukasza Wroriskiego (tenor) i Wiktora Brzu-
chacza (organy)

15 kwietnia, godz. 17.00, Klub WAT;, wstep wolny

»2Bemowskie Miedzynarodowe Forum Mlodych Muzykéw” - koncert uczniéw i pedagogéw Zespotu
Panstwowych Ogdlnoksztatcacych Szkét Muzycznych 1111 stopnia nr 3 im. Grazyny Bacewicz

21 kwietnia, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 20 zt (ulgowe 15 zt)

Orkiestra Klezmerska Teatru Sejneriskiego - koncert promocyjny plyty

22 kwietnia, godz. 11.30i 13.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

,Wesote laboratorium 2.0” - spektakl Teatru Innowacyjnej Edukacji dla dzieci
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INMNEN(CERVIISZANEN|E

16. 04 — poniedzialek:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 16 greg.
7.00: $p. Sabina Cwojdziriska — 15 greg.
7.30: $p. Danuta Czarniecka

7.30: dzigkezynna z prosba o Boze blog. i potrzebne taski dla Kamili

w 3 urodziny i dla rodziny

18.00: dzigkczynna za otrzymane taski w 40 r. slubu Wandy i Bogustawa

17.04 — wtorek:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 17 greg.
7.00: $p. Anna Walda i Franciszek Picewicz
7.30: $p. Sabina Cwojdziriska — 16 greg.
7.30: za dusze w czy$écu cierpigce

18.00: $p. Tomasz Glab

18. 04 — éroda:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 18 greg.
7.00: za dusze w czy$écu cierpigce
7.30: $p. Sabina Cwojdziriska — 17 greg.
12.00: Pogrzeb $p. Apolonia Kalata
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

19. 04 — czwartek:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 19 greg.
7.00: za dusze w czy$écu cierpigce
7.30: $p. Sabina Cwojdziriska — 18 greg.
18.00: $p. Eleonora Fejcher — 33 r.§m.

20. 04 — piatek:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 20 greg.
7.30: $p. Sabina Cwojdziriska — 19 greg.
18.00: $p. Genowefa i Tadeusz Szpakowscy

21. 04 —sobota:
7.00: $p. Stefania Siedlecka — 21 greg.
7.00: $p. Sabina Cwojdziriska — 20 greg.

7.30: $p. Antoni Edmund Ste¢ — 30 dzieri po $mierci i Teresa Ste¢

18.00: $p. Agnieszka Praszczatek — 2 r.sm.

22. 04 — niedziela:
7.00: $p. Wiadystaw i Janina Serwach
8.30: $p. Sabina Cwojdziriska — 21 greg.
10.00: $p. Jerzy Sliwiriski
11.30: dzigkezynna z prosba o blog. Boze z okazji urodzin
dla Teresy, Asi i Arka
13.00: za Parafian
16.00: $p. Stefania Siedlecka — 22 greg.
18.00: $p. Marianna i Zygmunt Kanclerz
20.00: $p. Elzbieta, Grzegorz Pachniewscy, Aniela Pawlik

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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O GEOSZENIADUSZPRASIRERSKIE

1. Zmartwychwstaly Jezus ukazal si¢ przestraszo- Diakona Pawla polecamy pamigci modlitewne;j

nym, uciekajacym z Jerozolimy uczniom, ktérzy naszych parafian.

nie potrafili Go rozpozna¢. Poznali Go dopiero,

gdy pisma im wyjasnial i tamat dla nich chleb. 5.”Za tydzien ofiary sktadane na tace beda przezna-
czone na budowe nowego kosciota.

2. Dzisiaj i przez caly tydzient chcemy pochylaé

sie nad Pismem Swietym. W Tygodniu Biblijnym

zachg¢camy przede wszystkim do osobistej lektury

stowa Bozego, a takze do wzigcia udziatu w réz-

nych wydarzeniach zaplanowanych w naszej oko-

licy, ktére pomoga nam zglebi¢ prawde o Bogu

przemawiajacym do swojego ludu w ksiggach Sta-

rego i Nowego Testamentu.

3. Za tydzien, w Niedziele Dobrego Pasterza, be-
dziemy modli¢ si¢ o nowe powotania do stuzby
w Kosciele: kaptariskie, zakonne i misyjne.
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4. Podajemy do wiadomosci, ze nasz parafianin,
alumn VI roku Wyzszego Metropolitalnego Semi-
narium Duchownego w Warszawie, diakon Pawet
Chilczuk, przyjmie 26 maja $wigcenia kaptanskie.

ZA KAPLANOW

PRZEZ SAKRAMENT CHRZTU SWIETEGO DO WSPOLNOTY KOSCIOEA ZOSTAEY PRZYJETE DZIECI:

Jan Rokicki, Ignacy Paradecki, Tomasz Wolanin

Z.APOWIEDZI:

Arkadiusz Wozniak — kawaler z par. tutejszej i Barbara Ewa Doroziniska — panna z par. Matki Bozej Ostro-

bramskiej w Warszawie
Kamil Masoj¢ — kawaler i Bozena Pabich — panna, oboje z par. tutejszej

Radostaw Marek Sikora — kawaler z par. tutejszej i Karolina Malgorzata Sobocinska — panna z par. Najswigt-
szej Maryi Panny Matki Picknej Mitosci w Warszawie

Krzysztof Piotr Zelman — kawaler z par. Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych w Warszawie i Katarzyna
Anna Kowalczyk — panna z par. tutejszej

Karol Bartlomiej Pawlowski — kawaler z par. Bogurodzicy Maryi w Warszawie i Anna Rudczenko — panna z
par. tutejszej

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl

STRONA 12



