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OTO SEOWO PANA

»Nadeszta godzina, aby zostal uwielbiony Syn Czlowieczy. Zapraw-
de, zaprawdg powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w zie-
mig nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon

obfity.” (] 12,23 - 24).

Drzisiejszej niedzieli, kiedy rozpoczynamy $wiety czas rekolek-
ji wielkopostnych, mamy wielbi¢ Pana Boga. Nadeszta godzina,
w ktérej stuchajac o niepojetej i bezgranicznej mitosci Boga do
cztowieka, objawionej w Osobie Boga — Cztowieka, Jezusa Chry-
stusa, mamy wystawia¢ Stwérce, Odkupiciela i Uswieciciela — Boga
w Tréjey Swictej Jedynego. Jest to cel naszych éwiczerr ducho-
wych, aby przybliza¢ si¢ do naszego Pana i wzrasta¢ w Jego mitosci.

poznajac Boga takim jakim jest, a Bdg jest Mifoscig, mam swo-
je serce i dusze zanurzy¢ w tym niepojetym zdroju Bozej mitosci.
Uwielbienie Pana Boga to gléwne zadanie mieszkaricéw Nieba.
Przyzwyczajajmy sie zatem do tego juz tu na ziemi.

by owocnie méc przezy¢ czas rekolekeyjny, mam otworzy¢ swo-
je serce i umyst na dar Stowa Bozego. Niech pada ono na podatny
grunt mojego serca, podobnie jak ziarno zasiewane na zyznej glebie,

aby mogto wyda¢ plon obfity. Aby zniwiarz mdgt cieszy¢ si¢ do-

brymi zbiorami, ziarno zasiewane w roli musi obumrze¢ samo, aby
zrodzi¢ plon.

A co we mnie ma dzi§ obumrzeé, abym bardziej owocny plon
mogt przynies¢ dla Jezusa i Jego swietego krdlestwa? Niech ob-
umiera moja pycha, chciwo$é, nieczystosé, zazdro$é, nieumiarkowa-
nie w jedzeniu i piciu, gniew, lenistwo. .. oraz wiele innych grzechéw
pochodnych od tych gtéwnych. Ma obumrze¢ méj egoizm, aby mo-
gla wzrasta¢ Boza MIEOSC. Mam budowa¢ relacj¢ z Jezusem oraz
na jej fundamencie relacje migdzyludzkie, abym mogt wprowadzaé
Stowo w czyn. A Stowo sig stato Cialem. .. (J 1,14).

Niech réwniez w moim i Twoim zyciu Stowo stanie si¢ ciatem. ..
to znaczy, niech bedzie owocne i przemienia glebie naszych serc.
Niech dobry Bég blogostawi obficie ojcu Markowi — naszemu reko-
lekcjoniscie i nam zastuchanym w glos Bozego Ducha, méwiacego

jego ustami. Mow Panie, bo stuga Twdj stucha... (1 Sm 3,9).

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste zmituj sig nad nami. ..

ks. Konrad
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18 marca 2018 - Piata Niedziela Wielkiego Postu
(J 12,20-33)

19 marca 2018 - poniedzialek

Uroczystoéc $w. Jozefa, Oblubiefica Najswietszej Maryi Panny
(Mt1,16.18-21.24a)

Jakub byt ojcem Jézeta, meza Maryi, z ktdrej narodzit si¢ Jezus, zwany
Chrystusem. Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubi-
nach Matki Jego, Maryi, z J6zefem, wpierw nim zamieszkali razem,
znalazta si¢ brzemienng za sprawg Ducha Swigtego. Maz Jej, Jozef,
ktory byt cztowiekiem prawym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawie-
nie, zamierzat oddali¢ Ja potajemnie. Gdy powziat t¢ mysl, oto aniot
Pariski ukazat mu si¢ we $nie i rzekt: ,Jozefie, synu Dawida, nie béj sig
wzigé do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swictego
jest to, co si¢ w Niej poczgto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Je-
zus, On bowiem zbawi swéj lud od jego grzechéw”. Zbudziwszy sie
ze snu, J6zef uczynit tak, jak mu polecit aniot Pariski.

20 marca 2018 - wtorek

Dzien powszedni

(J 8,21-30)

Jezus powiedziat do faryzeuszéw: ,Ja odchodze, a wy bedziecie Mnie
szukac i w grzechu swoim pomrzecie. Tam, gdzie Ja ide, wy péjsé nie
mozecie”. Méwili wige Zydzi: ,Czyzby miat sam siebie zabi¢, skoro
powiada: Tam, gdzie Ja id¢, wy péjs¢ nie mozecie?” A On rzekt do
nich: , Wy jestescie z niskosci, a Ja jestem z wysoka. Wy jestescie z tego
$wiata, Ja nie jestem z tego $wiata. Powiedziatlem wam, ze pomrze-
cie w grzechach swoich. Jezeli bowiem nie uwierzycie, Ze Ja Jestem,
pomrzecie w grzechach waszych”. Powiedzieli do Niego: ,,Kimze Ty
jestes?” Odpowiedziat im Jezus: ,Przede wszystkim po céz do was
méwie? Wiele mam w waszej sprawie do powiedzenia i do osadzenia.
Ale Ten, ktéry Mnie postat, jest prawdomdwny, a Ja méwie wobec
$wiata to, co ustyszatem od Niego”. A oni nie pojeli, Ze im méwit
o0 Ojecu. Rzekt wiee do nich Jezus: ,Gdy wywyzszycie Syna Cztowie-
czego, wtedy poznacie, ze Ja Jestem i Ze Ja nic sam z siebie nie czynie,
ale ze mowie to, czego Mnie Ojciec nauczyt. A Ten, ktéry Mnie po-
stat, jest ze Mna; nie pozostawit Mnie samego, bo Ja zawsze czynig to,
co si¢ Jemu podoba”. Kiedy to méwit, wielu uwierzyto w Niego.

21 marca 2018 - $roda

Dzien powszedni

(J8,31-42) ]

Jezus powiedzial do Zydéw, ktérzy Mu uwierzyli: ,Jezeli trwacie
W nauce mojej, jestescie prawdziwie moimi uczniami i poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli”. Odpowiedzieli Mu: ,Jestesmy po-
tomstwem Abrahama i nigdy nie bylismy poddani w niczyja niewole.
Jakze Ty mozesz méwié: ,,Wolni bedziecie?” Odpowiedziat im Jezus:
yZaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popelnia grzech,
jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie pozostaje w domu na
zawsze, lecz Syn pozostaje na zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli,
wowezas bedziecie rzeczywiscie wolni. Wiem, ze jestescie potom-
stwem Abrahama, ale wy usitujecie Mnie zabi¢, bo nie ma w was
miejsca dla mojej nauki. Co Ja widziatem u mego Ojca, to glosze; wy
czynicie to, co ustyszeliScie od waszego ojca”. W odpowiedzi rzekli do
niego: ,Ojcem naszym jest Abraham”. Rzekt do nich Jezus: ,Gdyby-
$cie byli dzie¢mi Abrahama, to dokonywalibyscie czynéw Abrahama.
Teraz usitujecie Mnie zabi¢, cztowieka, ktéry wam powiedziat prawde
ustyszana u Boga. Tego Abraham nie czynit. Wy dokonujecie czynéw
ojca waszego”. Rzekli do Niego: ,My nie urodzili$my si¢ z nierzadu,
jednego mamy Ojca — Boga”. Rzekt do nich Jezus: ,Gdyby Bég byt
waszym Ojcem, to i Mnie byscie mitowali. Ja bowiem od Boga wy-
szedtem i przychodze. Nie wyszedlem sam od siebie, lecz On Mnie
postat”.

22 marca 2018 - czwartek

Dzien powszedni

(J 8,51-59) )

Jezus powiedzial do Zydéw: ,,Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam:
Jesli ktos zachowa moja nauke, nie zazna $mierci na wieki”. Rzekli

do Niego Zydzi: »leraz wiemy, ze jeste$ opetany, Abraham umart,
i prorocy — a Ty moéwisz: ,Jesli ktos zachowa moja nauke, ten $mierci
nie zazna na wieki”. Czy Ty jestes wickszy od ojca naszego, Abrahama,
ktéry przeciez umart? I prorocy pomarli. Kimze Ty siebie czynisz?”
Odpowiedziat Jezus: ,Jezeli Ja sam siebie otaczam chwata, chwata
moja jest niczym. Ale jest Ojciec méj, co otacza Mnie chwatg, o ktd-
rym wy méwicie: ,Jest naszym Bogiem”. Lecz wy Go nie poznaliscie.
Ja Go jednak znam. Gdybym powiedziat, ze Go nie znam, bytbym
podobnie jak wy klamcg. Ale Ja Go znam i stowo Jego zachowuje.
Abraham, ojciec wasz, rozradowat si¢ z tego, ze ujrzal méj dzien —
ujrzal go i ucieszyt si¢”. Na to rzekli do Niego Zydzi: ,Pie¢dziesie-
ciu lat jeszeze nie masz, a Abrahama widziates?” Rzekt do nich Jezus:
yZaprawde, zaprawde, powiadam wam: Zanim Abraham stat sie, Ja
jestem”. Porwali wigc kamienie, aby rzuci¢ w Niego. Jezus jednak ukryt
sie i wyszed! ze swigtyni.

23 marca 2018 - piatek

Dzien powszedni

(J10,31-42)

Zydzi porwali za kamienie, aby Jezusa ukamienowa¢. Odpowiedziat
im Jezus: ,Ukazalem wam wiele dobrych czynéw, ktére pochodza
od Ojca. Za ktéry z tych czynéw cheecie Mnie kamienowac?” Od-
powiedzieli Mu Zydzi: ,Nie kamienujemy Cie za dobry czyn, ale za
bluznierstwo, za to, ze Ty, bedac cztowiekiem, uwazasz siebie za Boga”.
Odpowiedzial im Jezus: ,,Czyz nie napisano w waszym Prawie: ,Ja
rzeklem: Bogami jestescie?” Jezeli Pismo nazwato bogami tych, do
ktérych skierowano stowo Boze — a Pisma nie mozna odrzuci¢ — to
czemu wy o Tym, ktérego Ojciec poswigcit i postat na §wiat, méwicie:
,Bluznisz”, dlatego ze powiedzialem: ,Jestem Synem Bozym™ Jezeli
nie dokonuje dziet mojego Ojca, to Mi nie wierzcie! Jezeli jednak do-
konuje, to cho¢ nie wierzylibyscie Mi, wierzcie moim dzietom, abyscie
poznali i wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojeu”. I znowu
starali sic¢ Go pojmag, ale On uszedt z ich rak. I powtérnie udat si¢ za
Jordan, na miejsce, gdzie Jan poprzednio udzielat chrztu, i tam przeby-
wat. Wielu przybylto do Niego, méwiac, iz Jan wprawdzie nie uczynit
zadnego znaku, ale wszystko, co Jan o Nim powiedzial, byto prawda.

I wielu tam w Niego uwierzyto.

24 marca 2018 - sobota

Dzien powszedni

(J11,45-57)

Wielu sposréd Zydéw przybytych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus
dokonat, uwierzyto w Niego. Niektérzy z nich udali si¢ do faryze-
usz6w i doniesli im, co Jezus uczynit. Arcykaptani wigc i faryzeusze
zwotali Sanhedryn i rzekli: ,C6z zrobimy wobec tego, ze ten cztowiek
czyni wiele znakéw? Jezeli Go tak pozostawimy, to wszyscy uwierzg
w Niego, a przyjda Rzymianie i zniszcza nasze miejsce $wiete i nasz
nar6d”. Wéwezas jeden z nich, Kajfasz, ktéry w owym roku byt najwyz-
szym kaptanem, rzekt do nich: ,, Wy nic nie rozumiecie i nie bierzecie
tego pod rozwagg, ze lepiej jest dla was, aby jeden cztowiek umart za
lud, nizby miat zgina¢ caly naréd”. Tego jednak nie powiedziat sam
od siebie, ale jako najwyzszy kaptan w owym roku wypowiedziat pro-
roctwo, ze Jezus ma umrze¢ za naréd, i nie tylko za naréd, ale takze
po to, by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno. Tego wigc
dnia postanowili Go zabi¢. Odtad Jezus juz nie wystepowat otwarcie
wsréd Zydéw, tylko odszedt stamtad do krainy w poblizu pustyni, do
miasta zwanego Efraim, i tam przebywat ze swymi uczniami. A byta
blisko Pascha zydowska. Wielu przed Pascha udawato si¢ z tej okolicy
do Jerozolimy, aby sie oczysci¢. Oni wige szukali Jezusa i gdy stangli
w $wigtyni, méwili jeden do drugiego: ,Jak wam si¢ zdaje? Czyzby nie
miat przyj$¢ na $wigto?” Arcykaptani za$ i faryzeusze wydali polecenie,
aby kazdy, ktokolwiek bedzie wiedziat o miejscu Jego pobytu, donist
o tym, by mozna byto Go pojmac.

STRONA 2



SKAEA numer 10 (376)

REKOLEKCJE

Duza liczba wierzacych stara si¢ przy-
najmniej raz w roku wzia¢ udzial w ja-
kiego$ rodzaju rekolekcjach. Te inten-
sywne duchowo okresy organizowane sa
w formie rekolekcji otwartych lub reko-
lekcji zamknigtych. Pierwsze najczesciej
przezywamy w miejscu zamieszkania,
udajac si¢ raz lub dwa razy dziennie do
parafialnego kosciota. Drugie wymagaja
wyjazdu w inne, specjalne miejsca, zwa-
ne domami rekolekcyjnymi.

parafiach rekolekcje odbywa-
ja si¢ zwlaszcza w Adwencie
i Wielkim Poscie. Jest to rodzaj

rekolekcji posréd zycia. Z powodu pra-
cy i obowigzkéw rodzinnych nie sposéb
poswieci¢ na modlitwe catego dnia. Pro-
boszczowie zapraszaja kaptanéw, ktérzy
majg dar szczegdlnie Zywego i poruszaja-
cego gloszenia Ewangelii. Program opie-
ra si¢ przede wszystkim na tzw. naukach
pos$wieconych jakims aspektom Zycia re-
ligijnego lub moralnego chrzescijanina.
Czgsto te nauki podzielone sa wedtug
grup wiekowych lub plci. Sg one gloszone
albo w ramach Mszy $wietych, albo poza,
najczesciej po Mszy.

Natomiast podczas rekolekecji zamknie-
tych wszystko jest podporzadkowane
modlitwie. Odprawia si¢ je czesto w mil-
czeniu i ciszy. Rekolektant otrzymuje
wskazéwki do modlitwy, pytania i impul-
sy. Refleksji i medytacji sprzyja zaréwno
organizacja dnia jak i otoczenie wielu
takich doméw: pickna zieled, duzy park,
gory, jeziora, morze. Niektérzy musza ta-
kie rekolekcje odprawiaé¢ rokrocznie, np.
ksieza i siostry zakonne. Z os6b swieckich
winni to uczyni¢ zwlaszcza katecheci oraz
cztonkowie wielu ruchéw chrzescijari-
skich. Jednak sporo innych $wieckich ko-

rzysta z tej mozliwosci.

Przygotowanie do rekolekeji

Kazdy rodzaj rekolekcji moze przyniesé
dobre owoce. Bég zawsze daje przeobfi-
cie. Jest tym hojniejszy im bardziej — w ra-
mach swoich ograniczen — szczodry jest
cztowiek. Wiele wiec zalezy od osobistego
nastawienia uczestnika. Skoro wiec decy-
duje si¢ zaangazowac moje réznorakie za-
soby w rekolekcje, warto odpowiednio si¢
przygotowac.

Rekolekcje to przede wszystkim wy-
darzenie duchowe. Cztowiek uczestniczy
w nich, bo chce zrobi¢ kolejny krok w kie-
runku Boga, chce zrewidowac swoje zycie,
nawrdcié sie. Trzeba $wiadomie zadbaéd
o taka intencjg. Warto do niej powracaé
i odnawia¢ ja na modlitwie osobistej. Do
tej modlitwy nalezy doda¢ prosbe o owoc-
nos¢ rekolekcji oraz poleca¢ Bogu zaréw-
no dajacego rekolekeje, jak i siebie oraz
innych uczestnikéw.

Przed samymi rekolekcjami dobrze jest
troche zwolni¢ tempo. Nie jest to tatwe,
zwlaszcza, gdy rekolekcje parafialne odby-
waja si¢ zaraz przed $wictami, a do domu
rekolekeyjnego przyjezdzamy w krét-
kim czasie naszego urlopu. Warto jednak
sprébowaé. Poméc moze przeglad spraw
od ostatnich rekolekgji: co sie wydarzy-
to w moim Zyciu osobistym, rodzinnym,
duchowym, moralnym itd. Jakie$ szcze-
golne swiatta, doswiadczenia? Czy byt to
czas smutku i strapienia, czy przeciwnie,
radoéci, nadziei?... — Dzigki temu bedzie
tatwiej odnies¢ gloszone Stowo do wia-
snego zycia.

W czasie trwania

W czasie rekolekeji zamknietych tatwiej
jest wstucha¢ si¢ w przekazywane tresci
i wybraé¢ co$ dla siebie. Rekolekcje w pa-
rafii odbywaja si¢ zazwyczaj wieczorem.
Jeste$my nieraz zmegczeni po catym dniu

zajeé, dlatego dobrze nagra¢ sobie nauki
(np. na telefonie). Mozna pézniej wrécic,
odstucha¢ wazne fragmenty.

Dobrze jest notowaé sobie zaréwno to,
co stysz¢ na naukach czy konferencjach,
jak i to, co znajduje w sobie, gdy ustyszane
tresci rozwazam: moje uczucia, nastroje,
pragnienia, myséli, inspiracje. Przy reko-
lekcjach parafialnych jest to trudniejsze,
ale jaka$ forma notatek po powrocie do
domu moze by¢ bardzo pomocna. Moze
stanowi¢ baze¢ dla osobistej modlitwy
przed snem, albo do rachunku sumienia,
albo tez do refleksji w wolnym czasie po
rekolekcjach. Kazdego dnia warto wyse-
lekcjonowaé z tego, co ustyszatem choé¢
jedno krétkie zdanie, stowo, obraz, a moze
uczucie. To bedzie jakis konkret, do kté-
rego moge fatwo wréci¢ w innych porach
dnia. Moze z tego zrodzi si¢ spontaniczna
modlitwa.

Zaleca si¢ podczas rekolekeji przysta-
pi¢ do sakramentu pojednania, spowiedzi.
Czasem jest to trudne z powodu duzej
liczby ludzi. Dlatego spowiedZ mozna
odby¢ w innym miejscu, gdzie bedzie za-
pewniona wicksza ilos¢ czasu. W koricu
dobrze jest, by na podstawie tego, co po-
ruszyto w trakcie rekolekeji powziad jakies
jedno konkretne, tfatwe do sprawdzenia,
postanowienie. Najlepiej gdy dotyczy ono
mojej postawy wzgledem bliznich, doty-
czy troski o innych, wyraza stuzbe. Po-
staraj si¢ je wciela¢ w zycie do przysztych
rekolekgji.

Indywidualna rozmowa

Szczegblne mozliwosci otwierajg sie
przed tymi, ktérzy biorg udziat w reko-
lekcjach ignacjanskich (wedtug Cwiczen

dokoticzenie na str. 12
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KOCHAJ ZA DARMO

ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWE]

STACJA XIII. CISZA PO SMIERCI

Dziwny jest ten $wiat i dziwni sg ludzie.
I my dziwni jestesmy...

Usiadz obok, postuchaj ciszy...

Niemozliwe, stato si¢ mozliwe.

Za drzwiami kaplicy kazdy z nas zostawit
ciezki bagaz trosk i ktopotéw.
Nawet szczgscie musi troche poczekad.

Smier¢ zabrata Boga a zostawita cisze i zy.
Daj sie przytulic.

Noc zapomina imiona, adresy,

gubi smutki.

Zostawia jednak, to co pigkne.

Razem poszukajmy marzen,
uleczmy czas,

pomilczymy,

potaczymy dlonie, serca i modlitwy.

Mllosm’q napiszmy
jeszcze jeden dzien zycia...

STACJA XII. SPOTKANIE ZE SMIERCIA

Autor tekstu Noemi Joanna Zasada
Dziwny jest ten swiat i dziwni sg ludzie.
I my dziwni jestesmy...

Jak to mozliwe...

Bég umart! Nie byto cudu!

Pod reke ze $miercig odchodza bliskie nam osoby.
Gasng znani i lubiani.

Ziemska wedréwke koricza bezimienni,
zwyczajni ludzie zegnaja si¢ z Zyciem.

Odchodzs...

A my?

Zbyt pewni jestesmy, ze jutro na pewno bedzie jutro...
Wierzymy, ze mamy czas.

Wiele spraw odktadamy na potem...

Jutro zadzwonig.

Jutro napisze.

Jutro znajdg czas dla Boga.
Jutro?

Smier¢ nie potrzebuje specjalnego zaproszenia.
Moze przyjs¢ dzisiaj...
Jestes gotowy?
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To cudo natury, ktére powinno by¢
w kazdym domu!

Palma kokosowa zwana jest ,,drzewem zy-
cia’, a jej owoc ,lekarstwem na wszelkie cho-
roby”. Z orzechéw palmy kokosowej pozy-
skuje sie bielmo — tak zwane mleko kokosowe
oraz migzsz, ktéry po wysuszeniu zwany jest
Jkoprg”. Wnetrze miodego kokosa stanowi
woda kokosowa dobrze znana jako $wiet-
ny napdj izotoniczny i chtodzacy. Sktadem
zblizona do osocza krwi, niegdys stosowana
w dozylnym nawadnianiu organizmu.

Olej kokosowy uzyskuje si¢ z kopry. W za-
leznosci od sposobu pozyskania wyrézniamy
olej rafinowany, bielony oraz nierafinowany
o delikatnym smaku i intensywnym zapachu.
Do produkeji oleju kokosowego rafinowane-
go uzywane s3 wysokie temperatury i che-
miczne rozpuszczalniki. W wyniku tego pro-
cesu olej traci swoj naturalny smak i zapach.

Pod wzgledem chemicznym olej kokosowy
jest wyjatkiem, nalezy do olejéw roslinnych
(ciektych), ale wykazuje konsystencje staty
w temperaturze pokojowej do ok. 25°C. Wy-
nika to z 93% zawartosci nasyconych kwa-
séw thuszczowych. Prawie az 50% ttuszczy
nasyconych stanowi kwas laurynowy, ktéry
wystepuje naturalnie tylko w orzechu ko-
kosa i mleku matki. Wykazuje wiasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybicze. Olej kokosowy nierafinowany
jest zatem naturalnym antybiotykiem, ktéry
nie narusza naturalnej mikroflory jelitowej.
Zaréwno kwas laurynowy jak i jego meta-
bolity sa zabdjcze dla bakterii Staphylococ-
cus aureus — gronkowca zlocistego i drozdzy
Candida albicans, ktére s3 odpowiedzialne za
powszechng kandydoze. Z powodu jego wha-
$ciwosci przeciwbakteryjnych nie musimy
przechowywac go w lodéwee.

Nienasycone kwasy thuszczowe:

* jednonienasycone — kwas oleinowy
(Omega-9) — okoto 6,5%,

* wielonienasycone — kwas linolowy (Ome-
ga-6) — okoto 1,5%,

Nie jest podatny na utlenianie ze wzgledu na
niska zawarto$¢ kwaséw nienasyconych.

Od kilku dobrych lat panuje moda na
zdrowe odzywianie. Miedzy innymi sty-
szymy, ze powinniémy ograniczy¢ spozycie
tluszczy nasyconych kosztem thuszezy ro-
slinnych, ze najlepszym olejem do smazenia
jest olej rzepakowy czy oliwa z oliwek. Nic
bardziej mylnego! Nie powinni$my tusz-
czy roflinnych (nienasyconych) poddawaé

dziataniu wysokiej temperatury! Nie dos¢,

ze tego typu oleje kompletnie traca swoje
zdrowotne whasciwosci, to dodatkowo w tym
procesie wytwarzane sg szkodliwe substancje,
ktére wraz z nimi spozywamy. Gléwnie sg
to zwigzki rakotwéreze. Przetworzony olej,
ktérego struktura zostata zmieniona, jest nie-
mozliwy do wykorzystania przez nasz orga-
nizm. Thuszcze nasycone s odporniejsze na
dziatania wysokiej temperatury i posiadaja
wyzszg, temperature dymienia.

Natomiast tluszcze rodlinne zawierajace
gléwnie kwasy tluszczowe nienasycone po-
winni$my spozywa¢ na surowo, jako dodatek
do soséw, satatek, dodane do dai bezpo-
$rednio przed spozyciem. Oczywiscie mowa
o olejach zimnotloczonych, nierafinowanych,
otrzymywanych najlepiej z ziaren lub nasion
z upraw ekologicznych. Tylko tego typu ole-
je sa w stanie dostarczy¢ kompleks witamin
i sktadnikéw mineralnych korzystnych dla
naszego zdrowia. Warto wspomnie¢, Ze naj-
lepiej spozywac surowe nasiona, niepoddane
zadnej obrébee termicznej badz chemicznej.
Dlaczego? W' nasionach wystepuja kwasy
tluszczowe w formie naturalnej czyli formie
,cis”. Jest to forma, ktéra nasz organizm jest
w stanie rozpozna¢ i w pelni wykorzystac.
W wyniku obrébki, np. prazenia, cukry ule-
gaja karmelizacji, a kwasy thuszczowe prze-
chodza w forme ,trans”, ktéra jest obca dla
naszego organizmu i bezuzyteczna. Karme-
lizacja cukréw odpowiada za brazowy kolor
jak i wyjatkowy smak, ktéry tak kochamy.

Olej kokosowy idealnie zastapi thuszcz
w ciastach, ciasteczkach, tortach, deserach,
jak i potrawach na ciepto i na zimno. Ideal-
nie sprawdza si¢ przy smazeniu, pieczeniu,
duszeniu, gotowaniu, grillowaniu nadajac
potrawie wyjatkowy smak i aromat, ktore-
go nie zapewni nam olej roslinny czy oliwa.
Jego zdrowotne dziatanie na organizm jest
nieocenione. Zawiera $redniotaricuchowe
triglicerydy (MCT), ktére bezposrednio tra-
fiajg do watroby i sg szybkim Zrédtem ener-
gii. Idealne dla os6b aktywnych fizycznie. Nie
odktada si¢ w postaci tkanki thuszczowej. Po-
maga w likwidowaniu najniebezpieczniejsze-
go typu otylosci brzusznej. Poprawia wchia-
nianie wapnia, magnezu i innych sktadnikéw
mineralnych. MCT zwigkszaja wydatek ener-
getyczny organizmu, co moze pomaéc w walce
z nadmierng iloscia kilograméw. Najlepszym
dowodem na to jest fakt, iz ludzie spozywa-
jacy jego duze iloci (az 60% kalorii pochodzi
z kokosa) cieszg si¢ pelnym zdrowiem i bra-
kiem choréb uktadu krazenia. Whrew istnie-

ERAFINOWANY
LE] KOKOSOWY

jacemu przekonaniu, ze thuszcz nasycony jest
przyczyng wysokiego poziomu cholesterolu
i tréjglicerydéw, kwasy thuszczowe z kokosa
obnizajg poziom cholesterolu, co zmniejsza
ryzyko choréb sercowo — naczyniowych.
Ciekawym zjawiskiem jest fakt, iz kwa-
sy tluszczowe z kokosa sa wilaczane
w organizmie do ketonéw, ktére moga fa-
godzi¢ napady padaczkowe i epilepsie,
szezegdlnie u dzieci z lekooporng padaczka.
Zastosowanie oleju kokosowego nie ograni-
cza sie do bezposredniego spozycia i zasto-
sowania w kuchni, ale réwniez wykazuje sze-
rokie zastosowanie w kosmetyce i pielegnacji
naszego ciata!

*balsam do ciata —silnie nawilza i odzywia,
pomaga w walce z rozstgpami i cellulitem

* krem przeciwzmarszczkowy — bogactwo
antyoksydantéw

* fagodzi oparzenia, ukgszenia owaddw,
przyspiesza gojenie si¢ ran

* hipoalergiczny, przeciwtradzikowy

* maseczka do wloséw — nawilzajaco — od-
Zywcza, przeciwdziala wypadaniu wloséw
i tupiezowi

* gléwny skiadnik naturalnej pasty do
z¢b6éw bez fluoru, plukanki do jamy ustne;
i naturalnego dezodorantu

* do demakijazu oczu i twarzy - dobrze
radzi sobie z makijazem, nie podraznia oczu
i skéry twarzy, poprawia réwniez kondycje
rz¢s

* zel intymny, olejek do opalania, masazu

i kapieli.

Swietnie chroni skére przed poparzeniem
stonecznym, jednoczesnie nie blokujac synte-
zy witaminy D, ktéra jest niezbedna i bardzo
wazna w prawidtowym funkcjonowaniu na-
$zego organizmu.

To skarb natury !

Deus Caritas est
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETY

RENAT GOUPIL

Renat Goupil byl francuskim je-
zuita, chirurgiem i misjonarzem
w Kanadzie. Zginal za znak krzy-
za uczyniony na czole indianskiego
dziecka.

Urodzit w roku 1607 w Angers we
Frangji. O jego latach mtodziericzych
wiemy niewiele. Marzyt o wstapieniu
do jezuitéw, ale byt zbyt stabego zdro-
wia i musial z zakonu wystapi¢ przed
zlozeniem $lubéw. Zostal lekarzem
- chirurgiem. Kiedy jezuici ogtosi-
li zamiar wystania grupy misjonarzy
do Nowej Anglii, jak wtedy nazy-
wano Kanadg, Renat zgtosit si¢ jako
ochotnik. Misja miata dotrze¢ do in-
dianskiego szczepu Huronéw i podja¢
probe ich nawréceenia.

Od poczatku XVII wieku Europej-
czycy, a zwhaszcza Francuzi, zacze-
li kolonizowaé coraz dalsze zakatki
Ameryki Pétnocnej, docierajac wresz-
cie do pieciu potaczonych ze soba je-
zior polodowcowych tzw. Wielkich
Jezior Amerykariskich. Jednym z na-
potkanych przez nich plemion india-
skich byli Huroni, nazwani tak przez
Francuzéw z powodu fryzur przypo-
minajacych szczecing na glowie dzika
(fr. hure), sami nazywali siebie Wyan-
dotami (pol. ,wyspiarze”). Mieszkali
we wsiach zabudowanych diugimi
domami nad brzegami wielkiej zatoki
Jerzego (ang. Georgian Bay) jeziora
Huron. Uprawiali kukurydze i tyton,
ktére wymieniali z innymi plemiona-
mi na migso, miedz i futra.

Na poczatku lat 30-tych XVII wie-
ku, gdy na ich terenach pojawily si¢
pierwsze misje jezuickie (w 1639 roku
powstata ich gltéwna kolonia pw. Naj-
$wietszej Maryi Panny wséréd Huro-
néw), Huroni byli znacznie ostabieni
panujacymi wsréd nich epidemiami
odry i ospy, na ktére nie byli odporni,
a ktére przywlekli ze sobg francuscy
osadnicy. W 1641 roku rozpocze-
ta si¢ tzw. wojna bobrowa. Pétnocne
plemiona, ktére zrzeszyly si¢ w tzw.
Lidze Irokeskiej (m.in. Irokezi i Mo-

hawkowie), przez lata dostar-
czaly skéry bobrze holender-
skim i francuskim kolonistom.
Po wybiciu zwierzat ruszyly
w poszukiwaniu zwierzat tow-
nych na zachéd. Po drodze
mordowali mieszkaricéw kaz-
dej napotkanej wsi oraz jezuic-
kich misji.

Po przybyciu do Nowej An-
glii Renat Goupil pracowat
w tamtejszym szpitalu. Chetnie
towarzyszyt zakonnikom w ich
wyprawach, leczyt tubylcéw.
Wspétpracowal z o. Izaakiem
Jogues SJ. Kiedy w 1642 roku
Huronéw nawiedzita kleska
nieurodzaju, razem z nim i jego
towarzyszami wyruszyt do Québecu,
aby szuka¢ pomocy dla gtodujacych
Indian. Podjeli si¢ podrézy mimo nie-
bezpieczenstwa, ktére zagrazalo im
ze strony wrogéw Huronéw Iroke-
26w, podburzanych przez Holendréw.
Grupa Francuzéw zostata napadnigta
przez Irokezéw i uwieziona 3 sierp-
nia 1642 roku. Zakladnicy zostaliby
zapewne wykupieni z niewoli przez
swoich rodakéw, ale Renat, ktéry chet-
nie rozmawial z indiariskimi dzieé¢mi,
jednemu z nich uczynil na czole znak
krzyza. Ten gest rozgniewat Irokezéw,
rozptatali mu glowe toporem. Stato
si¢ to dnia 29 wrzesnia 1642 roku.
O. Jogues, napisat, ze Renat kilka dni
przed $miercig ztozyl prywatne $luby
zakonne.

Wojna bobrza trwata dalej. Do 1649
roku zgineto w niej czterech jezuitéw.
Warto wspomnie¢, ze siedem lat p6z-
niej w podobnych okolicznosciach
jak $w. Renat zgineli inni misjonarze
- Jan de Brébeuf i Gabriel Lellemant.
16 czerwca 1649 roku jezuici spalili
koloni¢ pw. Najswigtszej Maryi Panny
wéréd Huronéw nie cheac pozosta-
wiac jej na pastwe Irokezéw. Na wy-
spie $w. Jozefa (dzi§ nazywana Wyspa
Chrzescijan) zatozyli nows kolonig,
w ktérej schronito si¢ ok. 10.000 ucie-

kinieréw. Niestety, w ciagu roku pra-
wie wszyscy zmarli z powodu glodu,
choréb i zimna. Ocalato raptem 400
0s6b, ktére pod koniec 1650 roku do-
tarty do twierdzy Quebec.

Aktu beatyfikacji 8 meczennikéw
kanadyjskich  (Antoniego Daniela,
Gabriela Lallemanta, Izaaka Joguesa,
Jana de Brébeufa, Jana de Lalande’a,
Karola Garniera, Natalisa Chabanela,
Renata Goupila) dokonat papiez Pius
XI w roku 1925. On réwniez wynidst
ich do chwaty $wietych w roku 1931.

Wspomnienie indywidualne przy-
pada na dziert 16 marca. Od 1969 r.
objety jest wspélnym wspomnieniem
meczennikéw kanadyjskich, ktére ob-
chodzi si¢ 19 pazdziernika. Wspélnie
z pozostalymi zamordowanymi mi-
sjonarzami jest patronem Kanady.

Joanna Matkowska
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WYDARZENIE NUMERU

DUCHOWAADORCIA
WNASZIE] PARAIF

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego za-
grozonego zaglada jest okazja dla kazdego
wierzacego czlowieka do otoczenia mo-
dlitewna troska jednego nienarodzonego
dziecka, znanego tylko Panu Bogu, ktére-
go zycie jest w niebezpieczenstwie $mierci,
bedacej wynikiem aborcji. Modlitwa za
dziecko i jego rodzicéw trwa przez okres
ciazy, czyli 9 miesiecy od chwili podjecia si¢
tego zobowigzania i polega na codziennym
ofiarowaniu w tej intencji jednej tajemnicy
rézancowej polaczonej ze specjalna co-
dzienng modlitwa za dziecko i ewentual-
nym innym dobrowolnym zobowiazaniem.

cale nie jest to trudne zadanie,
szczegdlnie w dzisiejszych cza-
sach, gdy nawet w telefonie ko-

moérkowym mozna wgraé sobie specjalng
aplikacje, ktéra bedzie o danej godzinie przy-
pominata o modlitwie, a ponadto na biezg-
co bedzie widoczny rozwdj dziecka w lonie
matki oraz jego przemyslenia zaproponowa-
ne przez autoréw tejze aplikacji. Aplikacja
nazywa si¢ ,Adoptuj Zycie” i mozna jg bez-
platnie $ciagna¢ z internetu i zainstalowaé na
swoim telefonie.

Moze pomyslisz, czy warto angazowac si¢
w dzieto Duchowej Adopcji?

Jestem $wigcie przekonany, ze troska
o ratowanie ludzkiego zycia jest nie tylko
powinnoscia, ale wrecz obowigzkiem kaz-
dego wierzacego czlowieka. Jezeli uswiado-
mimy sobie ogrom zagrozenia $miercig nie-
narodzonych istnieri ludzkich i pozostaniemy
niewzruszeni i bezezynni w tym temacie, to
mysle, Ze nasza obojetnos¢ i zaniedbanie nie-
sienia pomocy zabijanym niewinnie dzieciom
powinno by¢ powaznym wyrzutem sumienia.
Nie wolno nam siedzie¢ z zalozonymi rekami
i nic nie robi¢... Sami podejmijmy dziatanie
i zacheémy wszystkich z naszych rodzin
i $rodowisk, aby réwniez zainteresowali si¢
zagadnieniem pomocy  nienarodzonym.
Swiety Jan Pawel 11 nakazywat bronic ludz-
kiego zycia od chwili poczgcia az do naturalnej
Smierci. )

Statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia
sa zastraszajace ogromem grzechu aborcji
w dzisiejszym $wiecie. Rocznie na $wiecie
mordowanych jest 56 milionéw nienarodzo-
nych dzieci, tzn. ponad 100 aborcji w ciggu
kazdej jednej minuty... (podczas gdy naréd
polski wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego liczy sobie 38,5 miliona ludnosci).

W Stanach Zjednoczonych Ameryki
w zamachu terrorystycznym na World Trade

Center 11 wrzesnia 2001 roku zginety 2.602
osoby, co zostato ogloszone jako wielka tra-
gedia narodowa i tak rzeczywiscie bylo...
A tymczasem w tym samym paristwie w kli-
nikach aborcyjnych codziennie zabijanych
jest ponad 3.000 nienarodzonych dzieci.

W Polsce w 2016 roku wykonano 1.098
legalnych abordji, podczas gdy CBOS podaje,
iz nielegalnych ,zabiegéw” w naszej ojczyznie
dokonuje si¢ rocznie od 80 do 150 tysiecy.

Temat aborcji ma swoich licznych zwo-
lennikéw i przeciwnikéw. Jezeli bedziesz
dyskutowa¢ z myslacymi inaczej od Ciebie
i Kosciota, to podam ponizej kilka intere-
sujacych kontrargumentéw na stwierdze-
nia czesto wysuwane przez zwolennikéw
aborcji... Ubéstwo kobiety i brak $rodkéw
na utrzymanie i wychowanie dziecka — nie
musi zabija¢ dziecka, moze anonimowo po-
zostawi¢ dziecko w szpitalu lub oddac je do
okna zycia; cigza z gwattu — z medycznego
i statystycznego punktu widzenia zdarza si¢
bardzo rzadko, a ponadto dziecko nie jest
winne przestgpstwu, nie mozna go karad;
wada wrodzona dziecka — choroba nie jest
powodem do zabijania czlowieka, ale do
jego leczenia, zabijanie to nie leczenie, ludzie
chorzy i osoby z zespotem Downa tez maja
prawo zy¢ — tolerancja; kobieta ma prawo do
swojego ciata — pt6d ludzki pod wzgledem
genetycznym i medycznym nie jest intruzem,
jest odrebnym autonomicznym organizmem;
kobieta ma prawo do wolnosci —z tym wiaze
sic odpowiedzialno$¢ i respektowanie praw

innych, np. dziecka.

Ponadto warto wiedzieé¢, ze 73% kobiet
po aborcji zapada na depresje, 61% nad-
uzywa alkoholu, 81% kobiet ciagle mysli
o zabitym dziecku, 23% kobiet podejmuje
proby samobdjcze. Statystyki niestety nie
poruszaja kwestii mezcezyzny odpowiedzial-
nego za poczecie dziecka i jego dalszy los.

Po tych wszystkich informacjach musi-
my obowigzkowo wzigé si¢ do dziatania.
W naszej parafialnej wspélnocie juz wie-
lokrotnie organizowaliémy wspdlng akcje
podjecia Duchowej Adopgji Dziecka Pocze-
tego. Zbliza si¢ Uroczystos¢ Zwiastowania
Panskiego, ktéra zazwyczaj jest przezywana
25 marca — na 9 miesiecy przed $wietami
Bozego Narodzenia. W tym roku wyjatkowo
wspomniana uroczysto$¢ bedzie liturgicznie
przesunieta w czasie z racji na Niedziele Pal-
mowg, Wielki Tydzien, Wielkanoc i jej okta-
we. Ale nic nie stoi na przeszkodzie, abysmy
jako wspdlnota parafialna podjeli sic Ducho-
wej Adopdji rozpoczynajac ja 25 marca, aby
moc z radoscig i szczgsciem zakoniczy¢ ja
w Uroczysto$¢ Narodzenia Pariskiego.

Dlatego tez zapraszam wszystkich
chetnych do podjecia Duchowej Adopcji
Dziecka Poczetego zagrozonego zaglada
do uczestnictwa we Mszy $wietej w Nie-
dziele Palmowa Meki Panskiej o godz.
20.00, podczas ktorej podejmiemy modli-

tewne zobowigzania.

Kto ratuje jedno Zycie, jakby caly $wiat
ratowal. ..

ks. Konrad

Kto ratuje jedno zycie,
jakby caty §wiat ratowal!

MODLITWA CODZIENNA
Panie Jezu - za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktdra
urodzila Cie © milodcia, oraz za wstawiennictwem $w. Joze-
fa, czlowiek ia, ktory opiekowal si¢ Tobg po uro-
dzeniu - prosze Cig w intencji tego nienarodzonego driec-
ka, ktdre duchowo adop

em), a kidre znajduje si¢
w niehezpieczenstwie zaglady. Prosze, daj rodzicom milodé
i odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy yciu, ktdre Ty
sam mu przeznaczyles, Amen.
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SW.JOZ

JAKOWZOR OJJCA

W dniu 19 mrca przypada uroczystoéé
éw. Jozefa, Oblubienca Naj$wigtszej Ma-
ryi Panny. Bég wybral go na ziemskie-
go opiekuna i ziemskiego ojca Jezusa.
Wspélczesnie wielu ojcéw zastanawia sie,
gdzie szuka¢ wzoru ojcostwa. Whaéciwa
odpowiedzia na ich poszukiwania moze
by¢ osoba $w. Jozefa.

ismo $w. nie zawiera wielu informacji
Pna temat §w. J6zefa. Na podstawie kart

Ewangelii mozna zrekonstruowac, ze
$w. J6zef zarabial na zycie jako ciesla, ze byt
cztowiekiem prostym, skromnym i ubogim.
Pochodzit z rodu kréla Dawida, co wyka-
zal $w. Mateusz, przedstawiajac rodowdd
przodkéw sw. Jozeta. W tradycji przyjmuje
sig, ze $w. J6zef zmart wezesnie, jeszeze przed
rozpoczgciem nauczania publicznego przez
Chrystusa. Przy opisywaniu tego okresu nie
ma juz bowiem w Biblii zadnej wzmianki
o $w. Jozefie. Wynika z tego, ze prawdopo-
dobnie juz nie zyl. Stusznie podkredla si¢
w wielu zrédtach katolickich, ze miat naj-
pickniejsza $mier¢ i pogrzeb, jaki sobie
mozna na ziemi wyobrazi¢, gdyz byli przy
nim w ostatnich chwilach jego zycia Jezus
i Maryja.

Warto zwréci¢ uwage, ze w Biblii nie
zostalo zapisane Zzadne stowo §w. Jozefa,
natomiast opisane sg jego czyny. Swiadcza
one o tym, ze byt nie tylko kochajacym
i wiernym matzonkiem, ale réwniez wzoro-
wym Ojcem, zywicielem i obroficg Swietej
Rodziny. Wprawdzie $w. Jézef wedtug ciata
nie byt ojcem Chrystusa. Byt nim jednak
wedlug prawa zydowskiego jako prawo-
mocny matzonek Maryi. Chociaz wiec Ma-
ryja porodzita Pana Jezusa dziewiczo, to jed-
nak wobec prawa zydowskiego i otoczenia
$w. Jézef byt uwazany za ojca Pana Jezusa.

Jedng z najwazniejszych cech wzorowego
ojca jest odpowiedzialnosé. Sw. Jozef wy-
kazat si¢ odpowiedzialnoscig wielokrotnie.
Najpierw wiernie i z troska oczekiwat na-
rodzin Dziecka, pomimo iz wiedzial, ze nie
jest jego biologicznym ojcem, a potem z mi-
toscig Je przyjat. Nastepnie spetnit pierwszy
religijny obowiazek, jakim byto obrzezanie
i nadal imi¢ nowo narodzonemu Dziec-
ku, potwierdzajac w $wietle prawa swoje
ojcostwo. Dalej dopetnit obowigzku ojca,
dokonujac wykupu pierworodnego Syna
w obrzedzie ofiarowania. Poza tym, na wy-
razne polecenie Boze stat si¢ na wygnaniu
obronicg swojej Rodziny, czyli Maryi i Jezu-
sa. Pézniej powrécit do Nazaretu, gdy Bog
wyznaczyt mu czas powrotu. Z bélem serca
szukat tez dwunastoletniego Jezusa. Ponadto
caty czas czuwal w Nazarecie nad Jezusem,
ktory pod Jego opiekg ,wzrastal w madrosci,
w latach i w tasce”.

Poprzez swoje czyny $w. J6zef dat innym
ojcom przyktad troski o wychowanie dziecka.
Pokazat, ze bycie ojcem to nie tylko spetnia-
nie funkcji biologicznej, czy tez zapewnienie
bytumaterialnegodziecku,aleréwniez,zejest
to diugi proces wychowania i ksztaltowania
charakteru dziecka. Dzisiaj wielu ojcéw nie
podejmuje si¢ odpowiedzialnosci za rozwdj
i wychowanie swoich dzieci, uznajac, ze to
obowiazek zony, czy tez nauczycieli i wy-
chowawcéw. Tymczasem ojciec powinien
wprowadza¢ dziecko w codzienne obowigz-
ki, uczy¢ konsekwencji i ttumaczy¢ dziec-
ku zjawiska rzadzace $wiatem. Powinien
ksztaltowa¢ sumienie dziecka, uczy¢ zasad
i Bozych przykazan oraz zachgca¢ do ich
przestrzegania.

Sw. J6zef nie szukat zaszczytéw ani sta-
nowisk, lecz swoje zyciowe zadanie trak-
towal jako stuzbe. Z tego wzgledu jego

posta¢ nie pasuje do dzisiejszego $wiata
i do wzoréw, ktére dzisiejszy $wiat stawia
przed ludzmi. Sw. Jézef pokazat, ze by¢ wzo-
rowym ojcem to przede wszystkim kochaé¢
i dawa¢ samego siebie dzien po dniu, dawaé
swoja prace, opieke i poswiecenie. Pokazal
réwniez, ze mozna cicho, bez rozglosu czy-
ni¢ dobro kazdego dnia. Sw. J6zef stanowi
dla nas réwniez przyklad, ze nie trzeba
rozumie¢ Bozych planéw, nawet w odnie-
sieniu do wlasnego zycia. Mozemy zatozy¢,
ze jego zycie bylo o wiele trudniejsze niz si¢
spodziewat, a mimo tego nie znajdziemy na
kartach Ewangelii ani jednego stowa skargi
z jego strony. Nie ulega wiec watpliwosci, ze
$w. Jozef za zycia byt mezezyzna i ojcem od-
powiedzialnym i powaznym. Bég mu zaufat
i on Go nie zawiddl, stajac na wysokosci
powierzonego mu zadania. Z tego wzgle-
du moze stanowi¢ wzér dla wspétezesne-
go mezezyzny 1 ojca, od ktérego mozna sie
wiele nauczy¢.

Pomimo iz Pismo $w. nie poswigca ziem-
skiemu ojcu Jezusa zbyt wiele uwagi, to
w Kosciele katolickim rozwingta si¢ na
duza skalg nauka o $§w. J6zefie, nazywana
jozefologia. Na catym $wiecie istnieje wiele
osrodkéw naukowych zajmujacych si¢ jego
rola w teologii. Przyktadem takiego osrodka
w Polsce jest Polskie Studium Jézefologicz-
ne w Kaliszu, prowadzace serwis ,www.jo-

zefologia.pl”.

Roman Eukasik
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SANKTUARIUM

SW.JOZEFA
W KALISZU

Kalisz jest najstarszym polskim miastem.
Juz w pismach Ptolemeusza z 150 roku
mozna znalez¢ wzmianke o miejscowosci
Kalisia (fac. Calisia), lezacej na bursztyno-
wym szlaku. Ufundowana tam w XII wie-
ku kolegiata, stala si¢ z czasem gléwnym
miejscem kultu $w. Jézefa na ziemiach

polskich.

: Znaczenie kolegiaty kaliskiej wzrosto
za przyczyng cudownego obrazu,
téry zostal w niej umieszczony

w roku 1670. Kiedy doktadnie obraz po-

wstal, tego nie wiemy. Nie zachowata si¢

zadna tradycja z nim zwigzana. Historycy
sztuki oceniaja, iz najpdzniej moégt po-
wsta¢ w roku 1630. Spisana w 1780 roku
historia (przekazywana do tamtej pory

droga ustng) moéwi, iz obraz ten powstat z

inspiracji samego $w. Jozefa, ktéry ukazat

sie mieszkaricowi wsi Szulec/Solec. Swie-
ty opisal wyglad obrazu oraz obiecat taske
uzdrowienia w zamian za jego namalowanie

i umieszczenie w kolegiacie kaliskiej. Tak si¢

stato. Od tamtej pory za wstawiennictwem

$wietego Jozefa, pielgrzymi nawiedzajacy
sanktuarium otrzymywali liczne taski.

Ks. Stanistaw J6zef Klossowski, pro-
boszcz i kustosz sanktuarium, dotozyt
starai, by obraz zostal odpowiednio uho-
norowany. Na jego wniosek prymas Wha-
dystaw Aleksander Lubienski powotal ko-
misje, ktéra po przestuchaniu ponad 400
$wiadkéw orzekla, iz istotnie wiele donie-
siefi o uzdrowieniach jest wiarygodnych.
I tak obraz uzyskat tytul taskami styng-
cy”. Mialo to miejsce w 1767 roku. Na
tym jednak ks. Kiossowski nie poprzestat.
Niedtugo potem komisja ponownie zba-
data cuda. Ks. prymas Gabriel Podoski
w 1773 roku wydat dekret, Ze obraz jest nie
tylko taskami stynacy, ale tez cudowny. Ze-
brane w toku prac obu komisji dokumen-
ty umozliwily zlozenie prosby o koronacje
obrazu koronami papieskimi. Spotkato
si¢ to z przychylnym przyjeciem 6éweze-
snego papieza, Piusa VL. T tak najpierw na
kopii w Rzymie, a trzynascie lat pdzniej,
w 1796 roku, na oryginatach w Kaliszu,
na skroniach Jezusa, Matki Bozej i J6zefa,
spoczety korony papieskie. Tak dtuga prze-

rwa wynikata z dwéch powodéw. W mie-
dzyczasie doszto do zawalenia si¢ jednej

z bocznych naw oraz nawy giéwnej koscio-
ta, ktére trzeba byto odbudowac. Nastepnie
na przeszkodzie stanety zabory — do Kalisza
w roku 1795 wkroczyty wojska pruskie. Na
poczatku XIX wieku powstaje diecezja ku-
jawsko-pomorska, ktérej patronem od 1880
roku jest $wiety J6zef.

W sktad sanktuarium, poza sama kolegia-
ta (kolegiata Whniebowzigcia NMP) wraz
z podziemiami, wchodzi kaplica $wigtego
J6zeta, w ktérej znajduje sic wspomniany
cudowny obraz. W Kaliszu przechowy-
wane s cenne historyczne artefakty i reli-
kwie. Jednym z najstarszych wartosciowych
przedmiotéw jest srebrna, poztacana patena
pochodzaca z korica XII wieku. Innym god-
nym wzmianki zabytkiem jest kielich ufun-
dowany przez krola Kazimierza Wielkiego
w 1363 roku (poddany nieudanej renowa-
¢ji w drugiej potowie XIX wieku; udato si¢
ostatecznie przywréci¢ pierwotny wyglad w
1887 roku). W skarbcu kolegiaty mozemy
tez podziwia¢ zbiér dawnych szat liturgicz-
nych, ktérych liczba sigga okoto 400, lecz
jednorazowo prezentowane jest tylko kilka
z nich. Opiekunom sanktuarium udato si¢
zgromadzi¢ relikwie §w. siostry Faustyny,
$w. Joanny Beretty Molli, bt. Matki Teresy z
Kalkuty, $w. Ojca Pio, bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki i wielu innych swigtych.

Z miejscem tym wigze sic zwyczaj piel-
grzymek na Jasng Goére. Chociaz chro-
nologicznie pierwsza pielgrzymka ruszy-
ta z Gliwic w 1626, to wlaénie z Kalisza
w 1637 odbyta si¢ druga. Od tamtej pory
juz co roku odbywaly sie pielgrzymki kali-
skie. Ich specyfika jest to, iz patnicy podré-
zujg pieszo do Czgstochowy i z powrotem.
Zreszta sam Kalisz jest miejscem, ku ktére-
mu zmierzajg pielgrzymi. Przyktadowo, od
roku 1998 ma miejsce ogdlnopolska piel-
grzymka Domowego Kosciota (rodzinna
galaz Ruchu Swiatlo-Zycie). Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu prowadzi staly dyzur
spowiedniczy, w kazdy dzieri poza niedziela
i niektérymi $wictami, w godzinach 8-18
mozna znalez¢ otwarty konfesjonat.

Janusz Matkowski
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MALE CO NIECO

WOKOL SWIATECZNEGO STOLU:
WIELKANOCNA SALATKA
WARSTWOWA

W ' minionym tygodniu zrobilo si¢ juz
nieco cieplej, momentami wrgcz wiosennie!
A do Wielkanocy juz tylko dwa tygodnie! To
najwyzsza pora, by zatroszczy¢ si¢ o $wia-
teczne menu. Obok jajek i pieczonych domo-
wych wedlin nie moze zabrakna¢ tez satatek.
Ta satatka warstwowa idealnie nadaje si¢ si¢
na $wieta. Jest tez niezwykle prosta w wyko-
naniu.

Sktadniki: 1 stoiczek selera konserwowe-

go (im ma jasniejszy kolor, tym jest lepszy),
1 puszka kukurydzy, 1 puszka groszku, 1 por,
5 jajek, 20 dag zottego sera, 6 tyzek majonezu (najlepiej dekoracyjnego), sél, pieprz

Jajka ugotowa¢ na twardo, ostudzié, obra¢ ze skorupek i pokroi¢ w drobng kostke. Seler, kukurydze i groszek
odsaczy¢ z zalewy. Por pokroi¢ na plasterki. Ser zetrze¢. W przezroczystej salaterce ulozy¢ warstwami: seler,
kukurydze, potow¢ majonezu, por, jajka, druga potowe majonezu i groszek. Catos¢ posypaé startym serem.
Kazda warstwe doprawi¢ do smaku solg i/lub pieprzem. Schtodzi¢ przed podaniem.

1Z
Wigcej przepisow znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

18 marca, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 71

»Bajka o gajowym Chrobotku” - teatralny poranek bajkowy

18 marca, godz. 15.00, sala koncertowa Art.Bem

Tydzien wegierski na Bemowie: pokaz filmu animowanego dla dzieci ,Miasto kotéw”

18 marca, godz. 19.00, kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny

Antonio Vivaldi: ,Stabat Mater” - koncert Weroniki Rabek (mezzosopran), Mirostawa Feldgebela (klawesyn) i Warszaw-
skiej Orkiestry Kameralnej Impressione pod dyrekcja Piotra Wijatkowskiego z udziatem Laury Eacz

20 marca, godz. 18.30, Szkota Podstawowa nr 150, ul. Thommego 1, wstep wolny

Spotkanie z Jerzym Bogdanem Raczkiem, redaktorem ksiazki ,,Dzieje Urzedu Radiotelegraficznego Babice-Boernerowo”
23 marca, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»Lake Seven! 7 urodziny JazzPRESS” - koncert Kasia Pietrzko Trio oraz zespotu Horny Trees
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INTENCJE MSZALNE

19. 03 - poniedzialek:

7.00: $p. Jan Adam Bakata — 21 greg.

7.30: $p. Michat Kowalak — 22 greg.

7.30: $p. Jozef i Jézefa Stoccy, Franciszek Druzyriski, Edward,
Jerzy Stoccy, Barbara Smigrodzka, Piotr Eochowski,
Marianna i Franciszek, Szczepan z zong Stoccy, Grzegorz
i Gertruda, Hubert, Grzegorz i Maria Swierczyﬁscy

10.00: $p. Matgorzata i Jan

18.00: 0 Boze bog. i potrzebne taski dla Bartosza

20.00: ceuiii

20. 03 —wtorek:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 22 greg.
7300 i
10.00: o btog. Boze i swiatto Ducha Swictego na czas egzaminéw

dla Anny

18.00: $p. Michat Kowalak — 23 greg.
20.00: .

21. 03 - éroda:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 23 greg.
7300 i
10.00: ceiniiii

18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
20.00: i

22.03 - czwartek:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 24 greg.
7.30: $p. Michat Kowalak — 25 greg.
18.00: $p. Jézefa Molda — 4 r.sm., Stefan, c.r. Turemka i Molda

23. 03 - pigtek:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 25 greg.
7.30: $p. Marcin Melon
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio

24. 03 —sobota:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 26 greg.
7.30: $p. Marianna Gorska, Jan i Kazimierz
7.30: $p. Michat Kowalak — 27 greg.
18.00: weeiiii i

25. 03 — niedziela:
7.00: $p. Jézef i Halina Koriat
8.30: $p. Maria — 3 r.ém., Antoni, Bogdan Boniakowscy
10.00: $p. Michat Kowalak — 28 greg.
11.30: ép. Jan Adam Bakata — 27 greg.
13.00: za Parafian
16.00: $p. Stanistaw — 17 r.§m. i Apolonia — 2 r.ém. Kwiatkowscy
18.00: $p. Danuta Urbanska i Aleksander Durka
20.00: $p. Jerzy Zuchniewicz — 39 r.ém.

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Duzisiejsza niedziela rozpoczynamy w naszej para-
fii rekolekcje wielkopostne, ktére trwa¢ beda do $rody
wiacznie. Serdecznie witamy w naszej wspélnocie o. Mar-
ka Kowalskiego, duszpasterza z Mariumpola na Ukra-
inie, ktéry w tym roku wyglosi do nas nauki rekolekcyjne.
* Dorostych zapraszamy jeszcze w poniedziatek, wtorek i §rode
na Msze $w. z nauka rekolekcyjna na godz. 10.00 lub 18.00.
* Uczniowie Szkoly Podstawowej przyjda na
je rekolekcje przed potudniem w ramach zaje¢ lekeyjnych.
* Studentéw i mlodziez zapraszamy w te dni na godz. 20.00.
Do spowiedzi mozna przystepowaé codziennie; w szczegdlny

SWO-

jednak sposéb zapraszamy do skorzystania z sakramentu po-
kuty we wtorek. Tego dnia spowiada¢ bedziemy od godz. 9.30
i po potudniu od godz. 17.15. Bardzo prosimy by nie odktada¢
spowiedzi na Wielki Tydzien. Szczegétowy program rekolekeji
jest wywieszony przed kosciotem i zamieszczony na stronach
internetowych parafii.

2. W czasie rekolekeji kancelaria parafialna bedzie nieczyn-
na.

3. Gorzkie Zale z nauka pasyjng dzis o godz. 17.00.

4. Réwniez dzi§ Rodzinne Swictowania Niedzieli. Rozpocz-
nie sic Msza $w. o godz.11.30. Nastepnie w drugiej czesci, w
salce na goérze, warsztaty palmowe. Spotkanie jest otwarte dla
wszystkich, ktérzy chca z innymi rodzinami i w dobrej atmos-
ferze spedzi¢ niedzielny czas.

5. Jutro przypada Uroczystos¢ $w. Jozefa, Oblubierica NMP i

patrona Kosciota. Na uroczysta Msze Sw. z zawierzeniem me-

6. W najblizszy piatek 23 marca, nabozenstwo Dro-
gi  Krzyzowej o godz. 17.00 2z udzialem dzieci,
a o godz. 19.00 Droge Krzyzowa poprowadza znani aktorzy
i dziennikarze warszawscy. O godz. 20.00 Droga Krzyzowa
ulicami os. Przyjazi. Zapraszamy mlodziez.

7. Przyszta niedziela 25 marca, jest juz Niedzielg Meki Pari-
skiej, czyli Palmowa. Podczas kazdej Mszy $w. po$wiecenie
palm. Uroczysta procesja z palmami bedzie przed Msza $w.
0 11.30 (gromadzimy si¢ na placu po spalonym kosciele). Pal-
my bedzie mozna kupic¢ przed kosciotem. Kupujac nasze palmy
wspieramy dzieto budowy nowego kosciota.

8. Sakrament chrztu §w. udzielany bedzie w I 111 dzieri swiat
wielkanocnych. Prosimy o zglaszanie chrztéw w kancelarii
parafialnej w tym tygodniu od czwartku. Konferencja przed
chrztem w Wielka Srode, tj. 28 marca o godz. 19.00.

9. Za tydzieni ofiary zlozone na tac¢ beda przeznaczone na
budowe nowego kosciota.

10. Wychodzac z kaplicy po prawej stronie, w garazu mozna
naby¢ karty $wiateczne, wydawnictwa i pras¢ katolicka.

11. Tradycyjnie i w tym roku, bedziemy rozprowadzaé czeko-
ladowe stodkos$ci w Niedziele Palmowa, a mazurki i baby wiel-
kanocne w Wielka Sobotg, przy okazji swigcenia pokarméw.
Dochéd ze sprzedazy przeznaczony jest na budowe nowego
kosciota.

12. Przed kosciotem ministranci rozprowadzaja kolejny nu-

mer parafialnego tygodnika ,Skata”.

Z6w 1 ojcéw $w. Jézetfowi zapraszamy o godz. 18.00.

DOBRZE PRZEZYC
REKOLEKCJE

dokoriczenie ze str. 3
duchowych $w. Ignacego Loyoli). Tego
rodzaju rekolekcje mozna dostosowaé do
indywidualnej sytuacji i potrzeb uczest-
nika. Pomaga w tym kierownictwo du-
chowe, spotkanie z osoba, ktéra ma do-
$wiadczenie w modlitwie. Dzielimy si¢
wtedy naszymi przezyciami i otrzymu-
jemy wskazéwki odniesione do osobistej
sytuacji duchowej. Rozmowa z inng osoba
twarza w twarz bardzo aktywizuje. Muszg

bowiem starac si¢ zrozumie¢ przekazywa-
ny material, wstucha¢ si¢ w swoje prze-
zycia, sformutowaé je w stowach. Rézne
sg te rozmowy. Niektérzy cheg tylko co$
wyjasni¢, méwia, ale jedynie z poziomu
umystu. Inni przychodza, by podzieli¢
si¢ z poziomu serca. I to jest wazniejsze,
bo dotyczy zywego spotkania z Bogiem
iJego Stowem. Samo przedstawianie pro-
blemu, wyrazenie go glosno przed inng
osobg daje duzo swiatta i zrozumienia.
Nieraz opowiadanie kierownikowi o swo-
ich przezyciach podczas modlitwy, jest
jakby kontynuacja tej modlitwy; nieraz

dopiero méwienie o modlitwie doprowa-
dza do zrealizowania si¢ jej owocéw, one
nagle lub stopniowo wylaniaja si¢, wcho-
dza do $wiadomosci. Dzigki duchowej
rozmowie, dzieleniu si¢, Stowo Boze staje
sie owocniejsze, przezywamy je bowiem
w intymnej wspélnocie wiary.

Jacek Poznanski S

przedruk:
,2Postaniec Serca Jezusowego”
2015 nr 4

Zapowiedzi:

panna z par. tutejszej

Katarzyny w Golebiu

Hubert Lukasz Sztaba — kawaler i Katarzyna Anna Godlewska — panna, oboje z par. tutejszej

Michal Skalski — kawaler i Klaudia Dobrowolska — panna, oboje z par. tutejsze;j

Michal Tomasz Wojtas — kawaler z par. $w. Franciszka z Asyzu w Izabelinie i Dagmara Anna Kruzynska — panna
z par. Objawienia Panskiego w Bliznem
Karol Franciszek Burno — kawaler z par. Przemienienia Panskiego w Garwolinie i Agnieszka Karczmarczyk —

Arkadiusz Lukasz Sasin — kawaler i Inez Galecka — panna, oboje z par. tutejszej
Maciej Jakub Magiera — kawaler z par. tutejszej i Anna Katarzyna Stefanek — panna z par. §w. Floriana i §w.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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