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» 10 jest mgj Syn umitowany, Jego stuchajcie.” Mk 9,7).

Druga Niedziela Wielkiego Postu jest bardzo waznym i wyjatko-
wym dniem. Niby wszystko tak jak zwykle. .. Eucharystia, modlitwa
prywatna, wspélne Gorzkie Zale i rozwazanie pasyjne, kilka wznio-
stych mysli i dzieri schyli si¢ ku zachodowi... A jednak? To wlasnie
dzi$ Jezus zaprasza réwniez i mnie na gére wysoka, abym wraz z Jego
najblizszymi uczniami, stat si¢ swiadkiem cudu przemienienia. Przed
Piotrem, Jakubem i Janem nasz Zbawiciel objawit swoje béstwo. Jego
odzienie stato sig lSnigco biale tak, jak Zaden wytworca sukna na ziemi
wybielic nie zdota. I ukazat sig im Elasz z Mojzeszem, ktorzy rozma-
wiali z Jezusem. .. (Mk 9,3 —4).,,Cudownie... WOW... Ale jazda...”
Zachwycamy si¢ ich szczesciem i gdzies w glebi duszy i serca ukry-
wamy odrobine duchowej zazdrosci, ze oni dostapili tak wielkiej faski.
Nie to co my. Przed nami Jezus ukryt swoje béstwo. ...

Dzi§ Jezus zaprosit mnie na niedzielng Eucharystie. Msza $wig-
ta jak kazda inna. Te same gesty i znaki liturgiczne, te same stowa
wypowiadane przez kaptana, ten sam Jezus w bialej hostii skryty...
A jednak jest tez cos odmiennego. To Jego Stowo czytane w liturgii,
bedace zaproszeniem skierowanym wprost do mnie, do mojego serca
i do mojej duszy... Dzi§ Jezus mnie zaprasza i bierze na gorg wysokq.

Na niej znajduje si¢ otarz, na ktérym sktada ofiare z samego siebie
— jedyny Syn Ojca Przedwiecznego... Podobnie jak w pierwszym
dzisiejszym czytaniu, gdzie Abraham ma zlozy¢ ofiare ze swojego je-
dynego syna. (por. Rdz 22,1 — 18). Jemu nie zazdroszczg préby przed
jaka postawit go Bog.

Czasem wpatruje sic w dzisiejszych Abrahaméw, ktérzy zosta-
li poddani prébie wiary, ktérym nagle zachorowato lub ulegto wy-
padkowi ich umitowane dziecko... Czy tez maja taka wiare w Boga
i ufnos¢ Jego mitosci?

Wracam na moja dzisiejsza gore przemienienia: Bierzcie i jedzcie
2 tego wszyscy. 1o jest bowiem Ciato Moje, kidre za was bedzie wydane. ..
1o jest bowiem kielich Krwi Mojej, nowego i wiecznego przymierza, ktora
2a was i za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow. 1v czyricie na
Mojg pamigtke. ..

A wige? Oto wielka tajemnica wiary... Bég zaprasza réwniez
i mnie na gére wysoka, abym wznidst swoje serce i dusze na wysokosci
Bozego misterium, dokonujacego si¢ w kazdej Eucharystii dla moje-
go odkupienia i zbawienia.

Kt6rys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami. ..

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

25 lutego 2018 - Druga Niedziela Wielkiego Postu
(MK 9, 2-10)

26 lutego 2018 - poniedzialek

Dzien powszedni

(Ek 6,36-38)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Badzcie mitosierni, jak Ojciec
wasz jest milosierny. Nie sadZcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiaj-
cie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie wam odpusz-
czone. Dawajcie, a bedzie wam dane; miar¢ dobrg, ubita, utrzesiong
i wypetniong ponad brzegi wsypia w zanadrza wasze. Odmierza wam
bowiem taka miara, jaka wy mierzycie”.

27 lutego 2018 - wtorek

Dzien powszedni

(Mt23,1-12)

Jezus przeméwit do ttuméw i do swych uczniéw tymi stowami: ,Na
katedrze Mojzesza zasiedli uczeni w Pismie i faryzeusze. Czyncie wiec
i zachowujcie wszystko, co wam poleca, lecz uczynkéw ich nie na-
$ladujcie. Méwig bowiem, ale sami nie czynia. Wiazg cigzary wielkie
i nie do uniesienia i ktadg je ludziom na ramiona, lecz sami palcem
ruszy¢ ich nie chca. Wiszystkie swe uczynki spetniaja w tym celu, zeby
si¢ ludziom pokazaé. Rozszerzajg swoje filakterie i wydtuzajg fredzle
u plaszczéw. Lubia zaszczytne miejsca na ucztach i pierwsze krzesta
w synagogach. Chca, by ich pozdrawiano na rynkach i zeby ludzie na-
zywali ich Rabbi. A wy nie pozwalajcie nazywa¢ si¢ Rabbi, albowiem
jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy jestescie braémi. Nikogo tez
na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec wasz,
Ten w niebie. Nie chciejcie réwniez, zeby was nazywano mistrzami, bo
jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus. Najwickszy z was niech bedzie
waszym stuga. Kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza,
bedzie wywyzszony”.

28 lutego 2018 - $roda

Dzien powszedni

(Mt 20,17-28)

Udajac si¢ do Jerozolimy, Jezus wziat osobno Dwunastu i w drodze
rzekt do nich: ,Oto idziemy do Jerozolimy: a tam Syn Czlowieczy
zostanie wydany arcykaptanom i uczonym w Pismie. Oni skaza Go na
$mier¢ i wydadza Go poganom, aby zostal wyszydzony, ubiczowany
i ukrzyzowany; a trzeciego dnia zmartwychwstanie”. Wtedy podeszta
do Niego matka synéw Zebedeusza ze swoimi synami i oddawszy Mu
pokton, o co$ Go prosita. On jg zapytat: «Czego pragniesz?” Rzekta
Mu: ,Powiedz, zeby ci dwaj moi synowie zasiedli w Twoim krélestwie
jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie”. Odpowiadajac zas,
Jezus rzekd: ,Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie pi¢ kielich, ktéry Ja
mam pi¢?” Odpowiedzieli Mu: ,Mozemy”. On rzekt do nich: ,Kielich
méj wprawdzie pi¢ bedziecie. Nie do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce
po mojej stronie prawej i lewej, ale dostanie si¢ ono tym, dla ktérych
mdj Ojciec je przygotowat”. Gdy ustyszato to dziesigciu pozostatych,
oburzyli si¢ na tych dwéch braci. Lecz Jezus przywotat ich do siebie
i rzekt: ,Wiecie, ze wiadcy narodéw uciskajg je, a wielcy daja im od-
czué¢ swa whadze. Nie tak bedzie u was. Lecz kto by miedzy wami
chciat sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie waszym stuga. A kto by chciat by¢
pierwszy mi¢dzy wami, niech bedzie niewolnikiem waszym, tak jak
Syn Cztowieczy, ktéry nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢
i da¢ swoje zycie jako okup za wielu”.

1 marca 2018 - czwartek

Dzief powszedni

(Ek 16, 19-31) ]

Jezus powiedzial do faryzeuszéw: ,Zyt pewien cztowiek bogaty, ktéry
ubieral si¢ w purpure i bisior i dzied w dzieri ucztowal wystawnie.
U bramy jego patacu lezal zebrak pokryty wrzodami, imieniem Ea-
zarz. Pragnat on nasycic¢ si¢ odpadkami ze stotu bogacza. A takze psy
przychodzily i lizaty jego wrzody.Umart Zebrak i aniotowie zaniesli go
na tono Abrahama. Umart takze bogacz i zostat pogrzebany. Gdy cier-
piac meki w Otchtani, podniést oczy, ujrzat z daleka Abrahama i f.a-
zarza na jego tonie. I zawotal: ,Ojcze Abrahamie, ulituj si¢ nade mna
i przyslij Lazarza, aby koniec swego palca umoczyt w wodzie i ochto-
dzit méj jezyk, bo strasznie cierpi¢ w tym plomieniu”. Lecz Abra-
ham odrzekt: ,Wspomnij, synu, ze za zycia otrzymale$ swoje dobra,
a Lazarz w podobny sposéb — niedole; teraz on tu doznaje pociechy,
a ty meki cierpisz. A ponadto mi¢dzy nami a wami zionie ogromna
przepasé, tak ze nikt, choéby cheiat, stad do was przej$¢ nie moze ani

stamtad nie przedostajg si¢ do nas”. Tamten rzekl: ,Prosze ci¢ wigc,
ojcze, poslij go do domu mojego ojca. Mam bowiem pigciu braci: niech
ich ostrzeze, zeby i oni nie przyszli na to miejsce meki”. Lecz Abraham
odpart: ,Maja Mojzesza i Prorokéw, niechze ich stuchaja!”,Nie, ojcze
Abrahamie — odrzekt tamten — lecz gdyby ktos z umartych poszedt do
nich, to si¢ nawrécy’. Odpowiedzial mu: ,Jesli Mojzesza i Prorokéw
nie stuchaja, to choc¢by kto$ z umartych powstat, nie uwierza”.

2 marca 2018 - piatek

Dzien powszedni

(Mt 21, 33-43. 45-46)

Jezus powiedzial do arcykaptanéw i starszych ludu: , Postuchajcie innej
przypowiesci: Byt pewien gospodarz, ktéry zatozyt winnice. Otoczyt
ja murem, wykopat w niej tlocznig, zbudowat wieze, w koncu oddat jg
w dzierzawg rolnikom i wyjechal. Gdy nadszed! czas zbioréw, postat
swoje stugi do rolnikéw, by odebrali plon jemu nalezny. Ale rolnicy
chwycili jego stugi i jednego obili, drugiego zabili, trzeciego zas uka-
mienowali. Wtedy postal inne stugi, wiecej niz za pierwszym razem,
lecz i z nimi tak samo postapili. W koricu postat do nich swego syna,
tak sobie myslac: Uszanuja mojego syna. Lecz rolnicy, zobaczywszy
syna, méwili do siebie: , To jest dziedzic; chodzcie, zabijmy go, a posia-
dziemy jego dziedzictwo”. Chwyciwszy go, wyrzucili z winnicy i zabili.
Kiedy wigc przybedzie whasciciel winnicy, co uczyni z owymi rolnika-
mi?” Rzekli Mu: «Nedznikéw marnie wytraci, a winnice odda w dzier-
zawe innym rolnikom, takim, ktérzy mu beda oddawali plon we wia-
$ciwej porze”. Jezus im rzekt: ,Czy nigdy nie czytaliscie w Pismie: , Ten
wiasnie kamien, ktéry odrzucili budujacy, stat si¢ gtowica wegta. Pan
to sprawil, i jest cudem w naszych oczach”. Dlatego powiadam wam:
krélestwo Boze bedzie wam zabrane, a dane narodowi, ktéry wyda jego
owoce”. Arcykaptani i faryzeusze, stuchajac Jego przypowiesci, poznali,
ze o nich méwi. Totez starali si¢ Go pochwycié, lecz bali si¢ thuméw,
poniewaz miaty Go za proroka.

3 marca 2018 - sobota

Dzien powszedni

(Ek 15,1-3.11-32)

W owym czasie przyblizali si¢ do Jezusa wszyscy celnicy i grzesz-
nicy, aby Go stucha¢. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w Pismie,
moéwiac: , Ten przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi”. Opowiedziat im
wtedy nastepujaca przypowiesé: ,,Pewien cztowiek miat dwéch synéw.
Mtodszy z nich rzekt do ojca: ,,Ojcze, daj mi czes¢ whasnoscei, ktéra na
mnie przypada’. Podzielit wigc majatek miedzy nich. Niedtugo po-
tem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechal w dalekie strony i tam
roztrwonit swoja wilasnos¢, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat,
nastat cigzki gtéd w owej krainie, i on sam zaczat cierpie¢ niedosta-
tek. Poszedt i przystal na stuzbe do jednego z obywateli owej krainy,
a ten postal go na swoje pola, zeby past swinie. Pragnat on napetni¢
swéj zotadek strakami, ktérymi zywily sie $winie, lecz nikt mu ich nie
dawat. Wtedy zastanowit si¢ i rzekt: ,Iluz to najemnikéw mojego ojca
ma pod dostatkiem chleba, a ja tu przymieram glodem. Zabiore si¢
i p6jde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu
i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywaé si¢ twoim synem:
uczyn mnie cho¢by jednym z twoich najemnikéw”. Zabrat si¢ wiec
i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego
ojciec i wzruszyl sie gteboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie
na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: ,Ojcze, zgrzeszytem prze-
ciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim
synem”. Lecz ojciec powiedzial do swoich stug: ,Przyniescie szybko
najlepsza szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscieri na reke i sandaty
na nogi! Przyprowadzcie utuczone cielg i zabijcie: bedziemy ucztowaé
i weseli¢ sig, poniewaz ten syn méj byt umarly, a znéw ozyl; zaginat,
a odnalazt si¢”. I zaczeli si¢ weseli¢. Tymczasem starszy jego syn prze-
bywat na polu. Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i tanice.
Przywotat jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekt:
» Iwéj brat powrdcit, a ojciec twéj kazat zabi¢ utuczone ciele, poniewaz
odzyskat go zdrowego”. Rozgniewat si¢ na to i nie chciat wejs¢; wtedy
ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto
tyle lat ci stuze i nie przekroczytem nigdy twojego nakazu; ale mnie
nigdy nie date$ kozlecia, zebym si¢ zabawit z przyjaciétmi. Skoro jed-
nak wrécit ten syn twéj, ktéry roztrwonit twéj majatek z nierzadnica-
mi, kazates zabi¢ dla niego utuczone ciele”. Lecz on mu odpowiedziat:
»,Moje dziecko, ty zawsze jeste$ ze mna i wszystko, co moje, do ciebie
nalezy. A trzeba bylo weseli¢ si¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twéj byt
umarly, a znéw ozyl; zaginat, a odnalazt si¢”.

STRONA 2



SKAEA numer 7 (373)

SIEINIS) Q) RAVNIANIA
DROGI
KRZVAOWE)

Okres Wielkiego Postu jest czasem po-
kuty i nawrdcenia, a jednoczesnie cza-
sem przygotowania do obchodéw Tridu-
um Paschalnego. Aby poméc wiernym
w glebokim przezyciu tego okresu, od-
prawia si¢ w kosciolach nabozenstwo
drogi krzyzowej, zazwyczaj w kazdy pia-
tek Wielkiego Postu. W tym szczegdl-
nym okresie warto zastanowic sie, jaki
jest sens odprawiania tego naboZenstwa.

trakcie rozméw na tematy reli-
gijne z osobami niewierzacymi
lub niepraktykujacymi spotka-

tem si¢ z twierdzeniem, ze odprawianie
drogi krzyzowej nie ma sensu. Osoby te
twierdzily, ze jesli kto§ zginie w wypadku
samochodowym, to rodzina nie oddaje
czei samochodowi, w ktérym zmarty je-
chat. Na tej samej zasadzie, wedtug nich,
bezsensowne jest oddawanie czci krzyzo-
wi, na ktérym zginat Jezus, gdyz wéwezas
czcimy przedmiot, ktéry przyczynit sie do
Jego $mierci.

Takie postrzeganie sensu drogi krzyzo-
wej nie jest whasciwe, gdyz koncentruje si¢
jedynie na aspektach fizycznych, a jest po-
zbawione jakichkolwiek aspektéw ducho-
wych. Smier¢ w wypadku samochodowym
zdarza si¢ przypadkowo; raczej nikt nie de-
cyduje si¢ zgina¢ w ten sposéb dobrowol-
nie. Natomiast $mier¢ na krzyzu, do ktérej
nawigzuje nabozenstwo drogi krzyzowej,
byta dobrowolnym oddaniem zycia przez
Pana Jezusa dla naszego zbawienia. Sens
odprawiania tego nabozeristwa nie polega
wigc na oddawaniu czci fizycznemu przed-
miotowi, na ktérym zmart Pan Jezus, lecz
na oddawaniu czci Mece Pariskiej, a krzyz

ma jedynie o tym przypominaé. Osoby po-
réwnujace krzyz do wraku samochodu nie
dostrzegaty wicc tej zasadniczej réznicy.
Droga krzyzowa to nabozeristwo, kt6-
re polega na symbolicznym pokonywaniu
drogi Jezusa na $mier¢. Istota odprawiania
nabozenstwa drogi krzyzowej jest wiec
upamietnienie przejscia Jezusa ulicami Je-
rozolimy z pretorium Pitata, gdzie wydano
wyrok, na Golgote, gdzie Go ukrzyzowa-
no. W czasie tego nabozeristwa wierni idg
ta samg droga, ktéra Jezus przebyl w cza-
sie ostatnich dni swego ziemskiego zycia.
Kazde z wydarzeni tej drogi zwraca wigc
mysli wiernych ku miejscom uswigconym
zyciem, meka 1 $miercia Zbawiciela. Idac
ta samg droga wierni kontempluja ofiare
mitosci, ktéra Chrystus ponidst na krzyzu.
Utatwieniu tej kontemplacji stuza ducho-
we rozwazania, towarzyszace kazdej stacji.
Dawniej do ich przygotowania inspiracje
czerpano z Pisma Swiqtego oraz z twor-
czosci ojcéw Kosciota. Sw. Jan Pawet II
zmienit ten zwyczaj. W 1984 roku napisat
swoje whasne rozwazania drogi krzyzowej.
Potem zaczat zaprasza¢ do pisania rozwa-
zaii innych duchownych oraz swieckich.
Sposréd aktualnie obchodzonych 14 sta-
qji tylko 9 ma swoje bezposrednie oparcie
w biblijnym opisie M¢ki Pariskiej (I - ska-
zanie Jezusa na $mier¢, II - wlozenie krzy-
Za na ramiona Jezusa, V - pomoc Szymo-
na z Cyreny, VIII - pocieszenie niewiast,
X - odarcie z szat, XI - ukrzyzowanie,
XII - $mier¢ na krzyzu, XIII - zdjecie
z krzyza i XIV - zlozenie do grobu), nato-
miast pozostate 5, czyli upadki Jezusa - 111,
VII i IX, spotkanie z Maryja IV oraz otar-
cie twarzy przez Weronike - VI, zostaty

wywnioskowane z tekstéw biblijnych i ze
zrédet pozabiblijnych.

W catym nabozeristwie drogi krzyzowej
chodzi o to, zeby zrozumieé sens cierpienia.
W jego zrozumieniu ma nam poméc wia-
$nie meka Chrystusa. Przezywanie drogi
krzyzowej daje mozliwos$¢ realistycznego
spojrzenia na rzeczywistosé, ktéra nie skia-
da si¢ przeciez tylko z samych radosnych
chwil. Jest w niej miejsce na glebsza reflek-
sj¢, na przyjrzenie si¢ cierpieniu, traktowa-
nemu nie jako ujemna strona zycia, kara
za grzechy czy co§ bezwartosciowego, ale
dos$wiadczenie, ktére moze zdziata¢ wigcej
dobrego niz tatwe chwile szczescia. Dro-
ga krzyzowa stanowi wigc uczlowieczenie
cierpienia i ukazanie jego sensu. Jest tez
dowodem na to, ze kazde cierpienie jest
do pokonania. Z tego wzgledu zaleca si¢
koriczy¢ to nabozeristwo w taki sposéb, aby
wiernych przygotowa¢ do pelnego wiary
i nadziei oczekiwania na zmartwychwsta-
nie Chrystusa.

Droge krzyzowa najlepiej jest odprawiaé
bez pospiechu. Wartos¢ tego nabozeristwa
wynika z faktu, iz jest ono rozwazaniem
kulminacyjnego etapu zycia Chrystusa.
Odprawianie tego nabozeristwa pozwala
zaglebi¢ sie w sens i bogactwo Jezusowej
ofiary mitosci oraz pomaga uswiadomié¢
nam mito$¢ i dobro¢ Boga. Jest takze oka-
zja do szczerego zalu za popelnione przez
nas grzechy, za ktére Chrystus zaptacit naj-
wyzsza cene, czyli wlasne zycie.

Roman Eukasik
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Cierpienie jest immanentnym elementem
ludzkiej egzystencji. Immanentnym, bo-
wiem nie sposob znalezé czlowieka, kto-
ry by go nie do$wiadczyl. Obrazy mozna
uznaé¢ za przywidzenia, stowa pozbawi¢
znaczef,, moralno$¢ uznaé¢ za umowe spo-
leczna. B6l fizyczny czy psychiczny ma te
wlasciwo$é, ze najczeéciej domaga sie wy-
acznej uwagi.

tfowa ,bél, cierpienie” rozumiemy jako
Sbc’)l fizyczny albo jako bl psychiczny,

np. cierpienie po utracie ukochanej
osoby. Badania pokazuja, ze te dwa zjawi-
ska nie musza by¢ bardzo od siebie odlegte.
Stwierdzono na przyktad w badaniach, ze
podanie zwyklego paracetamolu potrafi
zmniejszy¢ poczucie krzywdy wywotane od-
suni¢ciem od waznego zadania. Tego rodzaju
clerpienie potrafimy jednak tatwiej zignoro-
wagé, poniewaz powszechng radg jest zajecie
sie czyms innym, oderwanie uwagi. Fizyczne
dolegliwosci nie sg juz tak proste do zniwelo-
wania. W dzisiejszych czasach jednak z tego
rodzaju bélem lepiej sobie radzimy — czasem
wystarczy byle tabletka bez recepty, czasem
silne $rodki znieczulajace, ale bol fizyczny
w wigkszo$ci przypadkéw mozna usmierzyé.
Na cierpienia psychiczne trudniej znalezé
lekarstwo, chociaz jaki wida¢ po przyktadzie
z paracetamolem, badania trwaja. Poczucie
krzywdy, niepewnos$¢ o przysztosé, samot-
nos¢, najrézniejszego rodzaju leki — wydaje
sie, ze spoleczeristwa dobrobytu sa petne
clerpiacych ludzi, chociaz z punktu widzenia
glodujacego biedaka, powinny by¢ krainami
szezgdliwosci. A cztowiek jako istota z na-
tury szukajaca sensu, doswiadczajacy tego
wszystkiego, zadaje sobie pytanie — po co?
Clive Staples Lewis w ,,Problemie cierpienia”
napisat: ,W pewnym sensie chrzescijaristwo
bardziej stwarza, niz rozwigzuje problem
clerpienia, bowiem cierpienie nie byloby

problemem, gdyby nie to, ze wraz z naszym
codziennym do$wiadczeniem tego bolesne-
go $wiata otrzymaliSmy cos, co uznajemy za
zapewnienie, ze ostateczna rzeczywisto$¢ jest
sprawiedliwa i mitujaca.” Jako chrzescijanie
powinni§my by¢ zatem mocniej zmotywo-
wani do zglebiania tajemnicy cierpienia.

Sp. ks. Jan Kaczkowski, twérca i dyrektor
hospicjum w Pucku krytykowat plytkie po-
dejscie do cierpienia. ,,Ztacz swoje cierpienie
z clerpieniem Chrystusa”- tatwo to kaptano-
wi powiedzied, pisat. Ten sam kaptan, kpit ks.
Kaczkowski, jesli ztamie nogg, wota lekarza,
oczekuje nastawienia kosci i bierze srodek
przeciwbdlowy. Nie wydaje mi sie, aby$Smy
catkowicie mogli zrezygnowaé z pewnej
mistyki obecnej w tajemnicy cierpienia. Na
pewno $wiadomos¢ tego, iz On wie, co czu-
jemy, moze by¢ w jakiej§ mierze pomocna.
Natomiast méwienie osobie zgietej bélem, ze
w zasadzie powinna si¢ cieszyd, bo jest blizej
Ukrzyzowanego, rzadko przynosi ulge.

Dlaczego Bég zdecydowat si¢ przyjac
posta¢ cztowieka, ktérego kres zycia byt tak
dramatyczny? By¢ moze dlatego, by pod-
kredli¢ swoja wspdlnote z clerpigcym $wia-
tem stworzonym. Bél jest w centrum uwagi,
gdy trwa. Potem staramy si¢ o nim szybko
zapomnie¢. Wielki Post zaczynamy Sro-
da Popielcows, przypomnieniem o naszej
$miertelnosci. Ale co z przypomnieniem
0 naszym cierpieniu? Zycie chrzescijanina
powinno by¢ jednym wielkim éwiczeniem
z empatii. Musimy pamietaé, ze zyciu kaz-
dego cztowieka czgsto towarzyszy cierpienie.
Biblijne stwierdzenie ,wszyscy zgrzeszyli®
znaczy w zasadzie ,wszyscy cierpia’. Jest to
rzecz trudna do zaakceptowania i powinna
zmusza¢ nas do reakgji. Skoro wszyscy cier-
pia — czy nie powinienem jako$ im poméc?
Oczywiscie, mozemy thumaczy¢, ze dzisiejsze
cierpienie moze by¢ konsekwencja wezoraj-

szych grzechéw i swoja bezczynno$é uspra-
wiedliwia¢ powiedzeniem ,sam sobie na to
zastuzyt”. Ale czy sami o sobie w ten sposéb
myslimy? Poza tym, jesli wierzymy w zbaw-
czg ofiare Chrystusa, to Zadne cierpienia ,za
kar¢” nie s3 nikomu do niczego potrzebne.
Chrzescijaristwo jest na tle innych wyznari
wyjatkowe, poniewaz podkresla znaczenie
fizycznego istnienia. Stowo stato si¢ ciatem.
Zmartwychwstaniemy cielesnie. Bég stwo-
rzyt $wiat materialny jako dobry. Naturalnie,
ze nie mozemy sprowadzaé chrzescijaristwa
do dziatari humanitarnych. Nie wolno nam
wszakze pozosta¢ obojetnymi na innych dla-
tego, ze B6g ich wyzwoli, poniewaz umart za
ich grzechy.

Mijamy codziennie wielu ludzi. Czasem
nas zloszcza, czasem przeszkadzaja, najcze-
$ciej po prostu nie zwracamy na nich uwa-
gi. Wyobrazmy sobie, ze kazdy z tych ludzi
cierpi. Wielu z nich cierpi wiasnie teraz. Jak
wyglada méj dzien? Czy tryskam rano ener-
gia, ruszam w dzieni peten nadziei na rozwia-
zanie wszystkich spraw, w pelni fizycznych
sit? Ile jest w roku takich dni, kiedy czujemy
sie naprawde zle? Ludzie, ktérych spotykam
czgsto — cierpia. Moja lista kontaktéw w te-
lefonie. Moja Zona, moi rodzice, rodzeristwo,
wspdtpracownicy. Kazdy z nich, wlasnie w tej
chwili, z duzym prawdopodobieristwem, nie
jest szezesliwy. Potrzebuje pociechy, wsparcia,
$wiadomosdi, Ze nie jest sam na tym $wiecie.

By¢ moze sens cierpienia tkwi w tym, ze
sam wiedzac, jak bardzo wielki bél czasem
odczuwam, moge zrozumied, iz inni ludzie
cierpia tak samo lub bardziej. Ta wiedza po-
zwala pokona¢ nieSmiato$¢, nieumniejetnosé
zachowania sie, strach przez byciem Zle zro-
zumianym — i wyj$¢ z pomoca blizniemu.

Janusz Matkowski
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KOCHAJ ZA DARMO

ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWE]

STACJA IV. SPOTKANIE Z MATKA
Dziwny jest ten $wiat i dziwni sg ludzie.
I my dziwni jeste$my...

Matka to najpigkniejsze stowo swiata.
To Aniot przystany przez Boga.

Ona zawsze jest na czas.

Przychodzi z bagazem pocieszenia.
Przynosi dobre rady, wspétezucie i wiare.
Sprawia, ze Zycie staje si¢ tatwiejsze.
Kocha, do korica, madrze, za darmo ...
Jej Mitos¢ jest wielkg sita

i cichym towarzyszeniem.

Z tez uktada zywy rézaniec.

Prosi czas o kolejng szanse.

Uczy zycia...

Jak Matka Jezusa zwyczajnie jest...
Pokazuje NIEBO

i kocha...

Wdzigezni naszym MAMOM,
nie zatrzymujmy sie.

IdZzmy dalej...

STACJAV.POMOC SZYMONA
Dziwny jest ten §wiat i dziwni sg ludzie.
I my dziwni jestesmy...

Szymon Cyrenejezyk. ..

Kim jest?

Nie ma wtlasnej firmy,

ani zadnych tytuléw naukowych.

Nie zachwyca urodg ani bogactwem.

Nie pisza o nim w gazetach, nie pokazuja w telewizji.
A jednak $wiat znowu o nim méwi!

On, cho¢ przymuszony,

przyniést Jezusowi MIEOSC.

Prawdziwa MIEOSC wymaga prawdziwego poswie-
cenia.

MIEOSC wymaga dzielenia si¢ soba

1 swoim czasem.

Nie st6j z boku, nie badz tylko widzem,

wejdz w ttum z gotowoscia czynienia dobra.

Pamietaj...
dobrych ludzi zycie nigdy nie zapomni.
Nabierz sit i idz dale;.

Autor tekstu Noemi Joanna Zasada
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETY

GRZEGORZ
7 NAZJANZU

Wraz ze $w. Grzegorzem z Nyssy
oraz jego starszym bratem $w. Ba-
zylim nalezal do tzw. koniczynki
kapadockiej — trzech doktoréw
Kosciola.

rzyszedt na swiat w roku 329
Plub 330 w Arianzie koto Na-

zjanzu w Kapadocji (w dzi-
siejszej Turcji). Urodzit si¢ w poboz-
nej rodzinie - jego matka Nonna,
brat Cezary, siostra Gorgonia i oj-
ciec, réwniez Grzegorz nazywany
Starszym (biskup Nazjanzu), zo-
stali ogloszeni $wietymi. To dzigki
Nonnie jej maz Grzegorz Starszy
— nawrdcit si¢ w wieku 50 lat. Syn
Grzegorz napisal o niej: ,Jej cnoty
ujawniajg si¢ w pracach domowych,
w dobrych uczynkach, w czystosci;
a ponadto w jej dzietach poboznosci,
w udrekach, jakie sobie zadawata,
we 1zach i modlitwach. I w opie-
ce, jakiej nie szczedzita ubogim.”
Wspomniane udreki to posty i mo-
dlitewne czuwania, ktére jednak nie
przeszkadzaly jej by¢ odpowiedzial-
ng i gospodarng matka rodziny. (zob.
https://pl.aleteia.org/2017/08/05/
matka-ojciec-troje-dzieci-wszyscy-
zostali-swietymi/)

W latach 337-343 mtody Grze-
gorz byt uczniem swojego wuja Am-
filochiusza, u ktérego pobierat lekcje
krasoméwstwa. Studiowat w Cezarei
Kapadockiej (343-349) oraz w Ce-
zarei Palestyriskiej (349-352), gdzie
poznal nauki Orygenesa. Kolejne
lata spedzit w Aleksandrii. W czasie
studiéw w Atenach zaprzyjaznit si¢
ze $w. Bazylim Wielkim.

Po powrocie w rodzinne strony
podjal si¢ administrowania rodzin-
nym majatkiem i czynil to z suk-
cesami do roku 361. Przyjat z rak
wlasnego ojca $wigcenia kaptanskie,
a nastgpnie prowadzil prac¢ dusz-

pasterska oraz pomagal mu
w zarzadzaniu diecezja.

W 363 roku postanowit
rozpocza¢  zycie  pustelni-
cze, udat sie do Neocezarei
w Poncie, gdzie przebywat juz
wtedy $w. Bazyli. Jednak rok
pézniej ojciec zazadal, aby
wrécit do domu. Postuszny
jego woli wrécit do Nazjanzu
i nadal pomagal mu w zarza-
dzaniu diecezja. W roku 372
po objeciu przez $w. Bazyle-
go stanowiska metropolity w
Cezarei Kapadockiej Grzegorz
zostal biskupem w Sasimie. Szyb-
ko jednak porzucit to stanowisko
i zamieszkal w klasztorze $w. Tekli
w Seleucji Izauryjskiej, gdzie prze-
bywat do roku 379.

Po zajgciu przez wojska cesarza
Teodozego I Wielkiego Konstanty-
nopola Grzegorz powotany zostal na
metropolite tego miasta. Grzegorz
po naglej §mierci biskupa Antiochii
Melecjusza przejat kierownictwo
soboru w 381 roku. Na soborze tym
metropolitom Konstantynopola,
Aleksandrii, Antiochii i Jerozolimy
przyznano tytul patriarchéw. Grze-
gorz zostal pierwszym patriarchg
Konstantynopola. Po roku zrzekt
sie tej godnosci i udal do Karbala
Arianzos, gdzie modlil si¢ i pisal.
Wycofatl si¢ ostatecznie z zycia pu-
blicznego i zamieszkal w pustelni
w poblizu rodzinnego miasta.

Grzegorz byt uznanym teologiem,
humanistg i poeta. Pozostawil bo-
gata spuscizng, m. in. 45 kazan, 245
list6w oraz 507 utworéw poetyc-
kich, ktére opiewaja tajemnice wia-
ry, jego osobiste przezycia mistyczne
i wspéiczesne mu wydarzenia.

Grzegorz z Nazjanzu zmart
w swoim rodzinnym miescie w roku

389 lub 390. Data jego zgonu nie

jest pewna (tradycja prawostawna
podaje 25 stycznia 389 roku). Ce-
sarz Konstantyn II sprowadzit jego
relikwie z Arianzu do Konstanty-
nopola, gdzie umiescit je w kosciele
Dwunastu Apostotéw. Do dzi$ czgsé
tych relikwii znajduje si¢ w Rzymie
w bazylice §w. Piotra, w klasztorze
benedyktynek S. Maria in Campo
Marzio oraz w Mantui w kosciele $w.
Andrzeja. Jest patronem bazylianéw
i poetéw. Wspomnienie $w. Grzego-
rza obchodzi si¢ wraz ze wspomnie-
niem jego przyjaciela sw. Bazylego
w dniu 2 stycznia.

W ikonografii $w. Grzegorz uka-
zywany jest jako biskup rytu bi-
zantyjskiego lub w pontyfikalnych
szatach rytu rzymskiego. Czasami
u jego stép namalowany jest Lucyfer
- symbol herezji. Jest przedstawia-
ny jako starszy mezczyzna z jasno-
kasztanowa, kr6tka brodg i znaczna
tysing czotows. Zazwyczaj ma pra-
wa reke ztozong w gescie blogosta-
wienistwa, w lewej trzyma Ewange-
li¢. Jego atrybutami sa: aniot, ksiega
Ewangelii, paliusz.

Joanna Matkowska
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OSTATNIE DESKI RATUNKU

W niedziele 18 lutego 2018 r. odby-
lo sie kolejne spotkanie w ramach cy-
klu Rodzinne Swietowanie Niedzieli
pt. ,Ostatnie deski ratunku”. Alegoria
zawarta w tytule to oczywiscie krzyz
Chrystusa, na ktéry szczegélnie kieru-
jemy swoje mysli w okresie rozpoczetego
w Srode Popielcowa Wielkiego Postu.
W celu jak najlepszego przygotowania
si¢ do przezywania czasu modlitwy oraz
wyrzeczenr zaréwno przez dzieci jak
i doroslych spotkanie podzielone zosta-
1o na osobne grupy tematyczne.

Dzieci w swojej grupce wlasnorgcznie
przygotowaly krzyze z sercem oraz na-
pisem ,Dzi¢kuje, Panie Jezu, Ze za mnie
umartes”. Stowa te niech bedg dla nich
i rodzicéw pretekstem do rozmowy i re-
fleksji na temat sensu cierpienia Boga
z milosci do ludzi. Pragniemy takze, aby
najmtodsi trwali na modlitwie przy krzy-
zu, poniewaz nie ma bardziej gorliwej,
szczerej 1 mitej Bogu modlitwy jak mo-
dlitwa dzieci. Zachecamy z catego serca,
aby dzieci przychodzity razem z przygo-
towanymi przez nich krzyzami na droge
krzyzowa w kazdy piatek, jako widzial-
nym symbolem ich milosci i wdzigcznosci
Panu Jezusowi.

Grupa dorostych swoje spotkanie roz-
poczeta od obejrzenia filmu ,,Szare Anio-
1y” (ang. ,Outcasts”) w rezyserii Josepha
Campo. Jest to film o ludziach, ktérzy
na wzér §w. Franciszka z Asyzu wybrali
czystosé, postuszeristwo i ubéstwo, aby
ratowa dla Chrystusa najnedzniejszych
tego $wiata. Zatwierdzony przez papieza
Franciszka zakon braci Franciszkanéw
Odnowy postuguje w najtrudniejszych
miejscach na $wiecie — posréd gangéw
narkotykowych, prostytutek, wsréd wigz-
niéw i ludzi odrzuconych przez ten $wiat.
Poprzez ich $wiadectwo moglismy po-
patrze¢ na wlasne zycie i zastanowic sie
nad sensem cierpienia, modlitwy, glebia
mitosci Jezusa do cztowieka. Niezaleznie
od tego, czy jesteSmy bogaci czy biedni,
zyjemy w takich warunkach a nie innych,
pragniemy i poszukujemy tego samego.
Pragniemy by¢ kochanymi, a tylko Pan
Bég jest w stanie nas kocha¢ nieskori-
czenie i pomimo wszystko. Patrzac na
biednych ludzi, np. wiezniéw zadajemy
sobie pytanie — Czy nawrécony wiezieri
jest bardziej wolnym czlowiekiem ode
mnie? Spogladajac im w oczy zauwazamy
to samo pragnienie i tesknote, jakie wida¢
w oczach ludzi w naszym $rodowisku. Czy

mozemy dla tych oséb zrobi¢ co$ wiecej

w Wielkim Poscie?

Nastepnie doroéli podzielili si¢ na dwie
grupy. Uczestnicy grup losowali pytania
o tematyce wielkopostnej, na ktére po-
zostali udzielali odpowiedzi. Wszystkie
wypowiedzi byty bardzo otwarte i dawaty
$wiadectwo, jak bardzo pragniemy prze-
mieni¢ swoje postepowanie i zycie oraz
dobrze przygotowaé si¢ do $wiat wielka-
nocnych. Wéréd odpowiedzi, w réznych
kontekstach, przewijala si¢ jedna mysl,
stwierdzenie oraz jednocze$nie postano-
wienie, ktére dotyczyto rezygnacji z wla-
snych przyjemnosci, aby poswigci¢ wiecej
czasu najblizszym. Szukali§my takze od-
powiedzi na pytanie, ktére ciagle pozostaje
otwarte i aktualne kazdego dnia — Gdyby

to byt ostatni Wielki Post w Twoim zyciu,
to jakbys go przezyt? Warto zastanowi¢
sie przez chwile, czy czasami nie jestesmy
zbyt pewni tego, ze w nastgpnym roku i tak
bedzie wszystko tak samo. Moze staniemy
na krawedzi zatamania finansowego, stra-
cimy nagle zdrowie lub kto$ z bliskich je
straci i juz nie bedzie tak samo.

Zyczac wszystkim jak najlepszego prze-
Zywania tego ,,czasu na pusgyni" zaprasza-
my na kolejne spotkanie RSN, na ktérym
cale rodziny bedg wiasnorecznie przygo-
towywaé palmy wielkanocne.

tekst Tomasz Czerwonka
foto Joanna Kielczewska—

Wiodarczyk, Tomasz Jakubowski
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CZYJATEZ MOGE
WALCZYC
7FE SMOGIEM??

Doskonale wiemy, jakim powietrzem
oddychamy zyjac w duzych miastach.
Smog i walka z nim to jeden z glow-
nych tematéw w tzw. okresie grzew-
czym. Czy mozemy si¢ jako$ przed
nim obroni¢?

edni twierdza, Zze smog to sprawa
wykreowana przez media, jak jedna
z wielu; dla innych to problem teo-
retyczny (stynna wypowiedz ministra
zdrowia), inni za$ zdaja sobie sprawe
z powagi sytuacji. Uwazaja smog za
powazny problem spoteczny, ktéry po-
woduje wiele probleméw zdrowotnych
i jest posrednia przyczyng zgondw.
Smog nie tylko przyczynia si¢ do
zwigkszonej ilosci zachorowan na
choroby ukladu oddechowego, ale
réwniez pogarsza stan zdrowotny
0s6b borykajacych si¢ z przewleklymi

chorobami ukladu krazenia.

Europejska  Agencja  Srodowiska
alarmuje, ze z powodu choréb zwig-
zanych z wysokimi zanieczyszczenia-
mi powietrza, w naszym kraju umiera
45 tysigcy oséb w skali roku. To kil-
kanascie razy wiecej niz w wypadkach
samochodowych

Widok biegacza z maseczka na twa-
rzy w Krakowie nie wywotuje juz zdzi-
wienia, w innych miastach sytuacja
weale nie jest lepsza.

Smog to pyl, niewielkie drobiny po-
piotu i sadzy, kilkanascie razy mniejsze
niz grubo$¢ naszego wiosa. W nim za-
warte s rakotwoércze zwigzki chemicz-
ne, takie jak metale cigzkie czy toksycz-
ny benzo(a)piren.

Im drobniejsze czasteczki pylu,
dostajacego si¢ wraz z wdychanym
powietrzem, tym powazniejsze zmia-
ny moga zachodzi¢ w pecherzykach
plucnych. Te wigksze drobiny zatrzy-

mywane sa w gérnych drogach odde-
chowych.

Powietrze, ktérym oddychamy jest
poréwnywalne do czynnego palenia
papieroséw. Palenie jest wyborem a od-
dychanie jest niezbedne do zZycia ...

Fakt, mozemy zmieni¢ miejsce za-
mieszkania, przeprowadzi¢ si¢ tam,
gdzie zanieczyszczenie powietrza jest
znaczne mniejsze, z dala od przemystu
i duzych aglomeracji, tam gdzie wy-
stepuje obfita roslinnosé. Patrzac real-
nie nie jest proste opuszczenie z dnia
na dzieri rodzinnego miasta z powodu
smogu.

Jak zatem mozemy sobie poméc?

Noszenie maseczki antysmogowej
czy unikanie wychodzenia z domu
w dni, kiedy stan powietrza jest kry-
tyczny, w dni bezwietrzne, kiedy smog
unosi si¢ w powietrzu. To zapewne
zmniejszy ekspozycje na pyt i substan-
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cje szkodliwe. Ale jak dtugo mozemy
zy¢ w wigkszym miescie bez otwierania
okien czy wychodzenia z domu?

Znamy to doskonale. Wyjazd na Ma-
zury czy nad morze, zmiana powietrza/
klimatu, miejsce spokojniejsze, czyst-
sze, 0 bogatszej roslinnosci i od razu
inaczej $pimy i funkcjonujemy. Tam
z przyjemnoscia wietrzymy sypialnie
przed péjsciem spac.

Na jakos$¢ powietrza w naszych do-
mach jeszcze mamy wplyw, na to, co
jest na zewnatrz juz nie bardzo.

Z pomocy na zatrute powietrze przy-
chodzi nam jak zawsze natura!

Poznajcie 10 roslin, ktére oczyszcza
powietrze w Twoim domu bez ko-
niecznosci otwierania okien i wietrze-
nia smogiem mieszkania.

Pochtaniaja réznego rodzaju toksyny,
wytwarzaja duza ilos¢ tlenu i sa tatwe w
uprawie, co jest ich duzg zaleta.

1. Chrysalidocarpus Lutescens Pal-
ma Areka

Mato wymagajaca roslina, potrzebu-
je tylko czgstego podlewania: optymal-
nie latem 3 razy w tygodniu, a zimg co
tydzieri, obserwujac wilgotnos¢ ziemi.
Minimum raz w tygodniu musimy
zrasza¢ lidcie (latem codziennie), aby je
oczysci¢ i usprawnic proces fotosynte-
zy. Nie stosujmy srodkéw nablyszcza-
jacych, od ktérych brazowieja liscie.
Chrysalidocarpus Lutescens produkuje
nieustannie tlen. Z powietrza pochta-
nia benzen, formaldehyd i amoniak.

2. Epipremnum zlociste Epiprem-
num aureum

Dobrze sobie radzi w miejscach
polcienistych, gdyz nie toleruje bez-
posredniego nastonecznienia. Nie lubi
réwniez zbyt duzego nawadniania,
zawsze przed podlaniem warto spraw-
dzi¢ czy ziemia (przy $ciankach do-
niczki) lekko przeschia. Latem nalezy
spryskiwac liscie letnia woda 2-3 razy
w tygodniu, zimg mozna przeciera¢
wilgotng szmatka co 2 tygodnie, lecz
zabieg nie jest konieczny. Roslinka ta-
twa w pielegnacji i wytwarzajaca spora
ilos¢ tlenu. Nie posiada szczegdlnych
wymagan glebowych. Dlugos¢ pedéw
moze siega¢ kilku metréw. Epiprem-
num zlociste pochtania benzen, toluen
i tlenek wegla. UWAGAL! Roslina jest
trujaca dla kotéw, pséw i dzieci!

3. Skrzydtokwiat Spathiphyllum sp

Skrzydlokwiat lubi wilgo¢ i zraszanie.
Aby wykonywat dobrze swoja oczysz-
czajaca prace, wymaga zraszania lisci.
Nie lubi bezposredniego nastonecznie-
nia, przeciagéw i zbyt wysokiej tempe-
ratury. Latem podlewajmy go nawet

4 razy w tygodniu, zimg do 2 razy. Nie
wymaga podcinania, wystarczy usu-
waé jedynie zaschniete liscie 1 kwiaty.
Skrzydlokwiat pochtania benzen, for-
maldehyd i aceton.

4. Sansewieria Sansevieria sp

Tak zwana ,zelazna roslina”, banal-
na w uprawie i pielegnacji. Roslina
z rodziny agawowatych, zaliczana do
sukulentéw, roslin tropikalnych gro-
madzacych wode w swoich miesi-
stych lisciach, mogaca przetrwac wiele
miesi¢cy bez kropli wody. Uprawiana
w podtozu niezbyt wilgotnym, w miej-
scu stonecznym lub nieco zacienionym.
Lubi suche powietrze. Zwana réwniez
»Sypialniang rodlinka” ze wzgledu na
wytwarzanie tlenu nawet noca.

5. Dracena Dracaena sp

Preferuje stanowiska jasne o roz-
proszonym $wietle, najlepiej w pobli-
zu okien. Lubi pomieszczenia o duzej
wilgotnosci. Gleba powinna by¢ zyzna,
préchnicza i przepuszczalna. Latem
podlewamy ja tak, aby ziemia byta stale
wilgotna, zimg tylko wtedy, gdy pod-
toze jest wyraznie suche. Warto prze-
ciera¢ liscie z kurzu wilgotna szmatka.
Dracena oczyszcza powietrze z tlenku
wegla, toluenu i trichloroetenu.

6. Figowiec benjaminski Ficus Ben-
Jjamina

Preferuje stanowiska jasne o roz-
proszonym $wietle, w poblizu okien.
Szczegdlnie zima, brak o$wietlenia
moze spowodowaé gubienie lisci. Mu-
simy pamigta¢ o regularnym zrasza-
niu lidci i nawozeniu gleby oraz stale
utrzymywa¢ umiarkowang wilgotnos¢.
Zimg podlewanie znacznie ogranicza-
my. Figowiec pochtania m.in. ksylen
i formaldehyd.

7. Zamiokulcas zamiolistny Zamio-
culcas zamiifolia

Ze wzgledu na wytrzymato$¢ na brak
wody, §wiatta i wilgoci, nazywany ,ze-
laznym kwiatem doniczkowym”. Ostre
storice wrecz mu szkodzi, lubi pétciem-
ne miejsca pomieszczen. Lubi cieplo,
lecz podczas odpoczynku, czyli zima,
Znosi nizsze temperatury.

Gatunek ten nie znosi nadmiernego
podlewania. Idealnie toleruje krétko-
trwale okresy przesuszenia. Wilgot-
no$¢ powietrza nie ma na niego za
bardzo duzego wptywu. Roslinka ide-
alna dla oséb zaczynajacych przygode
z kwiatami domowymi. Zamiokulcas
nie tylko oczyszcza powietrze, ale dzia-
ta uspokajajaco.

8. Filodendron Philodendron sp

Nie wymaga zbyt wiele swiatta. Dos¢

waznym elementem w uprawie jest

wilgotnos¢ powietrza, ktéra mozemy
uzyskal przez czeste zraszanie lisci.
Temperatura pomieszczenia nie po-
winna spas¢ ponizej 15°C! Zima ogra-
niczamy podlewanie, ale nie przestaje-
my zrasza¢ lici. Filodendron pochtania
tormaldehyd, benzen i amoniak.

9. Nefrolepis wyniosty

Tak zwana ,paprotka”, jedna z naj-
popularniejszych roslin doniczkowych
zdobigcych nasze domy. Nie wymaga
mocnego nastonecznienia, lecz duza
wilgotnos¢ powietrza jest dla niej
wazniejsza. Toleruje miejsca cieniste.
Latem podlewamy ja najlepiej 2 — 3
razy w tygodniu, zimg minimum 1 raz
w tygodniu. Liscie zraszamy woda, bez
srodkéw nabtyszczajacych. Nie lubi
przeciagéw ani bezposrednich Zrédet
ciepta w poblizu. Preferuje ziemig tor-
towa. Paprotka bardzo wydajnie usuwa
z otoczenia formaldehyd.

10. Bluszcz Hedera sp

Popularne pnacze uprawiane w do-
mach i ogrédkach. Optymalne sa lekko
zacienione i chtodniejsze miejsca. Pod-
toze powinno by¢ stale lekko wilgotne.
Bluszcz pochtania formaldehyd, ben-
zen, toluen, ksylen i tréjchloroetylen.
Pamietajmy, aby z nim nie przesadzic.

by zapewni¢ sobie czyste, wolne
od zwiazkéw toksycznych powietrze
w domu, nie wystarczy mieé¢ jednej
z wyzej wymienionych roélin. Im
wigksza ich iloé¢ w jednym pomiesz-
czeniu i réznorodnoséé, tym dla nas
inaszego zdrowia lepie;j.

Zielen miejska pelni te same funkcje,
niestety w miastach i miasteczkach jest
jej coraz mniej, a coraz wigcej Zrédet
zanieczyszczen.

Rosliny rozbijaja, za pomoca enzy-
moéw, toksyny do zwigzkéw mniej tok-
sycznych lub nietoksycznych, whacza-
nych nast¢pnie do odpowiednich cykli
metabolicznych. Inne toksyny moga
by¢ gromadzone przez rosliny w wa-
kuolach (wodniczkach). Na szczescie
w naszych domach nie wyst¢puja tak
wysokie stezenia toksyn, aby roglinom
one szkodzity i nie potrafityby sobie
z nimi poradzic.

Smog — walke z nim powinni$émy
zaczaé tak naprawde we wlasnych do-
mach i warto pamigtaé, Zeby samemu
nie przyczyniaé si¢ do generowania
zanieczyszczen powietrza!

Deus Caritas est
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AROMATYCZNA
I ROZGRZEWAJACA
HERBATA ZIMOWA

Zima przyszta pézno, ale wyglada na to, ze wcale nie
zamierza poki co odpuscié. W takim mroZznym okresie
zazwyczaj jemy wiecej gestych pozywnych zup i roz-
grzewamy si¢ herbaty. Z dodatkiem imbiru i aroma-
tycznych przypraw rozgrzewa znakomicie i daje ener-
getyczny zastrzyk, szczegélnie, gdy dookota szaleje
paskudny wirus (imbir ma dziatanie odkazajace).

Skladniki na dzbanek o pojemnosci 1,5-2 1: 2-3
tyzki czarnej herbaty lisciastej, 1 niewielki kawalek
§wiezego imbiru, kilka plastréw pomaranczy ze skor-
ka, kilkanascie sztuk gozdzikéw, cynamon (kora)

Do dzbanka wsypa¢ herbat¢. Imbir obra¢ i pokroi¢ na plasterki. Wiozy¢ do dzbanka wraz z plastra-
mi pomarariczy i przyprawami. Zala¢ wrzatkiem i odczeka¢ kilka minut az herbata si¢ zaparzy. Do
postodzenia zimowej herbaty idealnie nadaje si¢ miéd.

1z
Wiecej przepisow znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

25 lutego - obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych

11.30 - Msza $w. w kosciele pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, po Mszy $w. ztozenie kwiatéw pod tablica pamieci oficeréw IV
Zarzadu WiN zamordowanych 1 marca 1951 r.
12.45 - uroczystos¢ ztozenia kwiatéw pod pomnikiem Zotnierzy Wykletych przy zbiegu ul. Pirenejskiej i Zotnierzy Wykletych
oraz pod tablicg pamieci ptk. Bernarda Adameckiego
19.00 -, Pamietajmy o Nieztomnych” - koncert Klasycznego Kwintetu Detego Favori, kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw

2 marca, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 15 zt
,Ni biedny, ni bogaty, a wrecz przeciwnie” - sztuka Miguela Mihury w rezyserii Alvaro Figuero Torralby
4 marca, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt
»9zkolne przygody Tosi i Plastusia” - teatralny poranek bajkowy

WIECZOR UWIELBIENIA

"PrzyJpZCIE DO MINIE WSZYSCY,

KTORZY UTRUDZENI | OBCIAZENI JESTESCIE, 1 MARCA GODZ. '| B loo

A JA WAS POKRZEPIE."

Mr 1, 28 - _ | cZWARTEK MIESIACA

EUCHARYSTIA
ADORACJA
MODLITWA UWIELBIENIA
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INTENCJE MSZALNE

26. 02 — poniedziatek:
7.00: $p. Zotia Galczyniska — Zaborek — 26 greg.
7.00: $p. Piotr Wioskowicz — 29 greg.
7.00: $p. Grazyna Kubiniska
7.30: $p. ks. kan. Czestaw Zyskowski — 29 r.ém.
7.30: $p. Stanistawa — 36 r.ém. i Czestaw Liwscy
7.30: $p. Michat Kowalak — 1 greg.
18.00: o $wietos¢ zycia, blog. Boze i potrzebne taski

dla Mirostawa w dniu imienin

27.02 —wtorek:
7.00: $p. Piotr Wioskowicz — 30 greg.
7.00: $p. Zotia Galczyniska — Zaborek — 27 greg.
7.30: $p. Jan Adam Bakata — 1 greg.
18.00: $p. Michat Kowalak — 2 greg.

28.02 - sroda:
7.00: $p. Jozef Jedrak
7.00: $p. Zotia Galezyniska — Zaborek — 28 greg.
7.30: dzigkezynna z prosba o dalsza opieke i potrzebne taski dla Karola
7.30: $p. Jadwiga Gottschalg w 1 r.ém.
7.30: $p. Jan Adam Bakata — 2 greg.
18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

1. 03 — czwartek:
7.00: $p. Zotia Galczyniska — Zaborek — 29 greg.
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 3 greg.
7.30: $p. Stanistawa — 25 r.ém. i Bogumit Sawiccy
7.30: $p. Jézeta i Kazimierz Lanczkowscy
7.30: $p. Michat Kowalak — 4 greg.
18.00: dzigkczynna za powotanych z prosba o dobre

i $wiete powotania kaptaniskie i zakonne z naszej parafii

2. 03 - pigtek:
7.00: $p. Helena, Mieczystaw, Marian, Jerzy, Edward, J6zef, J6zefa, Jan
i Stefania Stoccy, Jan i Krystyna Swierczyﬁscy
7.00: $p. Zotia Galczyniska — Zaborek — 30 greg.
7.30: 0 Boze blog., swiatto Ducha Swictego na czas egzaminéw dla Anny
7.30: $p. Jan Adam Bakata — 4 greg.
18.00: $p. Michat Kowalak — 5 greg.

3.03 - sobota:
7.00: $p. Jan Adam Bakata — 5 greg.
7.00: $p. Henryka Partyka — 2 r.§m.
7.00: $p. Wactaw Gebicki — 2 r.§m.

7.30: $p. Jozef Tro¢, c.r. Tro¢ i Kulinskich

7.30: $p. Michat Kowalak — 6 greg.

8.00: Kregi Zywego Rézarica

18.00: $p. Bogdan, Kazimierz, Helena i Ludwik

4. 03 —niedziela:

7.00: $p. Anna Mroziewicz — 21 r.$m. i Mieczystaw Drab

8.30: $p. Stefan Kazimierski — 33 r.§m. i Maria Kornatowska — 8 r.ém.
10.00: $p. Kazimierz

11.30: $p. Pawet Zieliriski — 12 r.ém.

13.00: za Parafian

16.00: $p. Kazimierz Duszynski

18.00: $p. Michat Kowalak — 7 greg.

20.00: $p. Jan Adam Bakata — 6 greg.

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
prezes - Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1.W druga niedziele Wielkiego Postu Kosciét uka-
zuje nam Pana Jezusa, ktéry podczas przemienie-
nia na gérze Tabor objawia uczniom swoja chwate.
Bég Ojciec, wskazujac na Jezusa, méwi: , To jest
méj Syn umitowany, Jego stuchajcie”.

2. Trwajmy w wielkopostnych dobrych posta-
nowieniach, a szczegélnie starajmy si¢ rozwa-
za¢ meke Panska podczas wspélnej modlitwy.
Droga krzyzowa w piatki o godz. 17.00 i 18.30,
a Gorzkie Zale w niedziele o godz. 17.00.

3. W Czwgrtek, 1 marca przypada Narodowy Dzieni
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Pami¢tajmy w mo-

dlitwie o naszych nieztomnych bohaterach.

4. W tym tygodniu przypada takze I Czwar-
tek miesigca, ktéry przypomina nam wydarzenia
z Wielkiego Czwartku, ustanowienie sakramentéw
Eucharystii i kaptaristwa. Podczas Mszy Swiete]
o0 godz. 18.00 bedziemy modli¢ si¢ 0 nowe powo-
tania kaptariskie i do zycia konsekrowanego.

5.Kazdy I Piatek miesiaca przypomina nam tajem-
nice konania Pana Jezusa na krzyzu i Jego otwarte
Serce. Starajmy si¢ w tym dniu przyja¢ Komunie

$w. wynagradzajaca za nasze grzechy. Spowiedz

rano od godz. 7.00 i po potudniu od godz. 16.30.

6. W I Sobot¢ miesigca wpatrujemy si¢ w Serce
Maryi przebite mieczem bolesci. Zapraszamy na
modlitwe rézaficowa i Msz¢ o Niepokalanym Ser-
cu Maryi o godz. 8.00.

7. Bég zapta¢ za ofiary sktadane na budowe no-
wego kosciota, te dzisiejsze zlozone na tace jak
i wplacane na konto budowy, czy przekazywane

osobiscie.

8. Od 2005 roku, decyzja Episkopatu Polski, ofiary
zbierane dzi$§ do puszek przed kosciotami sg prze-
znaczane na rzecz dzieta pomocy misjonarzom
Ad Gentes. W ubieglym roku z tych $rodkéw
dofinansowano 140 projektéw zgloszonych przez
misjonarzy, dofinansowano budowe 5 studni gle-
binowych w Tanzanii oraz szkoty zawodowej dla
250 uczniéw w Segerea w Dar es Salaam w Tan-
zania oraz udzielono pomocy finansowej licznym
misjonarzom.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl

STRONA 12



