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~Pdjdimy gdzie indziej, do sqsiednich miejscowosci, abym i tam
mdgt nauczaé, bo na to wyszedtem.” (Mk 1, 38).

Jezus ponownie objawia swoja Boska moc dokonujac uzdro-
wien i uwolnied. Po wyjsciu z synagogi udaje si¢ ze swoimi
uczniami Jakubem i Janem do domu Szymona i Andrzeja.
Tu uzdrawia z goraczki teSciowa Szymona, a z nastaniem
wieczora, gdy storice zaszto, przynosili do Niego wszystkich cho-
rych i opetanych; i cale miasto byto zebrane u drzwi. Uzdrowil
wielu dotknigtych rozmaitymi chorobami i wiele 2tych duchiw
wyrzucil. (Mk 1, 32 — 34). Widzimy, ze problem chorych,
zniewolonych czy opetanych, nie jest tylko kwestig naszych
czaséw. Choroby i §mier¢ weszly na $wiat przez zawis¢ dia-
bta, (por. Mdr 2, 24), a Bdg widzial, ze wszystko, co uczynit
byto bardzo dobre... (Rdz 1,31). Tak wigc, Pan Bég nie stwo-
rzyt $mierci, choroby czy nieszczescia, ale skoro pojawily sie
one na $wiecie przez grzech naszych prarodzicéw, Bég czyni
wszystko, aby ratowa¢ ludzkos¢ przed zagtada i $miercia, za-
powiada i zsyta Zbawiciela.

Jezus dokonuje licznych uzdrowien i uwolnien, ale gdy
u Jego drzwi zbiera si¢ CALE MIASTO..., gdy Mesjasz
osiaga szczyty popularnosci, On odchodzi na bok, usuwa si¢
i znika... Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstat, wyszed?
i udal sig na miejsce pustynne, i tam sig modlit. (Mk 1, 35).
Niezrozumiata jest ta postawa dla Szymona i apostotéw. Gdy
Go znalezli, powiedzieli Mu: Wszyscy Cig szukajg. Lecz On
rzekt do nich: Pgjdzmy gdzie indziej, do sgsiednich miejscowo-
sci, abym i tam mdgl nauczac, bo na to wyszedlem. (Mk 1, 37
— 38). Pokorna misja Zbawiciela, ucieczka przed wielkoscia,
rozglosem, sensacja, wywyzszenie na Golgocie i na Krzyzu,
to jakze odmienny Bozy plan odkupienia i zbawienia w uni-
zeniu i samotnosci, w me¢ce, $mierci i zmartwychwstaniu...

Dzigkuje Ci Jezu za t¢ odmiennosé¢ i Twe unizenie,
za milo§¢, ktérg mnie ukochates, tak inng od tej swiatowej
i powolanie, réwniez inne, za droge $wietosci, ktérej swiat
nie moze pojaé, i za Twoje krélestwo, do ktérego nie pasujg
zadne ludzkie i $wiatowe schematy i klucze.

Dzigkuje za to, Ze jestes i za to, ze kochasz...

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

4 lutego 2018 - Piata Niedziela zwykla
(Mk 1, 29-39)

5 lutego 2018 - poniedzialek

Dzien powszedni -

Wspomnienie §w. Agaty, dziewicy i meczennicy

(Mk 6, 53-56)

Gdy Jezus i uczniowie Jego si¢ przeprawili, przyptyneli do zie-
mi Genezaret i przybili do brzegu. Skoro wysiedli z todzi, zaraz
Go rozpoznano. Ludzie biegali po calej owej okolicy i zaczeli
znosi¢ na noszach chorych tam, gdzie jak styszeli, przebywa.
I gdziekolwiek wchodzit do wsi, do miast czy osad, ktadli cho-
rych na otwartych miejscach i prosili Go, zeby ci cho¢ fredzli
u Jego plaszcza mogli dotknaé. A wszyscy, ktérzy si¢ Go do-
tkneli, odzyskiwali zdrowie.

6 lutego 2018 - wtorek

Dzien powszedni -

Wspomnienie §w. Pawta Miki i Towarzyszy, me¢czennikéw
(Mk7,1-13)

U Jezusa zebrali si¢ faryzeusze i kilku uczonych w Pismie, ktérzy
przybyli z Jerozolimy. I zauwazyli, ze niektérzy z Jego uczniéw
brali positek nieczystymi, to znaczy nie obmytymi re¢kami. Fa-
ryzeusze bowiem, i w ogéle Zydzi, trzymajac si¢ tradycji star-
szych, nie jedza, jesli sobie rak nie obmyja, rozluzniajac pigsc.
I gdy wréca z rynku, nie jedza, dopdki si¢ nie obmyja. Jest jesz-
cze wiele innych zwyczajéw, ktére przejeli i ktérych przestrze-
gaja, jak obmywanie kubkéw, dzbankéw, naczyi miedzianych.
Zapytali Go wigc faryzeusze i uczeni w Pismie: ,,Dlaczego Twoi
uczniowie nie postgpuja wedlug tradycji starszych, lecz jedza
nieczystymi rekami?” Odpowiedzial im: ,Stusznie prorok Iza-
jasz powiedzial o was, obtudnikach, jak jest napisane: , Ten lud
czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie.
Ale czci Mnie na prézno, uczac zasad podanych przez ludzi”.
Uchyliliscie przykazanie Boze, a trzymacie si¢ ludzkiej tradycii,
dokonujecie obmywania dzbankéw i kubkéw. I wiele innych
podobnych rzeczy czynicie”. I méwit do nich: ,Sprawnie uchy-
lacie Boze przykazanie, aby swoja tradycje zachowaé. Mojzesz
tak powiedziatl: ,Czcij ojca swego i matke swoja’, oraz: ,Kto
zlorzeczy ojcu lub matce, niech §mier¢ poniesie”. A wy mowi-
cie: ,Jesli ktos powie ojcu lub matce: Korban, to znaczy darem
ztozonym w ofierze jest to, co miato by¢ ode mnie wsparciem
dla ciebie” — to juz nie pozwalacie mu nic uczyni¢ dla ojca ani
dla matki. I znosicie stowo Boze ze wzgledu na wasza tradycje,
ktéra sobie przekazaliScie. Wiele tez innych tym podobnych
rzeczy czynicie”.

7 lutego 2018 - $roda

Dzien powszedni

(Mk 7,14-23)

Jezus przywotat znowu ttum do siebie i rzekt do niego: ,Stu-
chajcie Mnie, wszyscy, i zrozumcie! Nic nie wchodzi z zewnatrz
w czlowieka, co mogloby uczyni¢ go nieczystym; lecz to, co
wychodzi z czlowieka, to czyni cztowieka nieczystym. Kto ma
uszy do stuchania, niechaj stucha!” Gdy si¢ oddalit od ttumu
i wszedt do domu, uczniowie pytali Go o te przypowiesé. Od-
powiedzial im: «I wy tak niepojetni jestescie? Nie rozumiecie,
ze nic z tego, co z zewnatrz wchodzi w czlowieka, nie moze

uczynié¢ go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz do
zoladka, i zostaje wydalone na zewnatrz». Tak uznal wszystkie
potrawy za czyste. I méwit dalej: ,Co wychodzi z czlowieka,
to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego
pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, zabéjstwa, cudzotdstwa,
chciwo$é¢, przewrotno$é, podstep, wyuzdanie, zazdro$é, obelgi,
pycha, gtupota. Cate to zto z wngtrza pochodzi i czyni cztowie-
ka nieczystym”.

8 lutego 2018 - czwartek

Dzien powszedni -

Wspomnienie §w. J6zefiny Bakhita, dziewicy

(Mk 7, 24-30)

Jezus udat si¢ w okolice Tyru i Sydonu. Wstapit do pewnego
domu i chcial, zeby nikt o tym nie wiedzial, nie mégt jednak
pozostaé w ukryciu. Zaraz bowiem ustyszata o Nim kobieta,
ktérej céreczka byta opetana przez ducha nieczystego. Przyszta,
padta Mu do nég, a byta to poganka, Syrofenicjanka z pocho-
dzenia, i prosita Go, zeby ztego ducha wyrzucit z jej cérki. I po-
wiedziat do niej Jezus: ,Pozwdl wpierw nasyci¢ si¢ dzieciom, bo
niedobrze jest zabiera¢ chleb dzieciom, a rzucaé szczenigtom”.
Ona Mu odparta: , Tak, Panie, lecz i szczenigta pod stotem je-
dzg okruszyny po dzieciach”. On jej rzekt: ,Przez wzglad na te
stowa idz; zty duch opuscit twoja cérke”. Gdy wrécita do domu,
zastata dziecko lezace na t6zku; a zty duch wyszedt.

9 lutego 2018 - piatek

Dzien powszedni

(Mk 7,31-37)

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedt nad Jezioro
Galilejskie, przemierzajac posiadtosci Dekapolu. Przyprowa-
dzili Mu gluchoniemego i prosili Go, zeby potozyt na niego
reke. On wzigl go na bok, z dala od ttumu, wlozyt palce w jego
uszy i §ling dotknal mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, wes-
tchnat i rzekt do niego: , Effatha”, to znaczy: Otwérz si¢. Zaraz
otworzyly si¢ jego uszy, wiezy jezyka sie rozwigzaty i mégt pra-
widtowo méwié.Jezus przykazat im, zeby nikomu nie méwi-
li. Lecz im bardziej przykazywat, tym gorliwiej to rozglaszali.
I przepetnieni zdumieniem mdéwili: ,Dobrze wszystko uczynit.
Nawet gluchym stuch przywraca i niemym mowe”.

10 lutego 2018 - sobota

Dzien powszedni

(Mk 8,1-10)

W owym czasie, gdy znowu wielki thum byt z Jezusem i nie
mieli co jes¢, przywotat do siebie uczniéw i rzekt im: ,Zal Mi
tego thumu, bo juz trzy dni trwajg przy Mnie, a nie maja co jesC.
T jesli ich puszezg zglodniatych do domu, zastabna w drodze, bo
niektérzy z nich przyszli z daleka”.Odpowiedzieli uczniowie:
»Jakze tu na pustkowiu bedzie mégt ktos nakarmi¢ ich chle-
bem?” Zapytat ich: ,Ile macie chlebéw?” Odpowiedzieli: ,Sie-
dem”. I polecit ttumowi usia$¢ na ziemi. A wzigwszy siedem
chlebéw, odméwit dziekezynienie, potamat i dawal uczniom,
aby je podawali. I podali thumowi. Mieli tez kilka rybek. I nad
tymi odméwit blogostawieristwo, i polecit je rozdaé. Jedli do
syta, a pozostalych utomkéw zebrali siedem koszéw. Byto zas
okoto czterech tysigcy ludzi. Potem ich odprawil. Zaraz tez
wsiadl z uczniami do todzi i przybyt w okolice Dalmanuty.
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KARDYNAL ,
STEFAN WYSZYNSKI

-DROGA DO BEATYFIKAC]I

W grudniu 2017 r. papiez Franciszek
podpisal dekret o heroicznosci cnét kar-
dynata Stefana Wyszynskiego. Od tej
chwili Prymasowi Tysiaclecia przyshu-
guje oficjalnie tytul ,Czcigodny Stuga
Bozy”. Do beatyfikacji niezbedny jest juz
tylko cud za jego wstawiennictwem. Przy
tej okazji warto przypomnie¢ najwazniej-
sze wydarzenia z Zycia oraz najwazniejsze
zastugi tego wielkiego Polaka, ktére staty
sie podstawa do rozpoczecia procesu be-

atyfikacyjnego.

ardynat Stefan Wyszyniski uro-
B dzit si¢ w dniu 3 sierpnia 1901 r.
w Zuzeli nad Bugiem na pogra-
niczu Podlasia i Mazowsza. Byt drugim
dzieckiem  Stanistawa  Wyszyriskiego,
organisty miejscowego kosciota, oraz Ju-
lianny z domu Karp. W wieku 9 lat stra-
cit matke. Tesknota za nig skierowala Jego
serce ku Maryi. Do gimnazjum uczesz-
czal najpierw w Warszawie, a po wybuchu
I wojny swiatowej w Lomzy. Po skoricze-
niu szkoty wstapit w 1920 r.do Seminarium
Duchownego we Whoctawku. 3 sierpnia
1924 r., po 4 latach studiéw, przyjat swig-
cenia kaptaniskie z rak biskupa Wojciecha
Oweczarka. Swoja Msze prymicyjna odpra-
wit na Jasnej Gérze.

W latach 1925-29 studiowal prawo,
ekonomi¢ i nauki spoteczne na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim. Zakonczyt
je doktoratem na temat ,Prawa rodziny,
Kosciota i panstwa do szkoty”. W latach
1931-39 byt profesorem prawa kanonicz-
nego, socjologii i nauki spotecznej Kosciota
w Wyzszym Seminarium Duchownym we
Wrhoctawku. Jednoczesnie w latach 1932—
1939 byt redaktorem naczelnym miesiecz-
nika ,Ateneum Kaplaniskie”, wydawanego
réwniez we Wioctawku. W' tym samym
czasie kierowal sodalicja mariariska, byt
pracownikiem sadu biskupiego, wykiadat
na chrzescijariskim uniwersytecie robot-
niczym i rozwijal pracg spoleczno-oswia-
towa w chrzescijariskich zwigzkach zawo-
dowych. W 1938 r. zostal cztonkiem Rady
Spotecznej przy prymasie Polski Auguscie
Hlondzie.

Po wybuchu II wojny $wiatowej jako
znany kaptan — spotecznik byt poszukiwa-
ny przez Niemcéw. Z polecenia biskupa
Michata Kozala ukrywat si¢ przed gestapo,
m. in. w Kozléwee i Zulowie na Lubelsz-
czyznie, we Wrociszewie na Mazowszu
i w Laskach pod Warszawa. W' okresie
Powstania Warszawskiego petnit funkcje
kapelana grupy Kampinos AK, dziataja-

cej w Laskach, oraz kapelana szpitala po-
wstaficzego w Laskach pod pseudonimem
Radwan III. W czasie wojny organizowat
réwniez wyktady dla inteligencji oraz tajne
nauczanie na szczeblu akademickim. Dzia-
talnos¢ konspiracyjna prowadzit pod pseu-
donimem ,Siostra Cecylia”.

Po zakoriczeniu wojny ksiadz Stefan
Wyszyniski wrécit do Wioctawka, gdzie
reorganizowal  seminarium  duchowne
i petnit obowiazki rektora. Jednoczesnie byt
proboszczem w Ktobii i Zaglowiaczkach.
Z jego inicjatywy rozpoczgto wydawanie
tygodnika ,Fad Bozy”. Byt wspétzatozy-
cielem i opiekunem duchowym Instytutu
Swieckiego Pomocnic Maryi Jasnogoérskiej
(tzw. 6semki), ktéry po jego $mierci zmienit
nazwe na Instytut Prymasa Wyszynskiego.

W 1946 r. papiez Pius XII mianowat go
biskupem ordynariuszem diecezji lubel-
skiej. Sakre biskupig otrzymat 12 maja 1946
r. na Jasnej Gérze z rak prymasa Polski
kardynata Augusta Hlonda. W momencie
mianowania byl najmiodszym biskupem
w Polsce. W swoim herbie biskupim umie-
écit stowa ,,Soli Deo”, tj.,.Jedynemu Bogu”.

Po $mierci kard. Hlonda w pazdzierniku
1948 r. kard. Wyszyriski zostal mianowany
w dniu 12 listopada tego roku arcybisku-
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pem metropolita gnieznieriskim i war-
szawskim i jednocze$nie Prymasem Polski.
Jego najpowazniejszy kontrkandydat bi-
skup Stanistaw Kostka Lomzynski zginat
w wypadku samochodowym, najprawdo-
podobniej sprokurowanym przez Urzad
Bezpieczenstwa. Kilka lat p6zniej, w 1953 1.
abp Wyszyriski zostat cztonkiem kolegium
kardynalskiego. Nie mégt jednak odebra¢
osobiscie kapelusza kardynalskiego, gdyz
wiadze odméwity wydania paszportu.

Pierwsze lata prymasostwa przypadly na
okres napig¢ miedzy paristwem a Koscio-
tem. Wiadze paristwowe usitowaty podpo-
rzadkowaé sobie Koscidt, na co Prymas nie
mogt sie zgodzié. W momencie wydania
dekretu o obsadzaniu stanowisk duchow-
nych przez wiadze swiecka Prymas napisat
do wtadz stynne stowa ,Non possumus”.
Rzeczy Bozych na ottarzach cesarza skia-
da¢ nie wolno”. Reakcja wiadz byto aresz-
towanie Prymasa w dniu 25 wrzesnia 1953
r. Bez procesu wigziono go w Rywaldzie
Krélewskim, Stoczku Warminskim, Prud-
niku i Komariczy. W czasie uwiezienia Pry-
mas stworzyl ciekawy i cenny dokument,
wydany pézniej jako ,Zapiski wiezienne”.

W okresie internowania kardynat oddat
si¢ Maryi w Jej $wieto, w dniu 8 grudnia
1953 r. To oddanie si¢ nie byto impulsem
chwili. Byto ono konsekwentnym aktem
zawierzenia swojego zycia Dziewicy Nie-
pokalanej. W Niej widziat doskonata dro-
ge do Chrystusa takze dla calego narodu
polskiego.

Z kolei w czasie internowania w_Ko-
marnczy opracowal Jasnogérskie Sluby
Odnowy Narodu, stanowigce program
wielkiej odnowy zycia religijnego w Pol-
sce. Tekst zostal wywieziony w tajemnicy
z Komarnczy w dniu 16 maja 1956 r.1i prze-
kazany na Jasng Gérg. W dniu 26 sierpnia
1956 r. odezytano go publicznie jako Ja-
snogérskie Sluby Narodu w obecnosci ok.
1 mln wiernych, jednakze bez udziatu kard.
Wyszyriskiego. Na fotelu przeznaczonym
dla Prymasa Polski lezata wigzanka bia-
to-czerwonych réz. Dwa miesigce pézniej
zostal uwolniony przez wiadze.

Sluby jasnogérskie byly szczytowym
punktem maryjnej drogi Prymasa Tysigcle-
cia, drogi, ktéra wsréd cierpien osobistych
i catego narodu prowadzita od zawierzenia
siebie po oddanie w niewole mitosci Maryi
catej Polski i wszystkich Polakéw.

W latach 1957-1965 kard. Stefan Wy-
szyniski przeprowadzit Wielkq Nowen-
n¢ przed Jubileuszem Tysigclecia Chrztu
Polski, bedaca narodowymi rekolekcjami.
Zainicjowal nawiedzenie w tym okresie
wszystkich polskich parafii przez kopig ob-
razu Matki Bozej Czestochowskiej. Wielka
Nowenna zakoriczyta si¢ 3 maja 1966 roku
uroczystym Aktem Oddania Polski w ma-
cierzyniska niewole Maryi Matki Koscio-
ta, za wolno$¢ Kosciota Chrystusowego.
W 1966 r. prymas byt gléwnym organiza-
torem obchodéw uroczystosci Millenium
Chrztu Polski i m. in. z tego powodu nazy-
wany jest po $mierci Prymasem Tysiacle-
cia. Cieszy! si¢ powszechnym autorytetem
spotecznym.

Jego zastugy jest réwniez ztozenie na
rece papieza Pawta VI memoriatu Episko-
patu Polski dotyczacego ogtoszenia Maryi
Matka Kosciota. Ojciec Swigty spetnit te
prosbe 21 listopada 1964 roku. W nawia-
zaniu do tego w dniu 26 sierpnia 1969 roku
powotal do istnienia duszpasterski ruch
Pomocnikéw Matki Kosciota.

W latach szes¢dziesiatych ks. prymas
czynnie uczestniczyt w pracach Sobo-
ru Watykanskiego II. Z jego inicjatywy
w 1965 roku Episkopat Polski wystosowat
oredzie do biskupéw niemieckich, zawiera-
jace wezwanie do pojednania obu narodéw
oraz do wzajemnego przebaczenia krzywd.

Ukoronowaniem dziatalnosci Prymasa
Tysiaclecia byt wybér Polaka, kardyna-
ta Karola Wojtyly na papieza i jego piel-
grzymka do Polski w 1979 r. Te wydarze-
nia legly u genezy wydarzen sierpnia 1980
i powstania NSZZ ,Solidarnos¢”. Kard.
Stefan Wyszynski odegrat role mediatora
miedzy ,Solidarnoscia” a wtadzami i wzy-
wat do odpowiedzialnych dziatarn.

W tym okresie prymas byt juz powaznie
chory. 15 kwietnia 1981 r. ogloszono ko-
munikat Sekretariatu Episkopatu o cho-

robie przewodu pokarmowego prymasa,
wzywajac jednoczesnie do modlitw w jego
intencji. Lekarze okreslili nowotwor, kté-
ry zaatakowal organy wewnetrzne, jako
niezwykle agresywny. W ciggu kilku ty-
godni stan zdrowia Stefana Wyszynskie-
go pogarszat si¢, a 14 maja 1981 r. doszto
do zaburzen czynnosci serca. Ostatecznie
zmart w dniu 28 maja 1981 r. o godz. 4.40,
w Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Pari-
skiego, dwa tygodnie po zamachu na Jana
Pawta II. Jego pogrzeb stat si¢ wielkim
wydarzeniem patriotycznym i manifestacjg
poparcia gloszonych przez niego idei. Na
uroczystoéci na placu Zwyciestwa w War-
szawie, ktérym przewodniczyt watykanski
sekretarz stanu kardynat Agostino Casaro-
li, przybylo kilkaset tysigcy ludzi. Biskup
Jerzy Modzelewski odczytat duchowy
testament zmarlego. Prymas wybaczal
w nim takze tym ludziom, ktérzy go atako-
wali i wiezili. Kardynat Wyszyriski zostat
pochowany w archikatedrze Swietego Jana
w Warszawie.

Po$miertnie w 1994 prezydent RP Lech
Walesa odznaczyt Prymasa Orderem Orta
Biatego. Obecnie jego dorobkiem zajmu-
je sie Prymasowski Instytut Jasnogérskich
Slubéw Narodu. Warto dodaé, ze rok 2001
w Polsce byt obchodzony jako Rok Kardy-
nata Stefana Wyszyriskiego.

Proces beatyfikacyjny kardynata Wy-
szyfiskiego rozpoczat sic w 1989 roku
z inicjatywy Jana Pawla II. Od tego czasu
mozna bylo tytutowaé go Stuga Bozym.
W 2015 roku kardynat Kazimierz Nycz
metropolita warszawski ztozyt w Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych w Rzymie
tzw. ,Positio super virutibus”, czyli doku-
mentacje o heroicznosci cnét kardynata.
Zostala ona jednomyslnie uznana przez
komisj¢ teologéw w Rzymie w kwietniu
ubiegtego roku. Stalo si¢ to podstawg do
wydania przez papieza Franciszka dekretu
o heroicznosci cnét kard. Wyszyriskiego.
Oznacza to, ze niedtugo proces beatyfika-
cyjny dobiegnie korica i bedziemy swiadka-
mi wyniesienia Prymasa Polski na otarze.

Roman Fukasik
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Po II wojnie $wiatowej Polska znalazla
si¢ w strefie wplywéw ZSRR. Hierar-
chowie polskiego kosciota katolickiego
staneli przed nielatwym politycznym
i duchowym zadaniem, jakim bylo ulo-
zenie relacji wobec komunistycznych, de
facto okupacyjnych, wladz PRL.

esli chodzi o wyktadnie magisterium
co do samej ideologii komunizmu,
nie ma tutaj watpliwosci. Papiez Pius
IX w encyklice ,Qui pluribus” (1846 r.)
stwierdzat: ,Do tego - szkaradna i najbar-
dziej prawu nawet naturalnemu przeciw-
na doktryna tzw. komunizmu, ktéra raz
dopuszczona, do gruntu wywréci prawa,
stosunki 1 wtasnos¢ kazdego, a wrecz tak-
ze samg spoteczno$¢ ludzka.” Nieco p6z-
niej, w 1878 r. w ogloszonej przez Leona
XIIT encyklice ,Quod apostolici muneris”
czytamy o ,sekcie ludzi, okreslanej rézny-
mi nazwami — socjalisci, komunisci, nihi-
lisci”, bedacych ,$miertelng zaraza, ktéra
ogarnia wewnetrzne organy spotecznosci
ludzkiej i doprowadza je do krancowego
kryzysu”. Obracajac si¢ jednak w deli-
katnej rzeczywistosci posiadania wiadzy
przez komunistéw w PRL, wspartej calg
bezwzglednoscia aparatu przemocy za-
réwno polskiego, jaki i sowieckiego, pol-
ski episkopat zmuszony byt do zawierania
uktadéw.
Tuz po wojnie komunisci pozwolili na
powrét religii do szkét, na wydawania
czasopism katolickich, dziatalno$¢ Cari-

tas. Do kraju, za zgoda wladz, powrdcit
prymas August Hlond. Wkrétce jed-
nak rozpoczeta sie walka o ograniczenie
spotecznych i politycznych wplywéw
Kosciota. 12 wrzesnia 1945 r. zostal wy-
powiedziany konkordat. Alternatywa dla
organizacji chrzescijaniskich miaty by¢
komunistyczne stowarzyszenia takie jak
Zwigzek Mlodziezy Polskiej. Inwigilowa-
no ksiezy, teczki zaktadano juz klerykom.
Usuwano kaptanéw ze szpitali i wigzier.

Hierarchowie podjeli rozmowy z wta-
dzami w roku 1949. Zakoriczyly si¢ one
podpisaniem 14 kwietnia 1950 r. porozu-
mienia Paristwo-Kosciét. Czegsé arcybi-
skupéw byla zdania, ze rozmowy nalezy
przeciagaé, a sam fakt ich trwania, mial
utrudni¢ komunistom ataki na Kosciét.
Zwyciezyta jednak koncepcja podpisania
ugody, sformulowana przez owczesne-
go prymasa, abp. Stefana Wyszyriskiego
ybroni¢ tego, co si¢ da obroni¢”. Jak sam
abp Wyszynski wspominal, motywowata
go obawa przed represjami, ktére mo-
gty przybra¢ forme fizycznej eliminacji.
W zamian za m. in. brak potepienia ko-
lektywizacji oraz wywarcie wplywu na
Watykan odnosnie do poszanowania no-
wych granic Polski, wtadze zobowiazywa-
ty si¢ do akceptacji nauki religii, wydawa-
nia prasy katolickiej i zachowania jeszcze
istniejacych uczelni katolickich.

Jak pokazaty kolejne lata, komunisci nie
mieli zamiaru przestrzegaé wszystkich
warunkéw umowy. Doszto do aresztowari

biskupéw, a takze rektora KUL-u. Poste-
powal proces usuwania religii ze szkét.
Alternatyws dla przesladowari klerykéw
i ksigzy bylo przejscie w szeregi tzw. ksiezy
patriotéw, ktérzy cieszyli sie przywilejami.
Kulminacyjnym punktem tego okresu byt
dekret o obsadzaniu stanowisk duchowych
przez wladze $wieckie, co spotkalo sie
z ostrym sprzeciwem hierarchii, o czym
moéwi stynny list ,Non possumus” z dnia
8 maja 1953 r. Odpowiedzig komunistéw
bylo aresztowanie prymasa Wyszyriskiego
kilka miesi¢cy pézniej. Funkcjonariuszom
rezimu udato si¢ wymusi¢ na przedsta-
wicielach episkopatu daleko idace ustep-
stwa; uzgodniong tre$¢ wystapienia moz-
na byto zrozumie¢ jako odcigcie si¢ od
internowanego prymasa. Dopelnieniem
ugody bylo zlozenie w grudniu 1953 r.
przez biskupéw przysiegi wiernosci PRL.
Tymczasem prymas Wyszyriski spedzit na
internowaniu 3 lata.

Komunistom wydawato sig, ze pozba-
wiajac Kosciét silnego i charyzmatyczne-
go przywddcy odniesli istotne zwyciestwo.
W istocie przyczynilto si¢ to bardziej do
wzbudzenia poczucia jednosci wiernych
w obliczu wspdlnego wroga. Kosciét
przyjat posta¢ przetrwalnikowa, niekiedy
protestujac przeciw dziataniom wiadzy,
jednak gléwnie skupiajac sie na minimali-
zowaniu skutkéw represji.

Janusz Matkowski
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY
KSIADZ JOZEF
PAWLEOWSKI

Zostal zamordowany przez Niemcow za
to, ze byl Polakiem i kaplanem. Tuz przed
$miercig powiedzial: ,Pan Bog jest dobry.
Z najbardziej beznadziejnych sytuacji
znajdzie zawsze niespodziewanie radosne
wyjécie. Zobaczycie, ze nie pozwoli nam
dtugo czekaé nawyzwolenie”.

todzit si¢ 9 sierpnia 1890 r. w Pro-
szowicach koto Krakowa w miesz-
czariskiej rodzinie Franciszka i Ja-
dwigi z Kubackich. Miat liczne rodzeristwo:
4 braci i 5 sidstr. Nauke rozpoczat w szkole
elementarnej w rodzinnym miescie, potem
kontynuowat w czteroletnim  progimna-
zjum filologicznym w Piriczowie. W 1906
roku wstapit do seminarium duchownego
w Kielcach, a po jego zakoriczeniu studio-
wat na whasny koszt w latach 1911-1915
na Katolickim Uniwersytecie w Innsbrucku
w Austrii, gdzie uzyskat dyplom doktora
teologii. Swigcenia kaptariskie otrzymat 13
sierpnia 1913 roku. Od pazdziernika 1916
roku zajmowat stanowisko profesora ar-
cheologii biblijnej, introdukdji do Pisma Sw.
i egzegezy rodzimego seminarium duchow-
nego w Kielcach, a dwa lata pézniej objat
tunkdje jego wicerektora. Byt nim przez ko-
lejne 18 lat, a w 1936 roku zostat rektorem
Ks. Jozef Pawtowski duzo publikowat, byt
autorem kilkudziesieciu artykutéw, recenzji
inotbibliograficznych,ktére do temna-
tyki biblijnej, misyjnej, duszpasterskiej oraz
formadji seminaryjnej i kaptariskiej. Pomagat
tinansowo biednym klerykom, opiekowat si¢
domem starcéw i szpitalem Swictej Trgjcy
ibyt kapelanem kieleckich harcerzy. Za swo-
ja prace zostat uhonorowany m. in. godno-
$cig szambelana papieskiego (1924), tytutem
kanonika honorowego (1933).
W 1939 roku juz po wybuchu II wojny
$wiatowej zostal mianowany proboszczem
parafii katedralnej pw. Wniebowzigcia Naj-

swietszej Maryi Panny w Kielcach.
Na whasng prosbe otrzymat nomi-
nacje na kapelana Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Miat prawo wste-
pu do obozéw jenieckich (w samych
Kielcach bylo przetrzymywanych
okoto 5.000 jericéw polskich). Or-
ganizowat ubrania cywilne, posred-
niczyt w korespondendji, a nawet
ufatwiat ucieczke. Nazywany byt
»Dobrym  Samarytaninem” Kielc.
Wspierat wojennych uchodzcéw, réwniez
Zydéw. Kuchnia Caritasu wydawata 350
obiadéw dla potrzebujacych.

10 lutego 1941 roku zostat aresztowany
przez niemieckie gestapo i osadzony w wie-
zieniu w Kielcach, gdzie byt torturowany.
Wspdlnie z towarzyszami niedoli odmawiat
co dzien rézaniec i litanie do Matki Bozej
Loretariskiej. 15 kwietnia 1941 roku ks. Paw-
towski zostat wywieziony do niemieckiego
obozu koncentracyjnego KL Auschwitz.
W czasie wywdzki powtarzat wspStwiez-
niom w wagonie: ,,Koledzy, nie wiadomo
czy wrécimy, to teraz oddajmy si¢ w opieke
Matce Boskiej Czgstochowskiej”. Otrzymat
numer obozowy 13155.

»Ks. Szczepan Domagata, wspdtwiezieri
z Oswiecimia i Dachau, zrelacjonowat, ze
celi wieziennej ks. Pawlowski nadat cha-
rakter religijny. Pod jego przewodnictwem -
o ile tylko bylo mozliwe - wspdlnie odma-
wiali co dzien rézaniec i litanie do Matki
Bozej Loretariskiej. Po trzech tygodniach
wiezienia w O$wiecimiu, dnia 4 maja 1941
r. ks. Pawlowski zostal przewieziony do
Dachau. W tym obozie koncentracyjnym,
jako wigzien z numerem obozowym 25286,
przebywat przez ponad osiem miesiecy, do
dnia swej meczeriskiej Smierci, ktéra nasta-
pita 9 stycznia 1942 roku.

Ks.Walenty Zasada, kt6ry mieszkat przez
kilka miesiecy razem z ks. Pawlowskim
w baraku 26, w izbie drugiej, naprzeciw ka-

plicy; zrelacjonowat, Ze w jednej izbie miescito
si¢ od 200 do 300 osdb. Ksieza, ktérzy wéw-
czas przebywali w Dachau, rano i wieczorem
gromadzili si¢ na nabozeristwo, a po apelu
udawali si¢ do kaplicy na Msz¢ $w. Od marca
do wrzesnia 1941 roku byli zwolnieni z ciez-
kich robét polowych. Ich obowiazkiem byto
noszenie kottéw z jedzeniem dla wszystkich
WigZniéw; oraz sprzatanie obozu.”

(http://www.swietyjozef kalisz.pl/Da-
chau/29.html) Ks. Zasada wspominat tak-
ze , 1z ks. Pawlowski dzielit si¢ jedzeniem
z innymi wspStwiezniami, byt pogodzony
z sytuacja, nie skarzyl sic na giéd, czytat
ksigzki i budowat innych swoja postawa.

9 stycznia 1942 roku otrzymat polecenie,
aby wraz z rzeczami osobistymi stawit si¢ do
transportu do kolejnego obozu. Tego same-
go dnia zostat stracony — rozstrzelany lub po-
wieszony wraz z innym polskim kaptanem
Kazimierzem Grelewskim. Ciato spalono
w obozowym krematorium, a prochy roz-
rzucono po okolicznych polach.

13 czerwea 1999 roku éw. Jan Pawet 11
podczas siédmej pielgrzymki do Ojezyzny
w Warszawie, beatyfikowat go w gronie 108
meczennikéw I wojny $wiatowej. Wsréd
nich byt takze ks. Kazimierz Grelewski.

Joanna Matkowska
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Ksiadz kardynat J6zef Glemp objat sta-
nowisko prymasa po wielkim poprzed-
niku, kardynale Stefanie Wyszynskim.
Lata, w jakich sprawowat wladze¢ (1981-
2009) przypadaja na okres upadku ko-
munizmu i rodzenia si¢ III Rzeczypo-
spolite;j.

szty prymas Polski urodzit sie

18 grudnia 1929 roku w Inowro-
clawiu. Jego ojciec byt gérnikiem

w kopalni soli. J6zef przed wojna ukon-
czyt cztery klasy. Nauke przerwana oku-
pacja wznowit w 1945 roku. Po skoricze-
niu gimnazjum i liccum w Inowroctawiu
i zdanej w 1950 roku maturze, rozpoczat
studia. Prébowat réznych kierunkéw, lecz
ostatecznie skoriczyt studia filozoficzno-
teologiczne na Prymasowskim Wyzszym
Seminarium Duchownym w Gnieznie.
W 1956 roku otrzymat swiccenia kaptari-
skie. Ze wzgledu na ustanowione przez
komunistéw wéwezas prawo, utrudnia-
jace obejmowanie stanowisk koscielnych
bez zgody wladz, przez kilka miesiecy nie
mogl sprawowaé postugi duszpasterskiej.
Od 1958 roku, decyzja przetozonych,
kontynuowat studia na Papieskim Uni-
wersytecie Laterariskim w Rzymie, gdzie
uzyskat tytut doktora obojga praw, tzn.
doktora prawa kanonicznego i cywilnego.
Do Polski powrdcit w 1964 roku i pod-
jat prace jako sekretarz Prymasowskiego

Seminarium Duchownego oraz notariusz
w Kurii Metropolitalnej i Sadzie Metro-
politalnym w Gnieznie. Byt sekretarzem
i kapelanem prymasa Stefana Wyszyni-
skiego. W' pézniejszych latach prowadzit
zajecia z prawa rzymskiego i prawa mat-
zeniskiego na Wydziale Prawa Kano-
nicznego Akademii Teologii Katolickiej.
Przez caly ten czas byt inwigilowany przez
Stuzbe Bezpieczenstwa. Ze wzgledu na
odmowe wspélpracy wiadze nie wyrazity
zgody na nominacj¢ ks. Glempa na arcy-
biskupa wroctawskiego. Swiecenia bisku-
pie otrzymat w 21 kwietnia 1979 roku, po
uprzedniej nominacji na biskupa diecezji
warmiriskiej. Jego biskupia maksyma zo-
staly stowa ,Caritati in iustitia” (,Przez
sprawiedliwos¢ do mitosci”). W ciagu
dwéch lat sprawowania urzedu erygowat
21 nowych parafii. Byt zatozycielem In-
stytutu Kultury Chrzescijariskiej w Olsz-
tynie.

7 lipca 1981 roku ks. biskup Jézef
Glemp zostat prymasem Polski. 2 lutego
1983 roku, w $wieto Ofiarowania Pan-
skiego, otrzymat kardynalski kapelusz.
Godnos¢ prymasa piastowat przez 28 lat.
Popart ide¢ Okraglego Stotu, przyczy-
nit si¢ do uchwalenia ustawy regulujacej
w wolnej Polsce relacje Paristwo-Koscidt,
zapewniajacej Kosciotowi swobode dzia-
tania. O Unii Europejskiej wypowiadat si¢
pozytywnie: ,Logika rozwoju ludzkiego

domaga si¢ wspétpracy i dlatego Unia Eu-
ropejska jest logiczng konsekwencja dzie-
jowa.” Zostat odznaczony orderem Orla
Biatego. Otrzymat 10 doktoratéw honoris
causa, byt honorowym obywatelem wielu
miast. Znat biegle tacine, angielski, nie-
miecki, francuski i wloski.

W dniu 80 urodzin prymas Jézef Glemp
zostat ztozony z urzedu decyzja papie-
za. Zmarl na raka pluc trzy lata pézniej,
23 stycznia 2013 roku. Zostat pochowany
w podziemiach archikatedry warszawskie;.
Ojciec $wiety Benedykt XVI wypowie-
dziat si¢ o zmartym prymasie w nastepu-
jacy sposéb: ,, Byt sprawiedliwym, w duchu
swego patrona §w. Jézefa i tych, ktérzy
w biblijnej tradycji potrafili wstuchiwaé si¢
w glos Bozego wezwania kierowanego nie
tylko do nich osobiscie, ale przez nich tak-
ze do spotecznosci, do ktérych byli posta-
ni. Taka sprawiedliwos¢, petna pokornego
oddania woli Bozej, byta fundamentem
jego glebokiej mitosci do Boga i czlo-
wieka, ktéra byta $wiattem, natchnieniem
i mocg w trudnej postudze przewodzenia
Kosciotowi w dobie znaczacych przemian
spofecznych i politycznych, jakie miaty

miejsce w Polsce i w Europie.”

Janusz Matkowski
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WSTYDLIWY PROBLEM

Temat krepujacy, ale niestety bardzo po-
wszechny, szacuje si¢, ze dotyczy ponad 30%
populacji . Dlugotrwaly moze doprowadzi¢
do wielu przykrych dolegliwosci oraz po-
waznych schorzen. Obstrukcja, inaczej za-
parcie.

Tlos¢ defekacji w ciagu dnia jest kwestia in-
dywidualng. Zaktada sie, ze jedna dziennie jest
prawidtowoscig, lecz u jednych norma bedzie
to trzy razy dziennie a u innych raz na dwa
dni.

Czynnikéw, ktére maja na nig wplyw jest
mnéstwo. Od podstawowych jak ilos¢ wypija-
nych ptynéw w ciggu doby, jakos¢ i ilosé pozy-
wienia, taczenie positkéw, tempo spozywania
pokarméw, tryb zycia, wysitek fizyczny, stany
emocjonalne, sytuacje nietypowe jak podréz
czy zmiana klimatu, tempo motoryki jelit po
przyjmowane leki, schorzenia mechaniczne
przewodu pokarmowego i najrézniejsze cho-
roby przewlekte.

O zaparciach méwimy gdy czestos¢ wy-
préznien wystepuje mniej niz 3 razy w tygo-
dniu. Ich przyczyna moga by¢:

leki
leki przeciwwymiotne (np.: ondansetron)
leki na osteoporozg (bisfosfoniany)
leki dziatajace przeciwcholinergicznie
(alkaloidy pokrzyku, trGjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne [np. amitryptylina], leki
przeciwpsychotyczne [np. chlorpromazynal,
leki przeciwhistaminowe Iprzeciwalergiczne)
[np. difenhydramina])
leki przeciwdepresyjne
leki przeciwpsychotyczne (np. klozapina,
haloperydol, rysperydon)
leki przeciwparkinsonowskie (agonisci
dopaminy)
leki przeciwbdlowe (opioidy, NLPZ m.in:
aspiryna, ibuprofen, naproksen, diklofenak)
leki przeciwdrgawkowe (karbamazepina)
leki przeciwnadcisnieniowe (8-blokery, amio-
daron, blokery kanatu wapniowego, diuretyki,
klonidyna)
leki przeciwnowotworowe (alkaloidy Vinca,
cyklofosfamid)
leki rozkurczowe (mebeweryna, olejek
migtowy)
leki sympatykomimetyczne (m.in.: adrenalina,
efedryna, amfetamina, dopamina)
leki wigzace kwasy z6tciowe (cholestyramina,
kolestypol)
inne: glin, wapn, bizmut, siarczan zelaza, lit,

sulfonian polistyrenu, baryt

przyczyny mechaniczne
rak jelita grubego
ucisk z zewnatrz przez guz nowotworowy
zwezenia: uchytki i po niedokrwieniu
duzy uchytek odbytnicy
szezelina odbytu

powiktania pooperacyjne
megacolon

zaburzenia metaboliczne
cukrzyca
niedoczynnos¢ tarczycy
hiperkalcemia
hipokaliemia
hipomagnezemia
mocznica
zatrucie metalami cigzkimi
choroby mieéni gladkich
skrobiawica twardzina uktadowa
choroby uktadu nerwowego
choroba Parkinsona
urazy lub nowotwory rdzenia kregowego
choroby naczyi mézgowych
stwardnienie rozsiane
neuropatia autonomiczna
uposledzenie czynnosci poznawczych

inne
choroba zwyrodnieniowa stawéw
unieruchomienie
depresja
Zrddto:mp.pl

Najczedciej wystgpujacymi  sa  zaparcia

o podiozu idiopatycznym — nie wywotane
przez zadng chorobe organiczng. Wiréd nich
¢zniamy zaparcia czynno$ciowe i zesp6t
jelita drazliwego (IBS) z zaparciami, ktére sil-
nie zwigzane jest z emocjami i psychika. Za-
parciom czynno$ciowym towarzyszy uczucie

petnosci, nadmierna iloé¢ gazéw, przykry za-
pach z ust, nudnosci, kurcze jelit i béle glowy.
Wezystkie te objawy ustepuja po wypréznie-
niu, a wyniki badan wychodza prawidtowo.

Od czego zaczac?

Ludzkie ciato sktada sie w 75% z wody,
krew w 92%, a mézg w 86%. Przede wszyst-
kim odpowiednia ilos¢ ptynéw, nie chodzi
o ilo$¢ wypitych kaw czy herbat, bo one nas
whasnie odwadniajg. Chodzi o czystg wodg
(2-3 litry na dobg), moze by¢ z dodatkiem
cytryny, miodu, imbiru czy witaminy C, ktéra
sama ma efekt przeczyszczajacy przy przekro-
czeniu tolerandji jelitowej.

Produkty roglinne zawieraja widkno pokar-
mowe, ktdre jest niezmiernie wazne dla moto-
ryki jelit. Podrazniajac ich $ciany skracaja pasaz
jelitowy i zwickszaja czestos¢ wypréznieni oraz
poprawiaja ich jakos¢. Dlatego bardzo wazne
aby zjada¢ skérki owocéw i warzyw jak tyl-
ko jest to mozliwe, wybiera¢ make z petnego
przemiatu i rzué kazdy kes doktadnie i spokoj-
nie. Przy czym im wiecej bedziemy spozywac
blonnika (szczegélnie gdy spozywamy go do-
datkowo jako suplement), tym wigcej musimy
pi¢ wody, gdyz wéwezas przy duzej losci blon-
nika efekt bedzie odwrotny. Warto rozszerzy¢
swéj jadlospis w rodliny straczkowe, nasiona

i orzechy. Wszelkie produkty wysokoprzetwo-

cigg dalszy na str. 12

Zrodto gurbacka.p!
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Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim
Jest; Nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innym.

PARAFIALNY ZESPOE CARITAS
W 2017 ROKU

Tak jak co roku, pragniemy przedstawi¢ krétkie sprawoz-
danie z naszej dziatalno$ci w 2017 roku. Otrzymalismy
darowizny przekazane bezposrednio na konto bankowe
naszej wspélnoty w kwocie 1.420,00 zt.

PosredniczyliSmy w nieodptatnym przekazaniu woézka,
t6zeczka, mebli dla dzieci, sprzgtu RTV, AGD i odziezy.

Zorganizowaliémy bezptatne korepetycje dla dzieci
i mlodziezy z najubozszych rodzin.

W okresach przeds$wigtecznych uczestniczylismy w roz-
prowadzaniu $wiec w ramach akcji ,Wielkanocne Dzie-
to Caritas” oraz ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”.
Z tego tytutlu uzyskalismy kwote 7.368 z1, z czego do Ca-
ritas Archidiecezji Warszawskiej przekazalismy 4.888 zi,
a kwota 2.480 zt zasilita budzet naszej parafialnej Caritas
z przeznaczeniem na pomoc dla najubozszych.

Na Swigta Bozego Narodzenia przygotowalismy ponad
300 paczek z produktéw przyniesionych przez darczyini-
céw naszej parafii. Paczki przekazalismy rodzinom wielo-
dzietnym, osobom samotnym, chorym i bezdomnym, oraz
dzieciom ze Szkoty Podstawowej nr 82 objetych opieka so-
cjalng. Ponadto czgé¢ produktéw przekazalismy dzieciom
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Laskach.

Uzyskalismy takze kwote 7.400 zt z 1% podatku nalez-
nego na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP),
z ktérej: 1.079 zt przeznaczylismy na zakup lodéwki dla
naszej podopiecznej, kwote 1.512 zt przeznaczylismy na
sfinansowanie wakacyjnego wyjazdu w géry (Wetlina)
trojga dzieci, a pozostala kwote 4.809 zt przeznaczylismy
na zakup zywnosci dla naszych podopiecznych.

Systematycznie pomagalismy 75 rodzinom, ktére znaj-
dowaly si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Dla tych rodzin

Jan Pawel 1T

zakupiliSmy  pro-
dukty zywnosciowe,
lekarstwa,  cieple
skarpety i rekawicz-
ki, sprzet gospodar-
czy, a takze udzie-
lalismy zapomég na
cele rehabilitacyjne.
bacznie  przezna-
czylismy na te cele
kwote 8.760,34 zt.

Na dzien 31 grudnia 2017 r. stan konta wynosit
13.581,42 zt.

Motywaciji i sit do $wiadczenia pomocy bliznim dostar-
czaja nam wydarzenia duchowe, w ktérych uczestniczy-
my. W marcu 2017 odbylismy rekolekcje wielkopostne,
aw okresie Bozego Narodzenia uczestniczylismy w spotka-
niu optatkowym. W czerwcu 2017 r. wraz z ks. Konradem
odbylismy pielgrzymke do Sanktuarium Matki Boskiej
Gietrzwaldzkiej. 19 listopada, w niedzielg - ustanowio-
na przez papieza Franciszka Swiatowym Dniem Ubogich
pod hastem ,Nie mitujmy stowem, ale czynem” o godz. 13
zostata odprawiona Msza $w. w intencji ubogich, naszych
podopiecznych i darczyricéw. Po Mszy wszystkich naszych
parafian czg¢stowalismy cukierkami.

Sktadamy serdeczne Bég zapta¢ ludziom dobrej woli za
wszelka pomoc, okazane serce, hojnos¢, zaufanie i zycz-
liwos¢. W intencji wszystkich darczyncéw, a takze pod-
opiecznych Caritas zostata odprawiona Msza sw. w tygo-
dniu Mitosierdzia Bozego.

Zapraszamy do naszej wspélnoty wszystkich chetnych,
ktérzy chcieliby nies¢ pomoc bliznim, bowiem potrzeby sg
zawsze wigksze niz nasze mozliwosci.

parafialny zespot Caritas
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GRZANKI
Z KREWETKAMI
I PASTA Z AWOKADO

Przed nami ostatnie dni karnawatu. Czasem mam wraze-

nie, ze w dzisiejszych czasach na balach bawia si¢ juz tylko
dzieci. Jednak niezaleznie od wieku podczas imprez tanecz-
nych doskonale sprawdzaja si¢ rozmaite przekaski. Sg lekkie
itatwo si¢ nimi posili¢ pomig¢dzy kolejnymi taiicami. Zatem na

te koficéwke karnawatu polecam przekaske na ciepto - grzanki
z krewetkami i pasta z awokado.

Sktadniki na 6-8 grzanek: 6-8 kromek butki wroctawskiej, 6-8 duzych krewetek, 6-8 papryczek piri piri, 3 zabki
czosnku, 1 tyzka masta

Pasta z awokado: 1 dojrzate awokado, 50 g oscypka, sél, pieprz, 1 tyzka masta

Przygotowa¢ paste. Awokado umy¢, przekroi¢ na pét, wyja¢ pestke i tyzka delikatnie oddzieli¢ miazsz od skéry.
Doktadnie rozgnie$¢ migzsz widelcem. Ser zetrzeé na tarce na drobnych oczkach. Doda¢ do awokado. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem i doktadnie wymieszac.

Krewetki doktadnie oczysci¢ i osuszy¢. Papryczki umy¢. Czosnek obra¢ i pokroi¢ na plasterki. Na patelni rozto-
pi¢ masto i usmazy¢ na nim krewetki wraz z czosnkiem i papryczkami (w catosci, bez usuwania gniazd nasiennych

i fodyzek, jesli majg).

Z kromek butki szklanka wycia¢ kétka i usmazy¢ je na patelni bez tluszczu. Kazda grzanke posmarowaé pasta
z awokado, nast¢pnie utozy¢ krewetki, papryczki i czosnek. Podawa¢ na ciepto.

1Z
Wigcej przepisow znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

4 lutego, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt
,2Ekogalaktyka” - teatralny poranek bajkowy
10 lutego, godz. 12.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny (zapisy)
Warsztaty z zespotem Bum Bum Orkestar
10 lutego, godz. 19.00, sala koncertowa Art.Bem, bilety 20 zt (ulgowe 15 z1)

Koncert zespotu Bum Bum Orkestar
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INTENCJE MSZALNE

5.02 - poniedzialek:
7.00: $p. Zotia Galezyniska — Zaborek — 5 greg.
7.00: $p. Piotr Wtoskowicz — 8 greg.
7.30: o0 zdrowie dla Tomasza i blog. Boze dla catej rodziny
7.30: dusze w czy$écu cierpigce
18.00: $p. Janina Skatulska — 6 r.ém.

6. 02 —wtorek:
7.00: $p. Zotfia Galezyriska — Zaborek — 6 greg.
7.00: $p. Piotr Wtoskowicz — 9 greg.
7.30: o btog. Boze, swiatto Ducha Swigtego na czas egzaminéw dla Anny
7.30: dusze w czy$écu cierpigce
18.00: $p. Bogdan, Kazimierz, Stanistawa i Piotr

7.02 - $roda:
7.00: $p. Zotfia Galezyniska — Zaborek — 7 greg.
7.00: dusze w czyséeu cierpiace
7.30: dzigkezynna z prosba o Boze blog., prowadzenie Boza taska
i opieke dla Huberta w dniu 35 urodzin
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

8. 02 — czwartek:
7.00: $p. Zofia Galczyriska — Zaborek — 8 greg.
7.00: $p. Michat Matachowski — 1 r.§m.

7.30: 0 wrazliwosé na dary Ducha Swigtego i opieke Matki Bozej
dla Barbary w 60 r. urodzin

7.30: dzickezynno — blagalna w intencji rodziny Swigtkéw

18.00: $p. Piotr Wioskowicz — 11 greg.

9. 02 - piatek:
7.00: $p. Zotia Gatczyriska — Zaborek — 9 greg.
7300 i
18.00: $p. Piotr Wioskowicz — 12 greg.

10. 02 - sobota:
7.00: $p. Zotia Gatezyriska — Zaborek — 10 greg.
7.00: $p. Piotr Wioskowicz — 13 greg.
7.30: o blog. Boze i $wiatto Ducha Swietego na czas egzaminéw
dla Anny
7.30: $p. Jadwiga — 24 r.$m. i Kazimierz Michalscy
18.00: $p. Zygtryd Lydka

11. 02 — niedziela:
7.00: $p. Zotia Gatczyriska — Zaborek — 11 greg.
8.30: $p. Andrzej Wojciechowski, Henryka i Jézef Knap
10.00: $p. Stefania, Franciszek, Chmiel, Genowefa, Aleksander Piszcz
11.30: $p. Helena, Jan Szelenbaum, ich rodzice, Bohdan Poptawski
13.00: za Parafian
16.00: $p. Piotr Wioskowicz — 14 greg.
18.00: $p. Robert Barariski — 1 r.$m.
20.00: $p. Tadeusz Suchecki, c.r. Klimkéw

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Pan Jezus przyszed! dzisiaj do nas, tak jak do
domu Szymona i Andrzeja, z darem uzdrowie-
nia i duchowego uwolnienia. On wecigz szuka tych,
ktérzy potrzebuja Jego pomocy. Badzmy Mu za to
wdzieczni.

2. Dzi$ o godz. 1600 zebranie K6t Zywego Rézani-
ca

3. Jutro po Mszy $w. wieczornej spotkanie parafial-
nej Caritas.

4. W nastepna niedziele, 11 lutego, przypada litur-
giczne Wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny
z Lourdes, ktére taczymy z obchodami Swiatowego

takt wszystkich, ktérzy zaméwili intencje Mszy $w.
w dniach 12,13, 14 marca o godz. 10.00 i 20.00.
7.W nadchodzacym tygodniu patronuja nam::

511 —$w. Agata, dziewica i meczennica z Katanii na
Sycylii, patronka kobiet karmiacych i w chorobach
piersi.

6 II — $w. Pawet Miki i 25 Towarzyszy, pierwsi
meczennicy na Dalekim Wschodzie, ukrzyzowani

w Nagasaki w Japonii.

10 IT - $w. Scholastyka, rodzona siostra i nasladow-
czyni $w. Benedykta, zalozycielka Zeriskich klaszto-

réw benedyktynskich.

Dnia Chorych.

5. Za tydzieni ofiary sktadane na tacg¢ bedg przezna-
czone na budowe nowego kosciota.

6. Ulegl zmianie termin tegorocznych rekolekcji

OGLOSZENIE:

"Parafianie oddadza bezptatnie wersalke w dobrym
stanie potrzebujacej rodzinie. Wiadomos¢ w Redak-

ji "Skaty".

wielkopostnych. W zwiazku z tym prosimy o kon-

WSTYDLIWY PROBLEM

cigg dalszy ze str. 8

rzone, wyroby z biatej maki, mleko i nabiat
oraz mieso majg niestety efekt spowalnia-
jacy pracg jelit. Z pomoca przychodz zie-
lone warzywa liciaste, spozywane razem
usprawnig trawienie i wydalanie.

Nie zawsze jest to mozliwe ale warto
ustali¢ sobie pory positkéw, mniej wiccej
ich jakos¢ i ilos¢. Organizm lubi funkcjo-
nowa¢ statym rytmem. Przyktadowo pore
pierwszego positku po wstaniu i ostatniego
przed péjsciem spaé. Zaleca si¢ nie jedzenie
2-3 godziny przed snem, a pierwszy positek
po wstaniu jest kwestig indywidualng, kt6ra
musimy sami wypracowac tak, aby czu¢ si¢
najlepiej.

W ramach wiasnych mozliwosci kazdy
wysitek fizyczny bedzie z korzyscig dla na-
szego przewodu pokarmowego.

Probiotyki obok plynéw i diety to naj-
wazniejszy element zdrowych jelit. Szcze-
gblnie wazne sa w przypadku zapar¢ u
dzieci. Przy wyborze preparatu warto
zwrécié uwage na te dwa szezepy bak-

teryjne: Lactobacillus rhamnosus GG,

Lactobacillus  plantarum 299v. Dobrym
rozwigzaniem przy stalej profilaktyce sa
plynne wyciagi ziotowe z zywymi kul-
turami bakterii oraz wzbogacenie diety
w produkty poddane naturalnej fermentacji
jak np. kiszonki.

Po co mozemy siegnac w aptece?

Preparaty zawierajace:

- surowce pobudzajace perystaltyke: kora
kruszyny, korzen rzewienia, liscie i owoce
senesu, alona (stezony sok z aloesu), kora
szaklaku amerykaniskiego

- surowce $luzowe: nasiona babki lan-
cetowatej, nasiona babki plesznik, nasiona
Inu

- surowce bogate w poli- i oligosachary-
dy: ktacze perzu, agar, karagen

- $rodki dzialajace osmotycznie: laktuloza,
makrogol, s6l gorzka (siarczan magnezu)

- $rodki dziatajace fizycznie: parafina cie-
kta, glicerol

- inne: olej rycynowy, bisacodyl

Warto pamietac, aby preparatéw prze-
czyszezajacych nie przyjmowaé  stale,
moze mie¢ to fatalne skutki zdrowotne!

Preparaty zawierajace surowce sluzowe
moga utrudnia¢ wchlanianie witamin,
skladnikéw mineralnych i niektérych le-
kéw!

Surowce roslinne zawierajace antra-
zwiazki nie powinny by¢ stosowane przez
kobiety w stanie blogostawionym i przez
matki karmigce!

Czasami zmiana stylu Zycia i pozbycie
si¢ niewlasciwych nawykéw jest w stanie
skutecznie poméc nam pozby¢ si¢ pro-
blemu.

Deus caritas est

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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