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~Przygotujcie droge Panu, prostujcie sciezki dla Niego.”
(Mk 1, 3; por. Iz 40, 3)

Druga Niedziela Adwentu to sygnat szybko uciekajacego czasu
i zblizania si¢ wiecznosci. Dzi§ pojawia si¢ w Ewangelii adwen-
towy patron. Jest nim $wiety Jan Chrzciciel — prorok, czlowiek
pustyni, wielki asceta. Podziwiamy go za jego styl zycia, bo zyt
catkowicie inaczej niz otaczajacy go ludzie. Jan nosit odzienie
siersci wielblgdziej i pas skorzany okoto bioder, a Zywit sig szarari-
czq i miodem lesnym. (Mk 1, 6). Ciagnely do niego ttumy. Glosit
potrzebe przemiany zycia i udzielat chrztu nawrécenia w rzece
Jordan. Jego dziatalno$¢ byta przygotowaniem gruntu dla Me-
sjasza, zapowiedzig nadejscia Zbawiciela, wskazaniem Go swoim
uczniom, przygotowaniem ludzkich serc na przyjecie Jego na-
uki. Bég postuzyt si¢ Janem, aby objawi¢ Swojego Syna podczas
chrztu w Jordanie (zob. Mk 1,9 — 11).

Dzis réwniez swigty Piotr bardzo dobitnie wzywa do adwen-
towej czujnosci i przygotowania si¢ do powtdrnego przyjscia Je-
zusa na ziemie. Naucza o Bogu, ktéry jest cierpliwy dla grzeszni-
kéw i taskawy, pragnacy wszystkich doprowadzi¢ do nawrécenia

i zbawienia. Ale jednoczesnie Apostot zapowiada nieuchronne
nadejscie dnia Panskiego, w ktdrym niebo ze swistem przeminie,
gwiazdy sig w ogniu roxsypiq, a iemia i dziela na niej Zostang spa-
lone. (2 P 3,10). Dlatego tez chcac osiagna¢ zbawienie i wieczne
szczgdcie mamy by¢ oczekujacy w gotowosci na nadejscie no-
wego nieba i nowej ziemi, w ktérych zakréluje sprawiedliwosc.
Dlatego, umitowani, oczekujgc tego, starajcie sig, aby On was zastat
bez plamy i skazy, w pokoju. (2 P 3,14).

Mamy to zadanie realizowaé poprzez nasze zaangazowanie
w liturgiczne i duszpasterskie zycie parafii. W adwentowej gor-
liwosci zapraszamy na poranne Roraty, na rekolekcje adwentowe
od przysztej niedzieli do $rody, do otwartosci serca na Boze Mi-
tosierdzie w przedswiatecznym sakramencie pokuty i pojedna-
nia, do indywidualnych praktyk duchowych zblizajacych nas do
naszego Zbawiciela. Pan jest blisko. Marana tha. (Ap 22,17).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

10 grudnia 2017 - II Niedziela Adwentu
(Mk 1,1-8)

11 grudnia 2017 - poniedzialek

Dzien powszedni

(Ek 5,17-26)

Pewnego dnia, gdy Jezus nauczal, siedzieli przy tym fa-
ryzeusze i uczeni w Prawie, ktérzy przyszli ze wszyst-
kich miejscowosci Galilei, Judei i Jerozolimy. A byta
w Nim moc Paniska, Ze mégt uzdrawia¢. Wtem jacys lu-
dzie niosac na tozu cztowieka, ktéry byt sparalizowany,
starali si¢ go wnies$¢ i potozy¢ przed Nim. Nie mogac
z powodu tlumu w Zzaden sposéb go przynies¢, wyszli
na plaski dach i przez powale spuscili go wraz z tozem
w sam $rodek przed Jezusa. On widzac ich wiarg rzekt:
Cztowieku, odpuszczaja ci si¢ twoje grzechy. Na to ucze-
ni w PiSmie i faryzeusze poczgli si¢ zastanawiac i méwic.
Ktéz On jest, ze smie méwi¢ bluznierstwa? Kt6z moze
odpuszczaé¢ grzechy précz samego Boga? Lecz Jezus
przejrzat ich mysli i rzekt do nich: Co za mysli nurtuja
w sercach waszych? Céz jest tatwiej powiedzie¢: Od-
puszczajg ci si¢ twoje grzechy, czy powiedzie¢: Wstan
i chodz? Lecz abyscie wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma
na ziemi wladz¢ odpuszczania grzechéw - rzekt do spa-
ralizowanego: Méwig ci, wstan, wez swoje toze i idZ do
domu! I natychmiast wstat wobec nich, wziat toze, na
ktérym lezal, i poszedt do domu, wielbiac Boga. Wte-
dy zdumienie ogarngto wszystkich; wielbili Boga i petni
bojazni méwili: przedziwne rzeczy widzielismy dzisiaj.

12 grudnia 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(Mt 18,12-14)

Jak wam si¢ zdaje? Jesli kto posiada sto owiec i zabtgka
sie jedna z nich: czy nie zostawi dziewiecédziesieciu dzie-
wiegciu na gérach i nie péjdzie szukac tej, ktéra si¢ zabta-
kata? A jesli mu si¢ uda ja odnalez¢, zaprawde, powia-
dam wam: cieszy si¢ nig bardziej niz dziewiecdziesieciu
dziewigciu tymi, ktére si¢ nie zabtakaty. Tak tez nie jest
wola Ojca waszego, ktéry jest w niebie, zeby zgineto jed-
no z tych matych.

13 grudnia 2017 - éroda

Wspomnienie $w. Lucji, dziewicy i me¢czennicy

(Mt 11,28-30)

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigze-
ni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na
siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albo-
wiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie.

14 grudnia 2017 - czwartek

Wspomnienie éw. Jana od Krzyza, prezbitera

i doktora Kosciola

(Mt 11,11-15)

Jezus powiedziat do tluméw: Zaprawde, powiadam
wam: Miedzy narodzonymi z niewiast nie powstat wigk-

szy od Jana Chrzciciela. Lecz najmniejszy w krélestwie
niebieskim wigkszy jest niz on. A od czasu Jana Chrzci-
ciela az dotad krélestwo niebieskie doznaje gwattu i lu-
dzie gwaltowni zdobywaja je. Wszyscy bowiem Prorocy
i Prawo prorokowali az do Jana. A jesli chcecie przyjaé,
to on jest Eliaszem, ktéry ma przyjs¢. Kto ma uszy, nie-
chaj stuchal

15 grudnia 2017 - piatek

Dzien powszedni

(Mt 11,16-19)

Jezus powiedzial do ttuméw: Z kim mam poréwnaé to
pokolenie? Podobne jest do przebywajacych na rynku
dzieci, ktére przymawiaja swym réwiesnikom: Przygry-
walismy wam, a nie tariczyliScie; biadalismy, a wyscie nie
zawodzili. Przyszedt bowiem Jan: nie jadl ani nie pit,
a oni méwia: Zty duch go opetal. Przyszedl Syn Czlo-
wieczy: je i pije. a oni méwia: Oto zartok i pijak, przy-
jaciel celnikéw i grzesznikéw. A jednak madrosé uspra-
wiedliwiona jest przez swe czyny.

16 grudnia 2017 - sobota

Dzien powszedni

(Mt 17,10-13)

Kiedy schodzili z géry, uczniowie zapytali Jezusa: Cze-
mu uczeni w Pi$mie twierdza, ze najpierw musi przyjs¢
Eliasz? On odpart: Eliasz istotnie przyjdzie i naprawi
wszystko. Lecz powiadam wam: Eliasz juz przyszed},
a nie poznali go i postapili z nim tak, jak chcieli. Tak
i Syn Cztowieczy bedzie od nich cierpial. Wtedy ucznio-
wie zrozumieli, ze méwil im o Janie Chrzcicielu.

INAGTY PRIYJSOIE.
LBAWIGIEL NA CIEBIE CZEKA, WIEG PRZYJDZ, NIE ZWLEKAJ.
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Wiek XIX i XX przejda do historii jako
czas objawieft maryjnych. Niektére z nich
wcigz trwaja, niektére nie zostaly uznane.
Cale to zjawisko bez watpienia zastuguje
na syntetyczne opracowanie. W tym ar-
tykule znajda si¢ tez objawienia polskoje-
zyczne.

bjawienia w Gietrzwatdzie w mieg-
Odzynarodowym odbiorze zostaly
przyémione przez Lourdes czy Fa-
time. Réwniez w Polsce wydaja sie stosun-
kowo nieznane, chociaz mija wasnie 140 lat
od tamtych wydarzeri. Zastanawiajace jest,
ze niektére objawienia, jakie nie zostaty ofi-
cjalnie uznane przez Kosciét, moga cieszy¢
sic wicksza popularnoscia niz te zaakcep-
towane. W przypadku Gietrzwatdu dyspo-
nujemy znaczaca dokumentacja, objawienia
byly dtugotrwate — rekord wsréd objawieri
maryjnych! —i od poczatku skrupulatnie ba-
dane. Pomimo to, polski Ko$ciét nie $pieszyt
siec z uznaniem objawien, dopiero w 1977
wypowiedziat si¢ pozytywnie. Na pewno
ten dhugi czas wptynat na to, iz kult nie roz-
powszechnit si¢. Drugim powodem moze
by¢ to, ze w roku 1877 nie istnialo paristwo
polskie. Matka Boza Gietrzwatdzka za$ ob-
jawiala sie dwém polskim dziewczynkom
i przemawiata w ich jezyku. Proboszcz para-
fii, ks. Augustyn Weichsel byt Niemcem, ale
wszystko wskazuje na to, iz najpierw czut si¢
chrzescijaninem i katolikiem. Byt zyczliwie
nastawiony wobec wizjonerek; to on sporza-
dzat notatki odnosnie tresci wizji, przebiegu
spotkari z Matka Bozg i reakcji dziewczy-
nek. Mozemy zapoznac si¢ ze szczegStowy-
mi, méwiac dzisiejszym jezykiem, profilami
osobowosciowymi wizjonerek. Znamy sytu-
acje ich rodzin. Zachowane sa nawet takie
detale jak kolor sukienki. Tres¢ objawieri
byta, w poréwnaniu do tych najmodniej-
szych, mato spektakularna. Zadnych wizji
piekla, proroctw, tajemnic, jedynie zacheta
do odmawiania rézarica i nawracania sie.

Drisiaj méwimy o dwéch uznanych wizjo-
nerkach, Justynie i Basi, majacych wéwczas
12-13 lat. Nie tylko jednak one twierdzity,
ze ukazata si¢ im Matka Boza. Niedtugo po
pierwszych wizjach, do proboszcza zaczety
zglaszaé si¢ inne kobiety twierdzac, ze réw-
niez one doswiadczyly tej taski. Wiekszos¢
zapewne szybko zdemaskowano. W dwéch
przypadkach dorostych kobiet jednak od-
nosilo sie wrazenie, ze wizjonerki sa praw-
doméwne. Proboszcz mocno je popierat.
Jakis czas pézniej kobiety przyznaly sie, ze
wszystko zmysélity, ze uzgadnialy potajemnie
tre$¢ objawien. Dziewczynki, co zrozumiate,
réwniez bardzo skrupulatnie badano. Byto
to o tyle proste, ze Matka Boza pojawiata si¢
regularnie, codziennie, podczas odmawiania
rézanica. Mozna bylo zadawac jej konkretne,
przygotowane przez ksigdza pytania. O tres¢
objawien pytano je oddzielnie, proébujac wy-
tapa¢ niescistosci. I tak sie nawet stato, lecz
po prostu dziewczynka niedoktadnie prze-
kazata stowa Maryi, za co zostata skarcona
przy kolejnej z Nig rozmowie. Nie watpigc
w prawdziwos¢ objawien, warto si¢ jednak
nad tym wydarzeniem zastanowic.

Nawet w normalnym stanie naszego
umystu, potrafimy Zle powtérzy¢ tres¢ roz-
mowy. Malzonkowie niekiedy dramatycz-
nie inaczej pamietajg te same wydarzenia.
Jesli to zdarza sie nam na co dzien, to tym
bardziej powinnismy si¢ mie¢ na baczno-
$ci zapoznajac si¢ z trescig objawien pry-
watnych. Ewangelisci nie spisywali swojej
wizji, przedstawiali oni swojg wersje kilku
lat publicznej dziatalnosci Pana Jezusa. Nie
byto tam ekstazy religijnej; tres¢ Ewangelii
uktadali ludzie dojrzali. Ostatnia ksigga N'T,
Apokalipsa, ktéra byla zapisem mistycznej
wizji, do dzi$ nastrecza wiele probleméw w
interpretacjiido dzis jest pozywka dla réznej
masci szarlatanéw, twierdzacych, ze ztama-
li klucz do zrozumienia objawien $w. Jana.
W przypadku objawien maryjnych, nawet
przy najlepszych checiach moglo dojs¢ do

nieporozumien. Zauwazmy, iz przekrecone
lub wrecz falszywe objawienie nie musi mie¢
samych ztych skutkéw. Dobre owoce nie
muszg dowodzi¢, iz przestanie jest prawdzi-
we i bez znieksztalcen zapisane. Nietrudno
sobie wyobrazi¢ scenariusz, ze kto§ nawraca
sie na podstawie falszywego objawienia. Na-
tomiast co do samej zawarto$ci przestania,
zalecany jest daleko posuniety sceptycyzm.
Kosciét nie przedstawia tresci uznanych
objawien jako prawd wiary. Nie mamy obo-
wigzku, bedac katolikami, akceptowa¢ ich
prawdziwosci, nie musimy w nie wierzyc.
Katechizm naucza, Ze objawienie skoriczyto
sie wraz ze $miercig ostatniego z apostotéw
i nic wiecej nie moze by¢ do niego dodane.
Uznane objawienia maryjne powinny mie¢
w zyciu chrzescijanina podobne miejsce
jak rozwazania $wietych. S na pewno in-
spiracjg dla nas. Jednak bycie swietym nie
oznacza nieomylnoéci. Pouczenia $wigtych
ipouczenia Maryi nie powinny sta¢ wyzej niz
magisterium Kosciota. Jesli zjawa méwi cos
innego niz ksigdz proboszcz lub spowiednik
— winni$my wierno$¢ tym ostatnim! Pamie-
tajmy, Ze Pan Jezus nie zostawit nam Pisma
Swigtego. Natomiast osobiscie zatozyt Ko-
§ciét! Naznaczyt sw. Piotra na pierwszego
papieza. To dopiero na fonie miodziutkiego
Kosciota zrodzit si¢ kanon Nowego Testa-
mentu. I w tym samym Kosciele, w ktérym
dziata Duch Swiety, powstawaty encykliki,
bulle i inne duszpasterskie dokumenty. To
sa dla nas prawdziwe objawienia, chociaz
chyba na co dzieri tak o nich nie myslimy.
Wydaje nam si¢, ze Matka Boza ukazujaca
sic na lipie i dwie pary niewidzacych oczu
moga nam zdradzi¢ jakis$ sekret, do tej pory
skrzetnie skrywany przez koscielne wiadze.
Zdobadzmy si¢ na pokore, postarajmy sie
postuchac tego nudnego, nie nadprzyrodzo-
nego, wezwania do nawrécenia, jakie styszy-
my w niedzielnej homilii.

Janusz Matkowski
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SWIETO

MATKI BOZE]

LORETANSKIE]

Kult Matki Bozej Loretanskiej wywodzi
si¢ z sanktuarium domu Naj$wietszej Ma-
ryi Panny w Loreto. Jak podaje tradycja, jest
to dom z Nazaretu, w ktérym Archaniot
Gabriel pozdrowil przyszta Matke Boga
igdzie Stowo stato si¢ Cialem.

oreto - niewielkie miasteczko nad
I Adriatykiem, ukryte wéréd tagod-
nych wzgorz wloskiego regionu Mar-
che. Zna je caly chrzescijariski $wiat, bywa
nazywane najbardziej polskim ze wszystkich
miast wloskich. Sanktuarium w Loreto jest
pierwszym maryjnym sanktuarium o charak-
terze migdzynarodowym i stato si¢ miejscem
modlitw wiernych. Wewnatrz Domku nad
oftarzem umieszczono figure Matki Bozej
Loretariskiej, przedstawiajaca Maryje z Dzie-
ciatkiem na lewej rece. Rzezba posiada dwie
charakterystyczne cechy: Matka Boza ubra-
na jest w tzw. ,dalmatyke loretarisky’, ktéra
okrywa dwie postacie, a twarze Matki Bozej
i Dzieciatka maja ciemne oblicza, poniewaz
cedrowe drewno pokryto ciemng farba — stad
Matka Boza Loretariska bywa nazywana
Czarng Madonna. Figure koronowali papie-
ze: Pius XI w Watykanie, 40 lat pézniej Jan
XXTIH w Loreto.

Warto wiedzieé, ze 2000 lat temu w cie-
ptym klimacie Palestyny ludzie znajdowali
schronienie w grotach wykuwanych w ska-
tach. Czasem dobudowywano dodatkowe
pomieszczenia. I tak prawdopodobnie po-
stapili rodzice Maryi Joachim i Anna, bo ich
dom znajdowat si¢ obok groty, zbyt matej dla
powickszajacej sie rodziny. Juz pierwsi chrze-
$cijanie otaczali to skromne domostwo opie-
kg i szacunkiem. Miedzy innymi cesarzowa
Helena w IV w. zwiedzita je, pielgrzymujac
po Ziemi Swietej, i polecita wzniesé nad nim
swigtynie. Obudowany w ten sposéb Swiety
Domek przetrwat do XIII w., chociaz chro-
nigcy go kosciét byt parokrotnie burzony
i odbudowywany.

Gdy muzutmanie zburzyli bazylike chro-
nigeg Swiety Domek, sam Domek przetrwat,
o czym $wiadczg wspomnienia pielgrzyméw
odwiedzajacych w tym czasie Nazaret. Jed-
nak po 1291 r. brakuje juz $wiadectw mdowig-
cych o murach tego Domku. Kilka lat péz-

niej domek Maryi ,pojawit si¢” we wloskim
Loreto. Dato to pole do powstania legendy
o cudownym przeniesieniu Swiqtego Dom-
ku przez anioty.

Okazuje sig, ze legenda ta wcale nie jest
taka daleka od prawdy. W archiwach waty-
kaniskich znaleziono dokumenty $wiadczace
o tym, ze budynek z Nazaretu zostat prze-
transportowany drogg morska przez wloska
rodzing noszaca nazwisko Angeli, co po wio-
sku znaczy aniotowie. Cata operacja przepro-
wadzona byta w sekrecie ze wzgledu na nie-
spokojne czasy i strach o to, by cenny fadunek
nie wpadl w niepowotane rece. Byta to na
tyle skomplikowana operacja, ze bez udziatu
Opatrznosci i wojska anielskiego byta nie do
przeprowadzenia. Nie od razu przewieziony
budynek znalazt si¢ w Loreto. Trafit najpierw
do dzisiejszej Chorwacji, a dopiero po trzech
latach pieczotowicie zlozono go w catosé
w lesie laurowym, stad pdzniejsza nazwa Lo-
reto. Nie ulega tez watpliwosci, ze to ten sam
Domek. Przeprowadzone w XIX w. badania
potwierdzaja autentyczno$¢ domku. Jego
$ciany idealnie pasuja do groty w Nazarecie.
W S$cianach odkryto krzyze z tkaniny uzy-
wanej przez krzyzowcéw i monety z XIII
wieku.

W Loreto — w bazylice, w ktérej znajduje
siec Domek $w. Rodziny, przed wejéciem do
sali skarbca (Pomarancio) zaraz po wyjsciu
z zakrystii znajduje si¢ obraz, ktory przedsta-
wia Najswictsza Maryje Panne przyjmujaca
Komunig $w. z rgk $w. Jana, na kleczaco.

Poczatkowo domek otoczono murem.
W XV wieku przystapiono do budowy ba-
zyliki, ktéra miata ostania¢ t¢ cenna relikwie.
Swiety Domek stoi w samym sercu bazyli-
ki, bezposrednio pod koputa. Jak okredlita to
$wigta Teresa od Dziecigtka Jezus: jak kosz-
towna perta w oprawie. Na zyczenie papieza
Juliusza IT zewnetrzne $ciany Domku zostaty
pokryte bogata ornamentyka, plaskorzezba-
mi, za$ wnetrze pozostawiono w stanie suro-
wym.

Ze wzgledu na liczne taski otrzymywane
za posrednictwem Matki Bozej Loretariskiej
przybywaly i przybywaja do Loreto tysigce
pielgrzyméw z catego $wiata. Wsréd nich nie
zabraklo wielkich tego $wiata, $wigtych i bto-

gostawionych Kosciota — swigtego Alojzego
Gonzagi, $wictej Teresy Martin, swigtego Jo-
semarii Escriva i innych. Cenne dary zlozyli
krélowie: Ludwik XIII (wysadzane diamen-
tami zlote korony i naturalnej wielkosci ztota
figurka noworodka — wotum dzigkezynne
za narodziny potomka), Krystyna Szwedz-
ka (insygnia wiadzy: korong i berto), Jan III
Sobieski (sztandary, srebra, namioty zdobyte
pod Wiedniem i Parkanami, facznie z szabla
z napisem: Victoria Chocim — Maria Loreta-
na ora pro nobis). Pielgrzymowali tu $wiety
Stanistaw Kostka i swiety Maksymilian Kol-
be. W Loreto dzigkowat za ocalenie zycia
Krzysztof Kolumb, modlit si¢ Kartezjusz,
Mozart, swicty J6zef Pelczar, blogostawiona
Franciszka Siedliska, generat Jozef Haller,
prymas Stefan Wyszyniski, Matka Teresa.
Swiety Jan Pawet TI, ktéry wielka czcig ota-
czat Loreto, modlit sie tu z miodzieza (Swia-
towy Dziert Miodziezy, 1995), z chorymi
(Swiatowy Dzieri Chorego, 1998).

Zainspirowani legenda o przeniesieniu
Domku przez aniotéw piloci i podrézuja-
cy liniami lotniczymi obrali sobie Matke
Boza Loretaniskg za patronke. Takze pierw-
szy cztowiek, ktory stanat na Ksiezycu, Neil
Armstrong, modlit si¢ w Loreto przed swa
wielka wyprawa i tu takze za nig dzigkowat.
Wszyscy trzej amerykariscy astronauci wzigli
ze sobg medaliki z Matka Bozg Loretariska.

Liczne taski i cuda, ktére otrzymywali
pielgrzymujacy do Loreto sprawily; ze ludzie
zapragneli mie¢ sanktuaria Swigtego Domku
w swoich ojczyznach. Dlatego juz od XVI
wieku na calym $wiecie zaczgly powstawaé
miejsca kultu Matki Bozej Loretaniskiej oraz
repliki $wietego Domku (lorety). Jest ich po-
dobno okoto 1000 w Europie, Afryce, Ame-
ryce, Rosji. Powstawaly takze kolejne figury
przedstawiajace MB Loretariska.

7, sanktuariami loretariskimi zwigzane sg
dwa terminy $wigt: 25 marca, Dzieri Zwia-
stowania, bo przeciez ono si¢ w tym miejscu
dokonato; i 10 grudnia, uznawany w kosciele
za dzien Przeniesienia Swietego Domku. Ta
ostatnia uroczysto$c jest przenoszona zaréw-
no w Loreto jak i u nas w Polsce na niedziele
po 8 wrzesnia — sg to gtéwne uroczystosci
loretariskie.

Z Loreto zwiazana jest tez Litania Lore-
tariska do Naj$wietszej Maryi Panny, ktéra
rozbrzmiewa réwniez w polskich koscio-
tach i kapliczkach kazdego roku, szczegdlnie
podczas nabozenstw majowych. Mimo ze
w historii powstato wiele litanii maryjnych, to
powszechnie i na stale przyjela sie wiasnie ta,
kt6rg odmawiano w Loreto. Zostata ona ofi-
cjalnie zatwierdzona przez papieza Sykstusa
Vwil1587r

Iwona Choromanska

zr6dto: https://wobroniewiaryitradycji.word-
press.com; http://www.akdwp.pl

STRONA 4



SKAEA numer 34 (364)

BLIZE]J LITURGII

MSZA SWIETA KROK PO KROKU
CZ.2.LITURGIA SEOWA

Liturgia Stowa — jest pierwsza z glow-
nych czesci Mszy $w. Wewczesnym chrze-
$cijanistwie byla ona bardzo rozbudowana
i przypominata Liturgie Slowa znana ze
wspétczesnej Wigilii Paschalnej, o czym
$wiadczy fakt, ze niedzielne zgromadzenie
wiernych trwalo czesto przez cala noc. Jak
wskazuje sama nazwa, tejze czeéci liturgii
Mszy $w., w jej centrum stoi Stowo, ktore
Bég skierowat do swojego ludu.

kiedy moze to by¢ jakas piesri lub kantyk zawarty
w Biblii —w Starym badz Nowym Testamencie.

Nazwa ,psalm responsoryjny” pochodzi od
taciriskiego stowa respondere - odpowiada¢. W
dwojaki sposéb mozna méwic o responsoryjno-
§ci tegoz psalmu:

1. refren stanowi odpowiedz ludu,

2. psalm stanowi modlitewng odpowiedZ na
ustyszane Stowo Boze, ktére zostato skierowane
do uczestnikéw liturgii w pierwszym czytaniu.

Czgsci sktadowe Liturgii Stowa to:
- pierwsze czytanie,
- psalm responsoryjny,

- drugie czytanie (wylacznie w niedziele i uroczystosci),

- werset przed Ewangelia,
- Ewangelia,
- homilia,

- wyznanie wiary (Credo),

- modlitwa wiernych (zwana réwniez modlitwa powszechna).

Poszczegdlne  czytania  (pierwsze, drugie
i Ewangelia) moga by¢ poprzedzone komen-
tarzami. Zasadniczo podczas trwania Liturgii
Stowa wierni (z wyjatkiem wykonujacych czy-
tania) przyjmuja postawe siedzaca, ktora jest
postawa stuchajacego ucznia. Podezas Ewangelii
przyjmowana jest postawa stojaca, ktéra jest wy-
razem szacunku dla stéw samego Jezusa Chry-
stusa. Postawa stojaca przyjmowana jest réwniez
w czasie wyznania wiary (jest ona wtedy oznaka
gotowosci do $wiadezenia o wierze) oraz w czasie
modlitwy wiernych (poczgwszy od starozytnosci
chrzedcijariskiej byta to gléwna postawa modli-
tewna).

Pierwsze czytanie — wystepuje w kazdej
Mszy $w. Jest ono wyjete z ksiag biblijnych in-
nych niz Ewangelie. W dni powszednie moze
pochodzi¢ ze Starego lub z Nowego Testamen-
tu. W niedziele i uroczystosci pochodzi zwykle
ze Starego Testamentu — wyjatek stanowi okres
wielkanocny, kiedy to w poszczegdlne niedziele
plerwsze czytanie stanowi wyjatek z Dziejow
Apostolskich.

Gdy chodzi o dobér tekstu pierwszego czyta-
nia w niedziele i uroczystosdi, to jest ono zwykle
tematycznie powiazane z Ewangelia, dzieki cze-
mu ukazuje si¢ jednoé¢ Starego 1 Nowego Testa-
mentu i podkresla sie to, 1z wszystko, co zostalo
zapowiedziane w Starym Przymierzu znajduje
swe wypelnienie w Nowym.

Psalm responsoryjny — spiew wykonywany
po pierwszym czytaniu. Zwykle $piew ten stano-
wi psalm (caty lub jego fragment), chociaz nie-

Zgodnie ze wskazaniami zawartymi we
Woprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego (do
trzeciego wydania) $piewu tego nie mozna zaste-
powa¢ innym $piewem. Gdy nie ma kantora lub
organisty psalm trzeba przeczytad.

Drugie czytanie — pochodzi zawsze z Nowe-
go Testamentu. Wystepuje we wszystkie niedzie-
le roku oraz w uroczystosci. W niedziele w ciagu
roku jego wybér opiera si¢ na zasadzie czytania
cigglego (czyta si¢ kolejne fragmenty danej ksiegi
biblijnej /ectio continua) lub péiciaglego (czyta si
kolejne fragmenty danej ksiegi biblijnej, ale bywa,
iz pewne perykopy opuszcza si¢).

Spiew przed Ewangelig — spiew wykonywa-
ny przed Ewangelia sktadajacy sie z aklamagji
(poza okresem Wielkiego Postu jest to ,,Alleluja”,
za$ w Wielkim Poscie inny tekst) oraz z werse-
tu (najczgscie] jest to jedno ze zdan Ewangelii).
Ta cz¢é¢ Liturgii Stowa zawsze powinna by¢
$piewana. Jedli z jakichs wzgledéw nie jest to
mozliwe, powinno si¢ ja opuscic. Jest to radosny
$piew na czes¢ Pana przychodzacego w Stowie

Ewangelia — stanowi najwazniejsza czgs¢
Liturgii Stowa, gdyz zawiera opis dziet dokona-
nych przez Chrystusa 1 wypowiedzianych przez
Niego stéw. Range tej perykopy biblijnej pod-
kredla dialog ja poprzedzajacy — nie wystepuje on
w przypadku innych czytari biblijnych. Dialog
ten uswiadamia obecnos¢ Jezusa w odezytywa-

nym slowie, gdyz zaczyna si¢ on powtarzanym
kilkakrotnie w czasie sprawowania liturgii we-
zwaniem ,,Pan z wami”.

Homilia — jest to wyjasnienie Stowa Bozego.
Zarezerwowane jest ono dla diakona, prezbitera
lub biskupa. Zaleca si¢, aby homilie glosit gléwny
celebrans. Jest ona oparta o odczytane teksty bi-
blijne i nawigzuje do liturgii.

W przeciwnym wypadku mamy do czynienia
z kazaniem, czyli przeméwieniem na okreslony

temat zwigzany z nauczaniem Kosciofa.

Wyznanie wiary (Credo) — jest odpowiedzig
na e Stowo Boze. Lud Bozy, wystuchaw-
szy nauczania, wyznaniem wiary odpowiada na
nie. Wg polskiego wydania Mszatu Rzymskiego
uzywa si¢ tutaj symbolu nicejsko-konstantyno-
politariskiego, chociaz w innych krajach (np. na
Wiegrzech) dopuszczone jest réwniez odmawia-
nie Sktadu Apostolskiego.

Modlitwa wiernych (modlitwa powszech-
na) —jest to czes¢ koriczaca Liturgie Stowa, ktéra
sklada si¢ z nastepujacych czesci:

- wprowadzenia —wykonywane jest ono przez
gléwnego celebransa, ktéry zwraca sie do wier-
nych, by ufnie przedstawili swoje potrzeby Bogu;

- wezwari — wykonuje je diakon lub przedsta-
wiciel ludu (np. lektor);

- zakoriczenia — wykonywane jest ono przez
gléwnego celebransa i jest prosba skierowang do
Boga podsumowujaca wszystkie intendje przed-
stawione w wezwaniach, by Stwdrca wystuchat
blagari swego ludu.

Gdy chodzi 0 wezwania modlitwy wiernych,
majg one by¢ krétkie 1 zwiezte. Nie powinny za-
wieraé tresci pouczajacych, a jedynie prosby. Wy-
réznia si¢ cztery grupy tematyczne wezwan:

1.za caty Koscidt,

2.za sprawujacych whadze,

3.za znajdujacych sie w potrzebach,
4.za miejscowa wspdlnote.

W catej modlitwie wiernych powinno sie znaj-
dowa¢ przynajmniej po jednym wezwaniu z kaz-
dej z wyzej wymienionych grup tematycznych.

Cata modlitwa wiernych nie powinna by¢ zbyt
dhtuga, dlatego zaleca si¢, by skladata si¢ ona z ok.

6 wezwan.

ks. Rafat Faskawski
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETY
SABA

Zalozyl jeden z najstarszych
dzialajacych do dzi$§ monasteréw
Mar Saba, ktéry w okresie swoje-
go rozkwitu skupial piec¢ tysiecy
zakonnikéw. Jego imi¢ znaczy po
aramejsku: ,starzec” lub ,dzia-
dek”. Przez wyznawcéw prawo-
stawia nazywany bywa ,,O$wieco-

nym”.

rodzit si¢ w 439 roku

| | w  Mutalasce koto Ce-
zarei Kapadockiej

w rodzinie oficera rzymskiego.
Z powodu przeniesienia ojca do
dalekiego garnizonu, wychowy-
wal si¢ u krewnych. Majac osiem
lat trafit jako kandydat do stanu
zakonnego do klasztoru. Po uzy-
skaniu pelnoletnosci udat si¢ do
Palestyny i wstapit do klasztoru
Theoktistos, ktéry zostal zato-
zony przez $wigtego Passariona.
W klasztorze tym przebywat réw-
niez $wigty Eutymiusz Wielki,
ktéry byt zwolennikiem monofi-
zytéw (wyznawcéw doktryny teo-
logicznej, zaprzeczajacej istnieniu
Chrystusa w dwéch naturach: bo-
skiej i ludzkiej jednoczesnie, kt6-
ra zostala uznana za herezje na
Soborze Chalcedoniskim w 451
roku). Saba uwazatl inaczej, dlate-
go udat si¢ do klasztoru w poblizu
wybrzezy Morza Czarnego. Uzy-
skawszy u opata zgode, zamieszkat
w 469 roku w skalnej grocie. Przez
pie¢ dni w tygodniu przebywat
w samotnos$ci, a na sobote¢ i nie-
dziele powracat do klasztoru, aby
uczestniczy¢ we wspélnej liturgii.
Nie wiadomo, dlaczego w 478
roku powrécit w okolice Jerozo-
limy i zamieszkal w grocie nad
potokiem Cedron. Dos¢ szybko

zebrala si¢ wokét niego grupa

uczniéw. Z czasem powstal
nowy klasztor Mar Saba
nazywany réwniez Wielka
Lawra. W 483 roku wybu-
dowali wspélnie kosciét,
wokét ktérego powstaty cele
dla kilkuset mnichéw. Aby
formalnie by¢ przetozonym
tego miejsca, w wieku 48
lat Saba przyjal $wiccenia
kaptanskie z rak patriarchy
Jerozolimy. Z czasem po-
wstawaly kolejne klasztory
w Palestynie — 7 duzych,
8 mniejszych i 3 hospicja,
ktére byty nazywane tawrami (m.
in. w Gadara i w Emaus). Saba
osobiscie odwiedzat klasztory, wy-
glaszal nauki dla mnichéw. Kilka
lat pézniej zostal archimandryta
wszystkich klasztoréw i pustelni-
kéw palestynskich.

Niezwykle byty zakladane przez
Sabe Jerozolimskiego klasztory —
kolonie, do ktérych mogty naleze¢
osoby réznych narodowosci i jezy-
kéw. W kazdej kolonii byta kapli-
ca, gdzie w swoim jezyku odpra-
wiano liturgie i codzienne modty.
W niedzielg i §wigta odprawiono
w jezyku greckim nabozenstwa.
Kolonia miata swojego przetozo-
nego. Napisal , Typikon” — ksiege
regulujaca przebieg calorocznej li-
turgii, ktéra zostata przyjeta przez
caly Kosciét Wschodni.

Swiety Saba opowiedziat si¢ po
stronie Soboru Chalcedoriskie-
go. W roku 511 udal si¢ nawet
do cesarza Anastazego I do Kon-
stantynopola. W 518 roku ztozyt
skarge na urz¢dnikéw cesarskich,
kt6érzy naktadali na kupcéw i rze-
mie§lnikéw nadmierne podatki.
Bronit Samarytan, ktérym grozito
wtedy unicestwienie. Niestety, nic

nie uzyskal. Kiedy kolejny cesarz
Justyn I chcial osadzi¢ na stolicy
patriarchy w Jerozolimie mono-
fizyte. Saba ze swoimi mnicha-
mi wystapit przeciwko niemu tak
skutecznie, ze kandydat uciekt jak

niepyszny.

Saba Jerozolimski zmart
w klasztorze Mar Saba 5 grud-
nia 532 roku w opinii $wigtosci.
Jego relikwie byty przechowywane
w Mar Saba, przeniesiono je na-
stepnie do Konstantynopola, a po-
tem do Wenecji w X lub XI wieku.
Jego pierwszy zZywot napisal jego
uczen Cyryl ze Scytopolis. Kult
$wietego Saby zostal przeniesio-
ny na Zachéd przez wschodnich
mnichéw. W Rzymie w VII wieku
powstal na Matym Awentynie je-
dyny kos$ciét pod jego wezwaniem,
przy ktérym znajdowat si¢ klasz-
tor grecki. W roku 1965 zgodnie
z zyczeniem papieza Pawla VI
Wenecja oddata relikwie swigte-
go Saby prawostawnym mnichom
w Mar Saba. Jego wspomnienie li-
turgiczne przypada na 5 grudnia.

Joanna Matkowska
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SWIADECTWO
Pielgrzymkowe swiadectwo

2 ZIEMI SWIETE]

Wraz z mezem bralismy udziat w pielgrzymce do Ziemi Swietej.

Planowali$my pojecha¢ prywatnie; w migdzyczasie ustyszeliSmy informacje w naszym kosciele, ze nasza
parafialna wspélnota organizuje pielgrzymke i zdecydowalismy si¢ na wyjazd.

Bylismy w wickszo$ci miejsc bardzo waznych dla nas katolikéw.

Bardzo wzruszajacym momentem dla nas podczas tej pielgrzymki byta Msza $wigta i odnowienie przysiegi
matzenskiej w Kanie Galilejskiej. Bardzo si¢ wzruszylismy.

Wielkim przezyciem bylo przejscie i rozwazania poszczegdlnych stacji Drogi Krzyzowej oraz Stowo Boze

przy ostatniej stacji wygloszone przez ksigdza Konrada.

Z PANEM BOGIEM !!!
Anna i Andrzej Miklaszewicz
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DIETA ROZDZIELNA

DOKTORA HAY’A

yDieta”, ktéra mozesz stosowaé cale zy-
cie, nie ogranicza si¢ do spozywania wy-
branych produktéw. Polega jedynie na
prawidlowym ich aczeniu.

ionierem tego sposobu zywienia
Pbyi dr William Howard Hay. Na

podstawie obserwacji swoich pa-
cjentéw odkryt scisty zwiazek miedzy od-
zywaniem a chorobami uktadu krazenia
i zaburzeniami trawiennymi. Sam zmagat
si¢ z cigzka chorobg nerek. Utozyt sposéb
zywienia, ktéry do dzi§ pomaga przede
wszystkim osobom z nadwaga, choroba-
mi serca i uktadu krazenia, nadcignieniem
oraz nadkwasota zotadka. Pomaga on
réwniez w lagodzeniu migreny, dolegli-
wosciach okresu przekwitania i napiecia
nerwowego.

Prawidtowe komponowanie produktéw
spozywczych oszczedza energie zuzywa-
na do trawienia i zapobiega powstawaniu
wielu chorobom takim jak: alergia, miaz-
dzyca, nowotwory, nadcisnienie, cukrzy-
ca. Juz rosyjski naukowiec Iwan Pawlow
zauwazyl, ze biatko (migso) i skrobia
(ziemniaki) maja inny czas trawienia.

Migso trawi si¢ §rednio dwukrotnie dtu-
zej niz skrobia, a spozyte w jednym po-
sitku powoduja nadmierna kwasowo$¢
w organizmie oraz znacznie wydluzony
czas trawienia. Aby to zrozumieé, musimy
przypomnie¢ sobie kilka prostych zasad
z chemii. Skrobia (weglowodany) wyma-
gaja do strawienia enzyméw aktywnych
w $rodowisku alkalicznym, biatko zas
srodowiska kwasnego. Kwas z alkaliami
neutralizuje si¢. Stad zjedzony schabowy
z ziemniaczkami trafia do Zotadka, gdzie
jest zbyt duzo kwasu, aby strawi¢ weglo-
wodany a zbyt mato, aby strawi¢ biatko.
Dorzuémy jeszcze co$ ttustego i stodki
deser popity kawa czy winem. W efekcie
nic nie jest prawidlowo strawione: biatko
zaczyna gni¢, weglowodany fermentuja,
a tluszcz jetezeje.

Dr Hay wyodrebnit dwie podstawo-
we grupy: biatkowa i weglowodanowa,
ktérych NIE WOLNO  ze sobg faczy¢
i grupe neutralna, ktéra mozemy laczy¢
zaréwno z biatkami jak i weglowodanami.
Z malg uwaga dotyczaca taczenia weglo-
wodanéw z tluszczem (potaczenie nieko-
rzystne dla niektérych oséb szczegélnie
przy spozyciu wigkszych ilosci).

*biatka

- migsa gotowane i pieczone, takie jak:
wolowina, cielecina, jagniecina, dréb
i dziczyzna,

- wedliny, np.: metka, watrobianka, kaba-
nosy, szynka gotowana i kietbasa drobio-
wa,

- gotowane ryby i owoce morza, np.:
dorsz, tosos, okon, halibut, makrela, tun-
czyk, pstrag i fladra, matze, krewetki, raki,
homary,

- wyroby sojowe, np.: sos sojowy, tofu,
pasztet sojowy,

- jajka,

- mleko, bialy ser, jogurt i zétte sery, np.
parmezan, edamski, ementaler czy tylzyc-
ki, serki topione,

- napoje, takie jak: herbaty owocowe, wy-
trawne wino, soki owocowe,

- pomidory gotowane i z puszki,

- owoce jagodowe oprocz czarnych jagéd
(czyli truskawki, maliny i jezyny),

- niedojrzate kwasne jabtka, gruszki, twar-
de ananasy,

- owoce pestkowe, np.: morele, brzoskwi-
nie, wisnie,

- winogrona,

- owoce cytrusowe, np.. pomaraficze
i grejpfruty,

- owoce egzotyczne (oprécz banandw,
$wiezych fig i daktyli);

*weglowodany

- zboza, np.: pszenica, zyto, ryz,

- pieczywo, makaron i kasze,

- ziemniaki,

- kruche i stodkie jabtka, banany, daktyle,
figi, gruszki, papaje, suszone owoce,

- warzywa zawierajace skrobie: karczochy,
ziemniaki, dynia, kabaczek, stodka kuku-
rydza,

- midd, syrop klonowy, naturalne syropy
owocowe,

- maka ziemniaczana;

* zywno$¢ neutralna

- thuszcze, np.: oleje, oliwa z oliwek, ma-
sto,

- maélanka, kwasna $mietana, twarozek,
maslanka, kwaéne mleko i kefir, chuda
$mietana,

- serki kremowe o duzej zawartosci thusz-
czu, jak mascarpone,
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- warzywa, takie jak: brokutly, kalafior,
buraki, brukselka, kiszona kapusta, seler,
szpinak, pomidor, marchewka, cebula, cy-
koria, $wieza kukurydza, szparagi, kalare-
pa, pory, cukinia, cykoria, satata, rzodkwie,
rzezucha, dojrzate pomidory,

- grzyby,

- kietki i zarodki (bomba enzymatycznal),
- ziola i przyprawy,

- orzechy i nasiona,

- bulion warzywny,

- herbaty ziotowe,

- z6ttko.

Jestesmy przyzwyczajeni do dan obfi-
tych w migso i weglowodany, a warzywa
sg czesto tylko dekoracja. W krajach azja-
tyckich podstawa sa weglowodany i wa-
rzywa, za$ biatko zwierzece jest niewiel-
kim dodatkiem.

*Owoce — najlepiej spozywaé na pusty
zoladek, jako pierwsze lub jako dodatek
ze wzgledu na to, Ze sg najlepszym nosni-
kiem enzyméw, jak ponize;.

OWOCE POMAGAJACE TRAWIC
BIAEKO:
jabtka, morele, czarne jagody, grejpfruty,
kiwi, cytryny, nektarynki, pomararcze, pa-
paja, brzoskwinie, gruszki, ananas, kwasne
sliwki, jezyny, truskawki.
Przykiad: indyk z ananasem.

OWOCE POMAGAJACE TRAWIC
SKROBIE:

banany, daktyle, $wieze i suszone figi,
stodkie winogrona, mango, papaja, stodkie
gruszki, stodkie sliwki, rodzynki.

Przyktad: ptatki owsiane z bananem,
gruszka czy daktylami.

Bardzo czestym bledem jest jedzenie
owocéw po obfitych positkach, obiedzie
czy kolacji. W takim przypadku jest wrecz
pewne wystgpienie niestrawnosci i zabu-
rzen ze strony przewodu pokarmowego.

*Warzywa — pasuja do WSZYSTKIE-
GO! Im ich wigcej w positku tym lepiej.

Kilka rad:

- Na diete rozdzielng przestawiaj si¢ stop-
niowo, obserwuj swoje reakcje i nie zmu-
szaj si¢ do niczego.

- Codziennie rano na czczo wypijaj 1-2
szklanki wody. Nie pij w trakcie positkéw.
Po positku odczekaj 1-2 godziny.

- Ogranicz jedzenie miesa do 2-3 porcji
tygodniowo.

- Unikaj biatej maki, cukru i stodzikéw,
czarnej kawy, czarnej herbaty, mocnego
alkoholu i przetworzonej zywnosci.

- Owoce jedz najlepiej do potudnia. Je-
§li masz na nie apetyt po obiedzie, zjedz

owoc bogaty w skrobig¢ (banan).

Ten
w wyjéciu z choroby, moze poprawi¢ stan
zdrowia i samopoczucia jak réwniez moze
zapobiega¢ powstawaniu réznego rodzaju
schorzen.

Pracujac na co dzieri z pacjentami moge
stwierdzi¢, iz problemy uktadu pokarmo-
wego s3 niestety najczescie] wystepujacy-
mi dolegliwo$ciami.

sposéb zywienia moze pomac

Deus Caritas est

Dieta nietaczenia dr Haya

Glowna zasada diety jest konsekwentne unikanie spozywania
jednoczesnie 2ywnosci z grupy biatkowej oraz weglowodanowej,
jednakze oba te typy produktéw moga byc swobodnie taczone

z produktami neutralnymi. :

Grupa

rupa
biatkowa 1 reutrain
Zywnosc zawierajaca Warzywa
| biatko zwierzece,
w tym takie nabial

S nasiona
| o wszelkie miesa

\
P4 ygytRP

F AR

wszelkie oleje,

Infografika: M. Sitkiewicz wp.pl @

owoce cytrusowe

pieczywo
ryi, makarony, kasze

o wedling oliwy, masla maka ziemniaczana
> drob midd platki, muesli
| @ ryby | owoce morza herbata, kawa ziemniaki
2 jajka soki warzywne kukurydza
2 sery ziola sosy
3 Lnegf:...ny. matlanki, | ¢mietana slodka owoce slodkie
y i kwasna ciasta, stodycze,
) warzywa woda czekolada
straczkowe

syropy
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MALE CO NIECO

CIAPKAPUSTA

Dzis proponuje kolejne spotkanie z kuchnig $laska, wszak
w minionym tygodniu obchodzona byta Barbérka. Do niedawna
nawet nie miatlam pojecia o istnieniu takiego dania jak ciapka-
pusta! Owszem, znatam kapuste z dodatkiem gniecionego gro-
chu, ale z ziemniaczanym purée? Okazuje sig, ze jest to catkiem
udane potaczenie. Ciapkapusta stanowi zazwyczaj dodatek do

dari migsnych, takich jak zeberka czy smazona kietbasa, jednak
z powodzeniem mozna jes¢ ja takze jako samodzielng potrawe.

Sktadniki dla 4-6 oséb:

1 kg ziemniakéw, 1 tyzka masta, 50 dag kiszonej kapusty, 20 dag wedzonego surowego boczku,
1 li$¢ laurowy, 4 ziarenka czarnego pieprzu, 4 ziarenka ziela angielskiego, sél, pieprz.

Ziemniaki obra¢, umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie. Gdy beda migkkie dodaé¢ masto i uttuc na purée. W miedzy-
czasie kapuste optukac i pokroié. Boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ w gtebszym rondlu. Gdy wytopi si¢ ttuszcz,
doda¢ kapuste i smazy¢ razem kilka minut, nastepnie dodac 1i§¢ laurowy, ziarenka pieprzu i ziela angielskiego, podlaé
niewielka iloscig wody i dusi¢ do migkkosci, uzupetniajac wodg¢ w miare¢ potrzeby. Gdy kapusta bedzie migkka, dodaé¢
purée, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i calos¢ doktadnie wymieszac.

1.Z

Wigcej przepisow znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

10 grudnia, godz. 11.00 i 17.00, Miejsce Aktywnosci
Lokalnej ,Dwa Jelonki”, wstep wolny (zapisy)
»2Mikotaj w kazdym z nas” - pokaz filmowy dla dzieci

10 grudnia, godz. 17.00, sala widowiskowa WAT, wstep
za zaproszeniami

»Jak biale orly” - koncert Reprezentacyjnego Zespotu
Artystycznego Wojska Polskiego

10 grudnia, godz. 19.00, kosciét pw. Matki Bozej Krélo-
wej Aniotéw, wstep wolny
koncert muzyki filmowej w wykonaniu Niny Pisarskiej
(skrzypce), Weroniki Zielinskiej (skrzypce) i Adama
Motyczynskiego (organy)

11 grudnia, godz. 18.30, Miejsce Aktywnosci Lokalnej
,Dwa Jelonki”, ul. Powstaricéw Slgskich 44, wstep wolny
»Portugalia - do Porto po Porto” - spotkanie z uczestni-
kami wyprawy rowerowej

16 grudnia, godz. 12.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep
wolny (zapisy)

Warsztaty taneczno-wokalno-skrzypcowe ze Zdzista-
wem Kwapinskim

16 grudnia, godz. 16.00, Miejsce Aktywnosci Lokalne;
»2Dwa Jelonki”, wstep wolny
»2Dolina czarnych potomkéw” - film dokumentalny w ra-
mach festiwalu HumanDoc

16 grudnia, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bi-
lety 20 zt (ulgowe 15 z1)
Koncert kapeli Zdzistawa Kwapinskiego,

Carniakéw

oraz Kapeli Ze Wsi Warszawa

17 grudnia, godz. 11.30 i 13.00, Sala Koncertowa
Art.Bem, bilety 12 zt
,Kolacja ze Swietym Mikotajem” - teatralny poranek baj-

kowy
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INTENCJE MSZALNE

11.12 - poniedzialek:

6.30: $p. Zbigniew Buszta — 11 greg.
7.30: $p. Adam Dyla — 11 greg.

7.30: $p. Wiestawa Kurman — 29 greg.
18.00: w intencji zmartych — wypominki

12.12 —wtorek:

6.30: $p. Zbigniew Buszta — 12 greg.

6.30: $p. c.r. Wotoszéw i Galczakéw, Teresa i Wactaw Rawa
7.30: $p. Adam Dyla — 12 greg.

7.30: $p. Wiestawa Kurman — 30 greg.

18.00: §p. Marianna Gadek

13.12 - éroda:

6.30: $p. Zbigniew Buszta — 13 greg.
6.30: 0 Boze blog. dla rodziny Krél
7.30: $p. Eugeniusz Koztowski, Bronistawa Pawelczyk, Bolestaw Olszew-

ski
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

14. 12 — czwartek:

6.30: $p. ks. Stawomir Eopacki
7.30: $p. Janina Parol — 38 r.§m.
7.30: $p. Adam Dyla — 14 greg.
18.00: $p. Zbigniew Buszta — 14 greg.

15.12 - piatek:

6.30: $p. Andrzej Kowalczyk — 29 r.$m., c.r. Kowalczykéw, Pleskotéw, Staj-
kowskich, Janusz, Krzysztof, Barbara, dziadkowie i rodzice chrzestni

7.30: $p. Adam Dyla — 15 greg.

7.30: $p. Marianna Kamiriska — 2 miesigc po $mierci

18.00: $p. Zbigniew Buszta — 15 greg.
16.12 —sobota:

6.30: $p. Adam Dyla — 16 greg.

7.30: 0 Boze blog., potrzebne taski, opieke Matki Bozej dla Krystyny Pato-
leta w dniu urodzin oraz dla catej rodziny

7.30: za dusze czy$écowe

18.00: $p. Zbigniew Buszta — 9 greg.
17.12 -1II Niedziela Adwentu:

7.00: $p. Maria Bielacka — 12 r.ém., Wiadystaw, J6zef i Zofia Bielaccy
8.30: $p. Bogumit i Stanistawa Sawiccy

10.00: $p. Felicja i Czestaw Maciejak, c.r. Maciejak i Pasek

11.30: 0 Boze blog. i faski dla Antoniny w 18 r. urodzin

13.00: w intencji Parafian

16.00: $p. Adam Dyla — 17 greg.

18.00: $p. Zbigniew Buszta — 17 greg.

20.00: 0 Boze btog. i potrzebne taski dla Aleksandra

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafat: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§, w druga niedziele adwentu, obchodzimy
Dzieri Solidarnosci z Kosciotem na Wschodzie.
Staramy si¢ wspiera¢ modlitwa i ofiara material-
ng naszych braci w wierze zyjacych na Wschodzie.
Przed kosciolem zbieramy datki do puszek na po-
moc Kosciolowi na Wschodzie, ofiary mozna tez

wrzuci¢ do skarbonek na filarach kaplicy.

2. Wszystkich parafian: dzieci miodziez i dorostych
zachecam do licznego udziatu w roratach, sprawo-
wanych w naszym kosciele codziennie w dni po-

wszednie o godz.6.30.

3.Jutro o godz. 18.00 Msza $w. wypominkowa. Na-
sze modlitwy za zmarlych rozpoczniemy o godz.

17.30.

3. Za tydzieni, 17.XII rozpoczniemy rekolekcje ad-

wentowe w naszej parafii.

4. W érodg, 13 grudnia, przypada kolejna rocznica
wprowadzenia stanu wojennego w Polsce (1981 r.).
Pamigtajmy o tych, ktérzy w tym czasie cierpieli,
a nawet oddali zycie i polecajmy w naszych modli-
twach obecnie rzadzacych, aby dzigki ich madrosci
nasza Ojczyzna napelniala si¢ pokojem i dostat-
kiem.

5. Po prawej stronie wychodzac z kaplicy, mozemy
naby¢ poswiecone oplatki. Dochéd ze sprzeda-
Zy przeznaczony jest na budowe nowego koscio-
ta. Mozna tez naby¢ pierniki — stodkie cegietki na
budowe kosciota, oraz lampiony, zestawy koledowe,
kropidta, karty pocztowe. Jednoczesnie informuje-
my, ze parafia nasza nie upowaznita nikogo do roz-
noszenia optatkéw po domach.

6. Odpowiadajac na liczne pytania, informujemy, ze
obchodéw Wigilii Swiagt Bozego Narodzenia nie
powinno przenosi¢ si¢ na inny dzien. W tym roku
wypada w niedziele. Wigilia to po prostu dziel po-
przedzajacy wazne Swigta.

7. Parafialna Caritas po kazdej Mszy $w. rozprowa-
dza karteczki z nazwami produktéw na $wiatecz-

na paczke. Wylosowane produkty mozna sktadaé
do kosza przed ottarzem MB Nieustajacej Pomocy,
oraz w siedzibie Caritasu. Rozprowadza tez $wiece

Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

8.,Bég zaptad” za ofiary sktadane na potrzeby budu-
jacej si¢ Swiatyni; te dzisiejsze ztozone na tace, wpta-
cane na bankowe konto budowy, czy przekazywane
indywidualnie.

9. Dzickujemy mieszkaficom blokéw przy ul. Gér-
czewskiej 200,200 A, B, C za zyczliwe przyjecie nas

podczas koledy i ofiary ztozone na budowe kosciota.

Twojego przyjscia
czeka caty Swiat

o)

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWELOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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