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»Wielu jest powolanych, lecz mato wybranych.” (Mt 22, 14).
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Dzisiejsza Ewangelia to nauka Pana Jezusa skierowana do ar-
cykaptanéw i starszych ludu. Opowies¢ o krélu, ktéry wyprawia
uczte weselng dla swojego syna. Niestety zaproszeni goscie oka-
zujg si¢ niegodni uczty. Wéwczas krél pragnie zapetnic sale inny-
mi biesiadnikami. Kolejnym rozczarowaniem kréla jest obecnosé
na uczcie cztowieka nieubranego w strdj weselny, ktérego kaze
stugom wyrzuci¢ na zewnatrz w ciemnosci.

Opowies¢ ewangeliczna jest interesujaca. Aczkolwiek uswia-
damiajac sobie, ze dotyczy ona Bozego krélestwa i ludzkosci za-
proszonej do udzialu w niebie widzimy, ze staje si¢ dramatyczna.
To Boég zaprasza na uczte do swego krélestwa. Pierwszymi za-
proszonymi gosmi byt naréd wybrany — Izraelici, ktérzy czytali i
rozwazali proroctwa, lecz Jezusa nie przyjeli jako zapowiadane-
go Mesjasza i ukrzyzowali Pana chwaty. Bég ponownie posyta
swoje stugi — tym razem do nas, do Koséciota Chrystusowego.
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Studzy ci to papiez, biskupi, kaptani, katecheci, ktérzy prowadza
wielu z réznych bezdrozy grzechu i niewiary na uczte krélestwa
Bozego.

I wreszcie zaproszeni dostepuja zaszczytu stanigcia przed Bo-
giem. Odziani w stréj weselny to ludzie, ktérzy maja serca i du-
sze czyste i przygotowane na spotkanie ze swoim Krélem. Lecz
niestety, nie wszyscy okazujg si¢ gotowi i godni, aby zaja¢ swoje
miejsce na krélewskiej uczcie. Gos¢ nieubrany w str6j weselny
to cztowiek, ktérego dusza zbrukana jest grzechem, pozbawiony
taski Bozej, ktéry zamknat swoje serce na mito$¢ i mitosierdzie
Chrystusa — to moze dzisiejszy cwaniak, ktéremu si¢ wydawato,
ze podobnie jak ludzi na §wiecie, mozna tez i Boga oszukaé, oma-
mi¢ lub zmanipulowa¢ swoim kombinatorstwem, oszustwem czy
przebiegtoscia.

Niech Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa przeniknie na-
sze serca swoim swiattem, abysmy wiedzieli, czym jest nadzie-

Ja naszego powotania. (Ef 1,17 - 18).

ks. Konrad

W SRODE 18 PAZDZIERNIKA PRZYPADA SWIETO SW. L.UKASZA EWANGELISTY. JEST TO DZIEN ODPUSTU
W NASZEJ PARAFII. ZAPRASZAMY NA UROCZYSTA SUME ODPUSTOWA NA GODZ. 18.00, KTORA ODPRAWI

I KAZANIE WYGLEOSI BISKUP POMOCNICZY ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ P10TR JARECKI.
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EWANGELIA NA CO DZIEN

15 pazdziernika 2017 - XXVIII niedziela zwykla
(Mt 22,1-14)

16 pazdziernika 2017 - poniedziatek

Wspomnienie $w. Jadwigi Slqskiej

(Ek 11,29-32)

Gdy thumy si¢ gromadzily, Jezus zaczal méwié: To plemie jest
plemieniem przewrotnym. zada znaku, ale Zaden znak nie be-
dzie mu dany, précz znaku Jonasza. Jak bowiem Jonasz byt zna-
kiem dla mieszkaiicow Niniwy, tak bedzie Syn Czlowieczy dla
tego plemienia. Krélowa z Potudnia powstanie na sadzie prze-
ciw ludziom tego plemienia i potepi ich; poniewaz ona przybyta
z kraricéw ziemi stucha¢ madrosci Salomona, a oto tu jest co$
wigcej niz Salomon. Ludzie z Niniwy powstana na sadzie prze-
ciw temu plemieniu i potepia je; poniewaz oni dzigki nawotywa-
niu Jonasza si¢ nawrdcili, a oto tu jest co$ wiecej niz Jonasz.

17 pazdziernika 2017 - wtorek

Wspomnienie $w. Ignacego Antiochenskiego,

biskupa i me¢czennika

(Ek 11,37-41)

Pewien faryzeusz zaprosit Jezusa do siebie na obiad. Poszedt wigc
i zajal miejsce za stotem. Lecz faryzeusz, widzac to, wyrazit zdzi-
wienie, ze nie obmyt wpierw rak przed positkiem. Na to rzekt Pan
do niego: Wtasnie wy, faryzeusze, dbacie o czystos¢ zewnetrz-
nej strony kielicha i misy, a wasze wnetrze pelne jest zdzierstwa
i niegodziwosci. Nierozumni! Czyz Stwérca zewnetrznej strony
nie uczynit takze wnetrza? Raczej dajcie to, co jest wewnatrz, na
jalmuzne, a zaraz wszystko bedzie dla was czyste.

18 pazdziernika 2017 - éroda

Swieto $w. Eukasza Ewangelisty

(£k 10,1-9)

Nastepnie wyznaczyt Pan jeszcze innych siedemdziesigciu dwéch
i wystat ich po dwéch przed soba do kazdego miasta i miejsco-
wosci, dokad sam przyjs$¢ zamierzat. Powiedziat tez do nich: zni-
wo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato; proscie wiec Pana
zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo. IdZcie, oto was
posytam jak owce migdzy wilki. Nie noscie z sobg trzosa ani tor-
by, ani sandaléw; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie! Gdy do
jakiego domu wejdziecie, najpierw méwecie: Pokéj temu domowi!
Jesli tam mieszka czlowiek godny pokoju, wasz pokéj spocznie
na nim; jesli nie, powréci do was. W tym samym domu zostaricie,
jedzac i pijac, co maja: bo zastuguje robotnik na swoja zapta-
te. Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli do jakiego miasta
wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadza; uzdrawiajcie
chorych, ktérzy tam sa, i méwcie im: Przyblizyto si¢ do was kré-
lestwo Boze.

19 pazdziernika 2017 - czwartek

Dzien powszedni

(Ek 11,47-54)

Jezus powiedziat do faryzeuszéw i uczonych w Prawie: Biada
wam, poniewaz budujecie grobowce prorokom, a wasi ojco-
wie ich zamordowali. A tak jestescie swiadkami i przytakujecie
uczynkom waszych ojcéw, gdyz oni ich pomordowali, a wy im
wznosicie grobowce. Dlatego tez powiedziala Madros¢ Boza:
Posle do nich prorokéw i apostotéw, a z nich niektérych zabija
i przesladowa¢ beda. Tak na tym plemieniu bedzie pomszczona
krew wszystkich prorokéw, ktéra zostata przelana od stworzenia
$wiata, od krwi Abla az do krwi Zachariasza, ktéry zgingt mie-
dzy oftarzem a przybytkiem. Tak, méwie wam, na tym plemieniu
bedzie pomszczona. Biada wam, uczonym w Prawie, bo wzigli-

$cie klucze poznania; samiscie nie weszli, a przeszkodziliscie tym,
ktérzy wejsé¢ cheieli. Gdy wyszedt stamtad, uczeni w Pismie i fa-
ryzeusze poczeli gwattownie nastawaé na Niego i wypytywaé Go
o wiele rzeczy. Czyhali przy tym, zeby go podchwyci¢ na jakims

stowie.

20 pazdziernika 2017 - piatek

Wspomnienie §w. Jana Kantego, prezbitera

(Ek12,1-7)

Kiedy wielotysigczne thumy zebraly si¢ koto Niego, tak ze jedni
cisneli si¢ na drugich, zaczal méwi¢ najpierw do swoich uczniéw:
Strzezcie si¢ kwasu, to znaczy obtudy faryzeuszéw. Nie ma bo-
wiem nic ukrytego, co by nie wyszto na jaw, ani nic tajemnego,
co by si¢ nie stalo wiadome. Dlatego wszystko, co powiedzieli-
$cie w mroku, w $wietle bedzie styszane, a coscie w izbie szeptali
do ucha, glosi¢ beda na dachach. Lecz méwi¢ wam, przyjacio-
fom moim: Nie béjcie sie tych, ktérzy zabijaja cialo, a potem nic
wiecej uczyni¢ nie moga. Pokaze wam, kogo si¢ macie obawiaé:
béjcie si¢ Tego, ktéry po zabiciu ma moc wtraci¢ do piekta. Tak,
moéwie wam: Tego si¢ bojcie! Czyz nie sprzedaja pieciu wrébli za
dwa asy? A przeciez zaden z nich nie jest zapomniany w oczach
Bozych. U was za$ nawet wlosy na glowie wszystkie sa policzone.
Nie bdjcie sig: jestescie wazniejsi niz wiele wrébli.

21 pazdziernika 2017 - sobota

Wspomnienie bl. Jakuba Strzemieg, biskupa

(Ek12,8-12)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Kto si¢ przyzna do Mnie
wobec ludzi, przyzna si¢ i Syn Cztowieczy do niego wobec anio-
16w Bozych; a kto si¢ Mnie wyprze wobec ludzi, tego wypre si¢
i Ja wobec aniotéw Bozych. Kazdemu, kto méwi jakie$ stowo
przeciw Synowi Cztowieczemu, bedzie przebaczone, lecz temu,
kto bluzni przeciw Duchowi Swigtemu, nie bedzie przebaczone.
Kiedy was ciagac beda do synagog, urzedéw i wtadz, nie martw-
cie si¢, w jaki sposéb albo czym macie si¢ broni¢ lub co méwic,
bo Duch Swiety nauczy was w tej whasnie godzinie, co nalezy
powiedzie¢.
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SZOSTE OBJAWIENIE FATIMSKIE

W ROKU 2017 PRZYPADA 100-LECIE OBJAWIEN FATIMSKICH, KTORE
TRWALY OD MAJA DO PAZDZIERNIKA 1917 R. TRESC OBJAWIEN JEST
ZNANA ZE WSPOMNIEN $W. SIOSTRY £.UCJI, ZATWIERDZONYCH PRZEZ BI-
SKUPA DIECEZJI LEIRIA, W KTORE]J ZNAJDUJE SIE FATIMA. W POPRZED-
NICH ARTYKUEACH ZOSTAEO OPISANYCH PIEC PIERWSZYCH OBJAWIEN.
W OBECNYM ARTYKULE ZOSTANIE PRZYBLIZONE SZOSTE OBJAWIENIE
FATIMSKIE, KTORE PRZEZ WIELE OSOB JEST OKRESLANE TAKZE JAKO

,CUD WIRUJACEGO SEONCA”.

z6ste objawienie si¢ Matki Bozej
Strzem pastuszkom miato miejsce

13 pazdziernika 1917 r. Bylo to
spetnienie obietnicy danej przez Maryje
w trakcie trzeciego objawienia 13 lipca
1917 r. Wéwezas Lucja poprosita Matke
Boza: - ,Chciatabym prosi¢, zeby Pani
nam powiedziata, kim jest i uczynita cud,
zeby wszyscy uwierzyli, ze nam si¢ Pani
ukazuje”. Na to Maryja odpowiedziata:
-,Przychodzcie tutaj w dalszym ciggu co
miesiac! W pazdzierniku powiem, kim
jestem i czego chce, i uczyni¢ cud, aby
wszyscy uwierzyli”.

Przez sze$¢ miesigcy w okresie od maja
do pazdziernika 1917 r. informacje o ob-
jawieniach fatimskich, podawane przez
gazety, rozeszty si¢ po catej Portugalii.
Ludzie dowiedzieli si¢ takze o zapowie-
dzianym cudzie. 13 pazdziernika 1917
r. w Cova da Iria zgromadzito si¢ okoto
70 tysigcy ludzi. Ani brak reakcji ducho-
wienistwa, ani grozby wladz swieckich, ani
daleka droga nie powstrzymata ludzi od
przybycia do miejsca wyznaczonego przez
Maryje.

Jak wspomina siostra Fucja, tego dnia
wyszli z domu bardzo wezesnie, gdyz li-
czyli sie z opéznieniem w drodze. Z uwa-
gi na rozglos na miejsce objawien przy-
szto bardzo duzo ludzi, pomimo iz padat
ulewny deszcz. Jednak nawet btoto im nie
przeszkadzato, aby ukleknaé¢ w postawie
pokornej i btaga¢ pastuszkéw o wstawien-
nictwo. Dzieci z trudem torowaly sobie
droge wéréd ttumu.

Gdy pastuszkowie przybyli do Cova
da Iria, pod wpltywem wewnetrznego
natchnienia fucja poprosita ludzi o za-
mknigcie parasoli i odmdéwienie rézarica.
Niedtugo potem pastuszkowie zobaczyli
odblask $wiatta, a nastepnie Maryje nad
debem skalnym. Na jej widok Lucja za-

pytata - ,Czego Pani sobie ode mnie zy-
czy?”’- Ustyszata odpowiedz: - ,Chce ci
powiedzie¢, zeby zbudowano tu na moja
cze$é kaplice. Jestem Matka Boskg Rézan-
cowq. Trzeba w dalszym ciagu codziennie
odmawia¢ rézaniec. Wojna si¢ skoriczy
i zolnierze powréca wkrétce do domu”.-
Lucja powiedziata jeszcze: - ,Ja miatam
Panig prosi¢ o wiele rzeczy: czy zechciata-
by Pani uzdrowi¢ kilku chorych i nawrécié
kilku grzesznikéw i wiele wigcej”. Maryja
odpowiedziata: - ,Jednych tak, innych nie.
Muszg si¢ poprawié i niech prosza o prze-
baczenie swoich grzechéw”. 1 ze smutnym
wyrazem twarzy dodata:- ,Niech ludzie
juz dtuzej nie obrazaja Boga grzechami,
juz i tak zostal bardzo obrazony”. Po tej
krétkiej rozmowie Maryja rozchylita rece
promieniejace w blasku stonecznym. Gdy
sie unosita, Jej wiasny blask odbijat sic wy-
raznie od storica.

Nastepnie Lucja pod wplywem na-
tchnienia wykrzykneta do ludzi: - ,Spéjrz-
cie na storice”. Wéwczas chmury rozstapi-
ty si¢, a na niebie ukazalo si¢c wspaniate
storice. Mozna bylo na nie bez trudu pa-

trzeé, bo zupetnie nie razito swym blaskiem.
Wygladato jak $niezna kula obracajaca si¢
wokét wiasnej osi. Potem storice oderwato
si¢ od nieba i zygzakami zaczeto spadaé na
ziemie. Czasami storice otaczaly krwisto-
czerwone promienie, to znowu miato ono
aureole z6tta lub purpurows. Wydawato sie,
ze wiruje z ogromng szybkoscia, ze oderwie
si¢ od niebosktonu i runie na ziemig, spala-
jac ja swoimi promieniami. Ludzie sadzili,
ze zbliza si¢ koniec $wiata, padli na kolana
i btagali Boga o wybaczenie grzechéw. Ci,
ktérzy przybyli, aby o$mieszy¢ objawienia
i zeby - jak méwili - ,potozy¢ kres tej far-
sie rozgrywajacej sic w Cova da Iria”, uwie-
rzyli. Matka Boza uczynita zapowiedziany
cud i dzigki temu wiele oséb juz wtedy sie
nawrdcito.

Cud wirujacego storica widzieli wszyscy
zebrani. Natomiast pastuszkowie, obok
storica, zobaczyli réwniez $wietego Jéze-
ta z Dziecigtkiem Jezus oraz Matke Boska
Rézaricows. Byta to Swieta Rodzina. Ma-
ryja byta ubrana w biate szaty i w niebieski
plaszcz. Swicty J6zef takze byt ubrany na
biato, natomiast Dziecigtko Jezus miato
okrycie w jasnoczerwonym kolorze. Swig-
ty Jozef poblogostawit tlum wykonujac
trzykrotnie znak krzyza. Dziecigtko Jezus
uczynito to samo. Nastepna byla wizja
Matki Boskiej Bolesnej i Chrystusa Pana
obarczonego cierpieniem w drodze na
Kalwarie. Jezus pobtogostawit lud czyniac
znak krzyza. Matka Boza nie miata w piersi
miecza. Lucja widziata jedynie gérng czesé
ciata Pana Jezusa. Ostatnia wizja byta wizja
Matki Bozej Karmelitanskiej, ukoronowa-
nej na Krélowa Nieba i Ziemi oraz trzyma-
jacej w swych ramionach Dziecigtko Jezus.
Kolejne sceny, ktére zobaczyli pastuszkowie
symbolizowaly tajemnice radosne, bolesne
i chwalebne rézarica.

Roman Fukasik
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PIELGRZYMKA
DO FATIMY

KIEDY W CZERWCU 2016 R. WRACALAM Z PIELGRZYMKI DO FATIMY, NAWET PRZEZ MYSL MI NIE
PRZEMKNEEO, ZE W NASTEPNYM ROKU TEZ TAM SIE WYBIORE. PAN BOG LUBI JEDNAK SPRAWIAC
NIESPODZIANKI, ROZDAJAC PREZENTY SWOIM DZIECIOM.

oza Opatrznos¢ sprawita, ze miatam
B te nieoczekiwang sposobnos¢ we

wrzesniu tego roku, ponownie piel-
grzymowaé do Fatimy. Byla to szczegélna
wyprawa, poniewaz wraz z moimi dwiema
siostrami z kota rézancowego podazytysmy
do Fatimy wraz z pallotyriska pielgrzymka,
ktéra przekazata sanktuarium fatimskiemu
w darze wotum Polakéw w 100-lecie ob-
jawient przepickng monstrancj¢ nazywana
yNiewiastag Eucharystii”. Opieke duchowsa
naszej pielgrzymki sprawowali ks. Adrian
Galbas SAC przetozony prowincjalny Pro-
wincji Poznariskiej oraz ks. Marian Mucha
SAC kustosz sanktuarium Matki Bozej Fa-
timskiej w Zakopanem Krzeptéwkach.

Inicjatorem daru tej niezwyklej mon-
strangji byt ks. Marian Mucha SAC. Mon-
strancja przez kilka miesiecy peregrynowa-
ta po Polsce. Odwiedzita 99 miejsc. Setnym
i zarazem docelowym etapem podrézy byta
wiasnie Fatima.

Pielgrzymka trwata tylko kilka dni, miata
jednak wyjatkowy, duchowy wymiar. Co-
dziennie uczestniczylismy w modlitwie ré-
zanicowej w Kaplicy Objawien, a nastepnie
w procesji §wiata. Serca nasze radowaly sie,
poniewaz zewszad stychaé bylo jezyk pol-
ski. Figura w Kaplicy Objawien to dar Gil-
berto Fernandela dos Santos. Wykonano ja
z drewna cedru brazylijskiego. Jest dzietem

rzezbiarza José Ferreira Thendima. Figura
zostata poswiecona w kosciele parafialnym
w Fatimie 13 maja 1920 r. Zostata korono-
wana przez legata papieskiego kardynata
Massela 13 maja 1946 r. Postument z figurg
znajduje si¢ doktadnie w miejscu, w ktérym
r6st dab skalny, na ktérym Matka Boza
ukazywata si¢ pastuszkom Eucji, Fran-
ciszkowi i Hiacyncie. Korona, ktéra jest
umieszczana na figurze podczas wielkich
uroczystosci, jest ozdobiona przepicknymi
szlachetnymi kamieniami. 13 pazdzierni-
ka 1942 r. kobiety portugalskie ofiarowaty
ja Matce Bozej jako wotum dzigkczynne
za to, ze Portugalia nie przystapita do II
wojny $wiatowej. Ojciec Swigty Jan Pawet
II podarowat za$ sanktuarium fatimskiemu
kule, ktéra przeszyta jego ciato podczas za-
machu w Rzymie 13 maja 1981 r. Kula jest
umieszczona w centralnym punkcie korony
Matki Bozej.

Jednym z waznych miejsc w Fatimie jest
Wegierska Droga Krzyzowa i Kalwaria,
ktora sktada si¢ z 14 kapliczek ze stacjami
meki Pariskiej. Na Kalwarii zbudowano
kaplice ku czci $w. Stefana. Catos¢ dzieta
powstata dzieki ofiarom emigrantéw we-
gierskich z 1956 r.

Bylismy réwniez w niedalekiej wiosce
Aljustrel, w ktérej mieszkali widzacy. Znaj-
dujg si¢ tu domy rodzinne pastuszkéw.

Skromnos¢ i prostota zabudowan wywie-
ra ogromne wrazenie. W glebi gospodar-
stwa rodzicow Lucji znajduje si¢ studnia,
obok ktérej objawit sie dzieciom Aniot
latem 1916 1.

Punktem kulminacyjnym pielgrzymki
bylo przekazanie 24 wrzesnia br. mon-
strancji podczas uroczystej Mszy swietej,
ktorg celebrowat w Fatimie zastgpca prze-
wodniczacego Konferencji Episkopatu
Polski, metropolita krakowski abp Marek
Jedraszewski. Na zakoriczenie Eucha-
rystii ks. abp wyglosit pozdrowienie do
wiernych zgromadzonych na placu przed
$wigtynia, ktére rozpoczal stowami:

,Z dalekiej Fatimy dono$nie brzmi
dzwon.

Zjawienie Maryi oglasza nam on.

Ave, Ave, Ave Maryja!

Zdrowas, zdrowas, zdrowa$ Maryja”

Powiedzial, ze tak wiasnie $piewamy
podczas jakze licznych nabozeristw fa-
timskich w dalekiej Polsce, poczawszy od
pierwszego w naszej Ojczyznie Sanktu-
arium Matki Bozej Fatimskiej na zako-

piariskich Krzeptéwkach. Méwit, ze Fatima
staje si¢ setnym miejscem, do ktérego przy-
bywa monstrancja w setng rocznice obja-
wieri fatimskich. — Noszona tutaj podczas
procesji eucharystycznych niech méwi ona
wszystkim, Ze z tak dalekiej od Polski Fati-
my dobiega do naszego kraju donosny glos
dzwonéw wzywajacy nas do nawrdcenia,
pokuty i modlitwy. Ze ten gtos jest w naszej
Ojezyznie styszany i rozumiany. Ze bardzo
pragniemy wlasnie tego, aby ,Polonia sit
semper fidelis” — aby ,Polska byla zawsze
wierna” Chrystusowi, Odkupicielowi czto-
wieka i Jego Przenajswigtszej Matce.

Uroczystos¢ ta byla naprawde bardzo
wzruszajgca. Pielgrzymi z innych kra-
jow serdecznie pozdrawiali nas, wyrazajac
wdzigcznoéé, zaskoczenie i rados¢ zarazem.
W tej chwili czulam wyjatkowa dume, ze
jestem Polka i ze mogg uczestniczy¢ w tak
waznym wydarzeniu. Plac przed bazylika
byt pefen pielgrzymoéw.

Pielgrzymka byta dla nas wspaniatym
przezyciem. Fatima jest szczeg6lnym miej-
scem, do ktérego pragnie si¢ wracaé. Nie
wiem, czy jeszcze bede miata kiedys szan-
s¢ znéw wybrad sie do dalekiej Portugalii,
wiem jednak na pewno, ze zostawitam tam
odrobine mojego serca.

Iwona Choromarska
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KACIK ZDROWIA

Ciekawe, co pierwsze po-
jawilo si¢ w Twojej glowie
po przeczytaniu tytulu.
Mowa o jesiennym sezo-
nie przezigbien, ktéry dopada znaczna
cze$¢ z nas. Mniej slofica, pochmurne
dni, zmiany temperatur, wilgotno i nie-
przyjemnie.

_—

zmu sprawia, ze jesteSmy podatniej-
AJsi na wszelkiego rodzaju infekcje.
Srodki masowego przekazu bombarduja
nas kazdego dnia réznorakimi preparatami
na wszystkie mozliwe dolegliwosci. Lecz
w tym artykule chciatabym skupi¢ sie na
podstawach podstaw odnosnie naturalne-
go i bezpiecznego podnoszenia odporno-
éci i walki z przezigbieniem w sposéb jak
najbardziej zblizony do natury, ktéra Bog
nas obdarowat. Na kazda chorobe znajduje
si¢ lekarstwo w naturze, jedynie musimy je
odkryé.

Czy wiesz, ze Twdj tryb zycia jest w 70%
odpowiedzialny za Twéj stan zdrowia?

,Niech pozywienie bedzie lekarstwem,
a lekarstwo pozywieniem.”

Gdy dopada nas przeziebienie, nie bie-
gnijmy od razu do lekarza po antybiotyk
czy steryd. Sprobujmy zastosowaé stare
dobre naturalne metody, tak jak robity to
nasze babcie. Po chemie siegajmy napraw-
de w ostatecznosci. Nie ma leku syntetycz-
nego, ktéry bylby obojetny dla naszego
zdrowia.

Jak podnies¢ odporno$é?

S padek odpornosci naszego organi-

Witamina C

Krélowa witamin, ktérej niestety sami
nie produkujemy, zatem MUSIMY dostar-
czy¢ ja z zewnatrz. Nie potrafimy bez niej

funkcjonowag, jest NIEZBEDNA i NIE-

ZASTAPIONA! Najlepiej przyjmowal
ja codziennie do korica zycia, a w sezonie
jesiennym czy w trakcie infekeji zwickszaé
dawke. Najprosciej jest naby¢ kwas askor-

binowy w proszku i dodawa¢ do wody,
herbaty, soku (efekt jak po dodaniu duzej
ilosci cytryny — kwasne). Najlepiej czesto
a mniejsze ilosci, szczegdlnie dla oséb,
ktére nigdy wezesniej nie miaty z nim do
czynienia. Nieco drozsza opcja sa prepa-
raty z aceroli, dzikiej rézy, rokitnika, dere-
nia, acai. Do tego warto wlaczy¢ do diety
owoce i warzywa bogate w witaming C jak:
natka pietruszki, jarmuz, czarna porzecz-
ka, berberys, szpinak, papaja, kiwi, ananas,
papryczka chili i wiele innych. Wazne, aby
byty one surowe lub jak najmniej przetwo-
rzone. Wit. C jest bardzo nietrwata.

Witamina D
—wlaéciwie hormon, nie witamina
Substancja, ktéra jest antybiotykiem wy-
twarzanym przez nasz organizm w walce
z konkretnym intruzem. To niesamowi-
ta broni w przewlektych jak i sezonowych
chorobach. Warto zbada¢ sobie jej poziom
(witamina D — metabolit 25-(OH)). 90%
Polakéw ma silny niedobér. Na szczgscie
dostepne sa juz preparaty (4 tys. jedno-
stek w kapsulce) bez recepty. Aby pod-
nies¢ poziom witaminy D we krwi, nalezy
przyjmowaé przez kilka tygodni minimum
8 tys. jednostek na dobg. W przypadku
przezigbienia spokojnie mozemy bra¢ wie-
cej, nawet kilkadziesiat tysiecy jednostek
dziennie. Efekty sa zaskakujace. Koniecz-
nie z witaming D musimy przyjmowac wi-

taming K2 (100pg).

Ziola podnoszace odporno$¢ i/lub po-
magajace w walce z infekcja:

* kiacze imbiru (obierany, tarty i zalewa-
ny wrzatkiem lub spozywany na surowo —
dla twardzieli), korzei chrzanu, czosnek,
cebula, chili, kwiat/li§cie mniszka lekar-
skiego, liscie pokrzywy, koszyczek nagiet-
ka, liscie babki lancetowatej, liscie szatwii
lekarskiej, korzeri goryczki, ziele drapacza
lekarskiego, ktacze ostryzu diugiego (kur-
kuma), plecha porostu islandzkiego, ziele
rdestu ptasiego, ziele skrzypu, kwiat bzu
czarnego, korzeni lukrecji, kwiat lipy, kwiat
dziewanny, korzen zen - szenia, kwiatostan
rumianku, liscie zywotnika, ziele jemio-
ty, owoce szkartatki, huba brzozowa (guz
brzozy) i ziele jezéwki purpurowe;.

* Miéd lipowy, preparaty doustne z pro-
polisem (uwaga na alergie).

* Nienasycone kwasy tluszczowe — len,
wiesiolek, czarnuszka, chia (szatwia hisz-
pariska).

* Bl gardta - plukanie uszu woda utle-
niong, katar — s61 morska.

* Jod — weieranie ptynu Lugola (dostep-
ny w aptece) w skore.

Organizm ludzki jest picknym, skom-
plikowanym, cudownym, nie do korica po-
znanym Bozym dzietem, ktéry do korica
zycia bedzie mnie zaskakiwaé. Naturalnie
jest zdolny do walki z najtrudniejszymi
intruzami. Wystarczy, aby$my dali mu
odpowiednie ku temu, warunki. Stad tak
bardzo istotne jest jego poznanie, dostar-
czenie tego, co jest niezbedne i wspétpraca,
polegajaca na jego obserwacji i stuchaniu.
Jestesmy catoscia, skiadajaca sic z wielu
cztonkéw, ktdre Scisle sg ze sobg powiazane

i silnie na siebie oddziatywuja.

PAMIETA]J:

* Gorgczka jest naturalnym sposobem
walki organizmu z infekcja. Nie zbijaj jej
ponizej 38,5°C.

* Kaszel jest naturalnym sposobem na
pozbycie si¢ wydzieliny, ktéra powstata na
skutek stanu zapalnego, mokrego kaszlu —
nie hamuj, suchy zas nawilzaj.

* Nic nie zastapi duzej ilosci ptynéw,
snu, regeneracji i odpoczynku. Stymulowacd
i likwidowaé objawy mozna wieloma pre-
paratami, natomiast organizm chce wspét-
pracy, nie walki. Nawodnienie, porzadnie
wygrzanie si¢ w 16zku, odpowiednia ilo§¢
snu, zregenerowanie i odpoczynek to pod-
stawa sukcesu.

Deus Caritas est
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BL.BRAT
TYMOTEUSZ
TROJANOWSKI

Zycie zakonne spedzil w Niepokala-
nowie. Za dewize¢ przyjal: ,W kazdym
czasie i w kazdym miejscu, do swobod-
nego rozporzadzania woli Bozej”.

rodzit si¢ jako Stanistaw Antoni
l | Trojanowski 29 lipca 1908 roku
we wsi Sadtowo w poblizu Mta-
wy w zaborze rosyjskim jako drugi syn
Ignacego, ktéry byt zarzadca folwarku.
Matka Franciszka zajmowata si¢ do-
mem oraz wychowaniem trzech synéw
(czwarty zmarl we wczesnym dziecin-
stwie). W 1912 roku po parcelacji ma-
jatku, ktérym zarzadzal ojciec Stanista-
wa, rodzina przeniosta si¢ do oddalonej
o 8 km od Sadtowa wsi Zgliczyn—Glin-
ki.

Aby poméc matce w utrzymaniu ro-
dziny po $mierci ojca, ktéry zginal na
poczatku I wojny $wiatowej, Stanistaw
przerwal nauke po ukoriczeniu trzech
klas szkoty elementarnej. Trojanowscy
przeniedli si¢ do pobliskiej wsi Zgli-
czyn—Pobodzy. Cierpieli biedg, najstar-
szy brat Tadeusz przeniést si¢ do stolicy
i na Stanistawa spad} ci¢zar utrzymania
miodszego brata i matki. W 1922 roku
z rak ordynariusza ptockiego arcybisku-
pa Antoniego Juliana Nowowiejskiego
przyjat sakrament bierzmowania.

5 marca 1930 roku wstapit do po-
stulatu zalozonego trzy lata wcze$niej
klasztoru Zakon Braci Mniejszych
Konwentualnych (czyli franciszkanéw
konwentualnych) w Niepokalanowie.
Przyjmowal go wéwczas mlodszy brat
swigtego Maksymiliana Marii Rajmun-
da Kolbe — ojciec Alfons Jézef Kolbe.
6 stycznia 1931 roku Stanistaw Tro-
janowski zatozyl habit franciszkanski
i przyjat zakonne imi¢ Tymoteusz. Rok
pozniej ztozyt pierwsze §luby zakonne
i rozpoczal prace przy kolportazu ,Ry-
cerza Niepokalanej”, miesi¢cznika za-
tozonego w styczniu 1922 roku przez
$wietego Maksymiliana. 11 lutego 1935
roku na rece 6wcezesnego gwardiana
ojca Floriana Michata Koziury ztozyt
§luby wieczyste. Reszte postugi spedzit
w Niepokalanowie, ktéry byt wéwcezas

najwigkszym klasztorem katolickim na
$wiecie - przebywalo w nim okoto 700
zakonnikéw i kandydatéw. Brat Tymo-
teusz stal si¢ z czasem kierownikiem
dziatu odpowiedzialnego za rozprowa-
dzanie ,Rycerza Niepokalanej” (w latach
1938-39 naktad tego czasopisma osiagat
800 tys. egzemplarzy). Pomagat réwniez
wyplataé¢ koszyki z wikliny oraz opieko-
wat si¢ chorymi w infirmerii.

Brat Tymoteusz pragnat udaé si¢ na
misje. Zlozyl nawet w czerwcu 1937
roku formalna prosb¢ o pozwolenie
na ich rozpoczecie, ale jej nie uzyskat.
6 sierpnia 1938 roku po raz pierwszy od
wstapienia do nowicjatu opuscit Niepo-
kalanéw i udat si¢ na pielgrzymke do
Matki Bozej Czgstochowskie;.

Po wybuchu II wojny $wiatowej nie-
mieckie lotnictwo zrzucito kilka bomb
na klasztor. Juz we wrzeéniu 1939 roku
Niemcy zakazali kolportazu polskich
czasopism i gazet, wstrzymali prace przy
budowie kosciota w Niepokalanowie,
a zakonnikom nakazali powrét w strony
rodzinne. W klasztorze pozostalo nie-
wielu zakonnikéw, m. in. ojciec Maksy-
milian Kolbe i brat Tymoteusz. Niem-
cy aresztowali niektérych zakonnikéw
irozgrabili klasztor. W lutym 1941 roku
Niemcy aresztowali ponownie m. in.
ojca Maksymiliana, ktéry zginal nieba-
wem $miercig meczeriskg w Auschwitz.

14 pazdziernika 1941 roku Niemcy
w grupie 6 zakonnikéw aresztowali tak-
ze brata Tymoteusza Trojanowskiego.
Przetrzymywany byl na Pawiaku, a na-
stepnie 8 stycznia 1942 roku przewie-
ziono go do niemieckiego obozu kon-
centracyjnego KL Auschwitz—Birkenau.
Mimo ze brat Tymoteusz nie miat
$wiecen kaptanskich, Niemcy potrakto-
wali go jako kaptana. Otrzymal numer
25431. Pracowat przy transporcie mate-
riatéw budowlanych, przebieraniu zgni-
tej brukwi. Brat Tymoteusz sit¢ czerpat
z wiary, pocieszal wspétwigznidw.

O ostatnich dniach zycia $wiadczyli
pézniej jego wspéibracia i wspotwiez-

niowie, bracia zakonni Ferdynand Kasz
i Wactaw Rucinski, ktérzy przezyli KL
Auschwitz i KL Dachau. ,Mrozny wiatr
gwizdze i zigbi skurczone wynegdzniate
cztonki, a giéd i cigzka praca wyczer-
puja do reszty. Kapowie bijg i nie po-
zwalaja odpoczaé. W potudnie péigo-
dzinna przerwa: pét litra goracej kawy
i nic wiecej”. Tymoteusz wkrétce naba-
wil si¢ zapalenia ptuc. Przeniesiony zo-
stal do obozowego szpitala, gdzie cho-
rych w zasadzie nie leczono, a nawet
poczynajac od potowy 1941 r. niemieccy
lekarze mordowali chorych zastrzykami
z fenolu. Na apelach wszelako, gdy li-
czono wiezniéw, pojawial si¢ musie-
li wszyscy. Chorych znoszono na plac.
Tymoteusz byt, jak $wiadczyt br. Kasz,
zbyt staby by sta¢, wiec lezat pod $cia-
ng baraku. Po apelach pétprzytomnego
zanoszono go z powrotem do szpitala
obozowego. Nie mégl prawie mowic.
Odszedt do Pana 28 lutego 1942 r.
w szpitalu obozowym. W KL Auschwitz
przetrwal niewiele ponad péttora mie-
siaca. Mial 34 lata. Jego cialo spalono
w obozowym krematorium.

13 czerwca 1999 roku $wicty Jan Pa-
wel II beatyfikowal brata Tymoteusza
Trojanowskiego w gronie 108 polskich
meczennikéw z czasu II wojny $wiato-
wej.

Joanna Matkowska
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W sobote 7 pazdziernika 2017 r. blogo-
stawiefistwo ogarnelo caly s$wiat. Ten
dzien przeszedl niewatpliwie do histo-
rii polskiego Kosciota katolickiego jako
wydarzenie szczegdlne. Pierwsza sobota
miesigca pazdziernika uplynela bowiem
pod znakiem przezy¢ duchowych, zwia-
zanych ze wspaniala akcja Rézaniec do
granic. My, parafianie parafii $w. Eukasza
Ewangelisty z warszawskiego Bemowa
odpowiedzieliSmy na zaproszenie orga-
nizatoréw i w sobotni ranek trzy autokary
wyruszyly w kierunku Biatowiezy. Wraz
z nami jechali przedstawiciele sasiednich
parafii: $w. J6zefa Oblubiefica NMP na
Kole, Bogurodzicy Maryi oraz Podwyz-
szenia Krzyza Swi¢tego na Jelonkach.
pickunem duchowym byt ks.
OKonrad, ale w zwigzku z faktem,
ze jechaliémy trzema autokarami,
opieke duchowsa powierzono réwniez ksie-
dzu diakonowi Pawlowi oraz s. Dominice.
W kazdym autokarze mieliémy zatem od-
powiednie zabezpieczenie duchowe.

Program naszej pielgrzymki do granicy
z Bialorusia odpowiadat catkowicie zato-
zeniom organizatoréw. Przyzna¢ trzeba,
ze droga byta dos¢ dtuga (ok. 4 godzin), co
spowodowalo, ze nie zdazyliSmy na konfe-
rencj¢ wprowadzajaca. Jednak co przezor-
niejsi przygotowali si¢ wezesniej, korzysta-
jac z materialéw zamieszczonych na stronie
internetowej www.rozaniecdogranic.pl.

Gosdcita nas parafia p.w. sw. Teresy od
Dzieciatka Jezus w Biatowiezy z ks. pro-
boszczem Bogdanem Poptawskim. Liczy
ona niespetna 600 os6b, natomiast liczba
uczestnikéw wydarzenia, ktérzy przyje-
chali tego dnia do Bialowiezy, siggneta
ok. 900 os6b. Zanim rozjechalismy si¢ do
poszczegdlnych punktéw modlitwy, a byto
ich tacznie 8, z miejscowymi parafianami
uczestniczylismy we Mszy Swietej, a na-
stepnie w Nabozeristwie Eucharystycznym
wraz z adoracjg Najswietszego Sakramen-
tu.

Gospodarze zaprosili wszystkich uczest-
nikéw do miejscowego Technikum Le-
$nego na herbat¢ i smaczne rogaliki. Po
krétkim odpoczynku wszyscy wyruszyli do
wskazanych przez organizatoréw miejsc.
Nasze autokary zostaty skierowane do réz-
nych punktéw. Autokar nr 1, w ktérym po-
drézowatam, zostal skierowany do punktu
w Puszczy Bialowieskiej, zlokalizowanego
ok. 50 m od granicy z Biatorusia.

Wspélne odméwienie czterech czesci
rézanica bylo dla nas wszystkich wyjatko-
wym przezyciem. Odczuwalismy, ze Mat-
ka Boza czuwa nad nami, a Pan Bég nam
blogostawi. Pogoda sprzyjata modlitwie.

ROZANT

Jedynie na kréciutki moment pojawita sie
lekka mzawka. Natomiast niemal przez
caly czas bylo dos¢ pogodnie, a pod koniec
modlitwy zaswiecito storice. Miatam wra-
zenie, jakby cale Niebo wraz z aniotami
i $wietymi, na czele z Matka Przenajswiet-
szq cieszylo sig, ze Polacy nie wstydza sie
Boga i poktadaja w Nim catg ufno$é, pro-
szac o pokéj dla Polski i swiata.

W czgéci I radosnej prosilismy naszego
Zbawiciela przez wstawiennictwo Maryi,
Jego Najswictszej Matki, o blogostawien-
stwo dla wszystkich rodzin. Polecalismy
Jego mitosci matzonkéw, rodzicow i dzie-
cl.

Czesc 11 tajemnice swiatta byta modlitwa
o dar pokoju w Polsce i na calym $wiecie.
Trzymajac si¢ za dionie, prosilismy o na-
wrécenie tych, ktérzy powodujg konflikty
i rozniecaja wojny, prosilismy za tych, kté-
rzy angazujg wszystkie swoje sily na rzecz
pokoju, aby nie ostabli w swoich dziata-
niach. Modliliémy si¢ réwniez w inten-
qji tych, ktérzy cierpig na skutek sporéw
i walk, aby nie tracili nadziei.

Odmawiajac na kleczkach tajemnice bo-
lesne czesci III modlilismy si¢ za wszyst-
kich dotknietych cierpieniem, za chorych,
bezdomnych, bezrobotnych, samotnych,
smutnych, skrzywdzonych, zagubionych,
uchodZcéw i potrzebujacych, proszac, aby
z Boskiego Serca Jezusa, przebitego wiécz-
nig Zolnierza, sptyneta na nich pociecha i
umocnienie. Prosilismy tez, aby Pan Bég
pomnazat w nas wszystkich che¢ niesienia
im pomocy.

Czes¢ IV chwalebna rézarica, wyrazona
$piewem, przepojona byta modlitwa o fa-
ske umitowania tej formy modlitwy, jaka
jest medytacja czynéw i stéw Pana naszego
Jezusa Chrystusa, zawarta w tajemnicach
rézaticowych. To Matka Boza Rézanco-
wa uczy nas, jak rozwaza¢ w sercu tajem-

NIC

nice radosne, §wiatta, bolesne i chwalebne.
Dlatego tez prosilismy, aby dobry Boég
w swoim milosierdziu rozlat hojnie w na-
szym narodzie dar umilowania modlitwy
rézancowe;.

Modlitwa na rézaricu jest wielka pomoca
w wypelnieniu zobowigzania, jakie podjeli-
$my w akcie przyjecia Chrystusa jako Pana
i Kréla i w akcie pelnego ufnosci zawie-
rzenia si¢ Niepokalanemu Sercu Matki
Najswietszej. Przez modlitwe rézaricowa
wypraszamy ratunek dla §wiata.

Nasza modlitwa trwata réwno dwie
godziny, a wydawalo sie, jakby bylo to
tchnienie jednej chwili. Na zakonczenie,
na czystym biatowieskim niebie zaswiecito
pickne storice. Czyzby Matka Najswictsza
byla z nami i blogostawita nam? Mysle,
ze tak. Byla tam w przecudnej brokatowej
sukni, @ wokdl Jej glowy wieniec z gwiazd
dwunastu... Wyciggata do nas Swe dlonie,
jakby chciata przytuli¢ nas, Swoje dzieci do
Niepokalanego Serca. Jakze wiec nie dzig-
kowa¢ dobremu Bogu za t¢ taske udziatu
w rézaricu do granic?

Iwona Choromanska
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37. WARSZAWSKA

PIELGRZYMKA

AKADEMICKA
NA GORCACH

Jak co roku, 5 sierpnia 2017, goscilismy
pielgrzyméw 37. Warszawskiej Akade-
mickiej Pielgrzymki Metropolitalne;j.
I jak co roku, od godz. 6.00 rano dziel-
na grupa parafian przygotowywala po-
czestunek dla pielgrzyméw na placu po
spalonym koéciele. 800 kanapek, 30 kg
pomidoréw, 25 kg ogérkéw malosol-
nych, 20 litréw napoju z miety z cytry-
na, 8 litréw kawy i herbaty, ponad 100
litréw wody mineralnej i wlasnorecz-
nie robione w naszych domach ciasta
zachecily wedrowcow do odpoczynku
i nabrania sil. Na plac przyjechala tez
zolnierska kuchnia polowa.

bierata szybszego tempa, ponie-
waz zblizala si¢ godzina nadejscia
pielgrzyméw. Szczesliwie, jak co roku,

Im blizej dziewiatej, tym praca na-

udato si¢ zdazy¢ i, choé z kroplami potu
na czole, z uSmiechem przywita¢ pierw-
szych pielgrzymoéw. . Tym razem byta
to grupa wojskowa, ktéra tworzyli zot-
nierze polscy, stowaccy, amerykanscy, li-
tewscy, niemieccy i austriaccy. A za nimi
przyszlty kolejne grupy i roztozyly sie
na postdj po obu stronach ul. Gérczew-
skiej. Na szczgscie miejsca starczyto dla
wszystkich.

Hastem tegorocznej pielgrzymki aka-
demickiej byty stowa Pana Jezusa ,,Synu,
oto Matka twoja”. Kardynat Kazimierz
Nycz w homilii na rozpoczegcie piel-
grzymki w kosciele $w. Anny wyjasnit,
ze hasto to jest odpowiedzia na wspét-
czesny problem tak zwanej ,samotnosci
w tlumie” i zamknigcie si¢ czlowieka
przed okienkiem komputera, smartfo-

na, internetu. Zachecal miodych do
odnowienia relacji z ziemska mama,
relacji w rodzinie, ale podkreslit,
ze ,przede wszystkim masz Matke
w Niebie”. W tym roku do naszej
Matki na Jasng Goére wyruszylo
wtej pielgrzymee ponad 3 tysigce 0séb,
w tym kilkoro naszych parafian.

Woszystkie nasze wiktuaty: kanapki,
ciasta i napoje zostaly ochoczo przy-
jete przez pielgrzymoéw. Zdarzato sig,
ze zolnierze wymieniali swéj suchy
prowiant na nasze kanapki. Otrzy-
mali$my wiele serdecznych podzig-
kowan, caluséw i zapewnied o tym,
ze zaniosg nasze intencje do Matki
Bozej na Jasng Gére. I choé¢ odpo-
czywali z nami tylko przez godzine,
w sumie przybywali do nas od dzie-
wiatej do dziesiatej. Przez ten caly
czas grupa naszych opiekunéw pra-
cowicie, ale tez z wielkim poczuciem
wazno$ci wykonywanego zadania
zajmowala si¢ wedrowcami idgcymi
do Maryi takze w naszym imieniu.

Relacje z kolejnych dni pielgrzym-
ki mozna byto §ledzi¢ na stronie in-
ternetowej pielgrzymki http://www.
wapm.waw.pl/ i w mediach spotecz-
nosciowych.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim,
ktérzy ztozyli ofiary do puszek na po-
czgstunek dla pielgrzyméw, osobom,
ktére go przygotowywaly od rana
i tym, ktérzy przyniesli swoje wypie-
ki, a takze tym wszystkim
parafianom, ktérzy przyszli
powitaé pielgrzyméw. Bég
zapta¢!

Do zobaczenia za rok.

Tekst: Malgosia Jakubczyk
Foto: Beata Skibinska
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odczas naszej tegorocznej
P pielgrzymki parafialnej po

sanktuariach Dolnego Slg-
ska przez dwie noce nocowalismy
w Dzierzoniowie. Drugiego dnia
wybratam si¢ z Wanda i Anig na
wieczorny spacer. Juz miaty$my
wracaé, kiedy spotkaly§my pania
Basi¢ z c6rka. Powiedzialy nam,
ze ida do kosciota $w. Jerzego.
Okazato si¢, ze przez dwa dni
wtasnie w Dzierzoniowie trwa-
ty uroczystosci nawiedzenia
monstrancji fatimskiej ufundo-
wanej jako wotum narodu pol-
skiego w 100 rocznic¢ objawien
w Fatimie. Wykonata ja gdan-
ska firma Drapkowski Studio.
Monstrancja w Pielgrzymce Po-
koju i Pojednania peregrynowata
po Polsce od 24 grudnia 2016
roku, by jesienia tego roku wy-
ruszy¢ z polskimi pielgrzymami
do Fatimy. Monstrancja przyby-
ta do Dzierzoniowa poprzednie-

go dnia i przez calg noc kosciét
byt otwarty. Przychodzito wielu
wiernych na adoracje.
Wesztysmy do kosciota bocz-
nym wejsciem w momencie, gdy
procesja z figurag Matki Bozej
Fatimskiej i monstrancja przy-
byta do kosciota. Wszyscy mieli
ze sobg $wiatta (znicze, $wiece).
Panowata kompletna cisza. Mon-
strancja zostala umieszczona na
centralnym miejscu w kosciele.
Monstrancja fatimska przed-
stawia Maryje jako Niewiaste
obleczona w stonce, w jej sercu
umieszczany jest Najswigtszy Sa-
krament. Symbolike monstrancji
podkreslaja fragmenty 12 mete-
orytéw, rozmieszczone w aureoli
oraz fragment skaty ksiezycowej,
wtopiony pod stopami Maryi.
Konstrukcja ma ponad metr wy-
sokosci i w trakcie nabozenstwa
niesiona jest przez 4 osoby.

Ks.  proboszcz
ks. wikariusza do pomocy przy
btogostawieristwie monstran-
cja. Batl si¢, Ze sam nie da rady

poprosit

jej udzwignaé. Po blogosta-
wienstwie wszyscy za$piewa-
li ,Panience na dobranoc”.

Parafianie jeszcze pozostali
w kosciele na adoracji. Ks.
proboszcz  wyszedl jeszcze

do zebranych i stwierdzil, iz
wierni wcale nie chcg i$¢ do
doméw. Ale poprosit: - Daj-
cie swemu proboszczowi po-
spa¢. On spal przez te dwa dni
tylko dwie godziny. 12 czerw-
ca 2017 monstrancja z Dzier-
zoniowa zostala przewieziona
do Gniezna.

Zatowalam, ze nie dowie-
dzialy$my si¢ o tych uroczy-
sto$ciach dnia poprzedniego.

Mirka

STRONA 9



SKAEA numer 26 (356)

MALE CO NIECO
ZUPA ZE SWIEZYCH GRZYBOW

POZOSTANE JESZCZE W TEMACIE GRZYBOW, WSZAK TO JESIEN, A JA
W KUCHNI UWIELBIAM SEZONOWOSC! POZA TYM DAWNO JUZ NIE WIDZIA-
EAM W LASACH TAKIEJ ILOSCI GRZYBOW, CO W TYM ROKU. TRZEBA KORZY-
STAC, BO NIE WIADOMO, JAK BEDZIE ZA ROK. TYM RAZEM POSTANOWIEAM
WYKORZYSTAC SWIEZE GRZYBY I ZROBIC ZUPE GRZYBOWA, JEDNAK ZUPEEL.-
NIE INNA NIZ POSTNA, KTORA KOJARZY SIE Z WIGILIA BOZEGO NARODZE-
NIA. PRZEPIS JEST BARDZO PROSTY, BO ZUPE ROBI SIE WEASCIWIE TAK JAK
POPULARNA NA NASZYCH STOEACH PIECZARKOWA.

Migso na zupg i obrang wloszczyzne zala¢ 1,5-2 1 zimnej wody (tak, by woda przykryta
mi¢so). Gotowaé poczatkowo na duzym ogniu, a gdy zacznie wrzeé, zmniejszy¢ ptomient
i dalej powoli gotowaé. W miedzyczasie zebra¢ szumowiny i dodaé¢ przyprawy. Gdy migso
i warzywa zmigkna, wyjac je i przecedzi¢ ros6t. Grzyby doktadnie oczysci¢ (z maslakéw zdjaé
skorke) i pokroi¢. Cebulg obra¢ i drobno posiekaé. Na patelni rozpusci¢ masto i podsmazyé
na nim grzyby wraz z cebula, nast¢pnie przetozy¢ do zupy. Ziemniaki obraé¢, umy¢ i pokroié
w kostke. Réwniez doda¢ do zupy. Gotowac ok. 10 min., az ziemniaki beda mickkie. Doda¢
$mietane i zagotowac.

Jesli jednoczesnie beda Panstwo takze marynowaé grzyby, do zupy mozna doda¢ wywar
spod grzybéw gotowanych do marynowania. B¢dzie jeszcze bardziej aromatyczna.

Zupe mozna podawa¢ takze z makaronem zamiast ziemniakéw.

1.Z

Wigcej przepisow znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USLEYSZENIA

Skladniki:
ok. 1 kg miesa wotowego na rosét
(szponder, fata, prega)

3 marchewki

2 pietruszki

1 maty seler (lub pét duzego)

1 por

4 ziarenka ziela angielskiego

4 ziarenka czarnego pieprzu

1 1is¢ laurowy

s6l

pieprz

4 duze ziemniaki

0,5 kg grzybéw (uzytam masla-
kéw, kozlakéw i podgrzybkéw)

1 cebula

1 tyzka masta

150 ml $mietany

15 pazdziernika, godz. 19.00, kosciét pw. Matki Bozej 21 pazdziernika, godz. 16.00, Miejsce Aktywnosci

Krélowej Aniotéw, wstep wolny Lokalnej ,Dwa Jelonki”, ul. Powstaricéw Slaskich 44,
»Nie ma wolnosci bez prawdy...” - koncert zespotu So-  wstep wolny

nanto poswigcony pamieci §w. Jana Pawta I1 LZANAWAwa, folklor warszawski dawniej i dzis” -

17 pazdziernika, godz. 18.00, Miejsce Aktywnosci warsztaty gwary warszawskiej

Lokalnej ,Dwa Jelonki”, ul. Powstacéw SIqskich 44, 22 pazdziernika, godz. 11.30, Sala Koncertowa Art.
wstep wolny Bem, bilety 12 zt

»ZANAWAwa, folklor warszawski dawniej i dzi§” - »Babroszki leca w kosmos” - teatralny poranek bajkowy

warsztaty tanca

CHRZTY

Do wspolnoty Kosciota zostaly wigczone dzieci
w sakramencie chrztu swigtego:

Urszula Kaczmarczyk,
Amelia Suszynska,
Natalia Elzbieta Kryk,
Aleksander Olender,
Jakub Tadeusz Darocha,
Jan Wiktor Mamczarek,
Franciszek Jan Wilk.
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INTENCJE MSZALNE

15.10-XXVIII Niedziela Zwykla:

7.00: $p. Tadeusz Gawkowski — 15 greg.

8.30: $p. Bogdan i Kazimierz L.abeda

10.00: 0 Boze blog. i taski dla Beaty i Andrzeja w 24 r. lubu oraz dla dzieci
11.30: $p. Wojciech Stefanek — 2 r.$m.

13.00: w intencji Parafian

16.00: $p. Janina Chorazy — 15 greg.

18.00: $p. Edward Kasperowicz z racji imienin

20.00: $p. Edward i Regina Bujwid

16.10 — poniedziatek (wsp. $w. Jadwigi Slaskiej):

7.00: $p. Jadwiga Pawetczyk z okazji imienin

7.00: $p. Janina Chorazy — 16 greg.

7.30: $p. Stanistawa i Stanistaw Osiadacz

7.30: $p. Tadeusz Gawkowski — 16 greg.

10.00: $p. Edward Skarzycki, Anastazja Kesicka, Aneta Malik
18.00: za zmartych polecanych w wypominkach

17.10—wtorek (wsp. $w. Ignacego Antiochesiskiego, Biskupa i Meczennika):

7.00: ép. Janina Chorazy — 17 greg.

7.00: w intengji Piotra o uwolnienie z alkoholizmu i uzdrowienie na duszy i ciele
7.30: $p. Jerzy Wrzesiniski — 8 r.sm.

10.00: do Bozego Mitosierdzia o opieke w czasie operacji i powr6t do zdrowia dla
Eweliny

18.00: $p. Tadeusz Gawkowski — 17 greg.

18.10 - $roda ($wieto $w. Lukasza Ewangelisty):

7.00: 0 Boze blog,, taski i dary Ducha Swietego dla Pawta w 24 r. urodzin

7.00: 0 Boze bog. i taski dla Aniw 9 r. urodzin

7.00: $p. Janina Chorazy — 18 greg.

7.30: $p. Tadeusz Gawkowski — 18 greg.

7.30: $p. Genowefa Wajs, c.r. Wajs, Buczkowskich, Kormariskich, Jurok i Swiqtkéw
10.00: w int. chorych

18.00: Bierzmowanie — w int. Parafian

19.10 — czwartek (wsp. blog. Jerzego Popieluszki, Kaptana i Meczennika):

7.00: $p. Janina Chorazy — 19 greg.

7.00: $p. Tadeusz Gawkowski — 19 greg.

7.30: $p. Bogustaw Jarzyna — 8 r.ém., Stawa i Wilhelm Kluss, Zdzistaw i Jan Kedzierscy,
c.r. Jarzynéw i Chodkowskich

18.00: $p. Adrian Wilczkowski.

20. 10— piatek (wsp. $w. Jana Kantego, Kaplana):

7.00: $p. Irena Kafliriska w dniu imienin
7.00: $p. Janina Chorazy — 20 greg.
7.30: $p. Tadeusz Gawkowski — 20 greg.
18.00: $p. Edward — 3 r.$m.

21.10-sobota (wsp. blog. Jakuba Strzemie, Biskupa):

7.00: o taske zdrowia dla s. Marii — Lucyny
7.00: ép. Janina Chorazy — 21 greg.
7.30: $p. Zofia — 39 r.$m. i Whadystaw Wrzesien, Marianna Dabrowska, Anna Aniot
18.00: $p. Tadeusz Gawkowski — 21 greg.
chrzest: Maksymilian Pawet Kotulski

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Rafat Laskawski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Rafat L.askawski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy $w. o0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedziatek
ks. Rafal: wtorek i pigtek
ks. Konrad: §roda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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1. Nabozenstwo rézanicowe odprawiamy codzien-
nie po Mszy $w. wieczornej o godz. 18. Dzieci za-
praszamy na modlitwe rézaricowa w kazdy wtorek
i czwartek n a godz. 17%.

2. Studentéw i pracownikéw naukowych zapraszamy
dzi$ na godz. 20%, na Msz¢ $w. inaugurujaca nowy
rok akademicki.

3. W poniedziatek 16 pazdziernika wspominamy
wydarzenie sprzed 39 lat, gdy nasz Rodak, dzis$ juz
nasz Swigty oredownik w niebie, Karol Wojtyta zo-
stal wybrany na papieza i przyjat imi¢ Jana Pawla
II. Pragniemy wciaz na nowo odczytywac i rozwazacd
dzieto zycia oraz nauczanie papieza Polaka.

4. Réwniez jutro o godz. 18" Msza $w. wypomin-
kowa. Nasze modlitwy za zmartych rozpoczniemy

o godz. 17°%°.

5. W Sérod¢ 18 pazdziernika przypada Swieto
Sw. Lukasza Ewangelisty. Jest to dzien Odpustu
w naszej Parafii. Zapraszamy na uroczysta sume
odpustows na godz. 18%. Sume odpustowg odprawi
i kazanie wygltosi bp pomocniczy Archidiecezji War-
szawskiej Piotr Jarecki. Podczas Mszy sw. udzieli tez
Sakramentu Bierzmowania miodziezy naszej parafii.
Tego dnia Nabozenstwo Rézancowe bedzie odpra-
wione tylko o godz. 17%. Chorych zapraszamy na
odpust na Mszg¢ $w. o godz. 10%.

6. Uroczystosci odpustowe poprzedza Nabozenstwo
Czterdziestogodzinne. W ramach tego nabozeristwa

jeszcze dzi§ o godz. 15% Koronka do Bozego Mito-
sierdzia i od godz. 21% do 22% adoracja Najswietsze-
go Sakramentu. W poniedziatek i wtorek adoracja
rozpocznie si¢ Msza $w. o godz. 10%, o 15% koronka
do Bozego Mitosierdzia, modlitwa rézaricowa po
Mszy $w. wieczornej, Nieszpory o godz. 20*° i za-
koriczenie adoracji o godz. 21%. Szczegély tego na-
bozeristwa na plakacie na drzwiach $wiatyni.

7. W czwartek, 19 pazdziernika przypada 33. rocz-
nica meczenskiej §mierci bi. ks. Jerzego Popietuszki.
Gléwne uroczystosci zwigzane z ta rocznicg odbeda
si¢ w sanktuarium Bi. Ksiedza Jerzego Popietusz-
ki na Zoliborzu. O godz. 18" zostanie odprawiona
Msza Sw., poprzedzona koncertem.

8. Za tydzieni ofiary sktadane na tac¢ przeznaczone
beda na budowe nowego kosciota.

9. Przyjmujemy na wypominki — modlitwe Koscio-
ta za zmartych. Wypisane imiona naszych zmartych
mozna sktada¢ w zakrystii, badZ kancelarii parafial-
nej.

10. Parafialna Caritas organizuje bezptatne korepe-
tycje dla dzieci i miodziezy z rodzin najubozszych.
Na stoliku z prasa wylozone sa kartki dla potrzebu-
jacych korepetycji oraz dla chetnych aby ich udzielaé.

Zgloszenia przyjmujemy do korica pazdziernika.

11. Dzieciaki zapraszamy w piatki na godz. 18” do
Szkétki Szachowe;j.

| PIELGRZYMKA DO ZIEMI SWIETEJ

Parafia $w. Eukasza Ewangelisty organizuje

Goraco zapraszamy.
Zapisy i szczegétowe informacje u ks. Konrada.

OSTATNIA SZANSA NA ZAPISANIE SIE I OSTATNIE WOLNE MIEJSCA

Zapowiedi:

Rafal Adamczak — kawaler z par. tutejszej i Sylwia Krystyna Stefanska — panna z par. tutejszej;

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

[Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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