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OTO SEOWO PANA:

»Athngt na nich i powiedzial im: Wezmijcie Ducha
Swi;tego. Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone,
a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane.”

(J 20,22 - 23).

Zestania Ducha

Swictego, to $swictowanie narodzin Kosciota. Zestany

Przezywana dzi§ Uroczystosé

Paraklet, zapowiadany Pocieszyciel, zst¢pujacy Duch
Swiety, to moc Apostotéw i uswiecenie Ludu Bozego,
to nieustanny Towarzysz wszystkich uczniéw Pan-
skich, calej wspélnoty Kosciota.

Niesamowite znaki towarzyszyly Zestaniu Ducha
Swiqtego: Szum z nieba, jakby uderzenie gwaltownego
wiatru, napetnit caty dom, w ktérym przebywali. Uka-
zaty sig im tez jezyki jakby z ognia, ktore sig rozdzielity,
i na kazdym z nich spoczgt jeden. I wszyscy zostali na-
petnieni Duchem Swi;tym, i zaczeli mowic obcymi jezy-
kami, tak jak im Duch pozwalal méwic. (Dz 2,2 - 4).
Odwazne wyjscie Apostotéw do §wiata, owocne nauki,

liczne nawrdcenia... to tez niezwykle znaki dziatania
Parakleta.
Jakze potrzeba mocy i $wigtosci Bozego Ducha dzi-

siejszemu $wiatu, ktéry nie stucha tak otwarcie gto-
su Kosciota. Zreszta jak pokazuje historia, zawsze si¢
rozmijat ,duch éwiata” z Duchem Swietym.

Niech nasza malutka, prowizoryczna kaplica sta-
nie si¢ dla nas Wieczernikiem, gdzie z wielka moca
na nasza wspoélnote, trwajgcq jednomysinie na modli-
twie razem z niewiastami, 2 Maryjqg, Matkg Jezusa
iz bracmi Jego, (Dz 1,14) zstapi Duch Swiqty, Paraklet
i Uswigciciel. Niech On nas dalej poprowadzi, niech
przemieni to, co w nas stabe, grzeszne i niedoskonate,
a wypelni nas swoja obecnoscia, aby$Smy w Jego mocy
mogli p6js¢ do dzisiejszego swiata ze Stowem Dobrej
Nowiny.

Niech zstqpi Duch Twdj, niech zstgpi Duch Twdj
i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi. (Swigty Jan Pawet 11,

por. Ps 104).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

4 czerwca 2017 - Niedziela
Zestania Ducha Swigtego
(J 20,19-23)

5 czerwca 2017 - poniedzialek

Swiqto Najswigtszej Maryi Panny, Matki Kosciota
(J 19,25-27)

Obok krzyza Jezusa staly: Matka Jego i siostra Matki
Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy
wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia,
ktérego mitowat, rzekt do Matki: Niewiasto, oto syn
Twéj. Nastepnie rzekt do ucznia: Oto Matka twoja.
I od tej godziny uczen wzial Ja do siebie.

6 czerwca 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(Mk 12, 13-17)

Uczeni w Pismie i starsi postali do Jezusa kilku fa-
ryzeuszow i zwolennikéw Heroda, ktérzy mieli po-
chwyci¢ Go w mowie. Ci przyszli i rzekli do Niego:
»,Nauczycielu, wiemy, ze jestes prawdoméwny i na ni-
kim Ci nie zalezy. Bo nie ogladasz si¢ na osobe¢ ludz-
ka, lecz drogi Bozej w prawdzie nauczasz. Czy wolno
ptaci¢ podatek Cezarowi, czy nie? Mamy placi¢ czy
nie ptaci¢?”. Lecz On poznatl ich obtude i rzekl do
nich: ,Czemu Mnie wystawiacie na prébe? Przynie-
scie Mi denara; chce zobaczy¢”. Przyniesli, a On ich
zapytal: ,Czyj jest ten obraz i napis?”. Odpowiedzieli
Mu: ,,Cezara”. Wéwczas Jezus rzekt do nich: ,Oddaj-
cie wigc Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu to,
co nalezy do Boga”. I byli peini podziwu dla Niego.

7 czerwca 2017 - éroda

Dzief powszedni

(Mk 12,18-27)

Potem przyszli do Niego saduceusze, ktérzy twier-
dza, ze nie ma zmartwychwstania, i zagadn¢li Go
w ten sposéb: Nauczycielu, Mojzesz tak nam prze-
pisal: Jesli umrze czyj$ brat i pozostawi zong, a nie
zostawi dziecka, niech jego brat wezmie ja za Zong
i wzbudzi potomstwo swemu bratu. Otéz byto sied-
miu braci. Pierwszy wzial Zone¢ i umierajac, nie zo-
stawil potomstwa. Drugi ja wzial i tez umarl bez po-
tomstwa, tak samo trzeci. I siedmiu ich nie zostawito
potomstwa. W koricu po wszystkich umarta ta kobie-
ta. Przy zmartwychwstaniu wigc, gdy powstana, kté-
rego z nich bedzie zona? Bo siedmiu miato ja za Zong.
Jezus im rzekl: Czyz nie dlatego jestescie w biedzie,
ze nie rozumiecie Pisma ani mocy Bozej? Gdy bo-
wiem powstang z martwych, nie bedg si¢ ani zeni¢, ani
za maz wychodzié, ale beda jak aniolowie w niebie.
Co zas dotyczy umartych, ze zmartwychwstana, czyz
nie czytaliscie w ksiedze Mojzesza, tam gdzie mowa
»,O krzaku”, jak Bég powiedzial do niego: Ja jestem
Bég Abrahama, Bég Izaaka i Bég Jakuba. Nie jest On
Bogiem umartych, lecz zywych. Jestescie w wielkim
btedzie.

8 czerwca 2017 - czwartek

Jezusa Chrystusa, Najwyzszego

i Wiecznego Kaplana

(Mt 26,36-42)

Jezus z uczniami przyszedl posiadtosci zwanej Get-
semani, i rzekt do nich: ,UsiadZcie tu, Ja tymczasem
odejde i tam si¢ pomodle”. Wziawszy z sobg Piotra
i dwéch synéw Zebedeusza, poczal si¢ smuci¢ i od-
czuwaé trwoge. Wtedy rzekt do nich: ,Smutna jest
dusza moja az do $mierci; zostaricie tu i czuwajcie
ze Mna”. I odszedlszy nieco dalej do przodu, padt na
twarz i modlit si¢ tymi stowami: ,Ojcze méj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich. Wszakze nie
jak Ja chcg, ale jak Ty niech si¢ stanie!” Potem przy-
szedl do uczniéw i zastal ich $pigcych. Rzekt wigc do
Piotra: , Tak oto nie mogliscie jednej godziny czuwaé
ze Mna? Czuwajcie i mdédlcie sig, abyscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe”.
Powtérnie odszedt i tak si¢ modlit: ,Ojcze méj, jesli
nie moze omina¢ Mnie ten kielich i musz¢ go wypié,
niech si¢ stanie wola Twoja!”

9 czerwca 2017 - piatek

Dzief powszedni

(Mk 12,35-37)

Jezus nauczajac w $wiatyni, zapytal: ,Jak moga twier-
dzi¢ uczeni w Pismie, ze Mesjasz jest Synem Dawida?
Wszak sam Dawid méwi w Duchu Swietym: Rzekt
Pan do Pana mego: Sigdz po prawicy mojej, az poto-
z¢ nieprzyjaciét Twoich pod stopy Twoje. Sam Dawid
nazywa Go Panem, skadze wigc jest [tylko] jego sy-
nem?” A wielki ttum chetnie Go stuchat.

10 czerwca 2017 - sobota

Wspomnienie bl. Bogumita, biskupa

(Mk 12,38-44)

Jezus nauczajac rzesze méwit: Strzezcie si¢ uczonych
w Pi$mie. Z upodobaniem chodza oni w powtéczy-
stych szatach, lubia pozdrowienia na rynku, pierwsze
krzesta w synagogach i zaszczytne miejsca na ucztach.
Objadaja domy wdéw i dla pozoru odprawiaja diu-
gie modlitwy. Ci tym surowszy dostang wyrok. Potem
usiadl naprzeciw skarbony i przypatrywat sie, jak ttum
wrzucal drobne pieniadze do skarbony. Wielu boga-
tych wrzucato wiele. Przyszta tez jedna uboga wdo-
wa i wrzucita dwa pieniazki, czyli jeden grosz. Wtedy
przywotal swoich uczniéw i rzekt do nich: Zaprawde,
powiadam wam: Ta uboga wdowa wrzucita najwigcej
ze wszystkich, ktérzy ktadli do skarbony. Wszyscy
bowiem wrzucali z tego, co im zbywalo; ona zas ze
swego niedostatku wrzucita wszystko, co miata, cate
swe utrzymanie.
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TAJEMNICA 3 CHWALEBNA
ZESEANIE
DUCHA SWIETEGO

Ze wspdlnej z OQjcem Swiattosci
Zablysngt Plomier wszechmocny,
By dusze ucznicw Chrystusa
Napelnic stowem ognistym.

O przyjdz juz, Duchu Najswigtszy,
1 przemien serca w oftarze,
Niech bedg Twoim mieszkaniem
Przyozdobionym cnotami.

(z liturgii godzin)

Kolejna Boza obietnica staje si¢ faktem.
Tak, jak obiecal Pan Jezus apostotom.
~Kiedy nadszed! wreszcie dzien Pigidzie-
sigtnicy, znajdowali si¢ wszyscy razem na
tym samym miejscu. Nagle dat sig styszec
z nieba szum, jakby uderzenie gwattowne-
go wiatru, i napetnit caty Dom, w ktdrym
przebywali. Ukazaly sig im tez jezyki jakby
Z ognia, kidre sig rozdzielity, i na kazdym
z nich spoczqgl jeden. I wszyscy zostali na-
petnieni Duchem §wigz‘ym, i zaczeli mowic
obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal
mowic” (Dz. 2,1-4).

Zapowiedziany Duch Swiqty przybywa
tu, na ziemie¢. To Bég Ojciec chee w ten
spos6b uwielbi¢ Syna przez Ducha Swie-
tego. Znamienne jest to, Ze WSZyscy znaj-
dowali si¢ w tym samym miejscu, stano-
wili jednosé. Tak rodzi si¢ Kosciét, ktéry
jest mistycznym Ciatem Chrystusa Pana.
Uczniowie zostaja wyposazeni w umie-
jetnodci, ktére pozwalaja im na glosze-
nie Dobrej Nowiny. Juz si¢ nie obawiaja
o swoje zycie. Wyruszajg na krace ziemi,
aby glosi¢ Ewangelie. Stajg si¢ swiadkami
Jezusa Chrystusa. Duch Swiety Pocieszy-
ciel wlewa otuche, usuwa staboséé, doda-
je odwagi i mestwa. Wkiada w ich usta
stowa, ktére prowadza innych do Boga.
Niejeden z glosicieli Dobrej Nowiny do-
znawal zniewag, wzgardy, cierpienia, tracit
swe zycie. Wszystko w Imig Jezusa Chry-
stusa, z milosci do Niego i dla Niego.

Znasz doskonale powyzszy fragment
Nowego Testamentu, tyle razy styszates,
kiedy byl cytowany w kosciele, a moze
nawet sam czytale§ go wielokrotnie. To
dobrze, ze Stowa Pisma Swictego nie sa
Ci obce, ale pomysl przez chwile chociaz,
jak te stowa przektadaja si¢ na Twoje co-
dzienne zycie. Czy korzystasz z daréw
Ducha Swietego, ktérymi zostates obda-
rzony podczas Chrztu Swietego i ktére

zostaly ponownie utrwalone w sakramen-
cie bierzmowania? Czy Duch Swiety, kté-
ry pragnie szczodrze obdarowywacl tych,
ktérzy Go o dary prosza, ma okazje row-
niez i Ciebie obdarowywac? Duch Swiety
udziela réznych task, obdarzajac chary-
zmatami dla ewangelizacji, dla potwier-
dzenia nauki, dla budowania Kosciota.
Bég jest dawca tego co dobre i potrzebne.

yPoczuj moja mitosé, poczuj méj ogieri,
poczuj moja site. Poczuj moja radosé,
poczuj moje dary. Poczuj moja prawde,
poczuj moje $wiatto, poczuj moje taski.
Poczuj je w swoim sercu, pézniej rozdaj
je innym.- Duch Swiety, 26 pazdziernika
1996 r.” (Carter A. Ames, Rozaniec eucha-
rystyczny).

Duch Swiety jest darem, ktéry przy-
chodzi do serca ludzkiego wraz z modli-
twa. ,Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢
za nami w blaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ stowami.” (Rz 8, 26).

W Niedziele Zestania Ducha Swiete-
go warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jakim
jestem uczniem Chrystusa. Czy czesto
zwracam si¢ do Ducha Swietego o pomoc,
o przymnozenie wiary i ufnosci do Boga?

o
e

Jaka jest moja modlitwa, ktéra powinna
by¢ rozmows z samym Bogiem. Czy roz-
wazajac tajemnice 3 chwalebng pamietam
o Matce Bozej, ktéra byta uczestnikiem
wydarzent w wieczerniku w Dzien Pieé¢-
dziesiatnicy? Matka Boza, ktéra zostala
nam dana za Matke przez Pana Jezusa
w Testamencie krzyza. Ta, ktéra zawsze
byta blisko Chrystusa, petna pokory, za-
wsze w cieniu Syna, a jednak uhonoro-
wana przez Samego Boga. To Ona trwata
przy Panu Jezusie do korca, to Ona czu-
wata razem z Jego uczniami, to Ona dawa-
ta przyktad, jak by¢ prawdziwa stuzebnica
Pariska, to Ona posylana jest przez wieki
przez samego Boga, aby ludzie nawraca-
li sie. To wiasnie Ona data cztowiekowi
te niesamowita bron przeciwko szatano-
wi, jaka jest rézaniec. Taka, zdawaloby si¢
prosta modlitwa, a jakze skuteczna!

W dzienn Pigédziesigtnicy trwali jed-
nomyslnie razem, na modlitwie... I my
trwajmy!

Iwona Choromanska

STRONA 3
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DUCH SWIETY

W PIERWSZYCH WIEKACH
CHRZESCIJANSTWA

DziarANTU DUCHA SWIETEGO POSROD PIERWSZYCH CHRZESCIJAN POSWIECONY JEST CAEY DRUGI ROZDZIAE D ZIEjOW
AprosTOLSKICH. WIDZIMY TAM WPEYW DUCHA NA WSPOLNOTE, CHOCIAZ ROZUMIENIE JEGO NATURY KSZTAETOWAEO
SIE W PIERWSZYCH WIEKACH CHRZESCIJANSTWA. W PISMACH OJcOw KOSCIOEA ZNAJDUJEMY SLADY POUCZENIA, MAJA-

CENA CELU NAPROSTOWAC ROZNORAKIE BEEDY.

pis Zestania Ducha Swigtego moze
Onas zainteresowaé z tego powodu,

iz pokazuje sposéb, w jaki Bég an-
gazuje si¢ w zbawienie cztowieka. W Starym
Testamencie spotykamy, méwige kolokwial-
nie, Boga Ojca. W Ewangeliach centralng
postacig jest naturalnie Osoba Syna Bozego.
Natomiast Dzieje Apostolskie to jak gdyby
przekazanie pateczki — rychto po Whiebo-
wstapieniu nastgpuje zapowiedziane przyjscie
Ducha Pocieszyciela (por. ] 14, 26). Mamy za-
tem caty Trgjce Swieta obecng w historii zba-
wienia. Zrozumienie natury Jezusa, w pelni
Boga i w pelni czlowieka nie jest tatwe. Tutaj
przynajmniej Jezus przychodzit nam z pomo-
cg méwige np. ,Zanim Abraham stat si¢, JA
JESTEM?”(J 8,58). Duch jest tg osobg Trsjcy,
ktéra pozostaje w Nowym Testamencie niema
(apostotowie zas, napetnieni Duchem, méwig
wieloma jezykami, co jest intrygujacym kon-
trastem). Nietrudno zatem o pomylke, jesli
prébujemy sie o Nim wypowiadaé.

Chocby poczynione przed chwilg spostrze-
zenie, ze rézne osoby boskie sa mniej lub bar-
dziej widoczne w réznych miejscach Pisma
Swic;tego, moze zostal opacznie zinterpre-
towane. Pokus¢ rozdzielenia Boga na trzech
bogéw dostrzegat sw. Cyryl z Jerozolimy
(ur. 315). W jednej ze swoich katechez prze-
strzegat przed rozdzielaniem Starego i Nowe-
go Testamentu. ,Jest Jeden Ojciec, posytajacy
Syna; jest Syn, ktéry obiecat przysta¢ Pocie-
szyciela od Ojca; jest jeden Duch, ktéry méwit
przez prorokéw, i ktdry zstapit na apostotéw w
Dniu Pieédzesiatnicy”. Sw. Cyryl jako pierw-
szego cztowieka, ktéry nie rozumial Ducha,
wskazywat Szymona Maga, ktéry pojawia si¢
w Dziejach Apostolskich. Cztowiek ten pra-
gnat kupi¢ od Piotra moc Boza. Jego grzech
polegat miedzy innymi na tym, thumaczy $w.
Cyryl, ze pragnat potegi, a nie przyjazni z Bo-
giem. Z kolei sekta marcjonitéw; przed ktérg
przestrzega Cyryl, méwita wiasnie o trzech
bogach. Marcjon, jej zatozyciel, dos¢ swobod-
nie potraktowal teksty biblijne, np. pomija-
jac starotestamentalne przepowiednie, ktére
odnosity si¢ do Chrystusa. Kaznodzieja jako
kolejnego heretyka pokazuje czlowieka, kt6-
ry wrecz podawat si¢ za Ducha Swigtego. Po

potepieniu tych bluznierstw $w. Cyryl naucza,
w jaki sposéb Duch Swiety dziata. Jednych ob-
darza darem wymowy (,,postuguje si¢ jezykiem
ku madrosci”); innych darem prorokowania.
Daje moc odpgdzania diabtéw; interpretacji
Pisma; wzmacnia samokontrole, usposabia do
dawania jatmuzny. Pozwala posci¢ i utrzymy-
wac dyscypling ciata. Innych wreszcie przygo-
towuje do meczenistwa. W dalszej czesci kate-
chezy mozemy si¢ dowiedzie¢, jakimi cechami
charakteryzuje si¢ Duch Swiety: przychodz
tagodnie, Jego brzemie jest lekkie. Przybywa,
by zbawiag, leczy¢, nauczaé, upominaé, umac-
nia¢,nawotywac. Sw. Cyryl pragnie, abysmy nie
podazali slepo za obdarzonymi taska liderami,
lecz pamigtali o hierarchii w Kosciele: ,,Usta-
nowit Bég w powszechnym Kosciele - jak
méwi Pawel - najpierw apostotéw, po wtére
prorokéw; po trzecie nauczycieli, a nastepnie
tych, co maja dar uzdrawiania, wspierania po-
moca, rzadzenia oraz przemawiania rozmaity-
mi jezykami”. W innej z katechez méwit tak:
»Pomysl o biskupach, kaptanach, diakonach,
mnichach i dziewicach, i $wieckich kazdego
narodu! I patrz na wielkiego Przewodnika
i Dawce task. W catym s$wiecie udziela On
jednemu czystosci, drugiemu statego dziewic-
twa, innemu mitosierdzia, dobrowolnego ubé-
stwa lub daru wypedzania ztych duchéw. Jak
$wiatlo jednym promieniem o$wieca wszyst-
ko, tak i Duch Swiety oswieca tych, kté-
rzy maja oczy”. O powolaniu i wytrwa-
niu w czystosci jako dziataniu Ducha $w.
Cyryl pisat w nastepujacy sposéb: ,,Gdy
w wolnym czasie przyszta ci mysl o czy-
stosci lub dziewictwie, wiedz, ze to byla
nauka Ducha Swietego”. (Cytaty pocho-
dza z dzieta ,Katechezy przedchrzcielne
i mistagogiczne”).

O darach Ducha nauczat tez $w. Hi-
lary z Poitiers, biskup zyjacy w tym sa-
mym czasie co $w. Cyryl. W traktacie
,O Trsicy Swicte” pisat nastepujaco:
yDar Ducha przejawia si¢ tam, gdzie
madro$¢ przemawia i stowa zycia daja si¢
styszed, 1 gdzie jest wiedza pochodzaca
z wejrzenia danego przez Boga [...];
dar Ducha przejawia si¢ tez przez wiare
w Boga, abysmy - nie wierzac w Ewan-

gelie Boza - nie byli poza Ewangelia; albo przez
dar uzdrawiania, bysmy przez leczenie choréb
dawali $wiadectwo o Tym, ktéry takich rzeczy
udziela; albo przez czynienie cudéw, by to, co
czynimy, rozumiano jako moc Boza; albo przez
proroctwo, aby przez nasze rozumienie naucza-
nia jawne bylo, ze przez Boga jesteSmy poucze-
ni; albo przez rozeznanie duchéw, bysmy nie
byli niezdolni do rozréznienia, czy kto§ méwi z
Ducha vaiqtego, czy przewrotnego; albo przez
rézne rodzaje jezykéw, by znak jezykéw mogt
by¢ udzielony jako znak daru Ducha vaiqtego;
albo przez tlumaczenie jezykéw, by wiara tych,
ktérzy stuchaja, nie byta zagrozona, gdyz thu-
macz jezyka wyjasnia jezyk tym, ktérzy go nie
znajg’ (Ksiega VIII, 30).

Ojcowie Kosciota pozostawali pod wraze-
niem charyzmatykéw potrafiacych czyni¢ cuda,
takich jak $w. Grzegorz czy $w. Antoni. Na-
tomiast nie powinni$my mie¢ watpliwosd, ze
charyzmaty byly czym$ wyjatkowym. Dziata-
niem Ducha vaiqtego, poprzez ktére chrzesci-
jaistwo pierwszych wiekéw przetrwalo i roz-
winglo si¢, byta pokorna wiernos¢ Apostotom
i ich nastgpcom; praktykowanie ewangelicz-
nych cnét oraz ostroznosci w rozeznawaniu, czy
jakies cudowne wydarzenia faktycznie pocho-
dza od Boga.

Janusz Matkowski
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Z PORADNIKA ZAKONNIKA
ZAKONU BONIFRATROW WE WROCLAWIU

WSTRZASAJACO PROSTE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE

Ojciec Jan Grande Majewski,

zajmowal si¢ ziotolecznictwem

wedlug starej, tradycyjnej szkoty petersburskiej, leczyt ciata i dusze.

...cigg dalszy-czesc I (czesc I w Skale z 21.05.2017r.)

Wrdcmy znowu 100 lat wstecz do czasow, kiedy
Jeszeze nie byto ani kombajndw, ani Zadnych maszyn
na polu pracujgeych i pradziadek z kosg wychodzit
0 3 rano na pole. A prababka nagotowata garnek
grochu, drugi garnek kapusty, migsa zmieszata to
wszystko razem i Zaniosta na pole. Wszyscy sig na-
Jedli i kosili jak obecne kombajny.

Kto jada groch regularnie raz w tygodniu, to do
100 lat nic nie bedzie wiedzial o reumatyzmie. To

Juz jest udowodnione. Ale znowu do grochu: kimi-
nek i masto. I ma byc tak ugotowany jak fasola stoi
w garnku. Kiedy potrzeba dodac do ziemmniaczanki
2 posiekang chudy kiethasg, jeszcze troszke mageran-
katy tymianku i many latwo strawng, wspanialy
grochowke.

Dxieciristwo spedzitem w Azjfi, bo bylem sybira-
kiem 7 lat, mieszkatern na pograniczu mongolskich
stepow Kirgizji. Poznatem herbat. .. Jak Polako-
wi podano szklanke, to tubylcy mieli swigty spokd),
bo jezyk mu skofowacial i 3 godziny nic nie mowit.
W Azji zwyczajowo na stole stoi duzy samowar, na
samowarze duzy imbryk, a w tym imbryku wrze
bex przerwy esenga herbaciana. 1 tak jest dobrze.
A u nas, Polakdw, jak si¢ herbata gotuje, to uwaza-
my, Ze stracita rzekomo wsgystkie wartosi. Tym-
czasem ona dopiero powyzej 100 st. C zaczyna by
lekarstwem. Wyparzajy sie w niej garbniki wit. BI,
B6 dziatajqce przeciw otylosci. Wyparza sie puryna
i rutyna, kiova uelastycznia naczynia krwionosne.
Herbata posiada jeszcze masg garbnikow, kidre za-
stepujg na Wschodzie jodyng. Narody Azji nie znajg

£

Jodyny. Rany zalewajy esencig herbaciang i owija-
Jq gatgankiem 2 platkami herbacianymi. Po dwdch
dniach obrzgku nie ma i po tygodniu sig goi.

Na kobiece problemy, jakiekohwick by byty, ze
sluzowkami  najlepsza jest  esengja  herbaciana,
przechowywana w  srebrnym  drbanuszly,  bo
w srebrze nie roxwijajg sie Zadne bakterie jedno-
komdrkowe. Robic plukanki, podmywania i nie
bedkie Zadnych problemdw. Esenga herbaciana
dziala dwa razy lepief niz wywar z kory debu do
przemywania ran, do pielgnowania odlezyn, do
rdznego rodzaju klopotow ze blonami sluzowymi.
Herbata zabexpiecza przed chorobami krgzenia, ser-
ca, niewydolnostiq mozgu, wszelkiego rodzaju klopo-
tami Z zapaleniem Sluzowki na tle ataku szczepow
wirusowyeh.

Pijge mocng herbatg Azjaci nie chorujg nigdy na
grypy i nie podlegajg napromieniowaniu nawet
bomby atomowej. Stwierdzono to w Japonii i po
wybuchu czarnobylskim.

Pod drzwiami jego gabinetu w klasztorze bo-
nifratréw we Wrodlawiu zawsze czekata kolejka
ludzi. Chorych, ale tez ciekawych stynnego za-
konnika i jego porad zdrowotnych, przepiséw
kulinarnych i tego, co sadzit o wspdlczesnym
Zyciu i jego szalonym tempie.

Byt oredownikiem powrotu do tradydji, dba-
losci o rodzing. W czasie jednego z wywiadéw,
narzekat, ze wspdtczesne Polki nie rozumieja
i nie doceniajg znaczenia wspdlnych positkéw,
waznych 1 dla zdrowia, i dla budowy wigzi ro-

dzinnych. Byt przeciwnikiem pétproduktéw
i gotowego jedzenia ze sklepu. W gtowie mu sie
nie miescito, ze tak wiele gospodyn kupuje dzisiaj

pierogi, zamiast robic je samermu.

Jajka— lek przeciw miazdzycy

Wracamy do konstrukgi jakg Pan Big wybudo-
wal: nasza czaszka to jest, puszka na mozg, w niej
dwa miejsca na osadzenie Zardwek, oczu, oraz nosa
do weiggania duzych ilosti tenu 2 powietrza i wy-
dychania.

Ale najwazniejszy jest miyn, w kidrym Pan Bdg
uszeregowal zgby: najpierw sickacze, potem kota
miyriskie, aby wszystko porzgdnie zemles jezykiem,
takg lopaty delikatnie ruchomg poprzewracac. Spod

Jexykawyphrwa stina, jak z dwich studkienek z pep-
syng i po wymieszaniu wszystkiego takq rurg wpa-
da do wielkiej betoniarki naszego zolgdka, kidry jest
strasznie unerwiony, frzy razy bardziej niz nasza
fwarz.

Zanim ktos zauwazy, zesmy si¢ Zdenerwowali,
to juz Zolgdek ze 2losci stracit kolor rozowy, zrobit sig
biaty jak przescieradio i skurczyt sig 0 2/3. Niech tylko
praez chwilg bedzie pusty, fo sig tak skurczy, Ze wy-
fwarza sie w nim pompa ssqca, RIgra wysysa z wo-
reczka Zolciowego 2ol a Zotgdek, whrew swojermu
preeznaczeniu, wessie jg do srodka.

Tymczasem 2dtci nie moze byc w Zolgdku ani jed-
nej kropli. A tu ze 2 dyzki 2t wiato sig do srodka.
1 tragedia; cxlowiek nie wie, co ma ze sobg zrobis,
bo jak cos Zje, wszystko zalane otciq uniemoliwia
prace sluzowg Zolgaka. Zolydek to wypycha do ki-
szek. Kiszki podraznione 2dtciq i nie zmielonymi
porzqdnie kawalkami strawy, wyrzucajg to jak naj-
Predze] do ostateczng] fabryki przemiany do grubej,
potezneg siwey kichy i ta dopiero jak si¢ Zirytuje, nie
chee weale pracowa

Wzystko tam zaczyna sig odkladac temperatura
wrasta. Zaczyna sig proces gnilny, a powinien fra-
wienny. A biedne male robotniki, czerwone krwinki,
ktrych nam Pan Bog podarowat przecigtnie az 4,5
min zamiast wyszukac z poZywienia w cienkim
i grubym jelicie i w watrobie, to co nam jest potrzeb-
ne, aby zaniest fo w wielkich workach na plecach tam
gdkie potrzeba, nic nie mogy zlapac; same sq popa-
rzome 2okcig, kurczq sig i xaczyna sig rozpack.

Celowick zamiast tyi, chudnie, traci sily i ma
zaparcia. Dlatego abysmy byli zdrowi, nalezy jadac

przynajmnie 6 razy dziennie. 1o nie musi byc za
kazdym razem zasiadanie 2a stdl, wystarczy migdgy
normalnymi positkami jakis sucharek, suche palusz-
ki, karwatek sera zdttego itp. 2-3 kesy cxegos aby ten
Znerwicowany zolgdek caly czas byl zajety trawie-
niem. Weedy nie bedzie miaf cxasu na skurczenie sig,
na zasysanie Z0ti.

Cigg dalszy nastapi. ..

Deus caritas est
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY
KS.ANTONI
ZAWISTOWSKI

Byl wychowawca klerykéw, cenionym
spowiednikiem i rekolekcjonista. Zginat
w niemieckim obozie koncentracyjnym,

bo byl polskim ksiedzem.

rodzit si¢ w licznej rodzinie
chiopskiej 10 listopada 1882
roku we wsi Swieck — Strumia-

ny na Podlasiu. Ukoriczyl 7 — klasowe
Gimnazjum Meskie w Lomzy, w 1899
roku wstapit do seminarium duchowne-
go w Lublinie. Studiowal w Akademii
Duchownej w Sankt Petersburgu, gdzie
w 1906 roku przyjat $wiccenia kaptanskie.
W 1907 roku otrzymat tytul magistra teo-
logii. Po powrocie do Lublina przez trzy
kolejne lata byt wikariuszem w katedrze
pw. $wigtego Jana Chrzciciela i $wigte-
go Jana Ewangelisty. Jednoczesnie petnit
funkcje wyktadowcy oraz wychowawcy
w lubelskim seminarium duchownym.
Duzo publikowatl (m. in. w 1936 roku
broszure ,Boska nauka Jezusa Chrystusa”).
W latach 1918 — 1929 ks. Zawistowski byt
prorektorem i wyktadowca w seminarium
lubelskim, bardzo aktywnie prowadzit
dziatalno$¢ charytatywna, zyskal nawet
przydomek ,jatmuznika Lublina”. Cenio-
no go jako spowiednika i rekolekcjoniste.
Od roku 1937 byt dyrektorem i opieku-
nem Stowarzyszenia Paii Mitosierdzia §w.
Wincentego a Paulo (czyli sidstr szarytek)
w Kazimierzéwce koto Lublina. Dziatat
spotecznie w ramach Akcji Katolickiej.
Za jego diugoletnia prace uhonorowano
go godnoscig kanonika.

We wrzesniu 1939 roku Niemcy po zaje-
ciu Polski rozpoczeli tzw. akcje , Inteligen-
¢ja” (niem. ,Intelligenzaktion”), majacg na
celu unieszkodliwienie (wymordowanie)
jak najwiekszej grupy wyksztatconych Po-
lakéw. Lublin lezal w strefie przygranicz-
nej — cze$¢ diecezji okupowali Rosjanie,
sam Lublin — Niemcy. W ramach akcji
na tym terenie Niemcy zabili okoto 2.000
oséb. 11 listopada 1939 roku niemiecka

policja bezpieczenstwa
weszta do Katolickie-
go Uniwersytetu Lu-
belskiego,

14  profesoréw oraz

aresztujac

3 ksiezy profesoréw
z seminarium duchow-
nego (m. in. biskupa
ordynariusza Mariana
Leona Fulmana, sufra-
gana biskupa Wiady-
stawa Gorala, kancle-
rza kurii ks. Zdzistawa
Ochalskiego).

towano tez ks. Anto-

Aresz-

niego Zawistowskiego.
23 listopada 1939 roku
zostali aresztowani kle-
rycy jezuiccy. Niem-
cy zatrzymali ok. 100
duchownych, ktérych
wieziono na Zamku
w Lublinie, zamienio-
nym na ci¢zkie wiezie-
nie gestapo.

27 listopada 1939
roku grupa 13 kapta-
néw (w tym ks. Zawi-
stowski) staneta przed
niemieckim sagdem doraznym. Oskarzo-
no ich o organizowanie zbrojnego oporu.
Wszystkich skazano na $mieré. Potem
wyrok zamieniono na dozywotnie wie-
zienie. 4 grudnia 1939 roku ks. Antoni
zostal przewieziony do niemieckiego
obozu koncentracyjnego KL Sachsenhau-
sen. Udato mu si¢ tu 12 maja 1940 roku
odprawi¢ Msze $w., w czasie ktdrej po-
wiedzial w kazaniu: ,JesteSmy tu za wiare,
Kosciét i Ojezyzne; za tg sprawe $wiado-
mie oddajemy zycie”.

14 grudnia 1940 roku ks. Zawistowski
przeniesiony zostal do niemieckiego obo-
zu koncentracyjnego KL Dachau, gdzie
byt wielokrotnie bity i zmuszany do pra-
cy ponad sity. Mimo to nie tracit pogody

ducha. W maju 1942 roku po raz kolejny
zostal skatowany i trafit do obozowego
yszpitala”, ktérym byt nim tylko z nazwy.
Zmart 4 czerwca 1942 roku w uroczysto$é
Najswietszego Ciata i Krwi Pariskiej -
Boze Ciato. Ciato ks. Zawistowskiego zo-
stato spalone w obozowym krematorium.

Beatyfikowat go 13 czerwca 1999 roku
w Warszawie papiez $wiety Jan Pawet 11
w gronie 108 polskich meczennikéw 11
wojny §wiatowej. Wspomnienie liturgicz-
ne blogostawionego ks. Antoniego Za-
wistowskiego obchodzone jest w dzienng
pamiatke §mierci i w grupie blogostawio-
nych 12 czerwca.

Joanna Matkowska
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SW.HIACYNTA
I SW.FRANCISZEK

Ob 13 MAjJA 2017 R. KOSCIOE MA DWOJE NOWYCH $WIETYCH. TEGO DNIA, W SETNA ROCZNICE
OBJAWIEN FATIMSKICH, PAPIEZ FRANCISZEK KANONIZOWAE DWOJE PASTUSZKOW, KTORZY BYLI
SWIADKAMI TYCH OBJAWIEN, TJ. HIACYNTE I FRANCISZKA. STALO SIE TO W FATIMIE W OBEC-
NOSCI OK. MILIONA WIERNYCH. WCZESNIEJ ICH BEATYFIKACJI DOKONAE PAPIEZ JAN PAwEr 11
ROWNIEZ W FATIMIE W DN1U 13 MAJA 2000 R. CIAEA DWOJGA PASTUSZKOW SPOCZYWAJA W BA-
ZYLICE FATIMSKIEJ, A ICH SWIETO JEST OBCHODZONE 20 LUTEGO.

anciszek i Hiacynta urodzili si¢
Fako najmiodsze dzieci Manuela

i Olimpii Marto. Hiacynta uro-
dzita si¢ 11 marca 1910 r. w Aljustrel,
miejscowosci nalezacej do parafii Fa-
tima (Portugalia). Z jednej strony byta
bardzo ruchliwym i Zywym dzieckiem,
z drugiej za$ nie brakowato jej niewy-
stepujacej czesto u dzieci powagi. Fran-
ciszek Marto urodzit si¢ 11 czerwca
1908 r. réwniez w wiosce Aljustrel.
W odréznieniu od swej mlodszej sio-
stry Hiacynty byl bardziej spokojny
i matoméwny. Odznaczat sie gleboka
wiara, lubit kontemplowaé. Byt opie-
kuriczy i zdolny do wielkich poswieceri.

Rodzenistwo ~ bylo  analfabetami.
Drzieci od najmlodszych lat pomaga-
1y rodzicom w uprawie roli i wypa-
sie owiec. Rodzice zadbali o chrze-
$cijariskie ~ wychowanie  Franciszka
i jego mlodszej siostry Hiacynty.
W domu panowat zwyczaj wspél-
nego odmawiania modlitwy ré-
Zancowej.

Jesienia 1916 r., kiedy troje pa-
stuszkéw  Franciszek, Hiacynta
oraz ich kuzynka Fucja, pilnowa-
to stada owiec w Loca do Cabeco,
objawil si¢ im aniol, trzymajacy
w rekach kielich, a nad nim ho-
stie, z ktorej sptywaty krople krwi.
Aniot ukleknat obok dzieci i po-
wiedziat im, by odmawialy mo-
dlitwe do Tréjcy Przenajswigtszej,
Najswigtszego Serca Jezusowego
i Niepokalanego Serca Najswiet-
szej Maryi Panny, przepraszajac za
wszelkie grzechy, swietokradztwo
i obojetno$¢ wiernych.

Kilka miesigcy pézniej, 13 maja
1917 r.,na pastwisku w Cova da Iria
dzieciom objawita si¢ Matka Boza
i powiedziata im, zeby przychodzi-
ty na to miejsce kazdego trzynaste-
go dnia miesigca, az do pazdzier-
nika. Podczas kolejnych objawien
Maryja przykazata pastuszkom

czesto odmawiaé rézaniec i pokutowac
w intencji nawrécenia grzesznikéw, aby
w ten spos6b wynagrodzi¢ za ich winy
wobec Niepokalanego Serca Maryi.

Od czasu objawienia aniota dzieci
zaczely gorliwie si¢ modli¢ w inten-
cjach im przekazanych. Natomiast
objawienia Matki Boskiej wzbudzily
w pastuszkach gleboka litos¢ nad
grzesznikami i wspolczume na mysl
o czekajacych ich po $mierci cierpie-
niach. Modlili si¢ 0 nawrécenie grzesz-
nikéw i podejmowali pokute w ich
intencji. Franciszek spedzat wiele cza-
su na modlitwie przed tabernakulum.
W ten sposéb pragnat towarzyszyc
Chrystusowi, jak twierdzit ,dla wyna-
grodzenia mu grzechéw $wiata”. Goraco
pragnat jak najszybciej przyja¢ komunie
$w. 1 dostapi¢ wiecznej radosci w raju.

W pazdzierniku 1917 r. Franciszek
rozpoczat nauke w szkole podstawowej,

ktéra znajdowata si¢ obok kosciota pa-
rafialnego. Czesto w drodze do szkoty
zatrzymywat si¢ w kosciele na modli-
twie. We wrzesniu 1918 r. wybuchia
na Pétwyspie Iberyjskim epidemia za-
palenia oskrzeli i ptuc, na ktére oprécz
ojca zachorowali wszyscy cztonkowie
rodziny Marto. Pod koniec marca 1919
r. na swa prosbe Franciszek przyjat
I komuni¢ $w. Zmarl 4 kwietnia 1919 r.
w domu rodzinnym i zostal pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym. 13 marca
1952 r. jego ciato przeniesiono do bazy-
liki w Cova da Iria i pochowano w kapli-
cy po prawej stronie gtéwnego oltarza.
Hiacynta bardzo bolesnie przezyta
$mier¢ brata. Z kolei ona sama zmarta
po diugiej chorobie 20 lutego 1920 r.
w Lizbonie. Swe cierpienia w trak-
cie choroby ofiarowata za nawrdcenie
grzesznikéw, za pokéj na $wiecie i w in-
tencji Ojca Swietego. Zostata pochowa-
na réwniez na cmentarzu parafialnym.
Ostatecznie 1 maja 1951 r. ciato Hia-
cynty zostato ztozone w specjalnym
grobowcu w bazylice w Cova da Iria
w kaplicy po lewej stronie gtéwnego
oltarza.

Od dnia 13 maja 2017 r. $w. Hia-
cynta i §w. Franciszek stali si¢ naj-
mlodszymi s$wictymi w  Kosciele
katolickim, niebgdacymi meczenni-
kami. W liturgii uczestniczyt chtopiec
z Brazylii Lucas, ktérego niewythu-
maczalne z medycznego punktu wi-
dzenia uzdrowienie wybrano jako cud
do kanonizacji. Lucas powrdcit catko-
wicie do zdrowia po cigzkim urazie
mozgu, ktérego doznal, gdy wypadt
z okna podczas zabawy, a jego rodzina
modlita si¢ za wstawiennictwem Hia-
cynty i Franciszka.

Roman EFukasik
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Z HISTORII PARAFII

niedziela, 5 wrze$nia 2010 - w nowym
roku szkolnym 2010/11 podczas Mszy sw.
o0 godz. 11.30 odbyto si¢ poswiecenie torni-
stréw, przyboréw szkolnych i wszystkiego,
co potrzebne bedzie w nauce.

niedziela, 26 wrzes$nia 2010 — tego dnia
$wietowaly matzenstwa obchodzace swoje
jubileusze.

niedziela, 3 pazdziernika 2010 - promo-
¢ja ministrantéw. Na stopied ministranta
$wiatla zostali promowani: Jan Nowirski
i Pawet Zaborek, na stopieri ministranta
ksiegi: Michat Swiercz, Kornel Wojcik, Pa-
wet Franckiewicz, na stopiei ministranta
oltarza: Adam Solon, Patryk Kowalik, Piotr
Sasin, Marcin Adamski, Kamil Kamiriski,
Wojciech Cigciera.

niedziela, 10 pazdziernika 2010
godz. 10.00.

Plac po spalonym kosciele przy
ul. Gérezewskiej. Startuje po raz sz6-
sty impreza ,Bemowo na ludowo’.
Twércy ludowi rozstawili swoje sto-
iska. Byto moje ulubione stoisko Anny
i Rajmunda Kicmanéw z Karczewa,
u ktérych zawsze kupuje miniatu-
rowe aniotki z ceramiki. Na innych
stoiskach takze petno byto aniotkéw
rzezbionych w drewnie. Na kolejnym
stoisku sprzedawano przepickne bu-
kiety suchych kwiatéw.

Wytwoérey potraw regionalnych zacheca-
li do degustacji i zakupu specjatéw kuchni
Mazowsza, Kurpiéw i Podlasia. Za 3 zt
mozna byto dosta¢ pierekaczewnik, za 9 zt
opakowanie smalcu z ziotami i czosnkiem.
Kanapka ze smalcem i ogérkiem kiszonym
kosztowata 2 zt. Panie, ktére w tym roku nie

byty na grzybobraniu, mogty kupi¢ maryno-
wane podgrzybki z nadbuzanskiego parku.
Na kolejnym stoisku ,,Pasieka” swoje towary
oferowali Jolanta i Piotr Witkowscy z Pun-
ska (r6zne rodzaje miodu). Obok ,,Raguolis”
- tradycyjne litewskie wypieki z Puriska.
Bylo takze butelkowane psiwo jatowcowe
kozicowe. Bylto tez stoisko ,Kurpie zielone.
Produkty pszczele. Teresa i Czestaw Niedz-
wiecki, Olszewo Borki” (zachgcali sloganem:
Swieca woskowa nie tylko pokoj rozjasni, ale
iprzez to, ze $wieci — w domu mniej wasni).
Mozna bylo zakupi¢ tradycyjnie kozie sery,
sery Honoraty, wyroby wedliniarskie (gtow-
nie domowa kietbasa, boczek wedzony, ka-
szanka pieczona). Kolejne stoisko oferowato
pierniczki (cena od 1,50 z1).
Jak zwykle niedaleko dzwonnicy, byto tak-
ze stoisko przygotowane przez parafie $w.
Lukasza Ewangelisty - w tym roku giéwnie
przez cztonkéw rady parafialnej. Pani Mat-
gosi, ktéra byla na posterunku
przez caly czas, pomogli rodzice
przygotowujac wezesniej pierogi.
Jej kolezanki Gosia i Bernadetta
(nawet nie z naszej parafii, ale
z Powisla) przygotowaly prze-
pyszny smalec (w zasadzie tylko
z nazwy, bo gtéwnym sktadni-
kiem tego rarytasu bylo migso
i boczek) i karkéwke do gril-
lowania. Pan Piotr obstugiwat
rozen. Duza popularnoscia cie-
szyly si¢ pierogi ks. proboszcza.
W ofercie stoiska byly takze

pyszne ciasta domowe przy-
gotowane przez parafianki. Byt
pyszny sernik, makowiec, ba-
beczki z czekolads, ciasto ,Fale
Dunaju”. Dla spragnionych —
kawa i herbata. Caly dochéd
ze sprzedazy byl przeznaczo-
ny na budowe kosciota. Panie

obstugujace to stoisko podkreslaty, ze kaz-
dy zakup to cegietka na budowe kosciota.
W sumie panowat spory ruch. Juz przed
14.00 sprzedano wszystkie ciasta.

Cata impreza trwata do godz. 17.00. Na
scenie prowadzita ja pani Agnieszka Kornas
przeprowadzajac wywiady z twércami ludo-
wymi. Mogliémy postucha¢ gry na lirze kor-
bowej w wykonaniu autentycznego twércy
ludowego Andrzeja Staskiewicza z Kadzi-
dta. W tym roku podczas festynu wystapit
Zespét Folklorystyczny LAZURKI z Be-
mowa. O godz. 14.00 tradycyjnie ogloszo-
no wyniku konkursu fotograficznego ,A to
Polska wtasnie” organizowanego przez Wy-
dziat Kultury Urzedu Drzielnicowego Be-
mowo m. st. Warszawy (organizatora calej
imprezy). Tym razem na placu nie pokazano
prac konkursowych. Mozna je byto oglada¢
w budynku ratusza przy ul. Gérezewskie;j.

W jedna z niedziel pazdziernikowych
2010 wierni przychodzacy na Msze w calej
Polsce zostali policzeni do celéw statystycz-
nych. Oto jak wypadta nasza parafia:

Na Mszach $w. byto obecnych 2312 oséb
dorostych, 1421 kobiet i 891 mezczyzn.

Najwiecej 0s6b przychodzi na godz.11.30,
20.00 i 10.00, przy czym na 10.00 i 11.30
przychodzi prawie dwa razy wigcej kobiet,
o godz. 20.00 takiej réznicy juz nie ma.
W naszej kaplicy najluzniej jest na Mszy $w.
o0 godz. 7.001 16.00.

Przez cala niedziele do Komunii $w. przy-
stapily 734 osoby (496 kobiet i 238 mez-
czyzn). Procentowo najwigeej w petni
uczestniczacych we Mszy $w. oséb
byto na Mszach o godz. 8.30 9.00 ,
13.00 — prawie potowa obecnych.

O godz. 7.00,10.00 1 16.00 do Ko-
munii §w. przystapita 1/3 zgromadzo-
nych.

Mirostawa Palaszewska

STRONA 8



SKAEA numer 20(350)

ROZMOWA BABCI Z WNUKIEM

DZIECIBADZCIE
POSLUSZNE RODZICOM

— Babciu, dlaczego mam by¢ postuszny
rodzicom we wszystkich sprawach? — pyta
wnuk.

— Postuszeristwo rodzicom nie ma
w sobie nic z wojskowego obowigzku, czy
przymusu. Méwigc o postuszeristwie moz-
na wyrézni¢ postuszeristwo ze strachu,
postuszenstwo w nadziei wynagrodzenia,
postuszenistwo z mitosci synowskiej. My-
§le, ze rodzicom nalezy si¢ postuszeristwo
z mitosci.

— Babciu, w Ewangelii znajduje si¢ ta-
kie zdanie, zaraz je znajde i przeczytam
ci: Jesti ktos przychodzi do Mnie, a nie ma
w nienawisci swego ofca i matki, zomny i dzie-
ci, braci i sidstr, nadto i siebie samego, nie moze
byé moim uczniem” (Lk 14,26).

— Ewangelia czasem prowokuje, ale ni-
gdy nie jest niespéjna. Przewertuj Ewan-
gelie $w. Lukasza kilka rozdziatéw dalej,
a znajdziesz miejsce, gdzie Jezus przypo-
mina przykazanie czci wobec rodzicéw
(Ek 18,20 ), a2 0 mezu i zonie méwi, ze
majg stanowi¢ jedno cialo, i ze czlowiek
nie powinien rozdziela¢ tego, co zlaczy
Bég. Jak wigc nagle moze méwié, ze trzeba
nienawidzi¢ ojca i matke, zone dzieci i ro-
dzeristwo? Musisz tez wiedzie¢ o tym, ze
jezyk hebrajski nie posiada stopniowania
cechy ,mniej” i ,bardziej”, wige caly relacje
upraszcza i sprowadza do kocha¢ badz nie-
nawidzi¢. Wystarczy przeczyta¢ fragment
Ewangelii $w. Mateusza, gdzie nie ma he-
braizmu, a zdanie brzmi nastepujaco: ,Kzo
kocha ojca i matke bardziej niz Mnie, nie jest
Mnie godzien” (Mt 10,37).

— Po twoim wyjasnieniu, babciu rozu-
miem teraz znaczenie innego trudnego
zdania z Ewangelii, w ktérym Jezus méwi
do swoich uczniéw ,Nikogo tez na ziemi nie
nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest
Ojciec Wasz, Ten w niebie” (Mt 23,9).

— Jezus nie zabrania dzieciom uzywania
stowa ,,0jciec” w odniesieniu do rodzica, ale
chce powiedzie¢, ze najwyzsza wladze oj-
cowska ma nad nami nie nasz ojciec ziem-
ski, ale Ojciec Niebieski. Ewangelia nie
usuwa przykazania Bozego: ,Czcij swe-
go ojca i swoja matke”, ale je potwierdza.
W Biblii znajduje si¢ pickny komentarz do
tego przykazania:

Albowiem Pan uczcif ojca przez dzieci |(...)
Kto szanuje matke, jakby skarby gromadzil.
Ko czci ojca, rados¢ miec bedzie z dzieci (...)
Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie
zasmucaj go w jego Zyciu (Syr 4,2-12).

—Ja, babciu wiem, co oznacza czcié ojca i
matke: nalezy ich szanowa¢, nie odrzucad z
g6ry ich rad, nie odpowiada¢ Zle.

— No i przy specjalnych okazjach, ta-
kich jak urodziny, imieniny, rocznice §lubu,
Dzien Matki i Ojca powiedzie¢ im ,dzie-
kuje” w jaki$ wyjatkowy, szczegélnie mity
sposéb.

— Wiem. Przede wszystkim powinienem
podziekowa¢ nie za taka czy inng rzecz, ale
za dar zycia.

— Stusznie, i nie czekaj z tym do chwili,
gdy bedziesz to musial to zrobi¢ ze tzami
w oczach nad ich grobem.

— Masz racje, babciu.

— Pamietaj, Zze sa dzieci, ktére chetnie
spetnityby te wszystkie powinnosci wobec

rodzicéw.. ., gdyby ich mieli. Sg sieroty ta-
kie, ktére nigdy nie widziaty ojca ani mat-
ki. By¢ moze ich sytuacja jest smutniejsza
niz tych, ktérzy zostali sierotami z powodu
$mierci rodzicéw. Tak jednym, jaki i dru-
gim Pismo Swigte przypomina, ze Bog
jest ,Ojcem dla sierot i wdéw opiekunem
(Ps 68,6).

— Wiesz Mikotaju, kto jest patronem oj-
céw?

— Swiety Jozef.

—Tak, bo ojcem jest nie tylko ojciec bio-
logiczny dziecka, ale réwniez ten, kto przy-
jat je jako wlasne, wyzywit praca swoich rak
i wziat za niego odpowiedzialnos¢.

—Tak jak postapit §w. Jézef.

— Tak. Jan Pawet II w adhortacji apo-
stolskiej Redemptoris custos napisat o $w.
Jozefie, ze jego ojcostwo wyrazito sie
w tym, ze ze swego zycia uczynit stuzbe,
ztozyt catkowity dar z siebie, ze swego zy-
cia, ze swej pracy. J6zef byt na ziemi cichym,
ukrytym wizerunkiem Ojca Niebieskiego,
niektérzy okreslaja $w. Jézefa wyrazeniem:
ycien Ojea”.

— Ladnie, podoba mi sig.

— Mozna by¢ biologicznym ojcem wielu
dzieci i jednoczesnie nie by¢ ,ojcem” zad-
nego z nich, jesli po ich urodzeniu zaraz
zapomina si¢ o nich albo znika z Zycia ro-
dziny, pozwalajac, aby caly ci¢zar rodziciel-
stwa spadt na matke.

babcia Basia
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MALE CO NIECO

PAROWKI W CIESCIE
FRANCUSKIM (BLYSKAWICZNE)

WIEM, ZE PAROWKI NIE SA NAJZDROWSZA PRZEKASKA DLA DZIECI, JEDNAK OD SWIETA
MOZNA NIECO MNIE]J RESTRYKCYJNIE PODEJSC DO TEGO, CO SIE JE. SZCZEGOLNIE Z OKAZJI
DNIA DZz1ECKA. PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM TO DANIE, KTORE DA SIE BARDZO PRO-

STO ZROBIC Z GOTOWYCH POEPRODUKTOW, A MALUCHY BEDA ZACHWYCONE.

Ciasto rozmrozié¢ i pokroié¢ na prostokaty o dtugosci paréwki i szerokosci ok. 6-7 cm. Kazda paréwke zawinaé w plasterek sera
i plasterek boczku, nastepnie w ciasto. Utozy¢ na blasze na papierze do pieczenia. Piec ok. 30 min. w piekarniku nagrzanym do

180°C. Mozna je$¢ na ciepto lub na zimno.

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

4 czerwca, godz. 18.00, amfiteatr w parku Gérczewska, wstep wolny
Koncert zespotu LemON i Kasi Kowalskiej

5 czerwca, godz. 20.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

3275 kg Orchestra — Koncert specjalny — trzy projekty autorskie

6 czerwca, godz. 18.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

Koncerty duetu Andrzej Korycki i Dominika Zukowska oraz Opium String Quartet
7 czerwca, godz. 18.00, amfiteatr w parku Gorczewska, wstep wolny
,Kalejdoskop barw Polski” - koncert zespotu Mazowsze

7 czerwca, godz. 20.00, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

youbkultury na Bemowie w latach 80 i 90” - wyktad historyczny

8 czerwca, godz. 16.00, wypozyczalnia nr 119, ul. Petczyniskiego 28C, wstep wolny
»Magiczny §wiat cyrku” - przedstawienie dla dzieci

8 czerwca, godz. 18.00, biblioteka, ul. Powstaricow Slqskich 17, wstep wolny
y2Porozmawiajmy o...” - spotkanie z Wiktorem Zborowskim

8 czerwca, godz. 18.00, amfiteatr w parku Gérezewska, wstep wolny
Kabaret ,Szczesliwa 60”1 koncert zespotu ,,Cata Praga Spiewa”

9 czerwca, godz. 10.00, amfiteatr w parku Gérezewska, wstep wolny
Festiwal Miodych Talentow

9 czerwca, godz. 18.00, amfiteatr w parku Gérezewska, wstep wolny
Koncert Sidneya Polaka i Lukasza Zagrobelnego,

Skladniki:

1 opakowanie mrozonego ciasta
francuskiego

8 paréwek

8 plasterkéw z6ttego sera

8 plasterkéw wedzonego boczku

STRONA 10




SKAEA numer 20(350)

INTENCJE MSZALNE

5 czerwca — poniedzialek:
7.00: $p. Felicja Zmiejko — 22 greg;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 28 greg.;
7.30: $p. Stanistaw Greda w rsm., cr Gredéw, Sopytéw, Sokotowskich,
Brzezinskich, Wéjcikéw,
18.00: $p. Bogdan i Kazimierz Labeda;

6 czerwca—wtorek:
7.00: $p. Stefania;
7.00: $p. Felicja Zmiejko —23 greg.;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 29 greg.;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
18.00: dzigkezynna w 30 r. slubu Marty i Zbigniewa Fejcher z prosba
o Boze btog. i taski dla Jubilatéw i catej rodziny;

7 czerwca —$roda:
7.00: $p. Wactaw i Zofia;
7.00: $p. Franciszka;
7.30: ép. Piotr Ciecierski — 30 greg.;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

8 czerwca — czwartek:
7.00: $p. Kazimierz — 23 r.$m. i Czestawa Wolscy
7.30: $p. Felicja Zmiejko — 25 greg.;

18.00: $p. Wiestaw Dobryjanowicz — 19 r.$m., rodzicéw z obydwu stron;

9 czerwca — piatek:
7.00: $p. Janina, Tadeusz;
7.00: $p. Eugenia — 14 r.sm., Tomasz — 28 r.sm. Tyczynscy;
7.30: $p. Felicja Zmiejko —26 greg.;
7.30: $p. Wilhelm — 3 r.$m., Stawa Klus, Bogustaw Jarzyna, c.r. Klus i Chodkowskich;
18.00: dzigkezynna za dar zycia i powotania kaptariskiego w dniu urodzin z prosba

o blog. Boze i 0 §wigto$¢ zycia;

10 czerwca—sobota:
7.00: $p. Roman Domaniski — 41 r.$m., c.r. Domariskich;
7.30: $p. Ewa Gala — Drozdz;
7.30: $p. Felicja Zmiejko — 27 r.m.;
7.30: $p. Denis Masgutow — 1 r.sm.;
18.00: $p. Kunegunda;

11 czerwca — niedziela:
7.00: $p. Felicja Zmiejko —28 greg.;
8.30: $p. Michat Kowalak — 2 r.$m., c.r. Kowalakéw, Eadowskich;
10.00: o poksj, bezpieczeristwo, Boze blog. i potrzebne taski i dary Ducha Swigtego
dla Polakéw, szczegélnie dla rzadzacych w naszej Ojezyznie
iza wszystkich naszych zmartych;
11.30: $p. Franciszka — 34 r.sm., Wactaw, Stefania, Kazimierz, Janina, Zbigniew;
13.00: za Parafian;
16.00: $p. Alicja — 2 r.$m., Zdzistaw, Tomasz;
18.00: $p. Antonina Siemianowska;
20.00: 0 Boze blog. i taski dla Mariusza w 28 r.$m.;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Obchodzimy dzis $wicty dzien Pieédziesiatnicy, w ktérym
Duch Swigty zstapit na Apostotéw zebranych na wspélnej mo-
dlitwie. Wspominamy poczatek Kosciota i dzickujemy, ze Duch
Swiqty towarzyszy wiernym ze swoim $wiattem i swoja moca.
Wyrazamy réwniez wdzigcznosé za dar Ducha Swiqtego otrzy-
many w sakramentach chrztu i bierzmowania.

2. Dz tez przypada jubileuszowe X Swigto Dzigkczynie-
nia. Obchodzimy je pod hastem Dzigkujemy za chleb. W sposéb
szczegolny wyrazamy nasze dzigkezynienie Bogu za Zycie i postu-
ge $w. Brata Alberta Chmielowskiego, ktéry dla najbiedniejszych
stal si¢ prawdziwym chlebem, a takze za wszystkie dzieta chary-
tatywne oraz ludzi wlaczajacych si¢ w postuge potrzebujacym.

3. Dzis koniczy sie czas Komunii Swietej wielkanocne;.

4. Zapraszamy codziennie na Nabozeristwa Czerwcowe, ktére
odprawiane sg po wieczornej Mszy $w.

5. W najblizszy czwartek oddamy czes¢ Jezusowi Chrystusowi,
Najwyzszemu i Wiecznemu Kaptanowi. To nowe $wigto, wpisa-
ne do kalendarza liturgicznego na polecenie papieza Benedykta
XVI, 0d 2013 roku jest obchodzone w naszej Ojczyznie.

6. W nastepny czwartek 15 czerwca przypadnie Uroczystosé
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa.

7. Trzy miesigce temu parafia nasza wlaczyta sic w akcje Ca-
ritas Polska "Rodzina — rodzinie”. Na podstawie ztozonych wte-
dy datkéw zadeklarowali§my utrzymanie dla 10 rodzin. Caritas
przydzielita naszej parafii konkretne 10 rodzin, ktére przez pét
roku bedg na catkowitym i wytacznym naszym utrzymaniu. Dzi§
przed kosciolem zbieramy datki na trzecia wptate dla tych ro-
dzin. Fundusz wsparcia mozna tez zasili¢ kazdego dnia wrzucajac
ofiary do skarbonek na filarach kaplicy. Mozna tez wplaca¢ na
bankowe konto parafii z dopiskiem: ,Rodzinom w Aleppo”.

8. Za tydzieri ofiary skladane na tace przeznaczone beda na
budowe nowego kosciota.

9. W kruchcie kosciota jest wylozona prasa katolicka. Przed
kos$ciotem ministranci rozprowadzajg kolejny nr parafialnego ty-

godnika Skafa. Zapraszamy do lektury.

Parafia $w. Eukasza Ewangelisty pomaga 10 rodzinom
w Aleppo.

Od marca 2017 r., Parafia $w. Lukasza Ewangelisty uczestniczy w akeji Ca-
ritas Polska ,Rodzina — Rodzinie. Rodziny polskie — rodzinom syryjskim.”.
W I niedziele marca 2017 roku po raz pierwszy skltadaliémy ofiary na rzecz
pomocy rodzinom mieszkajacym w Aleppo w Syrii. Na podstawie zlozonych
datkéw zadeklarowalismy pomoc materialng dla 10 rodzin. Caritas przydzielita
nam konkretne 10 rodzin, ktére przez najblizsze pét roku beda na catkowitym i
wylacznie naszym utrzymaniu. Przypominamy, ze w kazda I niedziele miesiaca
zbieramy datki na kolejne wptaty dla tych rodzin. Fundusz wsparcia mozna tez
zasili¢ kazdego dnia wrzucajac datki do skarbonek na filarach kaplicy. Mozna
tez wplaca¢ na ten cel na bankowe konto parafii z zaznaczeniem ,Rodzinom
w Aleppo” Na stronach internetowych Caritas Polska mozna juz odnalez¢ na-
sza parafie w wykazie darczyricéw. Od I niedzieli kwietnia 2017 r. w ,Skale”
przedstawiamy kolejne rodziny z Aleppo, ktérym pomagamy:

5. ID 2319 Mouna Aboud Saba

Mouna Aboud Saba jest wdowa. Ma 69 lat. Mieszka w Aleppo. Jest to bar-
dzo biedna kobieta, bez zrédet dochodu i wsparcia cztonkéw rodziny. W wojnie
stracita caly swéj dobytek oraz dom. Potrzebuje Zywnosdi, ktéra w Aleppo jest
obecnie bardzo droga. Potrzebuje réwniez oplaci¢ koszty zwiazane z wynaj-
mem mieszkania oraz opatu na zim¢. Duzym wydatkiem jest takze dostep do
pradu z generatoréw, ktéry sukcesywnie drozeje w zwiazku z przedtuzajaca sie

wojng.

6. ID 2320 Jouliana Ismaeel Ayoub

Jouliana Ismaeel Ayoub jest samotng kobieta. Ma 58 lat. Mieszka w Aleppo.
Jest biedna, bez rodziny i zrédet dochodu. W wojnie stracita caty swéj dobytek
oraz dom. Potrzebuje zywnosdi, ktéra w Aleppo jest obecnie bardzo droga. Po-
trzebuje réwniez oplaci¢ koszty zwiazane z wynajmem mieszkania oraz opatu
na zime. Duzym wydatkiem jest takze dostep do pradu z generatoréw, ktéry
sukcesywnie drozeje w zwigzku z przediuzajaca sic wojna.

BIESZCZADY

Na dobry poczatek wakacji
Chwile przemyslen
Aktywny relaks
Super regeneracja sit
Odpoczynek i fajna zabawa
Kolonie dla dzieci i mlodziezy (6 — 16 lat)

Zapraszamy do Myczkowcow
W dniach 25 czerwca—1lipca 2017 r.
Cena: 750 pln
Wszelkie informacje u ks. Konrada

Do wspalnoty Kosciola zostaty wilgczone dzieci

w sakramencie chrztu swigtego:

Izabela Suchecka, Emilia Marta Turek, Bruno Dzadz.
Zapowiedzi:

Grzegorz Osowski — kawaler z par. tutejszej i Katarzyna Dlugoszewska — panna z par. tutejsze;j.

Maciej Dziegielowski — kawaler i Patrycja Czagowiec — panna, oboje z par. tutejszej.

Sven Heininger — kawaler z par. tutejszej i Ewa Joanna Stadnik — panna z par. Narodzenia Najswigtszej
Maryi Panny w Warszawie;

Michat Jedrzej Utych — kawaler z par. tutejszej i Monika Justyna Sidor — panna z par. Wniebowzi¢cia Najswigtszej Maryi Panny

w Stoczku Fukowskim

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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