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OTO SEOWO PANA:

~Bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby
z wami byl na zawsze, Ducha Prawdy, ktorego swiat przy-
Jagc nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy
Go znacie, poniewaz u was przebywa i w was bedzie.”

(J 14,16 — 17).

Przed Uroczystoscia Wniebowstapienia Panskiego, Je-
zus wiedzac, ze w pewnym sensie opusci swoich uczniéw,
gdyz nie bedzie juz z nimi chodzit, jak dotychczas, zapo-
wiada, ze nie zostawi ich i nas sierotami.

Doskonale pamig¢tamy o stowach naszego Mistrza
o Jego nieustajacej obecnosci: ,Oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoriczenia §$wiata...”
(Mt 28, 20), jednakze zapowiada swojemu Kos$ciotowi
stalg asystencj¢ Kogos niesamowicie potrzebnego — Du-
cha Prawdy, Ducha mocy, Ducha Swictego, ktéry ma
dopetni¢ wszelkiego uswigcenia.

Kosciét od Zestania Ducha Swigtego nieustannie
wspotpracuje z Jego mocy i taska, wszystko, cokolwiek
dzieje si¢ w Kosciele, dokonuje si¢ ,za sprawa Ducha
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Swigtego”. Dziata On w sakramentach i przez sakra-
menty, przychodzi z natchnieniami w réznych sytuacjach
i darem madrosci zawsze towarzyszy wspélnocie Ludu
Bozego. Kiedy was wydadzq, nie martwcie sig o to, jak ani
co macie mowic. W owej bowiem godzinie bgdzie wam pod-
dane, co macie mowic, gdyz nie wy bedziecie mowili, lecz
Duch Ojca waszego begdzie mowil przez was.

(Mt 10, 19 - 20).

W naszej parafialnej wspélnocie juz trwajg zaawan-
sowane duchowe prace nad przygotowaniami do Uro-
czystosci Zestania Ducha Swigtego. Mata i skromna
kapliczka stanie si¢ Wieczernikiem, do ktérego z wielka
mocg zstapi Duch Swiety, zapowiadany Pocieszyciel, Pa-
raklet, Uswieciciel. Prosimy o Niego, wotamy i podobnie
jak Apostotowie trwamy jednomyslnie na modlitwie ra-
zem z niewiastami, z Maryja, Matka Jezusa, i z bra¢mi

Jego. (Dz 1, 14).

Przybgdz Duchu S’wigz‘y, zeslij z nieba wzigty Swiatta
Twego strumie. ..
Przyjdz, Ojcze ubogich, przyjdz, Dawco fask drogich,
prayjdz, Swiattosci sumier.
ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

21 maja 2017 - V Niedziela Wielkanocna
(J 14,15-21)

22 maja 2017 - poniedzialek

Dzief powszedni

(J 15,26-16,4a)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Gdy jednak przyjdzie Po-
cieszyciel, ktérego Ja wam posle od Ojca, Duch Prawdy, ktéry od
Ojca pochodzi, On bedzie swiadezyt o Mnie. Ale wy tez swiad-
czycie, bo jestescie ze Mng od poczatku. To wam powiedziatem,
abyscie si¢ nie zatamali w wierze. Wylacza was z synagogi. Ow-
szem, nadchodzi godzina, w ktérej kazdy, kto was zabije, bedzie
sadzil, Ze oddaje czes¢ Bogu. Beda tak czynié, bo nie poznali ani
Ojca, ani Mnie. Ale powiedzialem wam o tych rzeczach, abyscie,
gdy nadejdzie ich godzina, pamigtali o nich, Ze Ja wam to powie-
dziatem.

23 maja 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(J16,5-11)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Teraz ide do Tego, ktéry
Mhie postat, a nikt z was nie pyta Mnie: Dokad idziesz? Ale
poniewaz to wam powiedzialem, smutek napelnit wam serce.
Jednakze méwie wam prawde: Pozyteczne jest dla was moje
odejécie. Bo jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie przyjdzie do was.
A jezeli odejde, posle Go do was. On zas, gdy przyjdzie, prze-
kona $wiat o grzechu, o sprawiedliwosci i o sadzie. O grzechu
- bo nie wierza we Mnie; o sprawiedliwosci zas - bo id¢ do Ojca
ijuz Mnie nie ujrzycie; wreszcie o sadzie - bo wladca tego $wiata
zostal osadzony.

24 maja 2017 - $roda

Wspomnienie Naj$wietszej Maryi Panny,

Wspomozycielki Wiernych

(J 16,12-15)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Jeszcze wiele mam wam
do powiedzenia, ale teraz jeszcze znie$¢ nie mozecie. Gdy za$
przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy.
Bo nie bedzie méwit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek
ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte. On Mnie otoczy chwa-
ta, poniewaz z mojego wezmie i wam objawi. Wszystko, co ma
Ojciec, jest moje. Dlatego powiedzialem, ze z mojego wezmie
i wam objawi.

25 maja 2017 - czwartek

Dzief powszedni

(J 15,9-11)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Jeszcze chwila, a nie be-
dziecie Mnie oglada¢, i znowu chwila, a ujrzycie Mnie. Wéwczas
niektérzy z Jego uczniéw méwili miedzy soba: Co to znaczy,
co nam méwi: Chwila, a nie bedziecie Mnie ogladaé, i znowu
chwila, a ujrzycie Mnie; oraz: Id¢ do Ojca? Powiedzieli wige: Co
znaczy ta chwila, o ktérej méwi? Nie rozumiemy tego, co méwi.
Jezus poznal, ze chcieli Go pytaé, i rzekt do nich: Pytacie si¢
jeden drugiego o to, ze powiedziatem: Chwila, a nie bedziecie
Mhnie ogladaé, i znowu chwila, a ujrzycie Mnie? Zaprawdg, za-
prawde, powiadam wam: Wy bedziecie ptakac i zawodzié, a $wiat
si¢ bedzie weselit. Wy bedziecie si¢ smucié, ale smutek wasz za-
mieni si¢ w radosé.

26 maja 2017 - piatek

Wspomnienie $w. Filipa Nereusza, prezbitera

(J 16,20-23a)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Zaprawdg, zaprawdg, po-
wiadam wam: Wy bedziecie ptaka¢ i zawodzi¢, a $wiat si¢ be-
dzie weselil. Wy bedziecie si¢ smuci¢, ale smutek wasz zamieni
si¢ w rado$¢. Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszta
jej godzina. Gdy jednak urodzi dziecig, juz nie pamigta o bélu
z powodu radosci, ze si¢ cztowiek narodzit na wiat. Takze i wy

teraz doznajecie smutku. Znowu jednak was zobaczg, i rozradu-
je si¢ serce wasze, a radosci waszej nikt wam nie zdota odebrac.
W owym za$ dniu o nic Mnie nie bedziecie pytaé.

27 maja 2017 - sobota

Dzief powszedni

(J 16,23b-28)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Zaprawde, zaprawde, po-
wiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie
moje. Do tej pory o nic nie prosilicie w imie moje: Proscie,
a otrzymacie, aby rado$¢ wasza byta petna. Méwilem wam o tych
sprawach w przypowiesciach. Nadchodzi godzina, kiedy juz nie
bede wam moéwit w przypowiesciach, ale catkiem otwarcie oznaj-
mi¢ wam o Ojcu. W owym dniu bedziecie prosi¢ w imi¢ moje,
i nie méwig, ze Ja bed¢ musiat prosi¢ Ojca za wami. Albowiem
Ojciec sam was mituje, bo wyscie Mnie umitowali i uwierzyli,
ze wyszedtem od Boga. Wyszedlem od Ojca i przyszedlem na

$wiat; znowu opuszczam $wiat i id¢ do Ojca.

Modlitwa do $w. Rity — patronki spraw beznadziejnych

potezna i stawna Swieta Rito, oto u twoich stép nedz-
Ona dusza potrzebujaca pomocy, zwraca si¢ do ciebie

z nadzieja, ze zostanie wystuchana. Poniewaz jestem
niegodny z tytulu niewiernosci mojej, nie $miem spodziewac s,
ze moje prosby beda zdolne ubtaga¢ Boga. Dlatego wyczuwam
potrzebe, aby mie¢ za sobg potezng oredowniczke, wige ciebie
wybieram sobie, Swigta Rito, poniewaz ty wlasnie jestes niezréw-
nang Swietg od spraw trudnych i beznadziejnych.

O droga Swigta, wez do serca moja sprawe, wstaw sie do
Boga, aby uprosi¢ mi taske, ktérej tak bardzo potrzebuje
i o ktérg tak goraca prosze (tutaj wyrazic taske, o ktora si¢ prosi)
Nie pozwdl mi odejsé¢ od ciebie nie bedac wystuchanym. Jeze-
li jest we mnie co$, co byloby przeszkoda w otrzymaniu taski,
o ktdrg proszg, poméz mi usunaé te przeszkode: poprzyj moja
prosbe swymi cennymi zastugami i przedstaw ja swemu niebie-
skiemu Oblubiericowi, taczac ja z twoja prosba. W ten sposéb
moja prosba zostanie przedstawiona przez ciebie, wierng oblu-
bienice sposréd najwierniejszych. Ty odczuwatas bolesé Jego
meki, jak méglby on odrzuci¢ twa prosbe i nie wystuchac jej?

Cata moja nadzieja jest wigc w tobie i za twoim posrednic-
twem czekam ze spokojnym sercem na spetnienie moich Zyczen.
O droga Swigta Rito, spraw, aby moja ufnos¢ i moja nadzieja nie
zostaly zawiedzione, aby moja prosba nie byta odrzucong. Upros
mi u Boga to, o co prosz¢, a postaram si¢, aby wszyscy poznali
dobro¢ twego serca i wielka potege twego wstawiennictwa.

O Najstodsze Serce Jezusa, ktére zawsze okazywato sie tak
bardzo czule na najmniejsza ne¢dze ludzkosci, daj si¢ wzru-
szy¢ moimi potrzebami i nie baczac na mojg stabo$¢ i niegod-
nos¢, zechciej wyswiadezy¢ mi taske, ktéra tak lezy mi na sercu
i o ktorg prosi Cig dla mnie i ze mng Twoja wieczna oblubienica,
Swieta Rita. )

O tak, za wiernos¢, jaka Swigta Rita zawsze okazywata tasce
Bozej, za wszystkie zalety, ktérymi uhonorowates jej dusze, za
wszystko co wycierpiala w swym zyciu jako Zona, matka i w ten
sposéb uczestniczyta w Twej bolesnej mece i wreszcie z tytutu
nieograniczonej mozliwosci wstawiania si¢, przez co chciates wy-
nagrodzi¢ jej wiernos¢, udziel mi Twej taski, ktéra jest mi tak
bardzo potrzebna.

ATy, Maryjo Dziewico, nasza najlepsza Matko Niebieska, kt6-
ra przechowujesz skarby Boze i rozdzielasz wszelkie taski, po-
przyj Twoim poteznym wstawiennictwem modty Twej wielkiej
czcicielki Swietej Rity, aby taska o ktéra prosze Boga, zostata mi
udzielona. Amen.
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MODLITWA

za wstawiennictwem SW, RITY

W DN1U 22 MAJA W KOSCIELE JEST OBCHODZONE WSPOMNIENIE $W. R1TY Z CASCIL JEST TO JEDNA
Z NAJBARDZIE] ZNANYCH SWIETYCH. STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ ZNANA, PRZYBYWA JEJ FIGUR, OBRAZOW,
KOSCIOEOW I KAPLIC. NAZYWANA JEST SWIETA OD RZECZY NIEMOZLIWYCH, CZY TEZ BEZNADZIEJNYCH.
BOG UCZYNIE JA PATRONKA CIERPIACYCH AZ DO GRANIC WYTRZYMAEOSCI, TYCH, KTORYCH ZYCIE ZDA-

JE SIE BYC PRZEGRANE.

ako mistyczka w czasie Zycia za-
konnego otrzymata jeden stygmat
cierpienia Jezusa, tj. otwartg rang

a czole po cierniu z korony. Nosita go
przez 15 lat, a na t¢ pamiatke powstata
po jej $mierci tradycja odprawiania piet-
nastu czwartkéw sw. Rity. Kolec z koro-
ny cierniowej jest pierwszym symbolem
$w. Rity, ktéry wskazuje, ze ludzkie zy-
cie petne jest cierpienia i bélu.

Drugim  symbolem, zwigzanym
ze $w. Rita jest réza. Kilka miesie-
cy przed $miercia poprosita ona jedna
z sistr, zeby przyniosta jej z ogrodu
kwiat r6zy. Siostra poszta z niechecia
do ogrodu, gdyz byt to styczen. Ku za-
skoczeniu pozostatych sidstr wrécita
jednak z r6za. Da uczczenia tej tradycji
przed kosciotami, w dniu, kiedy odpra-
wiane s3 nabozeristwa, sprzedaje si¢ te
kwiaty. Po zakoriczeniu nabozeristwa
wierni zabieraja réze do swoich doméw
i do os6b, za ktére si¢ modla. Kwitng-
ca réza jest bowiem symbolem nadziei
na przezwyciezenie trudnosci.

Za wstawiennictwem $w. Rity mozna
si¢ modli¢ indywidualnie modlitwa do
$w. Rity, litanig do $w. Rity, nowenng
do $w. Rity, modlitwa Kosciota, czy tez
trzydniowym nabozenistwem za cho-
rych. Mozna tez uczestniczy¢ w modli-
twach zbiorowych. W Polsce od wielu
lat modlitwy za wstawiennictwem §w.
Rity odbywaja si¢ regularnie w krakow-
skim kosciele §w. Katarzyny. Kazdego
22 dnia miesigca s3 sprawowane tutaj
Msza $w. i nabozeristwo, w ktérych
zawsze uczestniczy okolo tysigca oséb.
W tym kosciele w Krakowie znajdu-
ja si¢ takze relikwie $wigtej. Z kolei w
Warszawie nabozenstwa i Msze $w.
odbywajg si¢ od niedawna w parafii
Zestania Ducha Swietego. Na catym
$wiecie kult szerzy sie za sprawg siéstr
augustianek, ktére stale przyjmuja pros-
by i podzigkowania.

Czytajac $wiadectwa oséb, ktére do-
znaly task za jej wstawiennictwem,
mozna zauwazy¢ duza réznorodnosé
présh i liczne opinie, ze Pan Bég za jej
wstawiennictwem wystuchuje wszyst-
kich présb. Najczesciej spotyka sie
$wiadectwa os6b, ktére dzigki wsta-
wiennictwu §w. Rity uzyskaly zgode
w malzenstwie lub w rodzinie, czy tez
dobra atmosfere w srodowisku pracy.
Do niej modlg si¢ ludzie, ktérych serca
przepelnione sa zalem z powodu do-
znanej krzywdy i, pomimo ze chca, nie
majg sity przebaczy¢. Réwniez w tym
przypadku mozna znalez¢ wiele $wia-
dectw otrzymanych task. Wiele os6b za
jej przyczyna zostato tez uwolnionych
od natogéw. Natomiast w odczuciu
krakowskich augustianek ostatnie lata
najbardziej obfituja w modlitwy mto-
dych matzonkéw o dar rodzicielstwa
oraz mtodych rodzicéw o uzdrowienie
dla ich dziecka.

Sanktuarium §w. Rity znajduje sie
we wioskim miasteczku Cascia, po-
tozonym niedaleko Asyzu. Do tego
miejsca przybywaja pielgrzymi z catego
$wiata, pragnacy zobaczy¢ $wieta i po-

modli¢ si¢ w swoich najtrudniejszych
sprawach. Ciato $w. Rity spoczywa
w krysztalowej urnie w bazylice i, co
ciekawe, przetrwalo nienaruszone do
dnia dzisiejszego. Wokét urny z cialem
$w. Rity znajduja si¢ rézne wota. Moz-
na tam zobaczy¢ m. in. ztote strzykawki,
zostawione przez miodych narkoma-
néw, wdziecznych patronce za pomoc
wwyjéciu z nalogu. Sa tez zdjecia znisz-
czonych samochodéw i os6b ocalatych
w wypadkach drogowych. Jest tez mné-
stwo zdje¢ matych dzieci, niemowlat
lub starszych, ktére doznaty task za jej
wstawiennictwem. Miejscowe siostry
zakonne opowiadaja, ze od momentu
$mierci $w. Rity do dzisiaj, zawsze, gdy
dokonujg si¢ cuda za jej przyczyna, na-
wet daleko od Cascia, cialo swigtej wy-
daje przyjemna, intensywnga won, jakby
zapach r6z. Wtedy siostry wiedza, ze
$w. Rita znéw pomogta.

Roman Eukasik
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TYTULY MATKI BOZE]

-BOGURODZICA

ZWROT ,MATKA BOSKA” W POLSZCZYZNIE JEST NAJCZESTSZYM, POTOCZNYM, OKRESLENIEM IMARYI Z NAZARETU.
MIANEM ,,BOGURODZICA” (GRECKIE ,, T HEOTOKOS”), SZCZEGOLNIE CHETNIE NAZYWANA JEST W KOSCIELE PRAWO-
SEAWNYM. POLAKOM OKRESLENIE TO JEST BARDZO DOBRZE ZNANE, BOWIEM POJAWIA SIE W PIERWSZYM HISTORYCZNIE

HYMNIE NASZEGO KRAJU.

hcialbym  najpierw, abysmy
cofneli si¢ do V w. Byt to okres

goracych teologicznych sporéw
na tonie Kosciota. Pojawialy si¢ rézne po-
glady, takie jak arianizm lub pelagianizm,
ktére zmuszaly hierarchie Kosciota do
zajecia oficjalnego stanowiska, jakie praw-
dy sa podmiotem wiary chrzescijaniskiej.
Ogromne watpliwosci budzita natura Je-
zusa. Dzisiaj znajdujemy w skladzie apo-
stolskim takie zwroty jak ,Zrodzony, a nie
stworzony, wspdlistotny Ojcu”. Czy po-
trafiliby$my je $cisle wyttumaczy¢? Prze-
waznie herezje zaczynaly si¢ od jednego,
wplywowego cztonka wspélnoty.

Jednym z takich ludzi byt biskup Ne-
storiusz, patriarcha  Konstantynopola,
sam srogi wobec grup uznanych za he-
retyckie. Na przetomie lat 428-429 wy-
glosit pierwsze z kazan przeciwko uzyciu
stowa , Theotokos”. Proponowat, wediug
niego bardziej poprawne, ,Christotokos”
lub ,Anhtropotokos”. Nazewnictwo to
wyrazato poglad, iz Syn Bozy zrodzony
przed wiekami, jest istotowy inny niz Syn
Cztowieczy, ktory narodzit si¢ z niewiasty.
,2Bogurodzica” — termin ten byl uzywany
powszechnie w tamtych czasach — nazy-
waé Maryje mozemy tylko jako wyraz na-
szej poboznosci, ktéra nacigga nieco tresci
dogmatyczne. Takie postawienie sprawy

wywolalo odpowiedZ innych biskupéw
i wyksztatconych $wieckich. Aby zakon-
czy¢ jakiekolwiek spekulacje w tej mate-
rii, Kosciét wypowiedzial si¢ oficjalnie
podczas Soboru Efeskiego w 431 roku.
Anegdota glosi, iz po ogloszeniu dogmatu
o Maryi Bozej Rodzicielce, wierni cho-
dzili po ulicach Efezu wotajac , Theoto-
kos! Theotokos!”.

Poprzez Maryje z Nazaretu, na $wiat
wkroczylo przedwieczne Stowo. W Je-
zusie spotykaja si¢ dwie natury (tzw. unia
hipostatyczna). Maryja nie urodzita tylko
Mesjasza, ani ,,cztowieka, w ktérego weie-
lit si¢ Syn Bozy”. Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego cytujac ustalenia Soboru Efe-
skiego stwierdza: ,(Nazywa si¢ Ja Matka
Boza) nie dlatego, ze Stowo Boze wzigto
od Niej swoja Boska nature, ale dlatego ze
narodzito si¢ z Niej swiete ciato obdarzo-
ne duszg rozumna, z ktérym Stowo zjed-
noczone hipostatycznie narodzito sie, jak
si¢ méwi, wedtug ciata (Sobér Efeski: DS
251)” (KKK 466).

Termin ,Bogarodzica”, czy ,Rodzaca
Boga”, pozbawiony znajomosci chrzesci-
janiskiej wiary, moze budzi¢ niepokédj lub
$miech. Maryja nie jest przeciez wicksza
od Stworcy, nie jest Gajg, czy inng proto-
boginig, z ktérej rodza si¢ pdzniejsi bogo-
wie, jak to ma miejsce na przyktad w mi-

i TR
%

tologii greckiej. Okreslenie jej jako ,Bozej
Rodzicielki” dotyka dwéch niezwykle trud-
nych zagadnieri chrze$cijariskiej teologii.
Pierwsze z nich, to Tréjca Swiqta, a dru-
gie wspomniana juz kwestia natury Jezusa
Chrystusa. W kregach islamskich mozna
spotkaé poglad, jakoby Matka Boza, obok
Boga Ojca i Syna, byta jedng z oséb wia-
snie Trojcy Swictej. Zas stanowisko, ze Bog
moglby by¢ sprawcea poczecia wydaje im sig
juz nawet nie dziwne, co méwigc delikatnie
— nieprzyzwoite... Znowu moze si¢ to ko-
jarzy¢ z greckimi mitami, gdzie Zeus wie-
lokrotnie obcuje ze $miertelniczkami, np.
pod postacig byka porywajac Europe. Jesli
dzisiaj, gdzie nikt powaznie nie traktuje
poganskich kultéw, termin ,Bogarodzica”
wydaje si¢ gorszacy, trudno si¢ dziwi¢ lu-
dziom zyjacym w V w.

Spory te z czasem wygasty. W Cesarstwie
Bizantyjskim, a szerzej - w prawostawiu,
kult Najswietszej Maryi Panny jako Bo-
zej Rodzicielki, byt i jest bardzo popularny.
Swiadczg o tym hymny, a takze dzieta ma-
larskie. W ikonografii mozemy wyréznié
pewne kategorie wizerunku Matki Bozej,
ktére kieruja nasze pobozne zamyslenie
na rézne aspekty Jej osoby. Jako hodigitria,
Przewodniczka, jest Ta, ktéra wskazuje na
Chrystusa - jedynego Zbawiciela. Przed-
stawienie, w ktérym Dziecigtko przyciska
policzek do policzka Matki nosi nazwe
eleusa. Wskazuje na czuly relacje Jezusa
do Kosciota. Czasem Maryja ukazana jest
niczym wladezyni, siedzaca na tronie, ze
swym Synem na kolanach. To ma przy-
pominaé nam, iz zostata ukoronowana na
Krélowa Swiata. Ten typ ikony to panta-
krata.

Jest to fascynujace, ze na wyjasnienie jed-
nego stowa, jednego okreslenia, konieczne
jest zaprzegniecie najwyzszych ludzkich
mocy duchowych i intelektualnych. , The-
otokos” moze by¢ dla nas pomoca kateche-
tyczng, swoista ,mnemotechniky’ czy tez
ziarnem, z ktérego podczas tlumaczenia
i analizy moze wyrosnaé potezne drzewo
chrzescijaniskiego rozumienia Boga, Jego
Mitosci do nas, Jego zbawczego planu.

Janusz Matkowski

STRONA 4



SKAEA numer 18(348)

... Z PORADNIKA ZAKONNIKA
ZAKONU BONIFRATROW WE WROCLAWIU

WSTRZASAJACO PROSTE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE

Ojciec Jan Grande Majewski, zajmowat si¢ ziotolecznictwem
wedtug starej, tradycyjnej szkoty petersburskiej, leczyt ciata i dusze.

...ciqg dalszy-czes¢ 1T (czes¢ I w Skale z 7.05.2017r.)

Zastanawiamy sig, Ze 100 lat temu nikt

nie znal choroby, ktdrqg teraz nazywamy
zawalem. ..

Ale 100 lat temu, nikt nie styszat o kra-
nie w scianie, 0 wodzie ze wspdlnej studni,
do ktorej sypie sig masg chloru, ktory zupet-
nie niszczy krzem. A jak wspomniatem, na
poczqtku Pan Big z krzemu zmieszane-
go 2 wapnem Zbudowatl nasze kosci, zgby,
usztywnil dzigsta i nawet wlhosy. Teraz
zas mamy wodg roxmigkczong, zupelnie
bez krzemu. Nie mamy krzemu rowniez w
pozywieniu, bo wlasciwie i ziemia jest juz
z niego wyjatowiona. Lodygi roslin sq wiot-
kie. Nie dostarczajqc organizmowi krzemu,
zapadamy w koricu na chorobg nazywang
zawalem, mamy krwawigce dzigsta, wy-
padajgce wlosy, tamigce sig paznokcie, kru-
che kosci i ogdlnie jestesmy zmeczeni. Przy
byle wysitku pocimy si¢ niesamowicie.

Zastanawiamy sig, jak to bylo, Ze nasze
prababki rodzily po dziesigcioro dzieci, 10
godzin chodzity w storicu po polu z sierpem
i Zadna nie chorowala na zylaki, na hemo-
roidy, nie miata klopotu z wylewem krwi
do mozgu. A pradziadek nic nie wiedzial

o klopotach z krgzeniem w nogach i Zaden
zawal go nie powalit? Bo oni jedli czgsto
kaszg gryczang, ktora dostarczata ogrom-
nych ilosci krzemu.

Kasza gryczana posiada 60 proc. krzemau,
stgd nie chee jej zjes¢ zaden robaczek ani
mysz polna. W byle jakich warunkach nie
ulega zanieczyszczeniu wlasnie z powo-
du duzej ilosci krzemu. Tego krzemu bar-
dzo tatwo przyjmowanego i wchlanianego
przez nasz organizm. W kaszy gryczanej sq
cale poklady rutyny, od ktirej zalezq nasze
arterie, wszystkie zyly, tetnice. Dlatego z
kaszy gryczanej robig w tej chwili (Her-
bapol) tabletki ,venescin” Pprzeciw zylakom,
hemoroidom i innego rodzaju ktopotom krg-
zeniowym. Na zachodzie robig ,venoruton’.
Robig kropelki przeciw miazdzycy ,ruti-
sol”. Robig tez ,rutinoscorbion” zmieszany
z dzikq rozq. A w garnku kaszy gryczanej
nie uswiadczysz. ..

Kamienie nerkowe i wagtroba dawniej
nic o nich nie wiedziano. Dlaczego? Po-
niewaz na jesieni gosposia przygotowywa-
fa 2 worki fasoli na zimg. Kto jada fasole,

w Zyciu nie cierpi na migreng, nie ma proble-
mow z_jakimkolwick tamaniem w kosciach,
z bezsennoscig i nie zachoruje na kamicg
nerkowq i watrobowq. Nigdy nie zachoruje
na zapalenie pecherza, ani nie bedzie mial
problemow z dng, tzn. z odkladaniem sig
mocznika migdzy thankq stawowq a mig-
sniami. A fasola jest jakos bardzo rzadko
w kuchni obecna, raz na dwa tygodnie,
raz na miesigc. Przy fasoli wytwarzajg sig
gazy aby tego unikngi, trzeba do gotowania
dosypac duzo kminku. Fasolg gotuje si¢ bez
migsa w zupelnie oddzielnym garnku, w tej
samej wodzie, w ktorej byla namoczona juz
z kminkiem. Gotowac jg bez soli. Niech so-
bie stoi jako polfabrykat. Potem mozna jg
uzyc do ugotowanej zwyklej zupy jarzy-
nowej z dodatkiem lyzki masta, roxtartym
zgbkiem czosnku i odrobing majeranku.
Idealna rzecz.

Od czasu do czasu mozemy sobie nawet
pozwolic na cigzszq potrawe: podsmazyc
troche resztek z migsa, trochg cebulki lekko
podrumienionej, wlac jakiegos przecieru
(pomidorowego) i dodac te ugotowang fa-
solg, troche jeszcze przyproszyc kminkiem
i pieprzem. I mamy fasolkg po bretorisku po
tyzce. Bardzo tatwo i predko.

Mozna fasolg zmielic w maszynce, do-
dac tartej butki, do tego przyrumienionej
cebulki, masta, troche pieprzu, troszeczke
mielonego gotowanego migsa, dwa przetar-
te jajka wymieszac; mamy doskonaty farsz,
ktorym mozemy; nadziac pierozki. Palce
lizac! Co za przysmak! A mamy tam: ma-
gnez, zelazo, kobalt, fosfor, blonnik, biatko
roslinne. Przeciwdziata kamicy nerkowej
i wqtrobowej, migrenie, zapaleniu narzg-
dow moczowych.

Groch Zolty czasami, nie wiadomo dla-
czego, na poligonach stuzy jako podstawowa
potrawa. I okazuje sig, ze nawet ciamajdo-
waty chlopak, ktory poszed? do wojska, rap-
tem nabiera tam energii zyciowej. Wraca
mu rozum do glowy, robi kilka dyplomsw,
a po powrocie do domu jest tak peten sity, ze
dom by rozwalil. Niestety, po trzech miesig-
cach bez grochdwki w domu, okazuje sig, ze
robi sig 2 niego nowu ciamajda Zyciowa.

Ciag dalszy nastapi...

Deus caritas est
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETA RITA

PATRONKA SPRAW BEZNADZIEJNYCH

Margherita Lotti urodzila si¢
okolo roku 1380 w Roccapore-
na w poblizu Cascii (Umbria). Na
chrzcie $wigtym otrzymala imie
Malgorzata, Rita jest jego zdrob-
nieniem. Byla jedynym dzieckiem
pary ubogich gérali, ktérzy wedlug
legendy mieli ja sobie wymodli¢.

Jako mloda dziewczyna chciata
zosta¢ zakonnica. Na wyrazne zy-
czenie rodzicéw w 1395 roku wyszta
za maz. Jej malzonek byl porywczy
i brutalny. Kiedy zginal w trak-
cie wasni rodowych, zostala sama
z dwoma dorastajacymi synami, kté-
rzy sprawiali jej wiele zmartwien.
Rita bata si¢, ze zmuszeni prawem
wendety zostang zabdjcami. Prosita
Boga, aby raczej ich zabrat do siebie.
Tak si¢ stalo - obaj zmarli w czasie
epidemii dzumy.

Postanowita wstapi¢ do zakonu,
ale jako kobieta ponad trzydziesto-
letnia, w dodatku analfabetka, mo-
gla zostaé tylko siostra ,konwerska”
(siostra postugujaca w zakonie).
W ciagu dnia cigzko pracowata, na-
tomiast noce spedzata na modlitwie.
Wedtug zakonnic, ktére ja znaly,
odznaczata si¢ pokora, postuszen-
stwem i cierpliwoscia. Czesto lezala
krzyzem. Po wystuchaniu kazania
o mece Panskiej zapragneta poczué
meke chociazby jednego ciernia
z korony cierniowej Jezusa. W cza-
sie modlitwy poczuta silne uktucie
w skroni, w miejscu w ktérym po-
wstala bolesna rana, ktérg miata
przez kolejnych 15 lat az do $mier-
ci.

Rita zmarta z powodu zaawanso-
wanej gruzlicy 22 maja 1457 roku
w Cascii, gdzie do dzi§ mozna zo-
baczy¢ jej doskonale zachowane cia-
to w krysztalowej trumnie. Jej dom
urodzenia oraz miejsce pochéwku

szybko staly si¢ celem pielgrzymek,
zwlaszcza, ze byly miejscem licznych
cudéw i uzdrowien. Kilka lat po jej
$mierci ko$ciét sptonat w czasie po-
zaru, ale cyprysowa trumna z cialem
Rity pozostala nietknigta. Papiez
Urban VIII w roku 1628 zatwierdzit
jej kult. Kanonizacja odbyta si¢ 24
maja 1900 roku; dokonat jej papiez
Leon XIII.

Swieta Rita jest patronkg w spra-
wach trudnych i beznadziejnych,
jest opiekunka wielu bractw i dziet
charytatywnych. Nazywana bywa
sprawczynig cudéw pokoju, czgsto
za jej wstawiennictwem proszo-
no o zgode w rodzinie, wybaczenie
starych win. Przy jej grobie mozna
zobaczy¢ setki zdjeé dzieci, to dzie-
ci ,wyproszone” i wymodlone za jej
wstawiennictwem.

W ikonografii §wicta Rita przed-

stawiana jest w stroju zakonnym -
w czarnym habicie i w bialym welo-
nie, z cierniem na czole. Jej atrybuta-
mi s3: dwoje dzieci, krucyfiks, ciern,
figa, pszczoty, réza. Jej wspomnienie
liturgiczne przypada na 22 maja.
Istnieje medal swigtej Rity przy-
znawany przez kapitule, ktéra obra-
duje w Cascii we Wloszech. Otrzy-
muja go kobiety, ktére swojg postawa
nasladuja cnoty reprezentowane
przez wloska $wieta (m. in. takze
te, ktére jak swigta Rita przebaczy-
ty zabéjcom swoich najblizszych).
Otrzymaly je dotychczas dwie Polki:
piosenkarka Eleni, ktéra wybaczy-
ta zabdjcy swojej jedynej corki oraz
Marianna Popietuszko - matka be-
stialsko zamordowanego btogosta-
wionego Jerzego Popietuszki.

Joanna Matkowska
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MECZENSTWO
ZA WIARE W MEKSYKU

Dzi$ - 21 maja - wspominamy $w.
Krzysztofa Magallanesa Jare i jego 24
towarzyszy, beatyfikowanych 22 listo-
pada 1992 r. i kanonizowanych 21 maja
2000 r. na placu Swiqtego Piotra w Wa-
tykanie. Zostali oni zamordowani za
wiare podczas rewolucji meksykanskiej,
w latach 1915-1928.

Meksyk w tym czasie cieszyl si¢ juz
od stu lat niepodlegtoscia, ktérej ,,0jcami”
byli - co ciekawe - ksi¢za katoliccy Migu-
el Hidalgo y Costilla (1753-1811) i José
Maria Morelos y Pavén (1765-1815). Na
poczatku XX wieku nasility sie jednak
inspirowane przez dziataczy anarchosyn-
dykalistycznych zamieszki, ktére dopro-
wadzity do obalenia prezydenta Porfirio
Diaza. Miloénicy westernéw na pewno
pamietaja, ze to w Meksyku byt prawdzi-
wy Dziki Zachéd: za potudniowsa grani-
c¢ USA uciekali sprawiedliwosci najgorsi
szubrawcy i ztoczyncy, nadajac szczegél-
nie péinocnym rejonom kraju koloryt
grzechu i rozpusty. Na takim podglebiu
na poczatku XX wieku wybuchta kolejna
rewolucja. Jej przywodeg byl zwyczajny
rzezimieszek z péinocnego Meksyku
Pancho Villa. Zyskat on stawe prowo-
kujac Stany Zjednoczone do wystania

przeciw niemu korpusu wojska pod do-
wédztwem legendarnego gen. Johna Per-
shinga, ktéry jednak nie zdotat go ujac.
Po kilku latach krwawej wojny do-
mowej wladz¢ w Meksyku objat fana-
tyczny antyklerykat Alvaro Obregén
(1920-1924). Jego nastgpcg na fotelu
prezydenta zostal - wskazany przez Ob-
regéna - Plutarco Elias Calles (1924-
1928), ateista i wolnomularz, ktéry sam
o sobie méwil, ze jest ,osobistym wro-
giem Boga” i ,antychrystem”. To za ich
katolikéw
w Meksyku nabraly charakteru instytu-

kadencji  przesladowania
cjonalnego, poréwnywalnego tylko z lo-
sem chrzescijan w Zwigzku Sowieckim.
Niszczono i profanowano $wigtynie,
zamykano szkoty katolickie, a w 1926 r.
wprowadzono zakaz kultu publicznego
w kosciotach.

Tak tez pisat papiez Pius XI w en-
cyklice ,Divini redemptoris” z 1937 r.:
,Gdziekolwiek bowiem komunizm zdo-
tal si¢ umocni¢ i dojé¢ do wiadzy - my-
limy tu ze szczegdlng ojcowska troska
o narodzie rosyjskim i meksykanskim
- tam wszelkimi $rodkami, jak to sam
przyznaje, dazyt do doszczgtnego znisz-
czenia podstaw religii i cywilizacji chrze-

$cijariskiej, a nawet wymazania pamigci
o nich z serc ludzi, zwlaszcza mlodziezy.
Biskupéw i kaptanéw wydalat z kraju,
skazywal na katorgi, rozstrzeliwal i w
nieludzki sposéb mordowal; $wieckich
podejrzanych o obrong religii przeslado-
wal i traktowal jak wrogéw, wtracal do
wiezienia i stawiat przed sadem.” Weze-
$niej, w 1926 r. Pius XI wydatl specjalng
encyklike o przesladowaniu katolikéw
w Meksyku ,Iniquis afflictisque”.

Sw. Krzysztof Magallanes Jara i jego
24 towarzyszy - w wickszosci ksieza, tyl-
ko 3 $wieckich - w ogéle nie uczestni-
czyli w burzliwej polityce tamtego cza-
su. Ich wing w oczach przesladowcéw
byta tylko gleboka religijnos¢ oraz cheé
postugi kaplariskiej - wbrew zakazowi
wiadz. Nie zgineli jednak w wyniku eg-
zekucji wyrokéw organéw paristwowych.
Bici, torturowani i zniewazani, poniesli
$mier¢ z reki zwyktych wspétobywateli,
nienawidzacych religii. Stali si¢ ofiarami
nienawisci do wiary - ,odium fidei”.

Pamietajmy o ich ofierze zawsze, gdy
jeste$my $wiadkami objawéw nienawisci
do wiary.

Macigj BIALECKI, maciej@bialecki.net.pl
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7Z 7YCIA PARAFII

IVIATYKA BOZAV EATRIIVIS KA
NASTTAEEVSROD)NAS}

W niedziele 14 maja dokonalismy uroczystego
wprowadzenia figury Matki Bozej Fatimskiej
do naszej kaplicy. W procesji przed figura sio-
stry z kot Zywego Rézaica niosty rézaniec,
ktory jest nieodlaczng czescia przestania fa-
timskiego. Ks. proboszcz poblogostawit figure
i odprawil Msze $w. w intencji parafian.
W czasie kazania méwit o ciaglej aktualnosci
przestania fatimskiego: wezwania do pokuty
i nawrécenia, do modlitwy za grzesznikéw
i0 pokdj na $wiecie. Na zakonczenie Mszy za-
checat wszystkich do spojrzenia w czule oczy
Matyi i spelnienia jej prosby o codzienna mo-
dlitwe rézaficows.

Figura Matki Bozej Fatimskiej jest darem
dwdjki naszych parafian - paristwa Aliny i Jac-
ka. Pani Alina jest przekonana, ze Matka Boza
po prostu chciala by¢ w naszej parafii i wybrata
akurat ich oboje jako narzedzia, dlatego tez chea
zachowa¢ anonimowos¢. Pickne jest tez $wia-
dectwo pani Aliny, jak Pan Bég poprzez Matke
Boza kieruje cztowiekiem, jesli ten jest wstuchany
w Jego iJej glos na modlitwie. Otéz w pierwsza
sobote kwietnia, na modlitwie po Mszy $w. pani
Alinie nieoczekiwanie zaswitata w glowie mysl
0 obecnosci figury Matki Bozej z Fatimy w na-
szej parafii. Nie myslata o tym nigdy wezesniej,
ale ten blysk nie pozostawit Zadnej watpliwosci,

Ze taka jest wola Matki Bozej i natychmiast przy-
stapita do dziatania. Mimo réznych przeciwnosci
i stanu zdrowia, pani Alinie i panu Jackowi udato
si¢ zrealizowaé to ogromne pragnienie ich serc
i oto Matka Boza wstapita uroczyscie do naszej
kaplicy w tej picknej figurze, wiernej replice figu-
ry fatimskiej. Tak wiernej, ze w koronie znajduje
si¢ replika kuli, ktérg $w. Jan Pawet II ofiarowat
w rok po zamachu. Dla fundatoréw najwicksza
radoscig bylo widzie¢ parafian modlacych sie do
Matki Bozej w Jej fatimskiej figurze. To tylko
potwierdzito, ze taka wlasnie byta wola nasze]
Matki.

W rozmowach 7z parafianami po uroczysto-
$ci przebijata niesamowita rados¢ z zaistnienia
wsréd nas znaku obecnosci Matki Bozej Fatim-
skiej. Przybyt do nas Ktos nam bardzo bliski.

Uroczystos¢ niedzielna byta ukoronowaniem
obchodéw swigta Matki Bozej
Fatimskiej, ktére  rozpoczelismy
w sobote 13 maja wieczorna Msza
$w. 1 nabozeristwern majowym. Po
nabozenstwie uczestniczylismy
w projekdji filmu pt., Fatima - histo-
ria objawieri”. Po filmie ks. Konrad
poprowadzit czes¢ radosng Rézanica
$w. przed Najswictszym Sakramen-
tem i figurg Matki Bozej Fatimskiej.

Rozwazania tajemnic zaczerpnat od

$w. Jana Pawta II, ktéry caly nalezat do Maryi.
Wistawiennictwa jego oraz pastuszkéw kanoni-
zowanych tego dnia, $w. Hiacynty i $w. Francisz-
ka, przyzywalismy w kazdej tajemnicy rézarico-
wej.

Obecnoé¢ figury Matki Bozej Fatimskiej za-
inicjowala tez nabozeristwa fatimskie w naszej
wspdlnodie, ktére bedg odbywal si¢ kazdego
13. dnia miesigca do pazdziernika. Serdecznie
Zapraszamy.

Dzigki feretronowi, ufundowanemu przez
jedna z parafianek, figura Matki Bozej Fatimska
bedzie nam towarzyszyta we wszystkich parafial-
nych uroczystosciach.

Serdecznie Bog zapta¢ dla fundatoréw za tak
pickne dary! Zapewniamy o modlitewnej pa-
mieci wdzigeznych parafian.

Malgosia Jakubezyk

STRONA 8



SKAEA numer 18(348)

7 Z7YCIA PARAFII

sobota, 12 czerwca 2010
O godz. 18.00 podczas Mszy $w. celebrowanej
na terenie nowobudowanego kosciota ks. ar-
cybiskup Kazimierz Nycz wmurowat w mury
$wigtyni kamieri wegielny. W uroczystosci
uczestniczyli ksieza kursowi naszego ks. pro-
boszcza, dawni wikariusze, wicedziekan de-
kanatu jelonkowskiego. W obecnosci parafian
zostal podpisany akt erekeyjny przez ks. arcy-
biskupa, ks. proboszcza, architekta Aleksego
Dworczaka, konstruktora inz. Janusza Freya,
kierownika budowy inz. Zdzistawa Zimnickie-
go 1 burmistrza Jarostawa Dgbrowskiego. Jak
napisano w ulotce towarzyszacej uroczystosci:
»Na rozpoczecie budowy nowego kosciota od-
prawia sie obrzedy, w ktdrych prosi sie Boga
o blogostawieristwo dla podjetego dzieta.
Blogostawienistwa placu budowy; jak réw-
niez poswigcenia i wmurowania kamienia
wegielnego pod nowy kosciét dokonuje Bi-
skup diecezjalny w asyscie ksiedza probosz-
cza parafii, ksiezy, shuzby liturgicznej oftarza
iwiernych parafian. Ta doniosta uroczystosé
ma na celu pouczenie zgromadzonych,
ze budynek wzniesiony z kamieni bedzie
widomym znakiem zywego Kosciota, czy-
li budowli Bozej, ktéra stanowia ludzie,
wspdlnota Parafialna”.

AKTWMUROWANIA KAMIENIA WEGIELNEGO
POD KOSCIOL SWIETEGO EUKASZA EWANGELISTY

NA GORCACH
Driato si¢ to 12 czerwea Roku Pariskiego 2010, gdy na Stolicy Apostolskiej zasiadat Jego Swiatobliwos¢ Ojciec Swiety Benedykt XVI, Przewodni-
czacym Episkopatu Polski byt Arcybiskup Jézef Michalik, Prymasem Polski Arcybiskup Jozef Kowalczyk, a Archidiecezja Warszawsks zarzadzat
Jego Ekscelencja Arcybiskup Kazimierz Nycz, Metropolita Warszawski. Byt to czas narodowej Zatoby po polegtym w katastrofie samolotowej Prezy-
dencie Rzeczypospolitej Lechu Kaczyniskim. Tego dnia, a byta to sobota przez X1 niedziela zwykla i liturgiczne wspomnienie Niepokalanego Serca
Najswictszej Maryi Panny, przybyt na Goéree Jego Ekscelencja Arcybiskup Kazimierz Nycz i dokonat uroczystego wmurowania kamienia wegielnego
wzreby nowowznoszonego kosciota pod wezwaniem Swictego Faukasza Ewangelisty:WWmurowany kamier pochodzi z miejsca nad Jeziorem Genezaret,
gdzie Chrystus przekazat whadze pasterska Swietemu Piotrow. Poswiecit ten kamieri Stuga Bozy Jan Pawet IT 13 czerwea 1999 roku podczas pobytu
w Warszawie. W uroczystosci wzigli udziat: Ksigdz Pratat Grzegorz Kalwarczyk, Kanclerze Kurii Metropolitalnej Warszawskiej, ksigdz Pratat Marian
Raciriski, Ekonom Archidiecezji Warszawskiej, ksigdz Kanonik Stawomir Nowakowski, Dyrektor ds. budowy kosciotéw, Ksiadz kanonik Zenon
"Trzaskowski, organizator i pierwszy proboszcz parafii $w. Lukasza Ewangelisty, duchowieristwo dekanatu jelonkowskiego i ksieza goscie, Przewod-
niczacy Rady Dzielnicy Grzegorz Popielarz i Burmistrz Dzielnicy Bemowo Jarostaw Dabrowski, a takze wspdlnota parafialna na czele ze swoim
proboszczem i dziekanem Ksiedzem Janem Popielem, budowniczym kosciota. Projektantem wznoszonej $wigtyni jest architekt Aleksy Dworczak,
konstruktorem inzynier Janusz Frey, kierownikiem budowy inzynier Zdzistaw Zimnicki, a inspektorem nadzoru inzynier Renata Wychowaniak. Nad
przebiegiem prac budowlanych czuwali parafianie: inzynierowie Maria Wroblewska i Andrzej Jedrasiak. Swigtynia wznoszona jest wylacznie z ofiar
poboznych parafian. Akt sporzadzono i podpisano z mysla o przysztych pokoleniach.
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MALE CO NIECO

Szasztyki wegetarianskie z grilla
lub ogniska

WYGLADA NA TO, ZE ZIMA NARESZCIE ODPUSCIEA I W CIAGU OSTATNICH DNI MOZNA SIE
BYEO CIESZYC SEONECZNA, CIEPEA WIOSNA. NAJWYZSZY CZAS ROZPOCZAC SEZON GRILLO-
wWY. W POLSCE Z GRILLEM KOJARZA SIE GEOWNIE KIEEBASY, KASZANKI, KARKOWKA, CZY
UDKA Z KURCZAKA, ALE MOZNA GRILLOWAC I PO WEGETARIANSKU. WARZYWA DOSKONALE
SIE SPRAWDZAJA. M OZNA POKROIC JE W PLASTRY, POSYPAC OREGANO I UPIEC NA TACCE LUB
NADZIAC NA PATYCZKI I PRZYGOTOWAC WARZYWNE SZASZEYKI, KTORE DZIS POLECAM.

Skladniki:

1 baktazan

1 cukinia

kilkanascie matych pieczarek
2 cebule

2 czerwone papryki

Marynata:
8 tyzek oliwy
2 tyiki zielonego pesto Warzywa umyé¢ i osuszy¢. Cukinie obra¢. Z papryki usunaé¢ gniazda nasienne. Bakta-

. zana, cukinie i papryke pokroi¢ w duzg kostke. Cebule obrac¢ i pokroi¢ na grubsze plastry.
(z rukoli) papryke p p g plastry.

Pieczarki pozostawi¢ w catosci. Nadzia¢ warzywa na patyczki w taki sposéb, aby na kaz-
sok z potéwki limonki dym znalazto si¢ kazde warzywo przynajmniej raz.
1 tyzeczka miodu Przygotowac¢ sos: pesto wymiesza¢ z musztardg oraz z sokiem z limonki, nastepnie do-
1 tyzeczka musztardy da¢ oliwe i drobno posiekany czosnek. Doprawi¢ do smaku miodem, sola i pieprzem. Ca-
2-3 z3bki czosnku tos¢ doktadnie wymieszac.
s6l, pieprz Ulozy¢ szasztyki w ptaskim naczyniu, zala¢ marynatg i pozostawi¢ na noc.
Piec na grillu lub nad ogniskiem (na specjalnej kracie jak na zdjeciu) do miekkosci.
g g pecjaine; J )

1.Z

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

21 maja, godz. 14.00-19.00, parafia pw. Sw. Jana Pawta IT, wstep wolny

Parafialny piknik upamietniajacy beatyfikacje $w. Jana Pawta 11

21 maja, godz. 16.00, sala widowiskowa pod kosciotem pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny
»2Mito$¢ zmartwychwstata” - musical o zyciu meczennicy bi. s. Julii Rodziriskiej OP

21 maja, godz. 16.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»2Annie” - musical w wykonaniu zespotu ,Mate Musicale” z Patacu Mlodziezy w Warszawie

22 maja, godz. 18.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

yPociagiem przez Birme” - pokaz zdje¢

23 maja, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»Zhumanizowane maszyny i ztechnologizowani ludzie” - seminarium dr Aleksandry Przegalinskiej
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INTENCJE MSZALNE

22 maja— poniedziatek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 22 greg.;
7.00: $p. Felicja Zmiejko -8 greg,;
7.00: 0 nawrécenie Grazyny i jej powrét do meza;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 14 greg.;
7.30: $p. Helena Twardziak z okazji imienin;
18.00: 0 Boze blog,. i faski dla Agnieszki i Mariusza w 3 r. §lubu;

23 maja—wtorek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 23 greg.;
7.00: za dusze w czy$éeu cierpigce;
7.30: 0 potrzebne taski i szczgsliwe rozwiazanie dla Katarzyny i jej dziecka;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 15 greg.;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio;

24 maja — $roda:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 24 greg.;
7.00: $p. Barbara;
7.00: $p. Zuzanna, Adam, Genowefa i Marianna;
7.30: dzigkezynno — biagalna w int. Anny Toczyskiej — 37 urodziny;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 16 greg.;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

25 maja— czwartek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 25 greg.;
7.00: za dusze w czysécu,
7.00: 0 nawrécenie Grazyny i jej powrét do meza;
7.30: $p. Felicja Zmiejko —11 greg,;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 17 greg.;
18.00: $p. Jadwiga, Cecylia, Pelagia, Bolestaw;

26 maja — piatek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 26 greg.;
7.00: $p. Tadeusz;
7.00: $p. Zenon Gorski — 3 r.$m.;
7.30: $p. Felicja Zmicjko — 12 greg.;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 18 greg;;
18.00: $p. Julianna Godzik — 37 r.$m.;

27 maja—sobota:
7.00: $p. Urszula Rudziniska, Zygmunt Kruszewski, Julianna, Piotr, Mikotaj Siegien;
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 27 greg.;
7.00: $p. Maria, Wojciech Byra, Wanda, Edward Pataszewscy, Danuta,
Dariusz Zawistawscy;
7.30: $p. Felicja Zmiejko —13 greg,;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 19 greg.;
18.00: 0 Boze btog. i dary Ducha Swigtego dla rodziny Ostrowskich;

28 maja— niedziela:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 28 greg.;
8.30: $p. Piotr Ciecierski — 20 greg.;
10.00: $p. Wanda Konieczek;
11.30: 0 Boze blog. i taski w dniu imienin Joanny i Zos;
13.00: za Parafian;
16.00: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
18.00: $p. Weronika, Aleksander Bouzyk i zm. z rodziny;
20.00: $p. Felicja Zmiejko —14 greg;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Przez wszystkie dni maja trwa w naszym
kosciele, zaraz po skonczonej Mszy wieczorne;j,
wspdlna modlitwa maryjna. Zach¢camy do udzia-

tu w niej.

2. We wtorek Msza $w. o godz. 18 bedzie spra-
wowana ku czci $w. O. Pio. Po Mszy $w. adoracja
relikwii. Na te Msz¢ $w. mozna jeszcze sktadacd

intencje.

3. W piatek rozpoczniemy Nowenng przed Ze-
staniem Ducha $w. Bedziemy ja odmawiaé co-

dziennie podczas Nabozenistw Majowych.

tez przypadnie 36 rocznica $mierci Prymasa Ty-

siaclecia, Stefana kard. Wyszyniskiego.

6. W tym tygodniu mamy jeszcze wolne intencje

mszalne.

7. Ofiary sktadane na tacg w przyszlg niedzielg

beda przeznaczone na budowe kosciota.

8. W kruchcie kosciota jest wytozona prasa kato-
licka. Przed kosciotem ministranci rozprowadzaja
kolejny nr parafialnego tygodnika ,Skata”. Zache-
camy do lektury.

4. W piatek 26 maja przypada Dzieri Matki.
O naszych mamach pragniemy pamigtaé réwniez

w modlitwie.

5. W przyszta niedziele obchodzimy Uroczy-
stos¢ Whniebowstapienia Pariskiego. W tym dniu

Do wspdinoty Kosciola zostaly wigczone dzieci w sakramencie chrztu swigtego:

Kornelia Owieczko, Lilianna Staniek, Fabian Zbigniew Augustyniak.

Zapowiedi:

Bartosz Andrzej Rylski — kawaler z par. tutejszej i Kinga Marta Byra — panna z par. Wniebowzigcia NMP w Babicach
Starych.

Wojciech Borawski — kawaler z par. §w. Rafata Kalinowskiego w Etku i Hanna Laura Soltys — panna z par. tutejszej.
Maciej Litwiniec — kawaler z par. tutejszej i Monika Barbara Borsz — panna z par. NMP z Géry Karmel w Bydgoszczy.
Tomasz Dominik Kwiatkowski — kawaler i Bernadeta Kania — panna z par. tutejszej.

Michat Edward Romanowski — kawaler z par. tutejszej i Zuzanna Bloniska — panna z par. §w. Kazimierza Krélewicza w
Warszawie.

Bartlomiej Glowacki — kawaler z par. Marii Magdaleny w Warszawie i Klaudia Magdalena Jagielto — panna z par. tutej-

szej.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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