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OTO SEOWO PANA:
JJajestem xmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, chochy

i umart, 2yc bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki. Wierzysz w 102”(] 11,25 - 26).

Pytanie o wiare dociera do czlowieka w najtrudniejszych momen-
tach zycia, a zwhaszcza w godzinie $mierci najblizszych. To samo py-
tanie stawia Jezus Marcie optakujacej $mier¢ swojego brata Lazarza.
Ona wyznaje: Tuk, Panie! Ja weigs wierzg, Zes Ty jest Mesjasz, Syn
Bozy, ktdry miat przyjsé na swiat. (J 11,27). W tak trudnej sytuacji
zyciowe] nietatwo jest da¢ taka odpowiedz Panu Bogu. Oczywiscie
sa wéréd nas ludzie, ktérzy jak Hiob zawsze beda nieugieci i stabilni
w wierze. Jednakze bardzo czgsto whasnie choroba, cigzar krzyza,
badz $mier¢ bliskiej osoby, moga stac si¢ dla nas prébg naszej wiary
i zaufania, ktére poktadamy w Panu Bogu.

Na przykladzie dzisiejszej Ewangelii widzimy, Ze Jezusowi nie

byto obojetne cierpienie Marty i Marii oraz ,zasniecie w $mierci”

ich brata Lazarza, nad ktérego grobem zaptakat réwniez i sam Zba-
wiciel. Pytanie Zydéw: Czy Ten, ktdry otworzyt oczy niewidomemu,
nie magl sprawic, by on nie umart? (J 11, 37) moze by¢ podobne do
naszych pytan, a czasami nawet pretensji stawianych Panu Bogu:
»2Dlaczego to wiasnie na mnie spadto to doswiadczenie??? Dlaczego
ja? Dlaczego. ..???” Moze podobnie pytata Marta lub Maria widzac
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nieuniknione gasnigcie swojego brata i swoja wlasng bezradnosc...
Prosba o przyjscie Jezusa, byta ich ,ostatnia deska ratunku”, ale nie-
stety Jezus ,nie zdazyl” dotrze¢ do nich przed $miercia ich brata. Ile
razy moglismy czu¢ si¢ podobnie, kiedy modlilismy sig, a zycie i tak
toczylo si¢ swoim torem? Jezus doskonale wiedziat jaka jest sytuacja
w Betanii, a mimo to celowo opdznit swoje przyjscie, aby objawic
chwate Boza, aby uwierzyli, zes Ty Mnie postat (] 11, 42). Lazarz
umart, ale raduje sig, Ze Mnie tam nie bylo, ze wzgledu na was, abyscie
uwierzyli. Lecz chodZny do niego. (J 11,15). Lazarz, prayjaciel nasz,
zasngl, lecz ide, aby go obudzic. (] 11,11).

Bég niejednokrotnie dopuszcza trudne dla cztowieka do$wiad-
czenie, ale to nie oznacza, ze si¢ nie interesuje naszymi problemami,
ze nas zostawil samych z ciezarem krzyza dzwiganym na naszych
barkach, albo tez, Ze s3 Mu obojetne nasze modlitwy... Opatrznosé
Boza czuwa nad wszystkim, ale jeste$my zbyt mali, aby méc poznaé
Boze plany i zrozumie¢, dlaczego tak Bég postapit z nami, a nie
wedtug naszych présb kierowanych do Niego w modlitwie. Pytanie
Jezusa skierowane do Marty: Wierzysz w to? dzis jest kierowane do
nas. Za$ odpowiedz dajmy Jezusowi swoim codziennym Zyciem.

Bgds wola Twoja. .. (Por. Mt 6,10)

Ojcze, nie moja wola, lecz Twoja niech sig stanie. .. (Ek 22, 42).

Jezu, ufam Tobie...

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

2 kwietnia 2017 - V Niedziela Wielkiego Postu
(J11,1-45)

3 kwietnia 2017 - poniedzialek

Dzien powszedni

(J8,1-11)

Jezus natomiast udat si¢ na Gére Oliwna, ale o brzasku zjawit si¢
znéw w $wiatyni. Caly lud schodzit si¢ do Niego, a On usiadiszy na-
uczat ich. Wéwcezas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do
Niego kobiete ktéra pochwycono na cudzoldstwie, a postawiwszy
ja posrodku, powiedzieli do Niego: Nauczycielu, te kobiete dopie-
ro pochwycono na cudzotéstwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam
takie kamienowaé. A Ty co méwisz? Moéwili to wystawiajac Go na
prébe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy si¢ pisat
palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciagu Go pytali, podnidst si¢
i rzekt do nich: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na
nig kamien. I powtdrnie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy to
ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac
od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojaca
na $rodku. Wéwezas Jezus podnidstszy sie rzekt do niej: Kobieto,
gdziez oni sa? Nikt cie nie potepit? A ona odrzekta: Nikt, Panie!
Rzekt do niej Jezus: I Ja ciebie nie potepiam. - Idz, a od tej chwili
juz nie grzesz.

4 kwietnia 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(J 8,21-30)

Jezus powiedziat do faryzeuszow Ja odchodze, a wy bedziecie Mnie
szukad iw grzechu swoim pomrzecie. Tam, gdzie Ja ide, wy p6jsc nie
mozecie. Rzekli wigc do Niego Zydzi: Czyzby miat sam siebie zabid,
skoro powiada: Tam, gdzie Ja idg, wy p6jé¢ nie mozecie? A On rzeld
do nich: Wy jestescie z niskosci, a Ja jestem z wysoka. Wy jestescie
z tego §wiata, Ja nie jestem z tego $wiata. Powiedziatem wam, ze po-
mrzecie w grzechach swoich. Tak, jezeli nie uwierzycie, ze Ja jestem,
pomrzecie w grzechach swoich. Powiedzieli do Niego: Kimze Ty
jestes? Odpowiedzial im Jezus: Przede wszystkim po c6z jeszcze do
was méwie? Wiele mam o was do powiedzenia i do sadzenia. Ale
Ten, ktéry Mnie postat jest prawdziwy, a Ja méwi¢ wobec $wiata to,
co ustyszatem od Niego. A oni nie pojeli, ze im méwit o Ojcu. Rzekt
wiec do nich Jezus: Gdy wywyzszycie Syna Czlowieczego, wtedy
poznacie, ze Ja jestem i ze Ja nic od siebie nie czynig, ale ze to méwig,
czego Mnie Ojciec nauczyt. A Ten, ktéry Mnie postat, jest ze Mna:
nie pozostawil Mnie samego, bo Ja zawsze czynig to, co si¢ Jemu
podoba. Kiedy to méwit, wielu uwierzyto w Niego.

5 kwietnia 2017 - $roda

Dzien powszedni

(] 8,31-42) )

Jezus powiedzial do Zydéw, ktérzy Mu uwierzyli: Jezeli bedziesz
trwa¢ w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i po-
znacie prawde, a prawda was wyzwoli. Odpowiedzieli Mu: Jeste-
$my potomstwem Abrahama i nigdy nie byliémy poddani w niczyja
niewole. Jakzez Ty mozesz méwié: Wolni bedziecie? Odpowiedziat
im Jezus: Zaprawde, zaprawdg, powiadam wam: Kazdy, kto popet-
nia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa
w domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wiec Syn
was wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni. Wiem, ze je-
stecie potomstwem Abrahama, ale wy usitujecie Mnie zabi¢, bo nie
przyjmujecie mojej nauki. Glosze to, co widzialem u mego Ojca, wy
czynicie to, coscie styszeli od waszego ojca. W odpowiedzi rzekli do
Niego: Ojcem naszym jest Abraham. Rzekt do nich Jezus: Gdyby-
écie byli dzie¢mi Abrahama, to byscie petnili czyny Abrahama. Te-
raz usitujecie Mnie zabi¢, cztowieka, ktéry wam powiedzial prawde
ustyszana u Boga. Tego Abraham nie czynit. Wy pelnicie czyny ojca
waszego. Rzekli do Niego: Mysmy sie nie urodzili z nierzadu, jedne-
go mamy Ojca - Boga. Rzekt do nich Jezus: Gdyby Bég byt waszym
ojcem, to i Mnie byscie mitowali. Ja bowiem od Boga wyszedlem
i przychodze. Nie wyszedlem od siebie, lecz On Mnie postat.

6 kwietnia 2017 - czwartek

Dzien powszedni

(J 8,51-59) )

Jezus powiedziat do Zydéw: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jesli kto zachowa mojg nauke, nie zazna $mierci na wieki. Rzekli
do Niego Zydzi: Teraz wiemy, ze jeste$ opetany. Abraham umart
i prorocy - a Ty méwisz: Jesli kto zachowa moja nauke, ten $mierci
nie zazna na wieki. Czy Ty jeste$ wigkszy od ojca naszego Abraha-
ma, ktéry przeciez umarl? I prorocy pomarli. Kim Ty siebie czynisz?
Odpowiedzial Jezus: Jezeli Ja sam siebie otaczam chwata, chwata
moja jest niczym. Ale jest Ojciec méj, ktéry Mnie chwaly otacza,
o ktérym wy moéwicie: Jest naszym Bogiem, ale wy Go nie znacie.
Ja Go jednak znam. Gdybym powiedzial, ze Go nie znam, bytbym
podobnie jak wy - ktamca. Ale Ja Go znam i stowa Jego zachowuje.
Abraham, ojciec wasz, rozradowat si¢ z tego, ze ujrzat méj dzien -
ujrzal [go] i ucieszyt sie. Na to rzekli do Niego Zydzi: Pigédziesieciu
lat jeszcze nie masz, a Abrahama widziales? Rzekt do nich Jezus:
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Zanim Abraham stat si¢, Ja
jestem. Porwali wigc kamienie, aby je rzuci¢ na Niego. Jezus jednak

ukryt si¢ 1 wyszed! ze $wigtyni.
7 kwietnia 2017 - piatek

Dzien powszedni

(J 10,31-42)

Zydzi porwali kamienie, aby Jezusa ukamienowaé. Odpowiedziat
im Jezus: Ukazatem wam wiele dobrych czynéw pochodzacych od
Ojca. Za ktéry z tych czynéw cheecie Mnie ukamienowac? Odpo-
wiedzieli Mu Zydzi: Nie chcemy Cie kamienowaé za dobry czyn,
ale za bluznierstwo, za to, ze Ty bedac cztowiekiem uwazasz siebie za
Boga. Odpowiedziat im Jezus: Czyz nie napisano w waszym Prawie:
Ja rzektem: Bogami jestescie? Jezeli [Pismo] nazywa bogami tych,
do ktérych skierowano stowo Boze - a Pisma nie mozna odrzuci¢
to jakzez wy o Tym, ktérego Ojciec poswiecit i postat na $wiat, mé-
wicie: Bluznisz, dlatego ze powiedziatem: Jestem Synem Bozym?
Jezeli nie dokonuje dziet mojego Ojca, to Mi nie wierzcie. Jezeli jed-
nak dokonuje, to chocbyscie Mnie nie wierzyli, wierzcie moim dzie-
tom, abyscie poznali i wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu.
I znowu starali si¢ Go pojma¢, ale On uszedt z ich rak. I powtérnie
udat si¢ za Jordan, na miejsce, gdzie Jan poprzednio udzielat chrztu,
i tam przebywal. Wielu przybylo do Niego, méwiac, iz Jan wpraw-
dzie nie uczynit zadnego znaku, ale ze wszystko, co Jan o Nim po-
wiedzial, byto prawdg. I wielu tam w Niego uwierzylo.

8 kwietnia 2017 -
Dzien powszedni
(J11,45-57)
Wielu sposréd Zydéw przybytych do Marii ujrzawszy to, czego Je-
zus dokonat, uwierzyto w Niego. Niektérzy z nich udali si¢ do fa-
ryzeuszow i donieli im, co Jezus uczynit. Wobec tego arcykaptani
i faryzeusze zwotali Wysokg Rade i rzekli: Céz my robimy wobec
tego, ze ten czlowiek czyni wiele znakéw? Jezeli Go tak pozosta-
wimy, to wszyscy uwierza w Niego, i przyjda Rzymianie, i zniszcza
nasze miejsce $wigte i nasz naréd. Wéwezas jeden z nich, Kajfasz,
ktéry w owym roku byt najwyzszym kaptanem, rzekt do nich: Wy
nic nie rozumiecie i nie bierzecie tego pod uwagg, ze lepiej jest dla
was, gdy jeden czlowiek umrze za lud, niz mialby zgina¢ caly naréd.
Tego jednak nie powiedzial sam od siebie, ale jako najwyzszy kaptan
w owym roku wypowiedziat proroctwo, ze Jezus miat umrze¢ za na-
r6d, a nie tylko za naréd, ale takze, by rozproszone dzieci Boze zgro-
madz1c w jedno. Tego wiec dnia postanowili Go zabi¢. Odtad Jezus
juz nie wystepowat wéréd Zydéw publicznie, tylko odszedt stamtad
do krainy w poblizu pustyni, do miasteczka, zwanego Efraim, i tam
przebywat ze swymi uczniami. A byta blisko Pascha zydowska. Wie-
lu przed Pascha udawalo si¢ z tej okolicy do Jerozolimy, aby si¢ oczy-
éci¢. Oni wigc szukali Jezusa i gdy staneli w §wiatyni, mowili jeden
do drugiego: C6z wam si¢ zdaje? Czyzby nie miat przyjs¢ na $wieto?
Arcykaptani za$ i faryzeusze wydali polecenie, aby kazdy, ktokolwiek
bedzie wiedziat o miejscu Jego pobytu, donidst o tym, aby Go mozna
byto pojmac.

sobota
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GDY SWIAT WSTRZYMAL
ODDECH

W NIEDZIELE, 2 KWIETNIA 2017 R. MIJA 12 LAT OD SMIERCI UKOCHANEGO PAPIEZA, NASZEGO WIEL-
KIEGO RODAKA, $W. JANA PAweA I1. CHYBA KAZDY Z NAS PAMIETA, GDZIE BYE I CO ROBIE W CZASIE
JEGO SMIERCI, 2 KWIETNIA 2005 R. 0 GODZ. 21.37. WSTRZYMALISMY WOWCZAS ODDECH NIE TYL-
KO MY, POLACY; ODDECH WSTRZYMAE ROWNIEZ CALY SWIAT, ODDAJAC HOED TEJ WIELKIEJ POSTACI,
KTORA WPEYNEEA NIE TYLKO NA LOSY KOSCIOEA, ALE ROWNIEZ NA LOSY POLSKI I CALEGO SWIATA.

zien $mierci naszego Rodaka
Dprzypadi w sobot¢. Dramatyczne

pogorszenie si¢ zdrowia papie-
za nastgpito w czwartek po potudniu. Jan
Pawet II niespodziewanie dostat wysokiej
goraczki. Powodem bylo zapalenie ukia-
du moczowego. A potem doszly duszno-
§ci, zakazenie krwi oraz skoki ciénienia.
Nocg w kierunku Patacu Apostolskiego
pedzity na sygnale karetki pogotowia. Juz
w czwartek wieczorem papiezowi udzielono
sakramentu namaszczenia chorych. Papiez
przyjat takze wiatyk, czyli komunie $wie-
ta udzielang w obliczu $mierci. Ale wtedy
jeszcze $wiat o tym nie wiedzial. Watykan
wydal wéwcezas jedynie ogdlny komunikat
o stanie zdrowia papieza. Jednak wierni
przeczuwali co$ niepokojacego i zaczeli
sie zbiera¢ na placu $w. Piotra, modlac si¢
o zdrowie papieza.

W czwartek wieczorem i w nocy lekarze
podejmowali dramatyczna walke o Zycie $w.
Jana Pawta II. Walka ta byla trudna, gdyz
jego organizm byt staby, zakazony i nie miat
sity sie broni¢. W krétkim czasie papiez
stracit kilkanascie kilograméw. Renato Buz-
zonetti, osobisty lekarz papieski, wspdlnie z
dwoma innymi lekarzami z kliniki Gemelli,
dwoma pielegniarzami i specjalistami od
reanimacji zainstalowali si¢ w pokoju przy-
legajacym do papieskiej sypialni. Drama-
tyczng sytuacje pogarszat fakt, ze czlowiek
najblizszy papiezowi od kilkudziesieciu lat,
arcybiskup Stanistaw Dziwisz, tez byt w
tych dniach mocno przezigbiony i nie mégt
w pelni odda¢ si¢ postudze przy chorym pa-
piezu. Czesé jego obowiazkéw przejat drugi
papieski sekretarz, ks. pratat Mieczystaw
Mokrzycki. Kiedy zaproponowano Ojcu
Swietemu udanie si¢c do kliniki Gemelli,
zapytal, czy jest to bezwzglednie konieczne.
Gdy ustyszat, ze nie, postanowit zosta¢ w
swoim apartamencie. Zapewne przeczuwat,
ze jest z nim bardzo Zle i chciat w tych ostat-
nich momentach Zycia zosta¢ w domu, czyli
w swoim watykariskim apartamencie.

W piatek od rana bylo jeszcze gorzej.
Papiez przyjat wprawdzie Komunie $w., ale
niedlugo potem doznat rozlegtego zawatu,
a lekarze nie mogli ustabilizowaé cisnie-

nia krwi. W potudnie odwiedzit go kardy-
nat Camillo Ruini. Potem miata miejsce
wzruszajaca wizyta na wézku inwalidzkim
kardynata Andrzeja Marii Deskura. Ten
wieloletni przyjaciel papieza powiedziat, ze
odwiedza Ojca Swietego w rewanzu za jego
wizyte sprzed lat. Tuz po wyborze Karola
Wojtyly na papieza kard. Deskur doznat
wylewu i trafit do kliniki Gemelli. Tam go
odwiedzit Jan Pawet II. Gdy kard. Deskur
wyjechat na wozku z Patacu Apostolskiego,
na jego twarzy widoczny byt smutek. Kiedy
obstapili go dziennikarze, powiedziat tylko,
ze Ojciec Swiety gasnie pogodnie. Wizy-
scy odezytali te stowa jednoznacznie. Tego
dnia $wiat réwniez mégl zobaczy¢ innego
niz zwykle rzecznika watykanskiego. Kiedy
Joaquin Navarro-Valls méwit o stanie zdro-
wia papieza, w jego oczach pojawily si¢ tzy.
Z calego swiata do Rzymu zaczeli zjezdzaé
wierni, w tym wielu miodych ludzi. Gdy
papiez dowiedziat si¢, ze na plac §w. Piotra
przybyly rzesze mlodych ludzi by modli¢ sie
w jego intencji, wyszeptat na fozu $mierci:
yozukatem was, a teraz wy przyszliscie do
mnie i za to wam dzickuje”.

W sobote stan zdrowia papieza nie ulegt
juz poprawie, pomimo wysitkéw lekarzy.
W korticu abp Leonardo Sandri zakomu-
nikowat $wiatu, ze ,O godzinie 21.37 nasz

Ojciec Swiety powrécit do domu Ojca”.
Jego $mier¢ przypadla w wigilie Niedzieli
Mitosierdzia Bozego.

Przy tozu umierajgcego Jana Pawta II
czuwali jego najblizsi wspdtpracownicy
m. in.: abp Stanistaw Dziwisz, ks. prafat
Mieczystaw Mokrzycki, ks. prof. Tadeusz
Styczen, jego uczen z KUL, i opiekujace
si¢ Janem Pawtem II na co dzien siostry
sercanki. Obecna byta takze dr Wanda Pét-
tawska, ktéra z papiezem taczyta wieloletnia
wspdlpraca i przyjazi. Kilka dni po $mierci
papieza ks. prof. Tadeusz Styczen przekazat
przejmujacy opis ostatnich chwil $w. Jana
Pawta II, méwiagc m.in. ,,Bylem swiadkiem,
jak podnosit rece (...) jak gdyby wotat. (...)
ta twarz pojawilta si¢ nieoczekiwanie jako
twarz kogo$ usmiechnietego (...). Usmiech,
ktéry jak gdyby nie konat, ale pozostawat
zywy, coraz bardziej wymowny”.

Sa tacy ludzie, ktérzy zmieniaja oblicze
ziemi. Sg takie wydarzenia, po ktérych nic
juz nie jest takie, jak przedtem. Taka oso-
ba bez watpienia byt Jan Pawet II, a takim
wydarzeniem byta jego $mieré. Trudno si¢
wigc dziwié, ze w tych dniach caly $wiat
wstrzymat oddech.

Roman Fukasik
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MOJE SPOTKANIA
Z OJCEM SWIETYM

Swiety Jan Pawet II
wywarl wielki wplyw
na ksztaltowanie sie
mojego mlodziencze-
go zycia. Kilkakrotnie
doszlo pomiedzy nami
do spotkan, ktére bar-
dzo gleboko zapadly

mi w pami¢é i w serce.

0 raz pierwszy
»Na  Zywo  zo-
baczytlem  Pa-

pieza w Czestochowie
w sierpniu 1991 roku
podczas  Swiatowych
Dni Mtodziezy. Sze-
dltem woéwcezas na Ja-
snag Gére z Warszawy
z pielgrzymka piesza
prowadzong przez oj-
c6w Paulinéw. Pamie-
tam, jak wiele trudu
kosztowata mnie ta droga. Chciatem
by¢ ,twardzielem” i nie marudzié, ani si¢
nikomu nie skarzy¢, ale kiedy opadatem
z sit, takie myéli snuly mi si¢ po glowie:
,Po co ja to robie? Moge przeciez do
Czgstochowy pojechaé pociagiem... To
juz koncowka XX wieku... A tu idg, ide,
ide i korica nie widaé.” Kilkakrotnie mia-

tem kryzysowe momenty, ale doszedtem
do Czestochowy i bytem szczegsliwy, ze
sie udato. Natomiast nie zapomne, jaka
otrzymalem nagrode od Pana Boga, gdy
w Alei Najswigtszej Maryi Panny spo-
tkatem si¢ wzrokiem z przejezdzajacym
obok mnie Ojcem $wigtym Janem Paw-

tem II... Bytem radosny i Go witatem
machajac chusta, ktéra miatem po piel-

grzymce w kolorze mojej grupy purpuro-

wej. Kiedy Papiez przejezdzat obok mnie

spojrzal prosto mi w oczy, jakby chcial

zajrze¢ do mojego serca i w glebie mojej

duszy. Trwato to chwile, a ja czutem jak-
by patrzyl na mnie bar-
dzo diugo. Pobtogosta-
wit i pojechat dalej, ale
cudowne wspomnienie
pozostato.

W pézniejszym eta-
pie mojego zycia mia-
tem jeszcze kilka dos¢
bliskich spotkan z Oj-
cem $wietym i kazde
z nich bylo niesamo-
wite.  Uczestniczylem
w kilku pielgrzymkach
do Rzymu, bylem na
audiencjach u Papieza,
byly spotkania w ra-
mach Jego pielgrzymek
do Polski, postugiwa-
tem bedac diakonem
podczas Mszy na Placu
Pitsudskiego w 1999
roku, bylem na spo-
tkaniu wspélnoty se-

minaryjnej z Papiezem.
Pamietam Go doskonale i czgsto chetnie
wracam do tresci Jego nauczania, bo wie-
rze, ze mial On i ma nadal wielki wplyw
na moje zycie.

Swiety Janie Pawle IT — médl si¢ za
nami...

ks. Konrad

PARAFIA SW. EUKASZA EWANGELISTY
NA BEMOWIE POMAGA 10 RODZINOM W ALEPPO

Od marca 2017r., Parafia $w. Eukasza
Ewangelisty uczestniczy w akcji Cari-
tas Polska ,Rodzina — Rodzinie. Ro-
dziny polskie — rodzinom syryjskim.”.
W I niedziele marca 2017 roku po raz
pierwszy skladaliémy ofiary na rzecz po-
mocy rodzinom mieszkajacym w Aleppo
w Syrii. Na podstawie ztozonych datkéw
zadeklarowali§my pomoc materialng dla
10 rodzin. Caritas przydzielita nam kon-
kretne 10 rodzin, ktére przez najblizsze
p6t roku beda na catkowitym i wytacznie
naszym utrzymaniu. Przypominamy, ze
w kazda I niedziel¢ miesiaca zbieramy
datki na kolejne wplaty dla tych rodzin.
Funduszwsparciamoznatezzasili¢ kaz-
dego dnia wrzucajac datki do skarbonek
na filarach kaplicy. Mozna tez wplacaé
na ten cel na bankowe konto parafii
z zaznaczeniem ,Rodzinom w Aleppo”
Na stronach internetowych Caritas Pol-
ska mozna juz odnalezé nasza parafi

w wykazie darczyricéw. Od 1 niedzie-
li kwietnia 2017 r. w ,Skale” bedziemy
przedstawiali w miare mozliwosci rodzi-

ny z Aleppo, ktérym pomagamy.

Oto pierwsze z rodzin z Aleppo, kté-
rym pomagamy:

1. ID 2315 Riad Joseph Simo
SO 510 zlotych

Riad Joseph Simo Ji ma 57 lat i miesz-
ka w Aleppo ze swojg zong Mery Wa-
sel Karah Yaqoub Oghly, ktéra ma 49
lat. Maja dwoje dzieci: Sileen 21 lat
iTia 17 lat. Sg bardzo ubodzy, a wskutek
zaostrzonych walk w Aleppo ich proble-
my si¢ poglebiaja. Wzrost cen zywnosci
sprawia, ze realnie grozi im gtéd. Po-
trzebuja wsparcia finansowego, aby méc
kupi¢ jedzenie, optaci¢ koszty zwigzane z
wynajmem mieszkania czy dostgpem do

pradu z prywatnych generatoréw.

2.1D 2316 Rezk Allah Bashir Hadaae
SO 510 ztotych

Rezk Allah Bashir Hadaae ma 58 lat,
a jego zona Nelly Nishan Bedrousian 53
lata. Mieszkaja w Aleppo. Jest to bar-
dzo biedna rodzina, bez Zrédet dochodu
i bez pracy. Potrzebuja zywnosci, ktéra
w Aleppo jest obecnie bardzo droga. Po-
trzebuja réwniez optaci¢ koszty zwigzane
z wynajmem mieszkania oraz opalu na
zime. Duzym wydatkiem jest takze do-
step do pradu z generatoréw, ktéry suk-
cesywnie drozeje w zwiazku z przedtuza-
jaca sie wojna.

ks. proboszcz
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KACIK ZDROWIA

SIEMIE LNIANE

LINUM USITATISSIMUM L. — LEN ZWY1 CZAJNY, GATUNEK ROSLINY Z RODZINY LNOWATYCH.
JEDNA Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH ROSLIN LECZNICZYCH W MEDYCYNIE NATURALNE]J. JEJ NASIONA TO

ZNANE NAM SIEMIE LNIANE!

Kiedy$ zdecydowanie powszechniejsze,
dzi§ zdobywa coraz szersza rzeszg¢ zwolen-
nikéw. Jest rodzimym, bardzo tatwo dostep-
nym i tanim lekarstwem na wiele dolegli-
wosci.

Te niewielkie, ptaskie nasiona oleiste
sa bogactwem sktadnikéw odzywczych.
Kroluja na liscie produktéw zawierajacych
cenne niezbedne nienasycone kwasy thusz-
czowe (NNKT) Omega-3 (w stosunku 4:1
Omega-3 do Omega-6). W wigkszosci na-
sion oleistych dominujg NNKT Omega-6.
Zatem wraz z pokarmem dostarczamy
gléwnie te kwasy. Ze wzgledu na ich dzia-
tanie, bardzo wazna jest proporcja Omega-3
do Omega-6, gdyz kwasy Omega-3 dziataja
silnie przeciwzapalnie, a kwasy Omega-6
prozapalnie...

W catosci czy mielone?

Zdecydowanie lepiej mieli¢ nasionka
tuz przed spozyciem (wystarczy zwyczaj-
ny miynek do kawy). Miclone siemie jest
bardzo podatne na utleniajace czynniki ze-
wnetrznie, ktére pogarszaja ich warto$¢ od-
zyweza. Optymalnie powinni$my spozywaé
1-2 tyzki siemienia lnianego dziennie, lecz
jego ilo$¢ jest kwestig indywidualng. Innym
dos¢ popularnym sposobem spozycia jest
moczenie w wodzie catych nasion na kilka
godzin. Nasiona pochianiaja wodg przez co
zwickszaja swoja objetosé, tworzac kleisty
konsystencje, gotowa do bezposredniego
spozycia.

Organizm nasz nie strawi catych, suchych
zZiaren.

Powstaly $luz po namoczeniu dziata
ostonowo wewnetrznie: struny glosowe,
przewdd pokarmowy jak i zewngtrznie jako
kosmetyk: maseczka/odzywka na skére
i wlosy.

Opréczwspomnianych NNKT Omega-3,

zawiera obie frakcje btonnika: rozpuszczal-

na i nierozpuszczalng, dobrze przyswajalne
biatko, lignany = fitoestrogeny (silnie prze-
ciwutleniajace, az 7mg lignanéw zawie-
ra 1 lyzeczkal), sterole roslinne, witaminy
z grupy B, witamine E, sktadniki mineralne:
cynk, magnez, fosfor, selen.

Olej Iniany czy siemie Iniane?

Zdecydowanie jestesmy za ta najbardziej
naturalng, nieprzetworzong forma.

Olej Iniany jest jednym z najzdrowszych
olejéw na $wiecie (ttoczony na zimno oczy-
wiscie), jedyny zalecany zaréwno jako lekar-
stwo jak i w celach profilaktycznych.

Pamietajmy, aby olej Iniany byt spozy-
wany wylacznie na zimno, przechowywany
w ciemnej szklanej butelce w lodéwcee nie
dtuzej niz 3 miesiace, gdy stanie si¢ gorzki —
nie nadaje si¢ do spozycia. Nie nadaje si¢ do
SMAZENIA.

Olej dostarcza nam cennych NNKT; ale
pozbawiony jest pozostatych sktadnikéw,
ktére znajdziemy w nasionach.

Szersze zastosowanie

»Kazda choroba zaczyna si¢ w jelitach.”

Stwierdzenie jak najbardziej stuszne.
Toksyny przedostajace si¢ z jelit do krwi,
bakterie patogenne bytujace w przewo-
dzie pokarmowym sg kluczows przyczyna
chordb, szczegélnie tych na podiozu auto-
immunologicznym. Jelita sg pierwsza linig
obronng naszego organizmu od wewnatrz;
to od nich zalezy, co trafi do krwi, a wraz
z nig do kazdej komorki naszego ciata. ..

Zaparcia, wzdecia, alergie pokarmowe,
cukrzyca, zesp6t metaboliczny, stany zapalne
przewodu pokarmowego, wrzody zotadka,
choroby watroby i nerek, klopoty ze wzro-
kiem i stuchem, depresja, zapalenie stawdw,
nowotwory, problemy z cerg, zahamowanie
wzrostu, suchos¢ i tamliwos¢ wloséw i pa-
znokei. To tylko cz¢sé probleméw, ktérych
przyczyna jest niewlasciwy stan naszych
jelit.

Siemig Iniane stosowane jest:

‘w oczyszezaniu jelita grubego ze ztogéw
(kamieni kalowych) i wszelkiego rodzaju
resztek zalegajacych w jelicie,

‘w utracie zbednych kilograméw, gdyz
pomaga w ,spalaniu ttuszczu”,

‘pomocniczo w problemach z zajsciem
w ciaze, korzystnie wplywa zaréwno na
ptodnos¢ mezezyzny, jak i kobiety,

‘w zaburzeniach gospodarki tluszczowej
i metabolizmie lipidéw ze wzgledu na za-

§ warte sterole roélinne,

‘w stanach zapalnych przewodu pokar-

mowego. Rozpuszczalna frakcja wiékna
pokarmowego tworzy z wodg zel, ktory
ostonowo dziata na blony sluzowe gardta,
krtani, przetyku, zotadka. Gotowy ,kisiel”
z siemienia Inianego pomaga na biegunke, a
z dodatkiem dobrej jakosci miodu korzyst-
nie wptywa na podraznione drogi oddecho-
we,

‘w przypadku suchych, matowych, tamli-
wych wloséw i paznokei. Maseczka na wlosy
zewnetrznie jednoczesnie ze spozywaniem
nasion sprawi, ze Twoje wlosy beda l$niace
i odzywione oraz szybciej beda rosnaé,

‘w profilaktyce nowotworowej (pier-
si, prostaty, jelita grubego) ze wzgledu na
najwyzsza zawartos¢ lignanéw.

Ze wzgledu na sporg zawarto$é estroge-
néw nie powinny z nim przesadza¢ kobiety
w stanie blogostawionym i karmiace piersia,
podobnie jak z innymi produktami bogaty-
mi w fitoestrogeny, np. soja. Natomiast ko-
rzystnie wplynie na samopoczucie kobiet po
menopauzie.

Ma wiasciwosci alkalizujace. ..

Czy wiesz, ze $wiezo mielone siemie Inia-
ne spozywane wraz z czosnkiem / cebulg
(produktami bogatymi w siarke) powoduje
synteze w organizmie witaminy B12? Obec-
ny w naszych tkankach enzym rodanaza
w obecnosci zwigzkéw siarki (cebula, czo-
snek, por) przeksztalca cyjanki w cyjanoko-
balamine, czyli B12 (dr Budwing).

W kuchni..

Idealnie zastepuje w diecie roslinnej jajko
w kotletach, nalesnikach czy stodkich wy-
piekach, ze wzgledu na wlasciwosci wiazace
/ Klejace. Moze by¢ zdrowym dodatkiem do
wypiekanego domowego chlebka, do satatki
czy koktajlu!

Mielone siemi¢ mozemy dosypywaé do-
stownie do wszystkiego!

To bez watpienia jeden z najzdrowszych
pokarméw na $wiecie. Takiego potgczenia
cennych sktadnikéw odzywezych nie znaj-
dziesz w zadnych innych nasionach!

,Deus Caritas est”
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CO NAM MOWIA SWIECI?

ROZUM LUDZKI PRZESTRZENIA
SPOTKANIA Z BOGIEM

Drugiego kwietnia br. przypada dwu-
nasta rocznica $mierci Jana Pawla II.
Pozostawil on po sobie ogromna spu-
écizne, zebrana nie tylko w dokumen-
tach Kosciola. Przed rozpocz¢ciem
pontyfikatu wydal kilkanascie ksiazek.
Byl tez autorem utworéw lirycznych
i dramatéw.

cyklu ,Co nam méwia swig-
ci” przyblizamy sylwetki oséb
kanonizowanych, ktére przez

przyktad swojego zycia pokazujg nam,
jak mozna nauki Jezusa wciela¢ w zycie.
Na pewno Jan Pawet II dal swiadectwo
swoim zyciem. Jako duszpasterz, apostol,
wreszcie czlowiek zmagajacy sie z cier-
pieniem. Jednak w przypadku tak wybit-
nego intelektualisty, jakim byl Papiez-
Polak, nie od rzeczy bedzie spojrzeé, co
chcial nam powiedzie¢ przez swoje tek-
sty. Oczywiscie trzeba wybraé na potrze-
by artykutu tylko pewien wycinek, jedno
hasto. Chcialbym si¢ podzieli¢ swoja re-
fleksja odno$nie nauki o intelektualnym
poznaniu Boga, jaka mozemy znalezé
u Jana Pawta II.

Watek rozmyélania, zmagania sig
z prébg pojecia $wiata, mozna znalezé
w wierszu ,Mysél jest przestrzenig dziw-
nag’, napisanym przez Karola Woijtyle
w 1952. Tlustracja tej wewnetrznej wal-
ki jest zmaganie si¢ Jakuba z aniotem,
ktére znajdujemy w 32 rozdziale Ksiegi
Rodzaju. Autor wiersza postuguje si¢ tez
obrazem kropli deszczu, w ktérej odbija
sie ,cala zielen wiosennych lisci”. Podob-
nie w naszych myslach zbiera si¢ i od-
bija obraz calego wszech$wiata. Namyst
ludzki nad przedmiotami sprawia, ze
zaczynajg one ,cigzy¢”. Zatem cztowiek
potrafi dostrzec istote rzeczy, wydobyé¢
to, co ma wagg, co jest wazne, istotne.
Refleksja ta doprowadza do przemiany.
Zarazem do$wiadczenie glebi ludzkiej
mysli jest tez aktem dajacym nadzieje
na zycie wieczne: ,ze masz w sobie ten
obraz udzwignaé, ze si¢ caly zamieniasz
w te tresé,/ktérej sprzyja cisza i samot-
no$é,/ samotno$é mozliwa w cztowieku,/
mozliwa dlatego, bo od niej nie odrywa
nikogo $mier¢.”

W encyklice ,, Veritatis Splendor” znaj-
dujemy fragment, w ktérym juz bez
poetyckich $rodkéw stylistycznych Jan
Pawet II pokazuje relacje miedzy ludzka

mysla a Bogiem. Jest to jakby
odautorski komentarz do wspo-
,Kosciot,
Nauczy-

mnianego Wwiersza:
pouczony
ciela, wierzy, ze najwyzszym
celem zycia czlowieka, uczy-
nionego na obraz Stworzyciela,
odkupionego krwia Chrystusa
i uswigconego obecnoscig Du-
cha Swiqtego, jest istnie¢ ,ku
chwale majestatu” Boga (por. Ef
1,12), postepujac tak, by kazdy
czyn odzwierciedlat Jego blask.
,Poznaj zatem sama siebie,
o piekna duszo: jestes obrazem
Boga - pisze $w. Ambrozy. Po-
znaj samego siebie, cztowiecze:
jestes chwatg Boga (1 Kor 11,
7). Postuchaj, w jaki sposéb je-
stes Jego chwala. Prorok méwi:
Przedziwna dla mnie jest wie-
dza Twoja (Ps 138, 6), to znaczy:
moje dzielo pelniej ukazuje wspaniatos¢
Twego majestatu, Twoja madros¢ zostaje
wywyzszona w umysle cztowieka. Gdy
przygladam si¢ samemu sobie, ktérego
tajemne mysli i ukryte uczucia Ty prze-
nikasz, dostrzegam tajemnice Twojej
wiedzy. Poznaj zatem, cztowiecze, jak je-
stes wielki i czuwaj nad soba” [VS 10]

A zatem umyst cztowicka jest miej-
scem spotkania z Bogiem. Bég objawia
si¢ na sposéb pierwotny (czyli jeszeze nie
w swoim Stowie, i nie w Stowie Wcielo-
nym) nie tylko poprzez cuda stworzone;j
przez siebie przyrody, lecz przede wszyst-
kim dostrzegamy Go dzigki wgladowi
w samych siebie.

Dokumentem, w ktérym najobszerniej
zostata wylozona papieska nauka o roli
rozumu w poznaniu Boga, jest oczywi-
$cie ,Fides et ratio”. Encyklika ta podkre-
§la role intelektualnego dazenia do Boga:
»,Objawienie wprowadza zatem w naszg
histori¢ prawde uniwersalng i ostateczna,
ktéra pobudza ludzki umyst, by nigdy si¢
nie zatrzymywal; przynagla go wrecz, by
poszerzal nieustannie przestrzeri swojej
wiedzy, dopdki si¢ nie upewni, ze do-
konat wszystkiego, co byto w jego mocy,
niczego nie zaniedbujgc.” [FS 14] Co
jednak niezwykle istotne, rozum ludz-
ki podlega ograniczeniom, jest bowiem
kierowany wolng wola, ktéra wcale nie
musi wybiera¢ Boga. Oprécz tego nasze
myslenie jest zaciemnione przez grzech.

stowami

Z pomocg przychodzi tutaj wiara:
»W tej perspektywie nalezy dowartoscio-
wad rozum, nie trzeba go jednak przece-
nia¢. Wiedza przez niego zdobyta moze
bowiem by¢ prawdziwa, ale zyskuje petne
znaczenie tylko wéwezas, jesli jej tresé
zostaje wpisana w szerszy kontekst wiary.
«Pan kieruje krokami cztowieka, jakzeby
czlowiek pojal wlasna droge?» (Prz 20,
24).” [FR 20]

Rozwazanie prawd wiary w duchu po-
kory i zaufania Kosciotowi jest wedtug
mnie potrzebne kazdemu katolikowi.
To, w co wierzymy, moze podlegal te-
stowaniu, poczawszy od pytari dzieci,
a skofczywszy na publicznej obronie
wiary. Trudno wobec osoby niewierzacej
lub chwiejnej w wierze uzywac argumen-
téw odwotujacych sie do samego auto-
rytetu Magisterium. Bliska memu sercu
jest wypowiedz $w. Klemensa Aleksan-
dryjskiego, przytaczana przez Jana Pawla
IT w ,Fides et Ratio”. Chcialbym t¢ mysl
zostawi¢ czytelnikom jako zachete do fi-
lozoficznych podrézy w strone Chrystu-
sa: ,Nauka Zbawiciela jest sama w sobie
doskonata i nie potrzebuje oparcia, jest
bowiem mocg i madroscig Boza. Filozofia
grecka nie wnosi niczego, co by umacnia-
to prawde, poniewaz jednak udaremnia
napasci sofistyki i odpiera podstepne ata-
ki przeciw prawdzie, stusznie nazwano ja
szaricem i murem obronnym winnicy”.

Janusz Matkowski

STRONA 6



SKAEA numer 11(341)

WYDARZENIE NUMERU

DROGA KRZYZOWA
ULICAMI OSIEDLA

W piatek 31 marca po raz kolejny
wzieli$my udzial w nabozefistwie Drogi
Krzyzowej na ulicach naszego osiedla
Goérce prowadzonej przez ks. probosz-
cza iks. Mariusza.

Rozwazania napisane przez znanego
redaktora TVP Krzysztofa Ziemca czyta-
li ministranci, i przedstawiciele wspélnot
dziatajacych w parafii. Krzyz kolejno nie-
§li ministranci, harcerze (skauci), matki,
ojcowie, matzonkowie, kobiety, mezczyz-
ni, cztonkowie wspélnot Przyjaciele Ob-
lubienca i Kosciota Domowego, a takze
Caritas. W ciszy i skupieniu kroczylismy
ulicami rozpamigtujac teksty rozwazan
i $piewajac piesni wielkopostne. A czy
sfowa rozwazan pozostang w naszych
sercach? ,Jezu, prosimy Cig, aby$my nie
poddawali si¢ zbyt szybko! Aby$my nie
usprawiedliwiali zbyt latwo wiasnych
stabosci i nie przestawali walczy¢ o to, co
najwazniejsze.”

,Czy staramy sie rozmawia¢ z Bogiem
na co dzier? Czy ufamy Mu we wszyst-
kim? Czy nadzieja na zycie wieczne to-
warzyszy nam jako nadrzedny cel naszej
ziemskiej wedrowki?

Jezu, prosimy Cig, aby Twoja $mier¢
na krzyzu byta dla nas Zrédlem wiary,
nadziei i nowego zycia. Aby§my potrafi-
li budowaé nasze zycie zgodnie z Twoja
wolg.”

Mirostawa Palaszewska
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DRGA KRAVAAWA

Stacja X

Jezus z szat obnazony

»2Przyprowadzonego Jezusa chwy-
cili oprawcy migdzy siebie i zacze-
li niemitosiernie odziera¢ z Niego
suknie. Zerwali ptaszcz, okrywajacy
Go, zdjeli pas, na ktérym ciaggneli
Go na sznurach i Jego wtasny, i $cig-
gneli zen przez glowe wierzchnia
suknie biaty, wetniang, z rozcigciem
na piersiach $ciagnietym rzemykami.
Zdjeli Mu takze dtuga, waska chuste
z szyi, wreszcie wzieli si¢ do brunat-
nej, nieszytej sukni, ktéra utkata Je-
zusowi Najswigtsza Matka Jego. Za-
wadzata im jednak przy tym korona
cierniowa, wigc zdarli ja Jezusowi
z glowy, rozdzierajac na nowo Rany
i Sciagneli Mu sukni¢ przez po-
krwawiona, poraniona glowe, klnac
przy tym i szydzac. (...) Szkaplerz
z grubej welny poprzylepial si¢ do
zaschtych ran, a najbolesniej wgryzt
sic w nowa, gleboka rang, ktéra
utworzyta si¢ na barkach wskutek
odcisku od niesienia krzyza; dolega-
ta ona Jezusowi okropnie. Bez litosci
zdarli z Niego siepacze szkaplerz.
Co za straszny widok! Cate Ciato
poszarpane strasznie i nabrzmiale.
(...) wreszcie zdarli sie-
pacze ostatek okrycia,
opaske z bioder;” (Pasja
w wizji Anny Katarzy-
ny Emmerich, Wroctaw

2004 s.192-193)

Wyobrazajac  sobie
ten kolejny etap Meki
Chrystusowej  przy-

chodzi jedna mysl. Jak
mozna by¢ tak okrut-
nym, bezwzglednym
oprawcg? Ja nigdy bym
tak nie postgpil... Ale
czy na pewnor Wy-
obraz sobie, jak okropny
wstyd musial odczuwaé
twéj Zbawiciel, chcac
ukry¢  Swoja nagosc.
Bél, jaki Mu towarzy-
szyt, nie byl mniejszy
od bélu fizycznego.
Pan Jezus odkupit tu
wszystkie grzechy nie-
czystosci, cudzotdstwa,
zdrady, wszystkie czy-
ny lubieznej wyobraz-

ni czlowieka, ktére

byly tez przyczyna zagtady Sodomy
i Gomory.

Za te wszystkie grzechy mozna juz
tylko goraco zatowac i prosi¢ dobrego
Boga o milosierdzie i przebaczenie.
Utozsamiajac si¢ z Chrystusowym
cierpieniem pozostaje tylko fatim-
ska modlitwa. ,O méj Jezu, prze-
bacz nam nasze grzechy, zachowaj
nas od ognia piekielnego, zaprowadz
do nieba wszystkie dusze i dopoméz
szczegblnie tym, ktérzy najbardziej
potrzebuja Twojego milosierdzia.
Panie Jezu czyni¢ to z miltosci dla
Ciebie, za nawrécenie grzesznikéw
i za zado$¢uczynienie za grzechy po-
petnione przeciwko Niepokalanemu

Sercu Maryi.”

Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

yPrzyprowadzony do  krzyza,
usiadt Jezus sam na nim; oprawcy
pchneli Go gwaltownie w tyt, by si¢
potozyl, porwali prawa re¢ke, przy-
mierzyli dlonia do dziury, wywier-
conej w prawym ramieniu krzyza,
i przykrepowali reke sznurami. Wte-
dy jeden uklakl na swietej piersi Je-
zusa, przytrzymujac kurczaca sig

reke 1 zaczat gwaltownie bi¢ z géry
w gtéwke gwozdzia (...). Krew try-
sneta dokota, obryzgujac rece katéw.
(...) Naj$wigtsza panna odczuwata
wraz z Jezusem straszng te meke;
zbladta jak trup, cichy jek wydzieral
sie z Jej Ust. Faryzeusze, widzac to
zaczeli szydzié i rzucaé obelgi w Jej
strong, wiec odprowadzono Ja nieco
od watu ku drugiej gromadce $wie-
tych niewiast. Magdalena jak szalona
z bolesci drapatla sobie paznokciami
twarz, totez policzki miata zakrwa-
wione, a oczy Jej krwig zaszly.(...)
Przybicie nég bylo dla Jezusa naj-
wicksza meka, wlasnie z powodu
strasznego naprezenia Ciata. (Pasja
s. 194-195).

Opis tej sceny jest wyjatkowo
przerazajacy. Wydaje sig, ze juz nie
mozna zada¢ wigkszego bélu, ze
okruciedstwo oprawcéw siega ze-
nitu. A jak przetozy¢ to na twdj
i méj grzech? Obraz Meki Panskiej
dopiero uzmystawia okrucieristwo,
bezwzglednosé i ogrom ludzkiego
grzechu.

Wydawaé by si¢ moglo, ze to, co
czynisz kazdego dnia jest jakims$
drobiazgiem, malo istotnym, ko-
lejnym posréd wielu, szczegélem
z twojego zycia, ktére jest nace-
chowane wieloma potknigcia-
mi. Moze bagatelizujesz swoje
grzechy, bo w koncu tak wiele
ich nie masz... nie kradniesz
przeciez, nie zabijasz, a tak
w ogdle to dzisiejszy, nowocze-
sny $wiat jest daleki od takich
rozwazan. Nie masz nawet zbyt
duzo czasu, aby zastanawiac si¢
nad wiasng postawg, moze kie-
dys za wiele lat, kiedy bedziesz
juz stary, zaczniesz mysle¢
o sprawach wiecznych. Moze...
Opamietaj si¢ tu i teraz, juz nie
masz czasu, nie wiesz, co spo-
tka ci¢ jutro. To twéj grzech
przybit do krzyza Chrystuso-
we Ciato.

Pamietasz stowa piesni: ,To
nie gwozdzie Cig¢ przybity, lecz
moéj grzech, to nie ludzie Cig
skrzywdzili lecz méj grzech, to
nie gwozdzie Cig trzymaty lecz
moj grzech, cho¢ tak dawno to
sie stato, pamigtasz mnie.”?

Iwona Choromanska
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ROZMOWA BABCI Z WNUKIEM

WIELKOPOSTNE WSPOMNIENIA

— Babciu, wezoraj na lekdji religii méwi-
lismy o Srodzie Popielcowej i Wielkim Po-
$cie. Ksiadz powiedzial, ze dawniej to ludzie
rzeczywiscie przez 40 dni poscili spozywajac
tylko jeden positek.

— Moja babcia, a wasza prababcia bardzo
gleboko przezywata i lubita okres Wielkiego
Postu i Wielkanocy.

— Bardziej od Bozego Narodzenia?

—Tak. Mysle, ze wigzalo si¢ to z przywigza-
niem do ,drézek kalwaryjskich”, ktére przed-
reptala w ciagu swojego zycia kilkadziesiat
razy. Pamietam, ze jezdzita do Kalwarii Ze-
brzydowskiej, aby uczestniczy¢ w Misteriach
Wielkiego Tygodnia. Raz zabrata mnie na
Droge Krzyzowa do Kalwarii. Pamigtam tez,
ze moja mama przez okres Wielkiego Postu
czgsto przy pracach domowych $piewalta wiel-
kopostne piesni.

— A wiesz babciu, co to jest sucha albo ghu-
cha niedziela?

— Oczywiscie. Niedziela najblizsza po Sro-
dzie Popielcowej nazywana jest wstepna, bo
Kosciét wstepuje w liturgiczny okres Wielkie-
go Postu. Sucha niedziela wiazata sic dawniej
z ,suchymi dniami”, czyli dodatkowymi po-

stami w $rodeg, piatek i w sobote, w pierwszym
tygodniu kolejnego kwartatu roku. Dla mnie
jako dziecka, byt to po prostu znak, ze czgsciej
jadto si¢ suchy chleb. W niedziele gtucha ,wia-
zano dzwony” i w ko$ciele zamiast dzwigku
dzwonkéw rozlegat sie glos kotatek, trajkotek.
Wiredy to mama kupowata mi na targu matg
kolorows trajkotke, ktéra mogtam hatasowa¢
do woli przez kilka dni, dhuzej i tak trajkotka
nie wytrzymywata.

Potem byla niedziela srodopostna, ozna-
czata, Ze polowa postu mineta. Byt to powdd
do radowania si¢ z powodu bliskich juz $wiat
wielkanocnych. Kaptan w t¢ niedziele ma r6-
zowy ornat, bo rézowy kolor to jakby przebtysk
radosci, zwiastujacy zblizanie si¢ $wigta. W te
niedziele przyozdabia si¢ oftarz kwiatami, cze-
go nie robi si¢ w inne dni Wielkiego Postu.

Pigta niedziela nazywana jest niedziely
czarng, bo wtedy w kosciele zastania si¢ krzyze
flioletowymi zastonami. Zaczynat si¢ okres po-
wagi i przygotowart do Wielkiego Tygodnia.
W domu zabraniano nam hatasliwych zabaw
i wyghupow.

—To miatas ghupio.

— Jestem wdzigczna swojej mamie, ze za-

szczepita mi szacunek do obrzedéw wielko-
postnych i jej zawdzieczam, Ze nie wyobrazam
sobie Swieta Zmartwychwstania Pariskiego
bez Srody Popielcowej, Gorzkich zali, Dro-
gi Krzyzowej i catego misterium Wielkiego
Tygodnia oraz nocnego czuwania u Grobu
Pariskiego.

— A Niedziela Palmowa?

— To szésta niedziela Wielkiego Postu.
Rozpoczyna ona Wielki Tydziert. W liturgii
tej niedzieli podkreslane sa dwa wydarzenia:
uroczysty wjazd Jezusa do Jerozolimy 1 Meka
Pariska.

— Ksigdz na religii zachecat nas do uczest-
nictwa w Drodze Krzyzowej.

— To dobrze. Jest to pigkne nabozeristwo.
W poboznej praktyce Drogi Krzyzowej odna-
wia si¢ pamiatke cierpien, jakie Boski Zbawi-
ciel przezyt podczas drogi od pretorium Pita-
ta, gdzie zostat skazany na $mier¢, az na gére
Kalwari¢, gdzie umart na krzyzu dla naszego
zbawienia.

babcia Basia
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MALE CO NIECO
BRIAM - GRECKA ZAPIEKANKA WARZYWNA

NARESZCIE ZROBILO SIE NAPRAWDE WIOSENNIE, CIEPEO I SEONECZNIE! TAKIE DNI NASTRAJAJA MNIE JUZ WAKACYJNIE.
‘W TYM ROKU PO RAZ KOLEJNY ODWIEDZE GRECJE, DLATEGO DZI$ PROPONUJE KOLEJNY GRECKI PRZYSMAK, CZYLI BRIAM. TO
RODZAJ ZAPIEKANKI Z WARZYW. GEOWNIE Z BAKEAZANA 1 CUKINII, Z DODATKIEM ZIEMNIAKOW I SOSU Z POMIDOROW.

Skladniki:

4 baktazany

3 duze ziemniaki

3 duze cukinie

5-6 dojrzatych pomidoréw (o tej
porze roku mogg by¢ pomidory
7 puszki)

6-7 zabkéw czosnku

1 peczek natki pietruszki
$wieza mieta

sol

pieprz

oliwa

olej lub oliwa nadajaca sie do

smazenia

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ na plasterki. Baktazany i cukinie takze pokroi¢ na plasterki.
Posoli¢ warzywa. Na patelni lub w rondlu rozgrza¢ olej lub nadajaca sie do smazenia
oliwe i lekko podsmazy¢ warzywa. Ja zrobitam to na patelni grillowej z niewielkg ilo$cia thuszczu, bowiem baktazan i cukinia dos¢
chetnie go wchtaniaja. Usmazone warzywa utozy¢ na reczniku papierowym i osuszy¢ z nadmiaru oleju/oliwy.

Przygotowacé sos: natke i migte drobno posiekaé. Czosnek obrac i takze posiekaé. W rondlu rozgrzaé olej lub oliwe i smazy¢
chwile, az czosnek bedzie miat ztoty kolor, nastgpnie doda¢ drobno pokrojone pomidory, doprawi¢ catos¢ do smaku solg i pie-
przem i gotowaé do momentu, az sos zgestnieje (powinien mie¢ konsystencje pasty).

W naczyniu zaroodpornym lub brytfannie utozy¢ warstwami warzywa, przektadajac kazdg warstwe sosem oraz skrapiajac
lekko oliwa. Piec w piekarniku rozgrzanym do 200°C przez ok. pét godz.

1.7

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

2 kwietnia, godz. 14.00, kosciét pw. Bogurodzicy Maryi, wstep wolny

Koncert utworéw wielkopostnych i pasyjnych - Chér Archikatedry Warszawskiej Cantores Minore
2 kwietnia, godz. 19.00, Kaplica Aniotéw kosciota pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny
Koncert pasyjno-papieski - Liturgiczna Schola Dorostych z towarzyszeniem kwartetu smyczkowego
9 kwietnia, godz. 11.00 i 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

,O Ignasiu, ktéry nie lubit szkoty” - teatralny poranek bajkowy

9 kwietnia, godz. 18.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

,Co nam w duszy gra” - koncert uczestnikéw zaje¢ wokalnych

Ogtoszenie

Woézek dziecigey (gondola plus spaceréwka) w dobrym stanie - do odebrania, wiadomo$¢ w kancelarii parafialne;.
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INTENCJE MSZALNE

3 kwietnia — poniedzialek:
7.00: $p. Edward — 10 r.$m. i Janina Liwinscy;
7.30: $p. Ryszard Kafliriski;
7.30: $p. Adam Parol — 9 r.ém.;
18.00: $p. Kazimierz i Witadystaw;

4 kwietnia — wtorek:
7.00: za dusze w czy$écu cierpigce;
7.30: dzigkezynna w 58 r. slubu Aliny i Alfreda Pote¢ z prosbg
o Boze blog. i taski;
7.30: $p. Wanda Wondotowska — 1 r.$m;
18.00: $p. Anna Mroziewicz i Mieczystaw Drab;

5 kwietnia — éroda:
7.00: $p. Zbigniew Komendarek i zmarli z rodziny;
7.30: za dusze w czysccu cierpiace;

18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

6 kwietnia — czwartek:
7.00: za dusze w czy$écu cierpigce;
7.30: $p. Ryszarda Radziwon;
18.00: dzigkczynna z prosba o wszelkie taski i blog. Boze dla Michata

Dubickiego w dniu urodzin;

7 kwietnia — piatek:
7.00: $p. Wactaw i Zofia Wréblewscy;
7.30: $p. Henryka — 10 r.§m;
18.00: $p. Ewaryst;

8 kwietnia — sobota:
7.00: $p. Stanistaw i dusze w czysécu;
7.00: $p. Stanistaw Brojek, Leon i Janina Owczarscy;
7.30: $p. Eugeniusz Szatkowski — 29 r.§m.;
7.30: $p. Mlichat — 44 r.§m., Irena — 5 r.ém.;
18.00: $p. Janusz Katuzny — 2 r.ém., Edward Katuzny — 7 r.sm;

9 kwietnia — niedziela:
7.00: dziekezynna z okazji 40 r. slubu Stanistawy i Andrzeja z prosba
o Boze blog. i taski;
8.30: $p. rodzice i tesciowie: Eleonora, Jan, Jadwiga, Marian oraz
o Boze blog. dla rodziny Biateckich i Biernackich;

10.00: $p. Tadeusz, Lukasz, Wiktoria Blaszczyk, Jan, Stanistawa Wilczek,

Michat, Stanistawa Wréblewscy;

11.30: dzigkczynna w 12 r. slubu Malgorzaty i Mariusza
oraz w 7 urodziny Mateusza z prosba o btog. Boze
i potrzebne taski;

13.00: w int. Parafian;

16.00: $p. Danuta Urbaniska — 7 r.sm.;

18.00: w 26 r.slubu Haliny i Jerzego Pigtek — o blog. Boze
dla jubilatéw, dzieci 1 wnuka;

20.00: $p. Kazimierz i Wiadystaw;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
sroda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi$ przypada dwunasta rocznica $mierci $w. Jana Pawta II

2. Dzigkujemy naszym Parafianom, ktérzy w minionym tygodniu
uczestniczyli w rekolekcjach wielkopostnych i przystapili do sakra-
mentu pokuty. Wszystkich, ktérzy planujg jeszcze spowiedz zache-
camy, aby nie odktadali jej na ostatnie dni Wielkiego Postu.

3. Dzi§ jeszeze nabozeristwo Gorzkich Zali z kazaniem pasyjnym
0g.17%.

4. W najblizszy pigtek 18 marca, Nabozeristwo Drogi Krzyzowej
o godz. 17% z udziatem dzieci, o godz. 19%° Droge Krzyzows popro-
wadza znani aktorzy i dziennikarze warszawscy /plakat na drzwiach
$wiatyni/. Nie bedzie Drogi Krzyzowej o godz. 20%.

5. Przyszta niedziela 9 kwietnia, jest juz Niedziela Meki Pariskiej,
czyli Palmowa. Podczas kazdej Mszy sw. poswiecenie palm. Uroczy-
sta procesja z palmami bedzie przed Msza $w. o 11%° ( gromadzimy
si¢ na placu po spalonym kosciele). Palmy bedzie mozna kupi¢ przed
kosciotem. Kupujac nasze palmy wspieramy dzieto budowy nowego
kosciota.

6. Sakrament Chrztu Sw. udzielany bedzie w11 I dzien Swigt Wiel-
kanocnych. Prosimy o zglaszanie chrztéw w kancelarii parafialnej
w tym tygodniu. Konferencja przed Chrztem w Wielka Srode, t.j.
12 kwietnia o godz. 19%.

7. Za tydzien ofiary ztozone na tace bedg przeznaczone na budowe
nowego kosciota.

8. Wychodzac z kaplicy po prawej stronie, w garazach mozna naby¢
karty $wigteczne, wydawnictwa i prase katolicka.

9. Tradycyjnie bedziemy rozprowadzaé czekoladowe stodkosci
w Niedziele Palmows, a mazurki i baby wielkanocne w Wielka So-
bote, przy okazji $wiecenia pokarméw. Dochéd ze sprzedazy prze-
znaczony jest na budowe nowego kosciota.

10. Od miesiaca parafia nasza wlaczyla si¢ w akeje Caritas Polska
"Rodzina — rodzinie”. Na podstawie ztozonych datkéw zadeklaro-
walismy utrzymanie dla 10 rodzin. Caritas przydzielita naszej parafii

konkretne 10 rodzin, ktére przez najblizsze pét roku beda na cat-
kowitym i wytacznym naszym utrzymaniu. Dzi§ przed kosciolem
zbieramy datki na drugg wptate dla tych rodzin. Fundusz wsparcia
mozna tez zasili¢ kazdego dnia wrzucajac ofiary do skarbonek na
filarach kaplicy. Mozna tez wptaca¢ na bankowe konto parafii z do-
piskiem: ,Rodzinom w Aleppo”.

Droga Krzyzowa

z udzialem aktorow i dziennikarzy:
Teresa Lipowska, Halina Rowicka,

Krystyna Czubéwna, Krzysztof Kalczy
Radoslaw Pazura, Maciej Jachowski...
Z udzialem Danuty Stankiewicz - $piq

piatek 07.04 g. 19.00
Kosciot Swictego bukasza
w Warszawie

ul. Gérczewska 176
(Bemowo)

Zapraszam do udzial

roemi
Joanna
zasada e

Kochaj

Z%armo

5
=
8
el
]
H
E
o
&
2
o
q
@
N
g
M

Zapowiedzi:

Artur Sylwester Sernawit — kawaler z par. tutejszej i Katarzyna Magdalena Kwiatek — panna z par. Matki

Bozej Krélowej Aniotéw w Warszawie.

Marcin Piotr Eabedz — kawaler z par. tutejszej i Milena Nagiel — panna z par. $w. Stanistawa Kostki

w Przasnyszu.

Adam Jarostaw Kulach — wdowiec z par. tutejszej i Wiktoria Kamifiska — panna z par. Chrystusa Kréla

w Piastowie.

Piotr Jerzy Wilczynski — stanu wolnego i Katarzyna Szczepaniak — stanu wolnego, oboje z par. tutejszej.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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