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» Wy jestestie solg ziemi. .. Wy jestestie Sswiatlem swiata. ..
(z0b. Mt 5, 13— 16).

W ostatnio przezywane swigto Ofiarowania Pariskiego, kazdy
z nas wracajac ze $wiatyni z plonaca $wieca gromniczna w dioni,
miat podja¢ refleksje dotyczaca Swiatlosci, ktor jest dla nas nasz
umitowany Zbawiciel: ,Swiatto na oswiecenie pogan i chwata
ludu Twego Izraela.” (Ek 2, 32). Po ¢4z ten stary i pickny zwyczaj
niesienia ptonacej swiecy z kosciota do swojego domu? Chcemy
W ten sposdb rozjasnic swoja codziennos¢é blaskiem wiary i Chry-
stusa, wnoszac Go pod swéj dach i do swojego Zycia. Pragniemy
otwiera¢ swoje serca na blask Jego swiatlosci, abysmy réwniez
i my zaptoneli Chrystusowym $wiattem przed swiatem. Kazdy
uczen Jezusa ma by¢ $wiattem dla $wiata i wobec $wiata. ,Nie
zapala si¢ $wiatta i nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby
swiecito wszystkim, ktérzy sa w domu.” I dlatego kazdy z nas ma
obowiazek ptona¢ tym $wiattem wiary i by¢ swiadectwem wobec
swiata. Nie jest to tatwe zadanie, aby by¢ $wiadkiem Chrystusa
w swojej rodzinie, w pracy czy w szkole, w sklepie czy wobec zna-
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jomych. Mimo to mam przeja¢ si¢ do glebi serca zobowiazaniem
ptynacym z faktu bycia Bozym dzieckiem i nie ba¢ si¢ zy¢ auten-
tyzmem wiary i mitosci naszego Oblubierica — Jezusa Chrystusa.

Wiemy doskonale, ze kazda ucieczka i bojazii przed dawa-
niem §wiadectwa, moze zagraza¢ naszej autentycznosci w wierze.
Moze by¢ przyczyna rozdwojenia, duchowej schizofrenii, moze
prowadzi¢ do zycia w falszu i obtudzie, co tak bardzo pigtnowat
Jezus w postepowaniu faryzeuszéw. Moze 1 w dzisiejszych cza-
sach wielu tak wiasnie zyje, realizujac stynne polskie powiedzenie,
ze ,kto§ modli si¢ pod figura, a diabta ma za skéra...” Jezus dzi$
méwi do nas: ,Wy jestescie sola ziemi. Lecz jesli s6l utraci swéj
smak, czymze ja posoli¢? Na nic si¢ juz nie przyda, chyba na wy-
rzucenie i podeptanie przez ludzi.” Prawdziwy chrzescijanin nie
moze zy¢ innymi wartociami niz ewangeliczna nauka Chrystu-
sa, nie mozemy ,,dwom panom shuzyc...”, czy tez ,dawa¢ Bogu
swieczke, a diablu ogarek...” Te przystowia, bedace madroscia
narodu, nie zostaly ,wyssane z palca” czy przez kogos inteligent-
nego po prostu wymyslone. One wylonily si¢ z zycia. Dlatego
spojrzmy na siebie przez pryzmat dzisiejszej Ewangelii i ocerimy
swoje postepowanie, aby zobaczy¢, w ktdra strong zmierzamy
i jak realizujemy Boze powotanie do bycia swiadkiem Chrystusa
w dzisiejszym $wiecie, do bycia ,solg ziemi” i ,swiattem $wiata”.

ks. Konrad




SKAEA numer 5(335)

EWANGELIA NA CO DZIEN

5 lutego 2017 - V Niedziela zwykla
(Mt 5,13-16)

6 lutego 2017 - poniedzialek

Wspomnienie $wigetych meczennikéw Pawla Miki
i Towarzyszy

(Mk 6,53-56)

Gdy Jezus i uczniowie Jego sie przeprawili, przyptyneli
do ziemi Genezaret i przybili do brzegu. Skoro wysie-
dli z todzi, zaraz Go poznano. Ludzie biegali po catej
owej okolicy i zaczeli znosié na noszach chorych, tam
gdzie, jak styszeli, przebywa. I gdziekolwiek wchodzil
do wsi, do miast czy osad, ktadli chorych na otwartych
miejscach i prosili Go, zeby cho¢ fredzli u Jego plaszcza
mogli si¢ dotknaé. A wszyscy, ktérzy si¢ Go dotkneli,
odzyskiwali zdrowie.

7 lutego 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(Mk 7,1-13)

U Jezusa zebrali si¢ faryzeusze i kilku uczonych w Pi-
§mie, ktérzy przybyli z Jerozolimy. I zauwazyli, ze nie-
ktérzy z Jego uczniéw brali positek nieczystymi, to zna-
czy nie obmytymi r¢kami. Faryzeusze bowiem, i w ogéle
Zydzi, trzymajac sie tradycji starszych, nie jedza, jesli
sobie rak nie obmyja, rozluzniajac pi¢s¢. I [gdy wré-
ca] z rynku, nie jedza, dopdki si¢ nie obmyja. Jest jesz-
cze wiele innych /zwyczajéw/, ktére przejeli i ktorych
przestrzegaja, jak obmywanie kubkéw, dzbankéw, na-
czyn miedzianych. Zapytali Go wigc faryzeusze i uczeni
w Pismie: Dlaczego Twoi uczniowie nie postepuja we-
dtug tradycji starszych, lecz jedza nieczystymi rekami?
Odpowiedziatl im: Stusznie prorok Izajasz powiedziat
o was, obtudnikach, jak jest napisane: Ten lud czci Mnie
wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. Ale
czci Mnie na prézno, uczac zasad podanych przez ludzi.
Uchyliliscie przykazanie Boze, a trzymacie si¢ ludzkiej
tradycji, [dokonujecie obmywania dzbankéw i kubkéw.
I wiele innych podobnych rzeczy czynicie]. I méwit do
nich: Umiecie dobrze uchyla¢ przykazanie Boze, aby
swoja tradycje¢ zachowaé. Mojzesz tak powiedziat: Czcij
ojca swego i matke swojg oraz: Kto zlorzeczy ojcu lub
matce, niech §miercig zginie. A wy méwicie: Jesli kto
powie ojcu lub matce: Korban, to znaczy darem [ztozo-
nym w ofierze] jest to, co by ode mnie mialo by¢ wspar-
ciem dla ciebie - to juz nie pozwalacie mu nic uczyni¢é
dla ojca ni dla matki. I znosicie stowo Boze przez wasza
tradycje, ktérascie sobie przekazali. Wiele tez innych
tym podobnych rzeczy czynicie.

8 lutego 2017 - $roda

Dzien powszedni

(Mk 7,14-23)

Jezus przywotal znowu ttum do siebie i rzekt do nie-
go: Stuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie! Nic nie
wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogloby uczyni¢
go nieczystym; lecz co wychodzi z czlowieka, to czy-
ni czlowieka nieczystym. Kto ma uszy do stuchania,
niechaj stucha! Gdy si¢ oddalil od ttumu i wszed! do
domu, uczniowie pytali Go o to przystowie. Odpowie-
dzial im: I wy tak niepojetni jestescie? Nie rozumie-
cie, ze nic z tego, co z zewnatrz wchodzi do cztowieka,
nie moze uczyni¢ go nieczystym; bo nie wchodzi do

jego serca, lecz do zotadka i na zewnatrz si¢ wydala.
Tak uznal wszystkie potrawy za czyste. I moéwil da-
lej: Co wychodzi z czlowieka, to czyni go nieczystym.
Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte my-
§li, nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cudzoléstwa, chei-
wos§¢, przewrotnos$é, podstep, wyuzdanie, zazdros¢,
obelgi, pycha, gtupota. Cale to zto z wnetrza pochodzi
i czyni cztowieka nieczystym.

9 lutego 2017 - czwartek

Dzien powszedni

(Mk 7,24-30)

Jezus udal si¢ w okolice Tyru i Sydonu. Wstapit do pew-
nego domu i chcial, zeby nikt o tym nie wiedzial, lecz
nie mégt pozosta¢ w ukryciu. Wnet bowiem ustyszata
o Nim kobieta, ktérej céreczka byta opetana przez du-
cha nieczystego. Przyszta, upadta Mu do nég, a byla
to poganka, Syrofenicjanka rodem, i prosita Go, zeby
ztego ducha wyrzucit z jej cérki. Odrzekt jej: Pozwdl
wpierw nasyci¢ si¢ dzieciom; bo niedobrze jest zabra¢
chleb dzieciom, a rzuci¢ psom. Ona Mu odparta: Tak,
Panie, lecz i szczenigta pod stotem jadajg z okruszyn
dzieci. On jej rzekl: Przez wzglad na te stowa idz, zty
duch opuscit twoja cérke. Gdy wrécita do domu, zastata
dziecko lezace na 16zku, a zty duch wyszed?.

10 lutego 2017 - piatek

Wspomnienie $§w. Scholastyki, dziewicy

(Mk 7,31-37)

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszed! nad
Jezioro Galilejskie, przemierzajac posiadlosci Deka-
polu. Przyprowadzili Mu gluchoniemego i prosili Go,
zeby potozyl na niego rgke. On wzial go na bok, osob-
no od ttumu, wlozyl palce w jego uszy i §ling dotknat
mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, westchnat i rzekt do
niego: Effatha, to znaczy: Otwérz sie! Zaraz otworzyly
sie jego uszy, wiezy jezyka si¢ rozwiazaly i mégt pra-
widlowo méwié. /Jezus/ przykazat im, zeby nikomu nie
mowili. Lecz im bardziej przykazywatl, tym gorliwiej to
rozglaszali. I peini zdumienia méwili: Dobrze uczynit
wszystko. Nawet gluchym stuch przywraca i niemym
mowe.

11 lutego 2017 - sobota

Wspomnienie Naj$wietszej Maryi Panny z Lourdes
(Mk 8,1-10)

W owym czasie, gdy znowu wielki ttum byt z Nim i nie
mieli co je$é, przywotat do siebie uczniéw i rzekt im:
zal mi tego tlumu, bo juz trzy dni trwaja przy Mnie,
a nie majg co jes¢. A jesli ich puszcze zgltodniatych do
domu, zastabng w drodze; bo niektérzy z nich przyszli
z daleka. Odpowiedzieli uczniowie: Skad tu na pustko-
wiu bedzie mégt kto§ nakarmié ich chlebem? Zapytatl
ich: Ile macie chlebé6w? Odpowiedzieli: Siedem. I pole-
cit ludowi usig$¢ na ziemi. A wziawszy siedem chlebéw,
odméwit dzigkczynienie, potamat i dawal uczniom, aby
je rozdzielali. I rozdali ttumowi. Mieli tez kilka rybek.
I nad tymi odméwit blogostawieristwo i polecit je roz-
da¢. Jedli do sytosci, a pozostalych utomkéw zebrali
siedem koszéw. Bylo za$ okolo czterech tysigcy ludzi.
Potem ich odprawil. Zaraz tez wsiadl z uczniami do
todzi i przybyt w okolice Dalmanuty.
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LOURDES

JAKO MIEJSCE PIELGRZYMEK

HisTORIA LOURDES JAKO MIEJSCA KULTU MATKI BOZEJ ROZPOCZYNA SIE W 1858 ROKU. DNIA
11 LUTEGO, CZTERNASTOLETNIE] BERNADECIE SOUBIROUS [WYM. SUBIRU] POKAZAEA SIE, ,, PIEKNA
PANI”, NIEDEUGO POTEM UTOZSAMIONA Z MATKA B0OZA, KTORA PRZEDSTAWIAEA SIE SLOWAMI
AJESTEM NIEPOKALANE POCZECIE”. DO LOURDES PRZYCHODZILI CIEKAWSCY LUDZIE, JESZCZE NIE
PIELGRZYMI, NIEMAL OD SAMEGO POCZATKU OBJAWIEN.

bjawienia poczatkowo spotka-
Oly si¢ ze sceptycyzmem. Zjawa
zostata przez dziewczyne po-
kropiona woda $wigcong. Jednakze wie-
éci o niezwyklym wydarzeniu szybko si¢
rozchodzity. Juz 21 lutego przy grocie,
w ktérej doszto do objawienia, zgromadzi-
to sie kilka tysigcy ludzi. Kilka dni pézniej,
w miejscu wskazanym przez Matke Boza,
spod skaly wytrysneto zrédlo. Pierwsze
uzdrowienia miaty miejsce na poczatku
marca. I chociaz nie wypowiedziata si¢
jeszcze oficjalnie wiadza koscielna, do
cudownego zrédta zaczeli przychodzié lu-
dzie w nadziei na uzdrowienie.
Poczatkowo bylo to miejsce, gdzie
przybywali mieszkaricy najblizszej oko-
licy, lecz z czasem stawa Lourdes rosta.
W latach 1864-1872 mozna byto doliczyé¢
si¢ 30 tysiecy pielgrzyméw z regionu. Do-
piero od 1873 doniesienia o cudownych
uzdrowieniach staly sie glosne w calej
Frangji. Od tego momentu z kraju, a w ja-
ki§ czas pdzniej z catego $wiata, ciagnety
do sanktuarium pielgrzymki z prosbami
o uzdrowienie. Powstata w roku 1876 na
miejscu objawien §wiatynia, bazylika Nie-

i

pokalanego Poczecia, przestata wystarczaé
wiernym. W 1899 zostata zbudowana
tam bazylika Matki Bozej Rézaricowe;
w Lourdes, zwana potocznie bazylika
Rézaricows lub bazyliky Rézarica Swigte-
go. Dzisiaj Lourdes to obejmujacy 52 ha
kompleks zabudowan, budynkéw sakral-
nych i innych, obstugujacych rzesze ludzi.
Najwiekszym kosciotem jest zbudowana
catkowicie pod ziemia bazylika §w. Piusa
X, masywna konstrukcja wzorowana na
katakumbach. Powstata w 1958 z myslg o
obchodach setnej rocznicy objawieri. Na
powierzchni 12 tysigcy metréw kwadra-
towych moze ona pomiesci¢ 25 tysiecy
wiernych. Poréwnajmy to z pierwsza ka-
plica, istniejaca do dzis, inaugurowana 19
maja 1866, w ktdrej miejsce jest na 120
0s6b.

Samo Lourdes to miejscowos¢ licza-
ca 15 tysiecy mieszkaicéw. Na potrzeby
patnikéw zbudowano w nim 270 hoteli —
tylko Paryz moze poszczyci¢ si¢ wigksza
iloscig. Sa tam miejsca niezwigzane bez-
posrednio z kultem maryjnym, np. dwie
drogi krzyzowe (druga tatwiej dost¢pna
dla os6b majacych problemy z porusza-
niem si¢). Pierwsza z nich, na wzgérzu

Espeluges ma dlugos¢ 1.500 metréw
i sktada si¢ ze 115 zeliwnych, poztacanych
postaci. Rok podzielony jest na dwa sezo-
ny, w okresie od kwietnia do pazdzierni-
ka w 22 miejscach kultu odprawiane sg
nabozenstwa w wielu jezykach. Odpra-
wiane s3 Msze, procesje eucharystyczne
i cowieczorne procesje z pochodniami.
W pozostale miesigce nabozenstw jest
mniej, lecz sanktuaria otwarte s3 przez
caly rok, 24 godziny na dobg. Lourdes to
jedno z najwigkszych, jesli nie najwicksze
centrum kultu maryjnego na $wiecie. Wg
niektérych zrédet w 2015 goscito tam 4-6
milionéw pielgrzyméw rocznie, oficjalna
strona miasta Lourdes podaje obecnie
liczbe 6 milionéw odwiedzajacych. Sza-
cuje sig, iz od 1860 roku byto ich w sumie
200 milionéw.

Ile w tej masie jest cudéw? Na pewno
wiele uzdrowien nie wypetnia surowych
kryteriéw komisji koscielnych, nie wszyst-
kie mozna skrupulatnie zbadaé. Dyspo-
nujemy kilkoma tysigcami udokumento-
wanych przypadkéw uzdrowien, z ktérych
Wiatykan potwierdzit kilkadziesigt. By¢
moze jednak ustapienie paralizu czy innej
dolegliwosci nie jest najwazniejsze. Kardy-
nat John O’Connor (ur. 1920 - zm. 2000,
w latach 1984-2000 arcybiskup Nowego
Jorku), wspominal, iz odwiedzit Lourdes
w spokojniejszym okresie, w srodku zimy.
Towarzyszyl przyjacielowi cierpiacemu
na chorob¢ nowotworows, ktéry odwie-
dzit Grote akceptujac, co Bég dla niego
przeznaczyt. Ow przyjaciel zmart na raka,
lecz odchodzit w niezwyklym spokoju.
Spokéj ten, wg stéw kardynata, jest naj-
wigkszym cudem Lourdes. Muszg si¢ co
do tego zgodzi¢ nawet sceptycy. Brytyjscy
naukowcy, ktérzy przez rok od wizyty,
w regularnych odstepach badali osoby od-
wiedzajace sanktuarium, potwierdzaja, ze
patnicy do$wiadczaja mniej lekéw i smut-
ku.

Janusz Matkowski
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DLA NASZEJ CORECZKI
PORUSZYMY CALEY SWIAT

NIEULECZALNA CHOROBA DZIECKA, TO WG MNIE NAJTRUDNIEJSZY TEMAT, Z JAKIM PRZYCHODZI
MI SIE ZMIERZYC. MOJE DZIECI SA ZDROWE, ZA CO DZIEKUJE PANU W CODZIENNE] MODLITWIE,
ALE ZYJA OBOK NAS RODZINY, KTORE MUSZA PRZYJAC TRUDNA DIAGNOZE I NAUCZYC SIE Z NIA ZYC.
Dzis1A) CHCIALABYM NAPISAC KILKA SEOW O NATALCE 1JEJ NIESAMOWITYCH RODZICACH.

Poznalis’my si¢ jako rodzice w przed-
szkolu - nasze dzieci chodzily ra-
zem do tej samej grupy. Cieszylismy
si¢ wzajemnie. Najpierw my, a potem oni
oczekiwaliémy w podobnym czasie na na-
rodziny naszych najmtodszych céreczek.
Urodzily si¢ dwie ¢liczne mate dziew-
czynki, obie kochane w swoich rodzinach,
ale mlodsza z nich - Natalka, i jej rodzi-
ce, wkrétce musieli stawi¢ czola wiado-
mosci, Ze nie rozwija si¢ ona prawidlowo.
Trzymiesigczna Natalka miata trudnosci
z poruszaniem si¢ prawidtowym dla jej
wieku. Rozpoczeto sie zmudne chodzenie
po lekarzach, kolejne badania, dopiero po
kolejnych trzech miesigcach rodzice Na-
talki ustyszeli diagnozg, ktéra na zawsze
zmienita ich Zycie: rdzeniowy zanik migéni
(SMA).

Moze niektérzy z Panistwa styszeli ten
skrét, gdyz niedawno bylo troche akeji
informacyjnych w mediach na jej temat.
SMA to genetyczna choroba, ktérej postep
moze spowolni¢ jedynie intensywna reha-
bilitacja, kosztowny sprzet rehabilitacyjny
i fachowa opieka, ale dotychczas i tak byto
jedynie kwestig czasu, kiedy chory umrze.

Szok, niedowierzanie, rozpacz... to uczu-
cia, ktére wobec takiej diagnozy ogarnety-
by kazdego. Sama, gdy dowiedziatam si¢
o chorobie Natalki, dtugo nie mogtam po-
wstrzymac lez i piszac ten tekst tez mam
je od nowa w oczach. Dlaczego? Pytanie,
ktére zawsze pozostanie bez odpowiedzi,
zostawmy, jest zbyt trudne dla mnie, zeby
si¢ z nim zmierzy¢.

Tak samo bylo z rodzing Natalki. Dzied
strasznej diagnozy to byt dzien - jak méwia
- w ktérym ,skoriczyt si¢ §wiat”. Skonczyt
si¢ ich dotychczasowy $wiat normalnego
zycia, typowej miodej rodziny. Praca, sy-
nek w przedszkolu, zwykte choroby, kté-
rymi jako mlodzi rodzice nadmiernie si¢
przejmowali i rado$¢ z drugiego dziecka.
Dotychczas wydawato im sig¢, ze Patryk byt
dzieckiem absorbujacym, wymagajacym
duzej uwagi - teraz mieli si¢ przekonad, ze
weale tak nie byto.

Dotychczas dla dzieci ze zdiagnozowa-
nym SMA nie bylo zadnej szansy na zy-
cie - po roku, dwéch od diagnozy umieraty.
Rodzice dzieci, u ktérych zdiagnozowano
SMA, nie otrzymywali zadnego wsparcia
z NFZ - zdarzylo si¢ nawet pewnej rodzi-
nie, ze jeden z lekarzy powiedziat brutalnie
»pozwdlcie mu spokojnie umrzed i zrébcie
sobie nowe”.

Takie podejscie byto
nie do przyjecia réw-
niez dla rodzicéw Na-
talki. Podjeli  walke
o utrzymanie Natalki
w jak najlepszej formie,
bo prace nad lekiem
trwaty i chodzilo o to,
zeby Natalka dozyta
jego ,wynalezienia”.

I udato si¢. W czerw-
cu 2016 roku firma pro-
wadzgca badania nad le-
kiem na SMA oglosita,
ze zakoriczyly si¢ one
sukcesem i rozpoczeta
proces rejestracji. Zeby
da¢ szanse najmlod-
szym dzieciom - takim
jak Natalka - u ktérych
bardzo wczesnie wy-
kryto SMA, zezwolono
na rozpoczecie leczenia
tym lekiem dzieci spet-
niajacych okreslone kry-
teria. Takim, u ktérych
podanie leku, daje szan-
se na w miar¢ normalne
zycie. Lek nie likwiduje
choroby, ale zatrzymuje
ja. Wazne jest jak naj-
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K7 dia natalki poruszymy caly éwiat

szybsze podanie leku,
zanim choroba poczyni
zbyt duze spustoszenie w organizmie.

Gdy rodzice Natalki dowiedzieli si¢
o tym, w ich zycie wkroczyta Wielka Na-
dzieja, ze Natalka moze zosta¢ zakwali-
fikowana do tego leczenia. Tutaj jednak
pojawiaja si¢ kolejne trudnosci. Lek bedzie
podawany w o$rodkach, ktére braty udziat
w badaniach, a wiec nie w Polsce. Do wy-
boru byt Rzym lub Paryz. Natalka odby-
ta wige dlugie podréze w oba te miejsca
i ku radosci wszystkich, ktérzy ja wspiera-
ja, zostata zakwalifikowana do leczenia we
Francji. Na przetomie roku 2016/17 dosta-
ta pierwsza a po dwéch tygodniach druga
dawke leku.

Jednak przed nig i jej rodzing diuga
droga. Jesli lek zahamuje postep choroby
Natalki, to jednak bedzie ona musiata go
przyjmowa¢ do konica zycia. Rodzice dzieci
z SMA walczg o zmiang przepiséw o cho-
robach rzadkich, ktére umozliwityby do-
step do leku na SMA po zakonczeniu pro-

cesu rejestracji. Pozostaje réwniez kwestia

ciggtych wyjazdéw do Francji na podanie
kolejnej dawki leku.

Ale rodzice Natalki podjeli walke o jej
zycie pod hastem ,Dla Natalki Poruszy-
my Swiat”. Uruchomili strone internetows
dlanatalki.pl i profil na Facebooku face-
book.com/1dlanatalki/. Potrzebuja jednak
wsparcia zyczliwych ludzi - gléwnie fi-
nansowego. Pienigdze mozna wptaca¢ na
konto fundacji Zdazy¢ z pomocy tytutem
»28549 Kaczyniska Natalia - darowizna na
pomoc i ochrone zdrowia 15 1060 0076
0000 3310 0018 2615

Mozna tez da¢ swéj 1% na leczenie Na-
talki KRS 0000037904 cel szczegétowy1%
28549 Kaczyniska Natalia

Nie pozostaimy obojetni wobec rodzi-
céw, ktérzy daja swiadectwo wielkiej mi-
tosci do swojego chorego dziecka, a nie
,Spisuja je na straty”, bo i tak si¢ niestety
zdarza. Wspierajmy ich modlitwg i czy-
nem, jesli to mozliwe.

Joanna Jakubowska
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KACIK ZDROWIA

WITAMINA K2

Do DZz1$ WIELU LEKARZY I FARMACEUTOW NIESTETY NIE WIE O NIE]J NIC. WYNIKA TO PRAWDOPO-
DOBNIE Z POMIJANIA JEJ PRZEZ MEDYCYNE AKADEMICKA. MIMO TO, CORAZ WIECE]J OSOB DBAJACYCH
O ZDROWIE, SIEGA PO INFORMAC]JE NA JEJ TEMAT I ROZPOCZYNA WEASCIWA SUPLEMENTACJE.

oskonale wiemy, ze $rodowisko,
Dw jakim obecnie zyjemy, sprzyja

niedoborom, w tym réwniez wi-
taminy K2, dlatego wickszo$¢ z nas ma jej
za mato.

Czy juz niedobér witaminy D dzisiaj jest
ynormg’? Czy suplementacja wapnia jest
codziennoscig? A osteoporoza dotyczy juz
nie tylko osoby w podeszlym wieku?

Tu wlasnie na pomoc przychodzi wita-
mina K2, ktéra ,zabiera” wapni z tkanek
miekkich do kosci, przyczyniajac si¢ do
elastycznosci naszych tetnic i mocenych ko-
$ci!

Ona jest sterownikiem gospodarki wap-
niowej. Bez niej pewne kompozyty biatko-
we sg zwyczajnie ,,uspione”. Na tym polega
paradoks wapnia. Duzy jego poziom we
krwi nie §wiadczy o zdrowych i mocnych
ko$ciach.

»Osteokalcyna, ktéra pod wplywem wi-
taminy K2 zostaje ,obudzona” czyli jest
zaktywowana, powoduje, Ze wapn jest
przekserowany do kosci i zebdéw, czyli tam
gdzie jest jego miejsce.

Witamina K2 aktywuje réwniez biatko
nazywane MGP, ktére powoduje, ze wapn,
ktéry juz osadzit si¢ np. w tetnicach czy
innych tkankach migkkich, jest z nich usu-
wany.” To bardzo istotna informacja.

Mimo, iz wiedza akademicka méwiagc
o witaminie K, skupia si¢ wylacznie na wi-

taminie K1, nie mozemy myli¢ witaminy
K1 z K2. K1 ma wptyw gtéwnie na pro-
ces krzepniecia krwi, a K2 na metabolizm
wapnia!

Witamina K1 to: filochinon, fitomena-
dion, phylloquinon. Jej zrédlem sg warzy-
wa lisciaste.

Witamina K2 to: menachinon, menaqu-
inone.

Bogatym,naturalnym roslinnym zrédtem
w pozywieniu jest natto, fermentowane
ziarna soi przez Bacillus subtilis. Japoriska
potrawa, ktéra wygladem i zapachem moze
nieco przerazac. Jej bardzo specyficzny za-
pach i kleista konsystencja odtraca niejed-
nego konsumenta. Dla tych, ktérzy nie sa
w stanie zaakceptowac¢ jej naturalnego wy-
gladu, zapachu i smaku, z pomocg przycho-
dza suplementy diety zawierajace witamine
K2 (MK-7) pozyskiwana z natto.

Thuszeze zwierzgce zawieraja witaming
K2.Leczjest jeden warunek, zwierzeta mu-
szg by¢ karmione trawga lub zielonymi ro-
$linami. Podobnie mleko od krowy jedzacej
trawe ma witamine K2, a mleko z kartoni-
ka juz jej praktycznie nie posiada. Patrzac
na dzisiejszy chéw zwierzat, na krowy, kté-
re nie potrafia zué trawy, pasze zbozowe
zupraw GMO itp., nie mozemy dziwi¢ sig,
ze niedobory sg tak powszechnie.

K2 zapobiega i leczy osteoporoze i oste-
openie, zapobiega wysokiemu cisnieniu,

e

moze zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
insuling w cukrzycy typu 2 (1), zapobiega
zmarszczkom (uelastycznia skore), chroni
przed rakiem prostaty, pomaga w lecze-
niu nieptodnosci, zapobiega préchnicy
i kamieniu nazgbnemu, moze zapobiega¢
powstawaniu choréb zwigzanych z dege-
neracja tkanki mézgowe;j.

Przybiera dwie formy MK-4 i MK-7

MK-4 zawarta jest w produktach zwie-
rz¢cych: migso, jaja, masto i ma krétki czas
potowicznego rozpadu, co oznacza, ze ule-
ga szybkiemu rozpadowi w organizmie.
W rezultacie efekt terapeutyczny jest nie-
wielki.

Za$ MK-7 wytwarzana jest przez bak-
terie. Czas jej polowicznego rozpadu jest
znacznie diuzszy. Zatem zdecydowanie
tatwiej utrzymacé poziom terapeutyczny
w organizmie. Przyjmowanie raz dzien-
nie umozliwia stala biodostepnos¢ dla
tkanek. Nie stwierdzono dawki toksycz-
nej. Badania wykazaty, ze wlasnie ta forma
ma fundamentalne znaczenie w zapobie-
ganiu akumulacji wapnia w t¢tnicach!

Dawkowanie:

- dzieci 1 wigkszoé¢ dorostych (w tym
kobiety brzemienne) 100 mcg/doba

- kobiety w wieku menopauzalnym 100-
220 mcg/doba

- osoby przyjmujace regularnie leki
przeciwzakrzepowe 45-50 mcg/doba

Najlepiej przyswaja sic w positku zawie-

rajacym tluszceze.

Witamina K2 w formie MK-7 jest ele-
mentem obowigzkowej suplementacji wraz
z witaming D, jodem, magnezem i kwasa-
mi Omega-3.

Suplementujac wapn i witaming D, KO-
NIECZNIE musimy suplementowaé wi-
tamine K2!

Monika
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETA BERNADETTA

MOWIEA O SOBIE, ZE JEST MAEA JAK ZIARNO GORCZYCY, A ZOSTAEA WYBRANA DO
WIELKIEJ ROLI — POSEANCA MATKI BOZE]. NIE CHCIAEA UZNANIA, WIEKSZOSC ZYCIA
SPEDZIEA JAKO SKROMNA SIOSTRA KLAUZUROWA.

aria Bernadetta Soubiro-
us urodzita si¢ 7 stycznia
1844 roku w Lourdes

jako najstarsza z szeSciorga rodzen-
stwa. Byla cérka ubogiego miyna-
rza Francois Soubirous i Louise
z domu Casterot. Rodzina czesto
zmieniala miejsce zamieszkania,
dziewczynka nie chodzita do szko-
ty. Jako dziecko przezyta epidemie
cholery, chorowata na astme. Ojciec
nie byl w stanie utrzymac rodziny,
dlatego w wieku 11 lat Bernadetta
zostala oddana na wychowanie dal-
szej krewnej. Dziewczynka przez
trzy lata pasta owce ciotki, potem
wrécita do Lourdes, aby przygoto-
wac sie do I Komunii §wietej. Wtedy
dopiero nauczyta si¢ czytad, jej ulu-
biong modlitwg byt rézaniec.

11 lutego 1859 roku poszta
z dwiema dziewczynkami zbieraé
chrust na rzeka Gave w poblizu
groty Massabielle. Ujrzata jej swia-
tlos¢, a nastgpnie ukazala si¢ jej
Matka Boza w biatej sukni przepa-
sana biekitnym pasem. Bernadetta
wielokrotnie wracata do tego miej-
sca; w ciggu p6t roku Matka Boza
objawila si¢ jej 18 razy, wzywajac do
modlitwy rézafcowej i do czynéw
pokutnych w intencji nawrécenia
grzesznikéw. Padla tez zacheta do
codziennej modlitwy rézancowej,
Francja pét wieku wezesniej padia
ofiarg okrutnej rewolucji. Ludzie
uwierzyli w potege ludzkiego umy-
stu i nauki, wielu odwrécito si¢ od
Boga. W jednym z widzen Maryja
na pytanie dziecka, kim jest, odpar-
ta w miejscowym jezyku: ,Jestem
Niepokalane Poczecie”. Wywotato
to zdumienie miejscowego probosz-
cza, bo Bernadetta nie mogta tego
wiedzie¢. Dogmat o Niepokalanym
Poczeciu Matki Bozej ogtoszono
w 1854 roku. W ten sposéb sama
Maryja objawieniami w Lourdes

potwierdzita nauczanie Kosciota ka-
tolickiego. Wizje te daty poczatek
stynnemu sanktuarium w Lourdes,
ktére powstato, gdy w 1862 roku
biskup diecezji Tarbes, Laurence po
prawie trzech latach szczegétowego
§ledztwa przeprowadzonego przez
liczne komisje koscielne ogtosit de-
kret o prawdziwosci objawien.

W 1862 roku Bernadetta zacho-
rowala na obustronne zapalenie
pluc. Gdy wyzdrowiata, postano-
wila wstapi¢ do zakonu klauzuro-
wego Zgromadzenia Siéstr Mitosci
w Nevers. Unikn¢la w ten sposéb
powszechnego zainteresowania, ja-
kie budzita z powodu objawien. Pra-
cowata jako infirmerka i zakrystian-
ka. Dopiero 22 wrzes$nia 1878 roku
ztozyla sluby wieczyste. Zmarta 16
kwietnia 1879 roku w wieku 35 lat
W opinii §wietosci.

Zostala $wigta nie ze wzgledu na
objawienia, ale dlatego, ze przez
cate zycie bardzo cierpiata z powo-
du astmy. Wiele przykrosci spotka-
to ja ze strony innych zakonnic, bo
réznita sie od nich wyksztalceniem
i prostymi obyczajami. Nie skarzyla
si¢, chetnie je przyjmowata, powta-
rzajac: ,O Jezu, daj mi swoéj krzyz...
Skoro nie moge przela¢ swojej krwi
za grzesznikéw, cheiatabym cierpieé
dlaich zbawienia”. Nie szukata stawy,
zyla skromnie w klasztorze, mimo ze
Lourdes byto codziennie odwiedza-

ne przez wielotysigczne rzesze. Moé-
wita, ze Swigta Dziewica ja wybrata,
wiec nie naleza si¢ jej zadne wzgle-
dy. Powtarzata: ,Jestem jak kamien.
Czyzbyscie chcieli darzy¢ wzgleda-
mi jaki§ kamieri?” Nie rozmawiata
z prasa, mimo wielu présb. Uznata,
ze jej rola zostata zakoriczona.

W czasie procesu kanonizacyjnego
w roku 1919 stwierdzono, ze cialo
Bernadetty mimo uptywu czasu po-
zostalo nienaruszone. Do dzis$ liczni
pielgrzymi moga je oglada¢ w krysz-
tatowej trumnie w kaplicy w Nevers.
W 1925 roku papiez Pius XI oglo-
sit Mari¢ Bernadette blogostawiona
w obecnosci ostatniego z jej braci,
a w roku 1933 zaliczyl ja uroczyscie
w poczet $wietych. Jej wspomnienie
obchodzone jest 16 kwietnia.

Swiety Jan Pawet 1T wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes, ktére obcho-
dzimy co roku 11 lutego, ustanowit
$wiatowym dniem modlitw w inten-
¢ji ludzi chorych i ich opiekunéw.

Joanna Matkowska
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WYDARZENIE NUMERU

Gdy ks. Blachnicki rozpoczynat pra-
ce z malzenstwami i tworzyl podwa-
liny Ruchu Swiatto-Zycie dla rodzin,
mial na celu gléwnie duchowy rozwoéj
malzonkéw. Obecnie czynny udzial
malzonkéw w praktykach religijnych
i poglebianie formacji duchowej we
wspélnocie okazuje si¢ réwniez ra-
tunkiem przed rozwodem.

mowym Kosciolem. Jest to wspélno-
ta, w ktérej malzenistwa spotykaja sie
w matych grupkach zwanych kregami
(5-7 matzenstw). Spotkania odbywa-
ja si¢ raz w miesiacu i prowadzone sg
przez jedno z matzenistw, zwane ani-
matorami, w obecnosci ksiedza opie-
kuna. Podczas tych spotkan rozmawia
si¢ o tym, co w naszym zyciu si¢ dzieje,

Z badani przeprowadzonych kilka lat temu wynika jasno:

W zwigzkach matzeniskich tylko cywilnych ilos¢ rozwodow sigga 50%.

W zwigzkach. po slubie koscielnym, ale bex praktyk religijnych: 33%.

W zwigzkach po slubie koscielnym i przy coniedzielnym wspélnym udziale matzon-
kow we Mszy Sw.: 2%.

W zwigzkach po slubie koscielnym, przy coniedzielnym wspolnym udziale we Mszy
sw. 1 przy codziennej wspolnej modlitwie matzonkow - rozpada si¢ jedna para na
1429, a wigc zaledwie 0,07%, czyli 0,7 promila ).

Co takiego dzieje si¢ we wspétcze-
snych matzenistwach, ze tak trudno jest
zy¢ razem pomimo przysiegi ztozonej
sobie nawzajem w obecnosci Boga
i innych nam bliskich ludzi? Wiele
prac naukowych juz na ten temat po-
wstato i jeszcze pewnie powstanie, ale
z punktu widzenia oséb wierzacych
mozna wskaza¢ na zapominanie przez
malzonkéw o istocie sakramentu mat-
Zenstwa.

W sakramencie tym ofiarowujemy si¢
na wlasnos¢ drugiej osobie, a co za tym
idzie, powinni$my wyrzec si¢ wiasnych
egoizmow i doktadac wszelkich staran,
aby méj wspétmatzonek byt szczesliwy.
Konsekwencjg takiej postawy jest cia-
gla praca nad zrozumieniem Zony czy
meza, wspotpraca matzonkéw w bu-
dowaniu rodziny, rados¢ ze wspdlnego
zycia 1 wspdlne dazenie do $wigtosci.

Proste? Latwe? Oczywiscie, ze nie.
Z natury czlowiek jest egoista, dba
o siebie, zeby przetrwac i zeby jemu
bylo dobrze. Jak wigc mozna to zmie-
ni¢? Trzeba przede wszystkim chcie¢, a
potem znalez¢ kogos - osobe, wspSlno-
te, ktéra wskaze nam drogg i pomoze.

Jedna z propozydji jest gataz rodzin-
na Ruchu Swiatto-Zycie zwana Do-

wspodlnie modli si¢ i prowadzi forma-
cje, czyli poznaje rézne tematy umoz-
liwiajace rozwéj duchowy i matzeriski.
Domowy Kosciét w swoim programie
formacyjnym proponuje kilka drogo-
wskazéw do stosowania w codziennym
zyciu kazdego z osobna, matzeristwa
i calych rodzin. Sg to: codzienna mo-
dlitwa osobista, codzienna modlitwa
malzenska, modlitwa rodzinna, czyta-
nie Pisma Swictego, dialog matzeriski,
regula zycia i rekolekgje.

Chciatabym  szczegélnie  zwrdcié
uwage na dwa z nich - modlitwe mat-
zeniskg 1 dialog. Modlitwa wydaje si¢
»sprawa’ bardzo osobista, dlatego nie-
jednokrotnie potrzeba czasu, aby zro-
zumie¢ sens i warto§¢ modlitwy we
dwoje. Dla mnie wspélna modlitwa
z mezem pozwala na jeszcze lepsze
wzajemne poznanie si¢ i to w chwili,
gdy stajemy przed Bogiem. Powierzamy
Mu swoje codzienne sprawy, prosimy
o prowadzenie w naszych planach, dzie-
kujemy za to, co mamy. Taka otwartos¢
meza przed zona i zony przed mezem
na modlitwie bardzo zbliza.

Dialog matzenski jest jeszcze trud-
niejszy - ma on by¢ rozmowsa matzon-
kéw w obecnosci Boga. Na co dziert

NA RATUNEK
MALZENSTWOM

czgsto nie mamy czasu na spokojne
omdéwienie probleméw, jakie si¢ poja-
wiaja w relacjach miedzy nami, w ro-
dzinie, a nawet takich, ktére dotycza
tylko jednego z matzonkéw - np. zwia-
zanych z pracg. Krétka wymiana zdan,
plan na dzieri nastepny i pedzimy dalej.
Dlatego Domowy Kosciét proponuje:
STOJ! Znajdz godzing, moze dwie, za-
pros meza/zong do stotu, zapal swiece,
pomédlcie si¢ razem do Ducha Swig-
tego o prowadzenie w tej rozmowie
i rozmawiajcie... Rozmawiajcie o tym,
co Was niepokoi, o tym, co Wam spra-
wia przykro$¢ w postgpowaniu wspé6t-
matzonka - nie wypominajcie sobie
wyrzadzonych krzywd, tylko spré-
bujcie porozmawia¢ o swoich uczu-
ciach, troskach, z ktérych wiele wynika
7 Wzajemnego niezrozumienia.

Poprosita mnie o rozmow¢ mtoda
zona. Mieli jedno roczne dziecko, ona
byla w drugiej cigzy, maz chodzit cia-
gle zdenerwowany, uciekal z domu,
aona nie rozumiata, co sie dzieje i jak si¢
tylko pojawial, zasypywata go gradem
pretensji. Réwnia pochyta do kryzysu
w malzeristwie. Jak si¢ okazalo, zabra-
kto zrozumienia potrzeb drugiej strony.
Poniewaz chodzili na spotkania kregu
Domowego Kosciota, poradzitam im
porozmawia¢ w formie dialogu mat-
zenskiego o tych wiasnie wzajemnych
oczekiwaniach. Dwa tygodnie pézniej
ustyszatam: ,Juz teraz rozumiem, o co
mu chodzito! Dzigkuje.”

W naszej parafii tworzy si¢ wla-
$nie nowy krag Domowego Kosciota.
Moze to jest wlasnie szansa dla Cie-
bie. Statystyki sa bezduszne, zawsze
mozesz liczy¢, ze Ty si¢ do nich nie
przylozysz, ale moze lepiej zatroszczy¢
si¢ o to jeszcze lepiej podejmujac prace
nad swoim matzeristwem. Zaintere-
sowani mogg zglasza¢ sie do ksiedza
Konrada.

Joanna Jakubowska
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Z HISTORII PARAFII

WIZYTA KANONICZNA
KS. BISKUPA
PIOTRA JARECKIEGO

W niedzielg (7 grudnia 2008) i wto-
rek (9 grudnia 2008) przebywat w na-
szej parafii z wizyta kanoniczng ks. bp
Piotr Jarecki. To byly dwa bardzo wy-
czerpujace dni dla naszego dostojnego
goscia. Przybyl w niedziele 7 grudnia
o godz. 8.30. Ks. proboszcz powitat
go relikwiami $w. o. Pio, a nast¢pnie
wreczyt klucze i stule. Ks. biskup brat
udzial we wszystkich Mszach $w. Pod-
czas sumy udzielit udzielit sakramentu
Chrztu $w. i pobtogostawil matkom
pragnacym i oczekujacym potomstwa.
O godz. 18.00 celebrowatl Mszg s$w.
w jezyku tacinskim (przyznal, ze dotad
odprawiat je w Rzymie i we Francji).

Ponadto wziat udzial w uroczystosci
otwarcia lodowiska (wraz z wladzami
dzielnicy Bemowo). Chociaz prowa-
dzacy cata impreze na lodowisku Pa-
wet Konjo Konnak zapowiadat, ze ks.
biskup bedzie jezdzil na tyzwach,
skoniczylo sie na kilku slizgach na
butach. Po otrzymaniu glosu po-
wiedzial, ze modlitwa wymaga ciszy,
a my bedziemy sie¢ tez modli¢. I cisza
zapanowata, odméwiono modlitwy
i nastapito poswigcenie lodowiska.

Po potudniu Jego Ekscelencja spo-
tkat si¢ z grupami i zespotami pa-
rafialnymi. Okazalo si¢, Ze w naszej
parafii jest sporo grup. Swoje spra-
wozdania wyglosili: grupa teatralna
,Gloria”, Caritas, Kosciét Domowy;,

bielanki, ministranci, redakcja ,,Skaty”,
kétko kultury antycznej i literatury
wezesnochrzescijanskiej (z nauka jez.
tacinskiego), kétko rézaricowe (liczace
30 oséb, a wiec jedna réz¢). Studen-
ci sprawozdawali po Mszy $w. o godz.
20.00. Z kazdym ks. biskup witat sie
i serdecznie rozmawial, pragnac jak
najwiecej dowiedzie¢ si¢ o dziatalnosci
danej grupy. Kazdy odchodzit od otta-
rza z blogostawienistwem.

Po informacji ks. proboszcza, ze
mato dzieci i mtodziezy przychodzi na
roraty, obiecatl, ze dodatkowo zjawi sie
w naszej kaplicy we wtorek o godz.
6.30. Musial jednak zrezygnowaé ze
wzgledu na przezigbienie. Za to bardzo
ucieszyt sic wiadomoscia, ze tego dnia
na roratach bylo juz duzo dzieci.

Wotorek byt tak samo bardzo wytezo-
nym dniem wizytacji. Ks. biskup spo-
tkat si¢ na ratuszu z wtadzami dzielni-
cy (poruszono m. in. sprawe dzierzawy

gruntéw, na ktérych stoi dom parafial-
ny i budujacy si¢ kosciot), odwiedzit tez
naszg Szkote Podstawows. Byt bardzo
zbudowany programem przygotowa-
nym przez dzieci (poswigconym Bo-
zemu Narodzeniu i jego §wigtowaniu).

Kolejnym etapem byto poswiecenie bo-

iska szkolnego na terenie parafii Matki

Bozej Krélowej Aniotéw na Bemowie

oraz wizyta w Bemowskim Centrum

Kultury. Po Mszy $w. o godz. 18.00

spotkatl si¢ z naszymi ksi¢zmi podsu-

mowujac wizytacje. Bardzo si¢ cieszyt,
ze nasi kaptani czujg si¢ w parafii jak

w rodzinie, kazdy ma swoje pole dzia-

tania i nie ma migdzy nimi rywalizacji.

Nazakoriczenie Mszy sw.ks.bp wreczyt

z powrotem naszemu ks. proboszczowi

stule i klucze. Widomym znakiem Jego

wizytacji jest ofiarowany parafii ornat.

Nasi ksigza natomiast obdarowali swo-

jego pasterza pastoratem.

Dostojny gos¢ znajdowal czas na
rozmowe z paraflanami, staral si¢
rozeznaé potrzeby parafii, modlit
si¢. w naszej intencji. Mysle, ze
podczas Mszy $wietych i spotkan
potrafit stworzy¢ taka wspania-
ta atmosfer¢ spokoju, modlitwy
i ogromne;j zyczliwosci.

Odebralismy te wizytacje jako
wizyte dobrego ojca po prostu.

Mirostawa Palaszewska

STRONA 8



SKAEA numer 5(335)

DLACZEGO BOG NIE UZDRAWIA
SWOICH PRZYJACIOL?”

Z. CALA PEWNOSCIA TYTUE DZISIEJSZEGO ARTYKUEU JEST INTRYGUJACY. PRZYZNAJE JEDNAK, ZE
JEGO POMYSEODAWCA NIE JESTEM JA, A JOSE H. PRADO FLORES AUTOR KSIAZKI POD TYM WEA-
SNIE TYTULEM. Z, UWAGI NA WYJATKOWE TRESCI ZAWARTE W TEJ NIEZBYT OBSZERNE] KSIAZECZ-
CE CHCIAEABYM WSZYSTKIM POLECIC JEJ PRZECZYTANIE. ZANIM JEDNAK PRZEKAZE TROCHE IN-
FORMACJI DOTYCZACYCH TEJ WEASNIE LEKTURY, PRZYBLIZE NIECO POSTAC JEJ AUTORA.

maja 1947 roku w Mexico City.

W 1981 roku ozenit si¢ z Susan
— §lub odbyt si¢ w Kanie Galilejskiej,
wiasnie tam, gdzie Pan Jezus zamienit
wode w wino. José H. Prado Flores,
zwany przez przyjaciét ,Pepe Prado”
— czyli po prostu Jozek, jest od wielu
lat niestrudzonym ewangelizatorem
swieckim. Jest zatozycielem Szkét No-
wej Ewangelizacji, ktére dziataja na
catym $wiecie w 82 krajach, réwniez
w Polsce. Wszystkie posiadaja t¢ sama
wizje, oparte s na tej samej metodo-
logii i programie szkolenia. Wspélnota
Przyjaciét Oblubienca, dziatajaca mie-
dzy innymi w naszej parafii jest jedna
z takich wlasnie szkét.

W ksiazce ,,Dlaczego Bég nie uzdra-
wia swoich przyjaciét?” Wydawnictwo
Swigty Wojciech Poznari 2015 (wszyst-
kie cytaty pochodzg z tej ksigzki), José
H. Prado Flores, we wstepie zadaje
prowokacyjne wrecz pytania. Odno-
szac si¢ do trzyletniej postugi Pana
Jezusa ,dziwi” si¢, dlaczego Chrystus
uzdrawial dzieci, mlodziez i kobiete
dotknieta krwotokiem, cierpigcych na
nieuleczalne choroby, czy bedacych
w stanie agonalnym, a w Nazarecie,
gdzie mieszkali Jego krewni i znajomi
niemalze wcale nie czynit cudéw.

Przytacza kontrastujace na pierwszy
rzut oka przyktady z Ewangelii. ,Hoj-
nie szafowal uzdrowieniami wobec
tych, ktérzy Go stuchali nad jeziorem
albo w synagogach. Wiekszos¢ cudéw
uczynit nieznajomym, natomiast nie
odpowiedziat na ufne btaganie umito-
wanej rodziny w Judei. Pospiesznie udat
si¢ do domu Jaira, ale zwlekat z powro-
tem do Lazarza, ktéry byt u kresu zycia.
Wydawat si¢ obojetny na zmartwienia
Marty i Marii, ktére czuty, ze zycie ich
brata si¢ koriczy.” (s. 6)

José H. Prado Flores urodzit si¢ 15

Autor uprzedza jednak czytelnika, ze
we wszystkich wskazanych przez niego
przyktadach, gdzie Pan Jezus nie za-
dziatat tak, jak my ludzie moglibysmy
sobie to wyobrazi¢ lub zyczy¢, zawarta
jest cata glebia ewangelicznego prze-
stania.

Pierwsze strony swojej ksigzki José
H. Prado Flores poswigca dwém przy-
padkom wiasnego uzdrowienia, ktére,
jak sam twierdzi pomoglty mu ,(...)
otworzy¢ sie na rézne drogi i sposoby,
jakimi Bég wkracza w nasze zycie”.
(s.15).

Autor oprowadza czytelnika po stro-
nach Pisma Swietego, wyjasniajac oko-
licznosci uzdrowienia na odlegtosc syna
urzednika krélewskiego, wskazujac na
postawe 1 wiare ojca, podkreslajac, ze
nie zawsze uzdrowienie ma miejsce we
wspotpracy z chorym, czasami wsp6t-
praca nie jest konieczna, jak w przy-
padku syna urzednika krélewskiego,
czy wskrzeszenie syna wdowy z Naim.

Innym z kolei przyktadem wskrze-

JOSE H
Dlaczego B()g
nie uzdrawia swoich
przyjaciol?

PRADCO FLORES

S

szenia jest uzdrowienie chromego znad
sadzawki Betesda w szabat. Tutaj Je-
zus wyraznie pyta chorego, czy chce
wyzdrowie¢. Céz by sie stalo, gdyby
chory zaprzeczyl? Prawdopodobnie
nie dostapitby uzdrowienia. Autor wy-
suwa nawet teze, ze ,Jesli chory tego
nie chce, prézny bylby wszelki wysitek
i moc Jezusa, zeby to osiagna¢. Wyniki
bytyby tymczasowe”. (s.75).

Szczegdlng uwage José H. Prado
Flores poswigca wskrzeszeniu Laza-
rza. ,Panie, gdybys tu byt, méj brat by
nie umart” (J.11, 32b) padaja stowa z
ust Marii. Autor analizuje, dlaczego
Jezus spéinit sie, chociaz wiedziat, ze
Lazarz jest Smiertelnie chory. Dlaczego
go nie uzdrowil, skoro uzdrawiat ludzi
obcych, nieznanych Mu, czy wrecz cate
tlumy? Znajduje tatwo odpowiedz: Pan
Jezus realizowal bowiem swéj Bozy
plan, ktéry niekoniecznie musiat by¢
rozumiany przez cztowieka. Swoja po-
stawg Chrystus sprowokowat do dzia-
tania wielu ludzi, o r6znych postawach,
z ktérymi musi utozsamia¢ si¢ kazdy
z nas”. (s.104).

»Bog jest Bogiem i uzdrawia, kiedy
chce, jak chce i kogo chce. Czasami
dokonuje tego w sposéb natychmia-
stowy i cudowny (...). Innym razem
za pomocy terapii wymagajacej ludz-
kiej wspétpracy (...). Dokonuje tego
réwniez czasami za posrednictwem
lekarza (por. Syr.38,1.4.6-7). (...) Bég
uzdrawia na rézne sposoby. Trzeba by¢
otwartym na kazdy z nich.” (s. 18-19).

Ksiazka zawiera przestanie tchnace
z kart Pisma Swietego, ale odnoszace
si¢ do wspétczesnosci. To wiasnie jest
najwazniejsze. Aktualno$¢ Stowa Bo-
7ego, zawsze tu i teraz; zmieniaja si¢
moze narzedzia, srodki, ale sens jest
wcigz taki sam od dwéch tysigcy lat,
bez wzgledu na czas.

Iwona Choromanska
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MALE CO NIECO
DOMOWY GYROS Z INDYKA

CHOC ZA OKNEM SNIEG, POWOLI MYSLE O LECIE. W TYM ROKU ZNOWU SPEDZE WAKACJE W GRECJI.
UWIELBIAM TAMTEJSZA KUCHNIE - SWIEZE WARZYWA, OWOCE MORZA, SOCZYSTA BARANINE I REWE-
LACYJNE SERY. DZIS PROPONUJE ZATEM JEDNO Z KLASYCZNYCH DAN KUCHNI GRECKIE]J, CZYLI GYROS.
W GRECJI NAJCZESCIE] WYSTEPUJE W WERSJI DROBIOWE] (Z KURCZAKA) LUB WIEPRZOWE], CZASEM Z BA-
RANINY. JA WYKORZYSTAEAM
MIESO Z INDYKA.

Skladniki na 4 porcje:

4 placki typu pita/tortilla (uzytam
gotowych)

1/2 kg upieczonego wezesniej miesa

z udzca indyka

1 pomidor

1/2 ogérka
1 mata lub 1/2 duzej cebuli

Mieso pokroi¢ na niewielkie kawatki
i pozostawi¢ w piekarniku, by nie
wystyglo. Warzywa pokroic

w péiplasterki.

Sos tzatziki:

400 g jogurtu typu greckiego
1/2 ogérka

2-3 zabki czosnku

s6l

pieprz

Przygotowaé sos: ogérek obrad i zetrze¢ na tarce, dodaé jogurt, bardzo drobno posiekany czosnek, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
i catos¢ wymieszac.

Kazdy placek tortilli podgrza¢ (na patelni, w kuchence mikrofalowej lub w piekarniku), utozy¢ na nim kawatki migsa oraz warzywa,
doda¢ po 2-3 tyzki sosu tzatziki i ztozy¢ jak koperte. Gyros bedzie miatl jeszcze bardziej grecki charakter, jesli do wnetrza placka wlozy
si¢ takze kilka frytek, domowych oczywiscie. 17

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

5 lutego, godz. 17.00, Sala WAT, wstep wolny za zaproszeniami

»Usta milcza, dusza $piewa” - koncert karnawatowy

8 lutego, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

,Zycie w «Przyjazni». Robotnicy radzieccy na Bemowie 1951-1955” - wyktad historyczny
12 lutego, godz. 11.00 i 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

»Pchta Szachrajka na Bemowie” - teatralny poranek bajkowy
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INTENCJE MSZALNE

6 lutego — poniedzialek:
7.00: ;
7.30: $p. Maria Maj — 29 greg.;
18.00: $p. Janina Skatulska — 5 r.$m.;

7 lutego —wtorek:
7.00: $p. Wactaw i Zofia;
7.00: $p. Stanistawa — 30 dzieri po $mierci i Jézef Szewc;
7.30: 0 Boze blog. i wszelkie taski dla Huberta Sztaby w dniu urodzin;
18.00: $p. Maria Maj — 30 greg.;

8 lutego — $roda:
7000 ;
730 ;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

9 lutego — czwartek:
7000 ;
7.30: $p. Wiestaw Andrzej Mazurek — 12 r.§m., Lucjan Mazurek;
18.00: $p. Stefania i Bolestaw Stelmaszczyk;

10 lutego — piatek:
700 ;
7.30: $p. Antoni Bisek — 3 r.ém.;
7.30: $p. Jadwiga — 23 r.§m. i Kazimierz Michalscy;
18.00: $p. Zygtryd Lydka;

11 lutego — sobota:
7.00: dzigkezynna w 6 urodziny Oliwii z prosbg o blog. Boze
i potrzebne taski dla niej i rodziny;
7.30: $p. Jan;
7.30: $p. Stefania, Ignacy, Michalina, Jadwiga, Halina, Franciszek,
Marian i Helena;
10.00: w int. chorych;
18.00: $p. Jézef Augustyniak, Jadwiga Makowska,
Halina i Andrzej Augustyniak;

12 lutego — niedziela:
7.00: $p. Agnieszka, Antoni, Kazimierz, Klemens;
8.30: $p. Kazimierz Duszyniski — 23 r.§m.;
10.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 1 greg.;
11.30: ép. Elzbieta Lachacka;
13.00: w int. Parafian;
16.00: $p. Grzegorz Kamiriski — 3 r.sm., Grzegorz Misiak — 6 r.§m.,
Anna Kamirnska — 6 r.ém.;
18.00: $p. Barbara, Eugeniusz — 10 r.§m. Bargiet;
20.00: $p. Wiktor Petruczenko — 7 r.§m.;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
sroda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§ o godz. 16 zebranie K6t Zywego R6-

zanca

2. W sobote, 11 lutego, przypada liturgicz-
ne Wspomnienie Najswietszej Maryi Pan-
ny z Lourdes. Doktadnie tego dnia w 1858
roku, cztery lata po ogloszeniu dogmatu
o Niepokalanym Poczgciu, Matka Najswictsza
objawita si¢ ubogiej pasterce, Bernadecie So-
ubirous w Grocie Massabielskiej. Tamte wy-
darzenia upamig¢tnia znana i chetnie §piewana
piesn Po gorach, dolinach. Podczas osiemnastu
spotkani z Bernadeta Maryja wzywata do mo-
dlitwy oraz pokuty i prosila, aby na miejscu
objawien zostal zbudowany kosciét. Tak tez si¢
stalo. Lourdes zastyneto z licznych nawrécent
i uzdrowien, stajac si¢ w krétkim czasie cen-
trum kultu maryjnego we Francji. Dzis do Lo-
urdes przybywaja chorzy i zdrowi

pielgrzymi z calego $wiata.

3. Swieto Matki Bozej z Lourdes
taczymy z obchodami Swiatowego
Dnia Chorych. Mamy wigc szcze-
g6lng okazje do poglebienia po-
stawy wrazliwosci, refleksji i czyn-
nego dziatania wobec cierpigcych
i chorych, osamotnionych, wobec
tych, do ktérych mamy bardzo bli-
sko siebie, i wobec tych, ktérych
nie znamy. Wspélczesny $wiat
bardzo potrzebuje wielu dobrych
Samarytan. W naszym kosciele

Msze Swieta ze specjalnym na-

bozeristwem dla chorych bedzie-

jest dla mnie okazja,
by w szczegdbiny sposéb byc

blisko was
drodzy chorzy.

a takze osob, ktore sie
wami opiekujg.

my sprawowali o godz. 10%. Serdecznie prosze
o pomoc wszystkim chorym, niepetnospraw-
nym, seniorom w dotarciu do naszej $wiatyni.

4. Za tydzien ofiary sktadane na tac¢ beda

przeznaczone na budowe nowego kosciota.

5. W kruchcie kosciota jest wytozona prasa ka-

tolicka. Zach¢camy do lektury.

6. Dzi¢kujemy mieszkaricom blokéw przy
ul. Dywizjonu 303 155, 165, Lokuciewskie-
go 5, ul. Grodkowska 3, 4, 6, 15, ul. Bol-
kowska 1, 1A, 1B, 2D , ul. Lagowska 1, 3.
Mieszkancom

domkéw  jednorodzinnych

przy ul. Dywizjonu 303 i Eokuciewskiego.

Za zyczliwe przyjecie nas podczas koledy

i ofiary ztozone na budowg¢ nowego kosciota.

SWIATO

Do wspélnoty Kosciota zostato wlaczone dziecko w sakramencie chrztu $wietego:

Julia Krawczyniska.

Zapowiedzi:
Przemystaw J6zef Dziekanski — kawaler i Justyna Elzbieta Czubak — panna, oboje z parafii tutejszej.

PISMO REDAGUIJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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