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1K,

w KOSCIELE

OTO SEOWO PANA:

»Wowczas ujrzq Syna Czlowieczego, przychodzgce-
go w oblokach z wielkq mocq i chwalg.”
(Mk 13, 26).

zisiejsza Ewangelia przyprawia stuchaczy o Igk
D przed wydarzeniami, ktérych mamy oczekiwaé.
Zapowiadany kres widzialnej rzeczywistosci ma
by¢ zwigzany z niezwyktymi zjawiskami natury, na ktére
w zaden sposéb nie bedziemy mieli wptywu. W owe dni, po
wielkim ucisku storice sig zacmi i ksigzyc nie da swego blasku.
Gwiazdy bedg padac z nieba i moce na niebie zostang wstrzq-
snigte. (Mk 13, 24 — 25). Te dni zapowiada réwniez dzi$
prorok Daniel: Wrtedy nastqpi okres ucisku, jakiego nie byto,
odkqd narody powstaly, az do chwili obecnej. Wielu zas; co po-
sngli w prochu ziemi 2budzi sig: jedni do wiecznego zycia, dru-
dzy ku hatibie, ku wiecznej odrazie. (Dn 12,1 - 3).
Bedzie to czas rozliczenia si¢ przed Bogiem ze wszyst-
kich ludzkich czynéw i zachowan. Dzied sadu i pomsty

nad wszystkimi, ktérzy dopuszczali si¢ zta i krzywdy nad

uczniami Panskimi. Bedziemy si¢ obawiac i leka¢ ponow-
nego spotkania z Bogiem, bo nikt z nas nie jest bez zma-
zy grzechu. Jedyna nasza nadzieja w ofierze Jezusa (Por.
Hbr 10, 11 — 14) i w niezgl¢bionym Bozym Milosierdziu.
W owych czasach wystgpi Michat, wielki ksigze, ktory jest
opickunem dzieci twojego narodu. (Dn 12, 1). Jakze wielkie
to szczescie, ze wihasnie jemu zawierzamy si¢ codziennie
w Eucharystii, proszac o pomoc w walce z mocami ciem-
nosci i o stracenie szatana w czelusci piekielne.

Wialka o ludzkie dusze byta, jest i bedzie, ale my uczynmy
wszystko, co tylko w naszej mocy, aby$smy z wielka ufnoscia
rzucili si¢ w Milosierne Serce Maryi, a przez Jej posred-
nictwo wprost do naszego umitowanego Zbawiciela. Niech
ten dzien nas nie zaskoczy jak ztodziej w nocy... gdyz
0 dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani aniotowie w nie-

bie, ani Syn, tylko Ojciec. (Mk 13, 32).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

18 listopada 2018 - XXXIII Niedziela Zwykla
(Mk 13,24-32)

19 listopada 2018 - poniedziatek

dzien powszedni

(Ek 18,35-43)

Kiedy Jezus zblizyt si¢ do Jerycha, jaki§ niewidomy siedzial
przy drodze i zebral. Gdy ustyszal, ze ttum przeciagga, dowia-
dywat sie, co si¢ dzieje. Powiedzieli mu, ze Jezus z Nazaretu
przechodzi. Wtedy zaczat wotaé: ,Jezusie, Synu Dawida, ulityj
sie nade mna!” Ci, co szli na przedzie, nastawali na niego, zeby
umilkl. Lecz on jeszceze glosniej wotal: |, Jezusie, Synu Dawida,
ulituj sie nade mna!” Jezus przystanat i kazal przyprowadzic
go do siebie. A gdy si¢ zblizyl, zapytal go: ,Co chcesz, abym
ci uczynit?” Odpowiedzial: ,Panie, Zebym przejrzal”. Jezus mu
odrzekt: ,Przejrzyj, twoja wiara ci¢ uzdrowita”. Natychmiast
przejrzal i szedl za Nim, wielbigc Boga. Takze caly lud, ktéry
to widziat, oddat chwate Bogu.

20 listopada 2018 - wtorek

wspomnienie $w. Rafata Kalinowskiego

(Ek 19,1-10)

Jezus wszed! do Jerycha i przechodzil przez miasto. A byt
tam pewien czlowiek, imieniem Zacheusz, zwierzchnik cel-
nikéw i bardzo bogaty. Chcial on koniecznie zobaczy¢ Jezusa,
kto to jest, ale nie mégt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego
wzrostu. Pobiegt wiec naprzéd i wspial si¢ na sykomore, aby
méc Go ujrzeé, tamtedy bowiem miat przechodzi¢. Gdy Je-
zus przyszed! na to miejsce, spojrzat w gére i rzekt do niego:
»Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi§ musze si¢ zatrzy-
maé w twoim domu”. Zeszed! wigc z pospiechem i przyjat Go
rozradowany. A wszyscy widzac to, szemrali: ,Do grzesznika
poszedt w goscing”. Lecz Zacheusz stangt i rzekt do Pana:
,Panie, oto potowe mego majatku daj¢ ubogim, a jesli kogo
w czym skrzywdzitem, zwracam poczwoérnie”. Na to Jezus
rzekt do niego: ,Dzi§ zbawienie stalo si¢ udziatem tego domu,
gdyz i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Czlowieczy
przyszedt szukac i zbawi¢ to, co zgingto”.

21 listopada 2018 - $roda

wspomnienie Ofiarowania Naj$wigtszej Maryi Panny

(Ek 19,11-28)

Jezus opowiedzial przypowiesé, dlatego ze byt blisko Jerozo-
limy, a oni mysleli, ze krélestwo Boze zaraz si¢ zjawi. M6-
wit wiec: ,Pewien cztowiek szlachetnego rodu udat sie w kraj
daleki, aby uzyska¢ dla siebie godno$¢ krélewska i wrécic.
Przywotal wiec dziesigciu stug swoich, dat im dziesig¢ min
i rzekt do nich: ,Zarabiajcie nimi, az wrécg”. Ale jego wspéto-
bywatele nienawidzili go i wystali za nim poselstwo z o$wiad-
czeniem: ,Nie chcemy, zeby ten krélowat nad nami”. Gdy po
otrzymaniu godnosci krélewskiej wrécit, kazat przywotaé do
siebie te stugi, ktérym dal pieniadze, aby si¢ dowiedzie¢, co
kazdy zyskal. Stawit si¢ wigc pierwszy i rzekl: ,Panie, twoja
mina przysporzyla dziesi¢¢ min». Odpowiedzial mu: ,Dobrze,
stugo dobry; poniewaz w drobnej rzeczy okazales si¢ wierny,
sprawuj wladze nad dziesigciu miastami”. Takze drugi przy-
szed! i rzekl: ,Panie, twoja mina przyniosta pie¢ min”. Temu
tez powiedzial: I ty miej wladze¢ nad pieciu miastami”. Na-
stepny przyszedt i rzekt: ,Panie, tu jest twoja mina, ktérg trzy-
matem zawinietag w chustce. Lekatem si¢ bowiem ciebie, bo
jestes cztowiekiem surowym: chcesz braé, czego$ nie potozyl,
i za¢, czego$ nie posial”. Odpowiedzial mu: ,Wedtug stéw
twoich sadzg cig, zty stugo. Wiedziales, ze jestem cztowiekiem

surowym: chce braé, gdzie nie potozytem, i zaé, gdziem nie
posial. Czemu wigc nie dates moich pienigdzy do banku? A ja
po powrocie bytbym je z zyskiem odebral”. Do obecnych zas
rzekl: ,Odbierzcie mu mine i dajcie temu, ktéry ma dziesie¢
min”. Odpowiedzieli mu:,, Panie, ma juz dziesi¢¢ min”. Powia-
dam wam: ,Kazdemu, kto ma, bedzie dodane; a temu, kto nie
ma, zabiorg nawet to, co ma. Tych za$ przeciwnikéw moich,
ktérzy nie chcieli, zebym panowal nad nimi, przyprowadzcie
tu i poscinajcie w moich oczach”. Po tych stowach ruszy! na
przedzie zdgzajac do Jerozolimy.

22 listopada 2018 - czwartek

wspomnienie §w. Cecylii

(Ek 19,41-44)

Gdy Jezus byt juz blisko Jerozolimy, na widok miasta zaptakat
nad nim i rzek: ,O gdybys i ty poznato w ten dzien to, co stuzy
pokojowi. Ale teraz zostalo to zakryte przed twoimi oczami.
Bo przyjda na ciebie dni, gdy twoi nieprzyjaciele otocza cig¢
watem, obiegng cie i $cisng zewszad. Powala na ziemie ciebie
i twoje dzieci z toba i nie zostawiag w tobie kamienia na kamie-
niu za to, ze$ nie rozpoznato czasu twojego nawiedzenia”.

23 listopada 2018 - piatek

dzien powszedni

(Ek 19,45-48)

Jezus wszedl do $wiatyni i zaczal wyrzucaé sprzedajacych
w niej. Méwit do nich: ,Napisane jest: ,M6j dom bedzie do-
mem modlitwy”, a wy uczynili$cie z niego jaskinie zbéjcéw”.
I nauczal codziennie w $wiatyni. Lecz arcykaptani i uczeni
w Pismie oraz przywédcy ludu czyhali na Jego zycie. Tylko nie
wiedzieli, co by mogli uczynié, caty lud bowiem stuchat Go
z zapartym tchem.

24 listopada 2018 - sobota

wspomnienie $§w. Andrzeja Dung — Lac i Towarzyszy

(Ek 20,27-40)

Podeszto do Jezusa kilku saduceuszéw, ktérzy twierdza, ze nie
ma zmartwychwstania, i zagadneli Go w ten sposéb: ,Nauczy-
cielu, Mojzesz tak nam przepisat: ,Jesli umrze czyjs brat, ktéry
mial Zong, a byl bezdzietny, niech jego brat wezmie wdowe
i niech wzbudzi potomstwo swemu bratu”. Ot6z byto siedmiu
braci. Pierwszy wziat Zong¢ i umart bezdzietnie. Wziat ja drugi,
a potem trzeci, i tak wszyscy pomarli, nie zostawiwszy dzie-
ci. W konicu umarta ta kobieta. Przy zmartwychwstaniu wiec
ktérego z nich bedzie zong? Wszyscy siedmiu bowiem mieli
ja za zon¢”. Jezus im odpowiedzial: ,Dzieci tego §wiata zenig
si¢ 1 za maz wychodza. Lecz ci, ktérzy uznani sg za godnych
udziatu w $wiecie przysztym i w powstaniu z martwych, ani
si¢ zeni¢ nie beda, ani za maz wychodzi¢. Juz bowiem umrzed
nie moga, gdyz sa réwni aniotom i sg dzie¢mi Bozymi, bedac
uczestnikami zmartwychwstania. A ze umarli zmartwychwsta-
ja, to i Mojzesz zaznaczyt tam, gdzie jest mowa o krzaku, gdy
Pana nazywa ,Bogiem Abrahama, Bogiem Izaaka i Bogiem
Jakuba”. Bég nie jest Bogiem umartych, lecz zywych; wszyscy
bowiem dla Niego zyja’. Na to rzekli niektérzy z uczonych
w Pi$mie: ,Nauczycielu, dobrze powiedziates”, bo o nic nie
$mieli Go juz pytaé.
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Nie jest fatwo méwié 0 Duchu Swie-
tym. W $wiecie zdominowanym
przez przywiazanie do rzeczy nama-
calnych wrecz niemozliwe wydaje si¢
opisanie czego$, czego nie widaé, nie
stycha¢ i czego nie mozna dotknaé.
To troche jak anegdotyczne opo-
wiadanie $lepemu o kolorach. Obra-
zem biblijnym Ducha $w. jest wiatr
(Ruah). Wiatru nie widzimy, jedynie
skutki jego dzialania, np. spadajace
liscie.

Bez Ducha Swietego nic nie dziata

Pozostajac w realiach XXI wieku,
wyobrazmy sobie piekny dom, wypo-
sazony w najnowszy sprzet elektro-
niczny i AGD. Nagle zabrakto pradu.
Niby wszystko stoi na swoim miejscu,
wlasciciel domu nadal moze méwié, ze
posiada to czy tamto. Tyle ze wszystko
to jest bezuzyteczne, bo sita, ktéra te
sprzety ozywia, niespodziewanie za-
nikta.

Gdy méwimy o duchowym zy-
ciu chrzescijanina czy tez szerzej —
o funkcjonowaniu catego Kosciota,
tym alegorycznym pradem jest wha-
$nie Duch Swigty.

Albo inaczej. Wyobrazmy sobie gi-
gantyczne Wi-Fi, ktérego fale daja
darmowe potaczenie z siecig do-
sfownie na calym $wiecie; internet,
z ktérego mozemy korzystaé wszedzie,
dowolnie i o kazdej porze; narzedzie,
ktére staje si¢ kluczem do innej rze-
czywistosci.

Tak wilasnie dziala Duch Swie-
ty. Tyle ze rzeczywistosé, do ktorej

daje dostep, nie jest rzeczywistoscia
wirtualng, lecz realng, cho¢ dla nas
(tymczasowo) niewidzialng. To jest
ten $wiat, w ktéry jako chrzescijanie
wierzymy: §wiat duchowy, $wiat gtebi
i wewnetrznego pigkna. To jest réw-
niez ten $wiat, ktérym chcielibysmy
juz teraz zy¢, czerpaé z niego garscia-
mi, bo przeciez wiemy, ze to tam jest
droga do naszego ziemskiego szcze-
Scia.

Tajemnica Ducha Swiqtego w ta-
jemnicy Kosciola

W Kosciele — whasnie dzigki Du-
chowi Swigtemu — mamy do niego
dostep. W' najprostszej modlitwie,
w sakramentach, w uczynkach mi-
tosierdzia. Nasza wiara — nawet jesli
kuleje — pozostaje realng wigzia, ktéra
Duch Swiety ozywia.

Trafnie ujat to w stowa patriarcha
Antiochii Ignacy IV: ,Bez Niego Bég
jest daleko, Chrystus staje si¢ prze-
sztoscia, Ewangelia — martwa litera,
Kosciét — zwykla organizacja, misje
— propaganda, kult — wspomnieniem,
a postgpowanie Chrzescijan — moral-
noscia niewolnikéw”.

Problem obecnosci Ducha Swietego
stanowi przedtuzenie Jego roli w du-
szach czltonkéw Kosciota. Kapitalne
ujecie rozwiazania tego problemu daje
$w. Jan Pawet II w encyklice ,Domi-
num et Vivificantem” w rozdziale
pierwszym. Rozdzial ten jest tak pet-
ny tresci, ze pozostaje tylko zacytowaé
jego kluczowe fragmenty: ,Za ceng
Krzyza sprawiajacego Odkupienie,

w mocy calej paschalnej tajemnicy
Jezusa Chrystusa, przychodzi Duch
Swigty, azeby od dnia Pigédziesiatni-
cy pozosta¢ z Apostolami, pozostaé
z Kosciotem i w Kosciele, a poprzez
Kosciést — w swiecie” (DV 14). No
i logiczny wniosek: ,W ten sposéb
urzeczywistnia si¢ definitywnie 6w
nowy poczatek udzielania si¢ Tréjje-
dynego Boga w Duchu Swigtym za
sprawg Jezusa Chrystusa — Odkupi-
ciela cztowieka i $wiata” .

Te kapitalne fragmenty zamyka
tekst konstytucji soborowej: ,Kie-
dy dopetnito si¢ dzieto, ktérego wy-
konanie Ojciec powierzyt Synowi
na ziemi (por. ] 17,4), zestany zostat
w dniu Pig¢édziesigtnicy Duch Swig-
ty, aby ustawicznie uswiecal Koscidt
i aby w ten sposéb wierzacy mie-
li przez Chrystusa w jednym Duchu
dostep do Ojca (por. Ef 2, 18)” (,Lu-
men Gentium”, p.4).

Apogeum soborowej nauki o roli
Ducha Swigtego w Kosciele stanowig
ostatnie stowa tej sekwencji tekstu
soborowego: ,Duch mieszka w Ko-
$ciele, a takze w sercach wiernych jak
w $wigtyni. (...) w nich przemawia
i daje $wiadectwo przybrania za sy-
néw. (...) Prowadzac Kosciét do wszel-
kiej prawdy (...) i jednoczac go we
wspélnocie i w postudze, obdarza go
rozmaitymi darami hierarchicznymi
i charyzmatycznymi, i za ich pomoca
kieruje mm oraz przyozdabia swoimi
owocami..

ks. Rafal Faskawski

STRONA 3



SKAEA numer 3 1(397)

SAKRAMENT
BIERZMOWANIA

Sakramenty sa to widzialne znaki nie-
widzialnej laski, ustanowione przez
Chrystusa i powierzone Kosciolowi.
W Kosciele katolickim mamy siedem sa-
krament6éw: chrzest, bierzmowanie, Eu-
charystia, pokuta,namaszczenie chorych,
kaplanstwo i malzefistwo. Przy okazji
sprawowania sakramentu bierzmowania
w naszej parafii warto przyblizy¢ podsta-
wowe informacje najego temat.

: ;akrament bierzmowania jest prak-

tykowany zaréwno w Kosciele za-

chodnim, jak i wschodnim. Réznica
pojawia si¢ w nazewnictwie. Na Wscho-
dzie okresla si¢ go ,chryzmacja’, ,na
maszczeniem krzyzmem” lub ,myronem”.
A zachodnia nazwa ,bierzmowanie” po-
chodzi od taciriskiego rzeczownika ,con-
firmatio” czyli umocnienie, gdyz sakrament
ten, jest niczym innym jak umocnieniem
taski chrzcielnej. W pierwszych wiekach
bierzmowanie stanowilo zazwyczaj jeden
obrzed z chrztem, tworzac ,podwdjny sa-

krament”. Na Zachodzie podjgto decyzje
rozdzielenia w czasie obu sakramentéw
ze wzgledéw praktycznych, gdyz wzro-
sta liczba chrztéw i biskup nie mégl by¢
obecny przy kazdym obrzedzie, a Kosciot
zachodni chcial zarezerwowaé udzielanie
daru Ducha Swigtego wiasnie dla biskupa.
Za$ na Wschodzie nadal oba sakramenty
sa udzielanie w trakcie tego samego obrze-
du, a namaszczenia krzyzmem moze do-
konywa¢ takze prezbiter.

Istote sakramentu bierzmowania stano-
wi przekazanie Ducha Swigtego, umoc-
nienie wiary i uzdolnienie doswiadczania

jej i do jej obrony, zawsze, kiedy bedzie to
potrzebne. Wedtug Katechizmu Koscio-
ta Katolickiego, sakrament bierzmowania
wraz z chrztem i Eucharystia naleza do
sakramentéw wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. Przyjecie sakramentu bierzmowa-
nia jest konieczne jako dopetnienie taski
chrztu (KKK 1285). Sakramentu bierz-
mowania, podobnie jak chrztu, udziela
si¢ tylko jeden raz i jest on nieusuwalny.
Wyciska on w duszy ,niezatarte duchowe
znami¢”, charakter, ktéry jest znakiem, ze
Jezus Chrystus naznaczyl chrzescijanina
pieczecia swego Ducha, przyoblekajac go
moca z wysoka, aby byt Jego swiadkiem
(KKK 1304). Przez sakrament bierzmo-
wania ochrzczeni jeszeze Scislej wiaza sig
z Kosciotem, otrzymuja szczegélng moc
Ducha Swietego i w ten sposdb jeszcze
mocniej zobowigzani sg jako prawdziwi
swiadkowie Chrystusa do szerzenia wiary
stowem i uczynkiem oraz do bronienia jej

(KKK 1285).

A, KTORY CHCE W

Podstawowym  warunkiem  przyje-
cia sakramentu bierzmowania jest bycie
chrzescijaninem, czyli osobg, ktéra zosta-
ta wezesniej ochrzezona. Réwnoczesnie
bierzmowanie nazywane jest ,sakramen-
tem dojrzatosci chrzescijariskiej”, gdyz
powinno zosta¢ udzielone osobie dojrzale;
pod wzgledem wiary, a nie wieku. Zwy-
czaj lacinski podaje pewien ,wiek roze-
znania’, czy tez ,wiek uzywania rozumu’
jako odpowiedni czas udzielenia sakra-
mentu bierzmowania, zaznaczajac przy
tym, ze w niebezpieczenstwie $mierci
nalezy bierzmowa¢ takze dzieci. Przyjecie

ZHSA WMOIM Al

bierzmowania powinno by¢ poprzedzo-
ne przygotowaniem w postaci katechezy,
aby lepiej uswiadomi¢ kandydatom istote
tego sakramentu. Odpowiedzialno$¢ za ich
przygotowanie spoczywa na wspdlnocie
parafialnej.

Bierzmowania udziela si¢ podczas Mszy
$w., aby podkresli¢ zwigzek z petnig ini-
cjacji chrzescijaniskiej, ktéra szczyt osiaga
w przyjeciu Ciata i Krwi Pariskiej. Zazwy-
czaj po czytaniach proboszcz przedstawia
kandydatéw do bierzmowania biskupowi.
Z kolei biskup przypomina o istocie sa-
kramentu i o obowiazkach bierzmowa-
nych. Kandydaci odnawiaja przyrzeczenia
chrzcielne, a nastepnie biskup wyciggnaw-
szy rece nad bierzmowanymi odmawia
modlitwe Deus omnipotens. Po niej na-
maszcza ich czota krzyzmem, wymawiajac
stowa formuly. Po udzieleniu sakramentu
bierzmowania odmawiaja oni modli-
twe powszechng, a nastepnie przynosza
do oftarza dary ofiarne. Na zakoriczenie
za§ otrzymuja blogostawieri-
stwo przeznaczone na dzien
bierzmowania. Bierzmowani
czesto otrzymuja od swoich
ksiezy proboszczéw pamiat-
ke przyjecia tego sakramentu.
Zazwyczaj jest nig krzyz albo
Pismo Swigte.

Skutkiem sakramentu
bierzmowania jest petne wy-
lanie Ducha Swigtego. Po-
nadto bierzmowanie przy-
nosi wzrost i poglebienie
taski chrzcielnej, zakorzenia
nas glebiej w Bozym syno-
stwie, $cidlej jednoczy nas
z  Chrystusem, pomnaza
w nas dary Ducha Swigtego
oraz udoskonala nasza wigz
z Kosciotem. Na skutek przy-
jecia sakramentu bierzmowa-
nia chrzescijanin uczestniczy
w  kaptaristwie  Chrystusa
i nalezy do Kosciota. Ten
sakrament pozostaje zawsze w chrzesci-
janinie jako pozytywna dyspozycja do
przyjecia taski, jako obietnica i zapewnie-
nie opieki Bozej oraz powotanie do kultu
Bozego i stuzby Kosciotowi. Sakrament
ten nie moze wigc by¢ nigdy powtdérzony

(KKK 1303, KKK 1121).

Roman Eukasik
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OBCHODY NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGEOSCI

W tym roku obchody Narodowego Swieta
Niepodleglosci w naszym kraju byly wyjatko-
wo uroczyste. 11 listopada uptynelo 1001at od
odzyskania przez Polske niepodleglosci po
123 latach niewoli. Cala Polska $wigctowata
te rocznice zaréwno w pochodach, festynach,
jak tez uczestniczac w licznych koncertach
czy wspolnie $piewajac piesni patriotyczne.

Nasza kaplica przybrata réwniez odswiet-
ny wystrdj. Nad oltarzem umieszczono stowa:
BOG HONOR OQJCZYZNA. Przed ofta-
rzem moglismy podziwia¢ bukiet biato-czer-
wonych kwiatéw; a z lewej strony upieta biato-
czerwong flage.

Przez cala niedziele trwata tutaj modlitwa
w intencji Ojezyzny. Na zakoriczenie Mszy $w.
$piewalismy piesi ,Boze cos Polske” Alojzego
Feliriskiego i Antoniego Géreckiego okreslong
w,,Spiewniku koscielnym”ks. Jana Siedleckiego
21947 roku nawet hymnem narodowym.

O godz. 19.00 w sali nad kaplica rozpoczeto
si¢ patriotyczne $piewanie. Przygotowano od-
powiednie dekoracje: brzozowy krzyz, kule, po
bokach i na oknach palily si¢ znicze. Najpierw
Karol zapalit $wiecg przed brzozowym krzy-
zem. Cate spotkanie prowadzit ks. Rafat, ktéry
odczytat wiersze Marii Konopnickiej (Ojezy-
zna moja), Wistawy Szymborskiej (Gaweda
o mitosci ziemi ojczystej: Bez tej mitosci moz-
na zy¢, mie¢ serce puste jak orzeszek, malutki
los naparstkiem pi¢, z dala od zgryzot i pocie-
szen....), Adama Asnyka (Miejcie nadzieje).

"Ten ostatni pisat:

Lecz nie przestajmy cxcic swigtosci swoje

1 przechowywac ideatow czystos;

Do nas nalezy dac im moc i zbroje,

By 2 kraju marzeri przeszly w rzeczywistost.

Pani Joanna grata na gitarze, a na skrzyp-
cach akompaniowat jej pan Wojciech. To-
warzyszyly im, akompaniujac, dzieci: Kuba
(grat na trGjkacie), Justyna i Zofia (grzechotka
i kotatka).

Podczas $piewéw nie zabraklo tez insceni-
zacji. Gdy ,,przybyli utani pod okienko...”, Ju-
lia trzymata w rece symboliczne okienko, pod
ktére ,przybywat na koniu” Jas. Okrazal on
zzapatem wielokrotnie jej tawke, budzac aplauz
zebranych. Dziewczynka byla ubrana w biatg
bluzke i czerwong spédnice, a na rece miata
jeszeze biato-czerwona opaske z wyhaftowa-
nym wizerunkiem Orla Biatego. Miata tez ze
sobg dwie biato-czerwone choragiewki.

Do spiewajacych dotaczyly — czonkinie
zespotu Bemcanto — panie Barbara, Danu-
ta i Magda, ktére dotarty na nasze spotkanie
bezposrednio po wystepach swojego chéru

w Pruszkowie.

Wszyscy z duzym zaangazowaniem $piewali
plesni patriotyczne, ktérych tekst byt wyswie-
tlany na ekranie. Ok. godz.19.18 zebrani od-
$piewali hymn. W repertuarze spotkania byly
piesni: ,Rota” M. Konopnickiej, , Warszawianka
1831 roku”,,,My Pierwsza Brygada”, ,Przybyli
utani pod okienko”. Pierwsza Kadrowa”, ,Ma-
szerujg strzeley”, ,Modlitwa obozowa” Adama
Kowalskiego z 1939 roku (,O Panie, kt6rys jest
na niebie, wyciagnij sprawiedliwa dlori. ..”). Pa-
nowie tak sie rozspiewali, ze piosenke ,O mdj
rozmarynie” zaspiewali na dwa glosy. Az zal, ze
nasze $piewanie tak szybko si¢ skoriczyto. Ks.
Rafat wyrazit nadzieje, zeby takie spotkania byty
organizowane czgsciej. To takze moja nadzieja.

Mirostawa Palaszewska
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY
KS. FRANCISZEK ROSEANIEC

Urodzil si¢ 19 grudnia 1889 r. we wsi
Wyémierzyce w zaborze rosyjskim w za-
moznej, mieszczanskiej rodzinie Adama
i Marianny z domu Kawinskiej. Mial pie-
cioro rodzenstwa. W rodzinnej wsi ukon-
czyl szkole elementarna, a nast¢pnie
kontynuowal nauke w gimnazjum rza-
dowym w Radomiu. Z powodu udziatu
wlutym 1905 r.wstrajku szkolnym Franci-
szek zostal usuniety ze szkoly. Zglosil si¢
do Wyzszego Seminarium Duchownego
w Sandomierzu, ktére ukoriczyl z naj-
wyzszymi notami w 1911 r. Poniewaz
byl za mlody, aby uzyska¢ $wiecenia ka-
planskie, zostal skierowany na studia do
Rzymu, gdzie studiowal na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim. 6 czerw-
ca 1914 r. otrzymal $wiecenia kaplanskie
z rak kard. Basilio Pompilji — 6wczesne-
go Wikariusza Generalnego Rzymu.

maja 1915 r. ks. Rostaniec uzyskat
stopieri doktora teologii. Nie mogt

wréci¢ do kraju, bo wybuchta I wojna

$wiatowa. Rozpoczat zatem
dodatkowe studia biblijne
na Papieskim Instytucie Bi-
blijnym. Uzyskat licencjat
z nauk biblijnych, a do Pol-
ski powréeit w 1920 r. Ks.
Franciszek do 1939 r. pra-
cowal na Wydziale Teologii
Katolickiej =~ Uniwersytetu
Warszawskiego, gdzie pro-
wadzit zajecia jako wykta-
dowca: teologii biblijnej, hi-
storii egzegezy, archeologii
i historii biblijnej. Petnit
réwniez funkcje dziekana
tego wydziatu. Wygtaszat
publiczne odczyty, publiko-
wal prace naukowe i arty-
kuty m. in. w ,Przegladzie
Katolickim” 1 ,Glosie Ka-
plariskim”. Byt réwniez ka-
pelanem w Przytulisku przy
ul. Belwederskiej, spowied-
nikiem i kapelanem sidstr
westiarek Jezusa oraz spo-
wiednikiem przy Zaktadzie
Wychowawczym dla Sierot
przy ul. Brackiej w Warsza-
wie.
Wybuch II wojny swiatowej
zastal ks. Franciszka Ro-
starica w Warszawie. Zostat
aresztowany przez Niemcéw
juz 4 pazdziernika 1939 r.,
zwolniono go po 13 dniach.
Niedlugo pozostawal na wolnosci, bo
12 listopada 1939 r., w zakrystii kosciota
pw. Najswietszego Zbawiciela w Warsza-
wie ponownie zostal aresztowany w ramach
akcji Intelligenzaktion (pl. ,Inteligencja”),
w ramach ktérej Niemcy zamordowali ok.
50 tys. przedstawicieli polskiej inteligencj,
a kolejnych 50 tys. oséb trafito do niemiec-
kich obozéw koncentracyjnych.
Ks. Rostaniec byt przetrzymywany w war-
szawskim Areszcie Centralnym przy ul.
Danitowiczowskiej, a w dniu 16 kwietnia
1940 r. przewieziono go na Pawiak. Stam-
tad 2 maja 1940 r. wywieziony zostal do
niemieckiego obozu koncentracyjnego
Sachsenhausen, w ktérym przebywat do
14 grudnia 1940 r., kiedy to z kolejnym
transportem trafit do KL Dachau, miejsca
kazni tysigcy polskich kaptanéw. Otrzymat
numer obozowy: 22687. Cierpliwie znosit
swéj los, glosit nawet konferencje biblijne
wiréd wiezniéw. W jednym z ostatnich li-
stéw obozowych ks. Rostaniec napisat:

,Teraz coraz lepiej rozumiem i coraz bar-
dziej jestem przekonany, ze najpickniejsza
i najwazniejsza, ale dla nas najtrudniej-
sza modlitwa, to modlitwa Chrystusa
w Ogrodzie Oliwnym: «Ojcze, niech sie
dzieje Twoja wola». Usiluje t¢ modlitwe
wymawiaé codziennie i z glebokim prze-
konaniem i zywa wiarg w «Ojcze nasz»
i pozostawac zawsze w najscislejszym zjed-
noczeniu z Chrystusem. Jestem dumny,
ze moge troche wiecej dla Niego i z Nim
cierpie¢”.

W kwietniu 1942 r. ks. Franciszek byt juz
wyciericzony, zemdlat na placu apelowym,
przeniesiono go do bloku nr 29 (tzw. ba-
raku inwalidéw” - wiezniéw chorych,
niezdolnych wedlug Niemcéw do pracy,
a wige ,niegodnych”, aby zy¢). Z pomoca
ks. Rostaricowi pospieszyt kleryk Dulny,
ktéry usitowal go dokarmiaé, odstepujac
mu wiasny chleb. Uwazal, ze ,zycie profe-
sora jest wazniejsze niz moje”. Sam wkrét-
ce zmart z glodu.

Ks. Rostaniec 14 pazdziernika 1942 r.
w transporcie chorych tzw. ,lebensunwer-
tem Leben” (,niewartych zycia”) zostat
wywieziony z KL Dachau. Takie trans-
porty docieraly albo do Mauthausen albo
do Linzu. Stamtad wi¢Zniéw tadowano do
ysamochodéw dostawezych”, ktére w rze-
czywistoéci byty samobieznymi komorami
gazowymi i kierowano w zamku Harthe-
im. Przejazd zajmowat od 5 do 7 minut. To
wystarczylo, by zabi¢ przewozonych. Ich
zwloki palono w krematorium, a prochami
nawozono austriackie pola. Prawdopodob-
nie w takim wozie ks. Franciszek Rostaniec
zostal zagazowany 14 pazdziernika 1942 r.
Wedtug urzedowego zawiadomienia wiadz
obozowych z 8 marca 1943 r., przystane-
go do Kurii Biskupiej w Sandomierzu, ks.
Franciszek zmart w Dachau 20 listopada
1942 1.

Beatyfikowany zostal przez $w. Jana Paw-
ta II w Warszawie 13 czerwca 1999 r.,
w gronie 108 polskich meczennikéw II
wojny $wiatowej. Wraz z nim do grona
wyniesionych na oltarze §w. Jan Pawet 11
zaliczyt tez wspomnianego kleryka Tade-
usza Dulnego.

zrédlo:  http://www.swzygmunt.knc.pl/
SAINTs/HTMs/1014bIFRANCISZE-
KROSLANIECmartyr01.htm

Joanna Matkowska
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WYDARZENIE

BIERZMOWANIE

w naszej parafii

W minionym tygodniu, w ponie-
dziatek — 12 listopada, w liturgiczne
wspomnienie $w. Jozafata — meczen-
nika, mlodziez i dorosli naszej para-
fialnej wspélnoty przystapili do sa-
kramentu bierzmowania. Szafarzem
mocy i daréw Ducha Swigtego byl
ksiadz biskup Michat Janocha, ktéry
przewodniczyl liturgii i wyglosit do
zgromadzonych sfowo umocnienia.
Podczas uroczystej Eucharystii kan-
dydaci czytali Stowo Boze, $piewali
psalm, niesli dary do oltarzaigorliwie
si¢ modlili, dajac $wiadectwo $wiado-
mego uczestnictwa w wydarzeniach
naszego parafialnego Wieczernika.
Wyrazili réwniez publicznie swo-
je pragnieniec umocnienia wiary
i postepowania wedlug jej zasad,
w otwartosci i wspélpracy z otrzyma-
nym Duchem Swigtym.

nimatorzy, towarzyszacy
podczas formacji duchowe-
u wzrastaniu kandydatéw,

odezytali wezwania modlitwy po-
wszechnej. Kazdy przyjmujacy faski

sakramentu mial obok siebie swojego
$wiadka, ktéry niemalze jak Aniot
Stréz, towarzyszyl, otaczal modlitwa
i dawat swoje $wiadectwo wiary wo-
bec podopiecznego i zgromadzonego
ludu Bozego. W koricowym etapie
Eucharystii miodziez podzigkowata
Panu Bogu i szafarzowi sakramentu
za otrzymane dary Ducha Swictego
i z rak ksiedza biskupa otrzymata pa-
miatkowe krzyze.

Serdecznie dzigkuje dobremu Bogu
za t¢ powstala wspélnote i duchowy jej
wzrost w wierze i mitosci Jezusa oraz
Jego swictego Kosciota. Dzigkuje réw-
niez za postawe i zaangazowanie ani-
matoréw — Moniki 1 Macieja, ktérzy
swoim $wiadectwem wiary ubogacali
formacje miodziezy. Niech wspot-
praca z taskami sakramentu okaze si¢
owocna w zyciu bierzmowanych, a ich
$wiadectwo wiary i mitosci ubogaci
tych, do ktérych péjda w mocy Ducha
Swigtego.

ks. Konrad

wigcej zdjec 2 uroczystosci na str. 12
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KACIK ZDROWIA

FITOTERAPIA

W SCHORZENIACH
WATROBY 1 PECHERZA.

& A

ZOECIOWEGO
ety

https://zyjniebiadol.pl/ziola-ktore-warto-miec-w-domu/ziola/

»--.On niebo chmurami ostania, *
przygotowuje deszcz dla ziemi,
Wzgdrza trawg, pokrywa *
i ziotami, ktére stuzg ludziom.”
Psalm 147 A

Rozejrzyj si¢ dookola, to wszystko co widzisz

jest dzielem Boga. Kazda roslina, szczegdlnie
lecznicza, jest darem Boga dla Ciebie, abys$
moégl/azachowaé zdrowie.

toterapia, inaczej ziotolecznictwo, jest
cmzegé]nie przydatna w leczeniu i

zapobieganiu  schorzeniom  watroby.
O wartosci leczniczej suroweéw roslinnych de-
cyduje ilos¢ i jako$¢ substancji czynnych w nich
zawartych. Gléwna substancja czynna, ktérej
jest najwigcej w surowcu, wraz z substancjami

balastowymi tworzy idealny ,kompleks”, kt6-
rego nigdy nie osiagniemy w przetwérstwie.
Przyktadem jest witamina C, ktérej struktury
nie udato si¢ nikomu do tej pory zsyntetyzo-
waé. Ta naturalnie wystepujaca jest molekuty
kwasu askorbinowego i bioflawonoidéw; ktére
5-6-krotnie zwickszaja dziatanie witaminy C.
Kupujac jakakolwiek witamine C — kupujesz
sam kwas askorbinowy.

Preparaty roslinne zalecane w przewlektych
schorzeniach watroby i uktadu zdtciowe-
go, dziatajace wolno i dlugotrwale, zawieraja
w swoim sktadzie nastepujace surowce: Cy-
narae scolymi herba (ziele karczocha), Sylibi
mariani fructus (nasiona ostropestu), Fumariae
herba (ziele dymnicy), Raphani radix (korzeri
czarnej rzepy), Taraxaci radix et herba (korzeri
i ziele mniszka), Curcumae rhizoma (klacze

kurkumy), Cichorii radix (korzen cykorit), He-

lichrysi flos (kwiat kocanki), Agrimoniae herba
(ziele rzepiku), Origani herba (ziele lebiodki)
oraz Marrubi herba (ziele szanty).

Preparaty zawierajace w swoim sktadzie su-
rowce, dziatajace szybko i radykalnie, tj.: Che-
lidonii herba (ziele glistnika jaskétezego ziela),
Stramonii folium (li§¢ bielunia dzigdzierzawy),
Hyoscyami folium (lis¢ lulka czarnego), Bella-
donnae folium (lis¢ pokrzyku wilczej jagody),
Opium - nie bede omawia¢ ze wzgledu na
niebezpieczeristwo samodzielnego stosowania.
Nalezy je stosowa¢ wylacznie pod kontrola
lekarza —ziololecznika!

1. Ziele karczocha

- Cynarae scolymi herba

Dziatanie: z6tciopedne i zékciotwéreze; he-
patoprotekeyjne; obnizajace poziom lipidéw
i cukru we krwi; pobudzajace regeneracje ko-
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mérek watroby; odtruwajace; antyoksydacyjne;
poprawiajace trawienie i wchtanianie sktadni-
kéw odzywezych; regulujace perystaltyke jelit;
przeciwzapalne; przeciwmiazdzycowe.

Wykazuje synergizm (silniejsze dziatanie)
zsylimaryna (nasiona ostropestu) 1 fitosterolami
w dziataniu hepatoprotekeyjnym, hipochole-
sterolemicznym, hipolipidemicznym, hipogli-
kemicznym, przeciwzapalnym oraz immuno-
modulujacym.

Zastosowanie: przewlekle choroby watroby
i pecherzyka z6tciowego; profilaktyka miazdzy-
cy; wspomagajaco: w cukrzycy, otytosci, choro-
bach skry i zaburzeniach trawienia.

2. Nasiona ostropestu

- Sylibi mariani fructus

Drziatanie: przeciwutleniajace;  stabilizujace
btony komdérkowe; zapobiegajace nowotwo-
rom; regulujgee gospodarke lipidows (obnizaja-
ce poziom cholesterolu); przeciwmiazdzycowe;
zapobiegajace sthuszezeniu i marskosci watroby
i nerek; ochraniajace watrobg przed szkodli-
wym wplywem bakterii, wiruséw, mikotoksyn
(metabolity wtdrne grzybow  plesniowych),
fitotoksyn; immunomodulujace; przeciweu-
krzycowe 1 ochraniajace trzustke; zwickszajace
poziom glutationu (gléwny przeciwutleniacz);
zapobiegajace zastojom z6kci i kamicy Zékcio-
wej; przeciwzapalne, rozkurczowe;

Wykazuje synergizm z fitosterolami w dzia-
taniu hepatoprotekeyjnym i hipocholestetole-
micznym.

Zastosowanie: kolki zolciowe; niestrawno$é;
przy dlugotrwatym stosowaniu (140 mg dzien-
nie) — tradzik rézowaty, tuszczyca, alergie.

3.Ziele dymnicy

- Fumariae herba
Drziatanie: rozkurczowe; zétciopedne; réw-
niez antyarytmiczne i przeciwbakteryjne.

Zastosowanie: kolka zélciowa i dyskinezy
drég zétciowych.

4. Korzen czarnej rzepy (rzodkwi)

- Raphani radix

Drziatanie: moczopedne; odtruwajace; zotcio-
pedne i zétciotworeze; odkazajace; rozkurczo-
we; wiatropedne; pobudzajace krazenie krwi;
przeciwreumatyczne.

Zastosowanie: niedostateczne wydzielanie
26kci; atonia jelit; bezsocznos¢ zotadka i jelit;
skapomocz; blednica i ostabienie; zaparcia; za-
burzenia trawienia.

5.Korzeniziele mniszka

- Taraxaci radix et herba

Drziatanie: silnie zétciotwéreze i zétciopedne;
odtruwajace; przeciwzapalne; rozkurczowe; po-
budzajace wydzielanie sokéw trawiennych; he-
patoprotekeyjne (ochraniajace migzsz watroby);
zwickszajace eliminacje kwasu moczowego; ob-
nizajace poziom cholesterolu i cukru we krwi.

6. Klacze kurkumy

— Curcumae rhizoma

Drziatanie:  zdtciopedne i zdtciotwéreze;
rozkurczowe; przeciwzapalne; przywracajace
prawidlows kurczliwos¢ pecherzyka zékcio-
wego; pobudzajace wydzielanie sliny i sokéw
trawiennych; poprawiajace trawienie i wchia-
nianie skladnikéw odzywezych; utatwiajace
rozpuszezanie 1 usuwanie ztogéw zétciowych;
odkazajace drogi zdlciowe; przeciwbakteryj-
ne; hepatoprotekeyjne, przeciwmiazdzycowe;
Przeciwwirusowe; przeciwnowotworowe.

Zastosowanie: niewydolnos¢ watroby; ka-
mica z6lciowa; wirusowe zapalenie watroby
(WZW); stany zapalne i zatrucia watroby;
Z6ttaczka; zaburzenia wydzielania sokéw tra-
wiennych.

Przenika z jelit do krwi w 65% po poda-
niu doustnym. Wykazuje synergizm dziatania
z czarmnym pieprzem (znacznie zwicksza przy-
swajanie, co w konsekwendji poteguje jej dzia-
tanie!)

7.Korzen cykorii

- Cichorii radix

Drziatanie: z6tciotwéreze i zétciopedne; sym-
biotyczne; pobudzajace apetyt; obnizajace po-
ziom cukru we krwi.

Zastosowanie: obrzek watroby; zast6j z6tci
i kamica zdfciowa; brak apetytu; niestrawnos¢
thuszezy. Srodek bezpieczny!

8. Kwiat kocanki

- Helichrysi flos

Drziatanie: antyseptyczne; przeciwzapalne;
rozkurczowe; zotciopedne i z6tciotworcze; he-
patoprotekeyjne; przeciwartretyczne.

Zastosowanie: niewydolnos¢ watroby; kami-
ca z0lciowa i zastdj 26l stany zapalne uktadu
Z6kciowego; zaburzenia trawienia po usunieciu
pecherzyka zélciowego; dna moczanowa; za-
trucia; obrzeki.

9. Ziele rzepiku

— Agrimoniae herba

Drziatanie:  zélciotwéreze 1 zdtciopedne;
przeciwzapalne; przeciwbakteryjne 1 przeciw-
drozdzakowe (hamujac nadmierng fermentacje
i procesy gnilne w jelitach); zapierajace.

Zastosowanie: biegunki; stany zapalne jamy
ustnej, gardta, skéry, narzadéw rodnych (phu-
kanki); stany zapalne uktadu moczowo-plcio-
wego i przewodu pokarmowego.

10. Ziele lebiodki

- Origani herba

Zastosowanie: zaburzenia wydzielnicze zoci;
infekcje bakteryjne i wirusowe uktadu zékcio-
wego; niezyt jelit.

11. Ziele szanty

- Marrubi herba

Drziatanie: pobudzajace wydzielanie sokéw
trawiennychy; Sciagajace; przeciwzapalne.

Zastosowanie: kamica z6tciowa (leczenie i
profilaktyka); stany zapalne watroby; WZW; (w
medycynie ludowej: w kaszlu, zapaleniu gardfa i
krtani, zapaleniu oskrzeli, w przezigbieniu).

A takze:

*Ziele bylicy boze drzewko

— Abrotani herba

Dziatanie: zékciotworcze (2-4 razy silniejsze
niz kwas dehydrocholowy — Rapacholin forte)
i zotciopedne; przeciwzapalne; lekko $ciagajace
na blong sluzowa przewodu pokarmowego;
przeciwbakteryjne (zwlaszcza w stosunku do
Streptococcus mutans serotyp C1 D) i przeciw-
pasozytnicze (pierwotniaki, ptazirice i oblerice).

Zastosowanie: leczenie i profilaktyka kamicy
26kciowej oraz dyskinezy drég zétciowych; nie-

strawno$¢ thuszczéw.

*Ziele bylicy piotun

— Absinthii herba

Drziatanie: zwigkszajace wydzielanie soku
zotadkowego, soku jelitowego, trzustkowego
oraz z0kci; pobudzajace apetyt; poprawiajace
trawienie.
zaburzenia
czynnosci drog zétciowych; niezytjelit, (wme-
dycynie ludowej alkoholowe i octowe ekstrakty
z piotunu stosowane zewngtrznie do zwalcza-
nia $wierzbu, wszawicy i szkodnikéw). Etano-
lowe wyciagi z piolunu nadmiernie i przewlekle
zazywane powoduja zatrucie, a nawet objawy
uzaleznienia!

Zastosowanie:  niestrawnosé;

*Lis¢ boldowca

— Boldo folium

Drziatanie: zétciotworeze 1 zotciopedne;
rozkurczowe; utatwiajace wydalanie piasku
i Zogéw zGtciowych; regulujgce wypréznienia;
hepatoprotekeyjne; moczopedne; zwigkszajace
wydalanie kwasu moczowego.

Zastosowanie: choroby drég z6tciowych;
wzdecia i zaburzenia trawienne, skurcze jelit
i zaparcia, bardzo wartosciowy lek w prze-
wlektych schorzeniach watroby i pecherzyka
Z6kciowego. Nie wolno w cigzy i w chorobie
wrzodowej!

*Koraikorzen berberysu

— Cortex et Radix Berberidis

Dziatanie: rozkurczajace; Z6kciopedne; pier-
wotniakobGjcze;  przeciwwirusowe;  przeciw-
bakteryjne; obnizajace cisnienie krwi; moczo-
pedne.

Zastosowanie: kamica zétciowa i zast6j z6lci;
parazytozy uktadu zétciowego; skapomocz po-
taczony z obrzgkami. Dziatanie poronne!

Deus caritas est
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MALE CO NIECO

Jesien rozgoscila si¢ na dobre. Dni sa coraz
krotsze i coraz chlodniejsze. To idealny czas
na geste, sycace zupy, ktére wolno stygna
i doskonale rozgrzewaja. Do takich niewat-
pliwie nalezy krupnik.

Skladniki: ok. 1 kg migsa wotowego na ro-
s6t (szponder, tata, prega), 3 marchewki,
2 pietruszki, 1 maty seler (lub 1/2 duzego),
1 por, 4 ziarenka ziela angielskiego, 4 ziarenka
czarnego pieprzu, 1 1i$¢ laurowy, 100 g kaszy
pertowej lub peczaku, 4 duze ziemniaki, sdl,
pieprz, opcjonalnie siekana natka pietruszki

Migso i obrang wloszczyzng zala¢ 1,5-2 litra-
mi zimnej wody (tak, by woda przykryta mig-
s0). Gotowaé poczatkowo na duzym ogniu,
a gdy zacznie wrzeé, zmniejszy¢ plomien
i dalej powoli gotowa¢. W miedzyczasie ze-
bra¢ szumowiny i doda¢ przyprawy. Gdy mie-
so 1 warzywa zmigkna, wyjac je i przecedzié
wywar. Odla¢ ok. 0,5 1 wywaru i ugotowa¢ w nim kasze. W miedzyczasie ziemniaki obraé, pokroi¢ w duza kostke
i ugotowaé w pozostalej czesci wywaru.

Gdy kasza bedzie migkka dodac catosé¢ do zupy. Marchewke pokroié¢ na plasterki i réwniez wlozy¢ do zupy. Doprawié¢ do
smaku sola i pieprzem i cato$¢ zagotowac.

Przed podaniem posypac posickang natka pietruszki.

1.7

Wiecej przepiséw znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

18 listopada, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»<Muzyczna podréz dookota swiata. Odcinek szésty: Wegry” — koncert Petera Somosa

18 listopada, godz. 16.30, kosciét pw. Bogurodzicy Maryi, wstep wolny

,Poki Polska zyje w nas” — koncert Bogustawa Morki (tenor), Agnieszki Koztowskiej (sopran)
i Artura Jandy (baryton) z udzialem orkiestry Alla Vienna

23 listopada, godz. 18.00, Miejsce Aktywnosci Lokalnej ,Dwa Jelonki”, wstep wolny
Spotkanie z Maciejem Klésakiem, wspétautorem ksigzki ,,Stefan Szolc-Rogozinski. Zapomnia-
ny odkrywca Czarnego Ladu”

25 listopada, godz. 11.30, sala koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

»2Niesamowite przygody Ruperta Greena” - teatralny poranek bajkowy
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INTENCJE MSZALNE

19. 11 - poniedzialek:
7.00: $p. z c.r. Swigtek i Lipowskich
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 19 greg.
7.30: 0 blog. Boze i potrzebne taski dla ks. Rafata
7.30: $p. Rozalia Pote¢ — 41 r.$m.
18.00: $p. Halina Gago — 19 greg.

20. 11 — wtorek — wspomnienie $w. Rafata Kalinowskiego:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 20 greg.
7.30: $p. Wiktoria, Aleksander, Tomasz, Adam, Helena, Maria i Cecylia,
c.r. Boratyniskich
7.30: $p. Stanistaw i Stanistawa

18.00: $p. Halina Gago — 20 greg.

21.11 - éroda — wspomnienie Ofiarowania Naj$wi¢tszej Maryi Panny:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 21 greg.

7.30: $p. Konrad — 20 r.§m. i J6zefat Byczkowscy

7.30: $p. Halina Gago — 21 greg.

18.00: zbiorowa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

22.11 - czwartek — wspomnienie $w. Cecylii:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 22 greg.
7.00: $p. Cecylia, Jadwiga, Pelagia, Bolestaw
7.30: dusze w czy$éeu cierpiace

18.00: $p. Halina Gago — 22 greg.

23.11 - piatek:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 23 greg.
7.30: dzigkezynna za dar zycia i taske powotania z prosba o blog. Boze
i opieke Maryi dla Anny w dniu urodzin
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio:
$p. Halina Gago — 23 greg.

24.11 - sobota —wspomnienie $w. Andrzeja Dung — Lac i Towarzyszy:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 24 greg.

7.00: $p. Tadeusz Wujkowski — 20 r.$m.

7.30: o blog. Boze dla Janusza w dniu imienin

7.30: $p. Halina Gago — 24 greg.

18.00: $p. Wanda i Julian Ptudowscy

25.11 — niedziela:
7.00: $p. Grzegorz Orlik — 25 greg.
8.30: $p. Tadeusz Grot — 2 r.$m.
10.00: $p. Emilia Kubica
11.30: $p. Edward Szymeczyk, c.r. Szymezyk i Zemek
13.00: za Parafian
16.00: $p. Henryk — 16 r.sm., Teodora, Jadwiga, Wactaw, Janusz, Maria
18.00: $p. Halina Gago — 25 greg.
20.00: $p. Stawomir Wicha

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla studentow
1111V czwartek, godz. 20 - ks. Konrad
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Rafat
Grupa modlitewna o. Pio
Il wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy $w. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 16.30-18.00
czw. 10.00-11.30
prezes — Barbara Tywonek
opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
czw. godz. 20.00 - ks. Konrad
Schola studencka
niedz, godz. 18.30 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 18.45 - ks. Rafat Laskawski
Skauci Europy
(Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego ,Zawisza”)
dziewczynki 8 -12 lat: Dorota Kajak
Tel. 607 563 299; dorota.kajak@gmail.com
dziewczynki 12 -16 lat: Kasia Stachowska
tel. 669 230 300; ruda.kasia21@gmail.com
chtopcy 8 -12 lat: Andrzej Filipek
tel. 531 135 576; andrzejfilipek1996 @gmail.com
chtopcy 12 - 16 lat: Pawet Dagbrowski tel. 737 461 218:
dabrowski.pawel.97@gmail.com
Scholka dziecieca
Joanna Kietczewska-Wtodarczyk,
j-kielczewska@onet.eu
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Wspdlnota Ojcow p.w. $w. Jozefa
I poniedziatek miesiaca godz. 19.30 - ks. Konrad

Msze Swiete w naszej parafii
NIEDZIELE
7.00, 8.30,10.00
11.30 (z udziatem dzieci)

13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)

DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
piatek po Mszy sw. wieczornej do godz. 21.00
niedziela - po Mszy sw. 0 20.00

KANCELARIA
poniedziatek - pigtek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
ks. proboszcz: poniedzialek
ks. Rafal: wtorek i pigtek
ks. Konrad: sroda i czwartek
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
Xjan@poczta.fm
ks. Rafal Laskawski - wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki - wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel - rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGEOSZIENILA DUSZIPAS TIEIRSIKIIE,

1.Z ustanowienia papieza Franciszka, obcho-
dzimy dzi$ 11 Swiatowy Dzieri Ubogich pod

hastem ,Biedak zawotal, a Pan go ustyszat”.

2. Codziennie w dni powszednie po Mszy
wieczornej odmawiamy rézaniec i polecamy
Bozemu milosierdziu naszych bliskich zmar-
tych, ktérych wypisali$my na kartach wypomin-
kowych. Ciggle jeszcze mozna sktada¢ imiona
naszych zmartych na wypominki parafialne.

3. W piatek 23 listopada o godz. 18% co-
miesieczna Msza $w. ku czci §w. O. Pio. Jest to
Msza $w. zbiorowa, mozemy wiec jeszcze skta-

da¢ na nig swoje intencje. Po Mszy $w. adoracja

relikwii sw. O. Pio.

4. W przyszla niedziele bedziemy obchodzi¢
Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszech-

Swiata.

5. Mozna jeszcze nabyc¢ replike Swiecy Nie-
podlegtosci, ktéra mozna zapali¢ na czas mo-
dlitwy szczegdlnie w intencji Ojczyzny.

6. Za tydzieni ofiary sktadane na tace beda

przeznaczone na budowe nowego kosciota.

ZAPRASZAMY DZISIAJ NA SPOTKANIE W RAMACH
RODZINNEGO SWIETOWANIE NIEDZIELI
Zapoczatkuje je Msza $w. o 11.30 ze szczegolnym udziatem rodzin, a pézniej,
choé jeszcze listopadowy czas, po$wi¢cimy go na wspolne przygotowywanie
$wigtecznych 0zd6éb bozonarodzeniowych. Cze¢sé zrobionych prac bedzie sprze-
dawana przed kaplica jako cegielki, z ktérych dochéd bedzie przeznaczony na
budowe nowego kosciola.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.
oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz
adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
GAZETKA DO UZYTKU WEWNETRZNEGO
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