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OTO SEOWO PANA:

»Do kazdego wige, ktory sig przyzna do Mnie przed ludzmi,
przyznam si¢ i Ja przed moim Qjcem, ktory jest w niebie.”
(Mt 10, 32).

Wreszcie nadszedt czas upragnionych wakacji i urlopéw.
Rados¢ i szczescie dla dzieci i miodziezy oraz szansa na
umocnienie wi¢zi migdzyludzkich podczas rozmaitych wy-
jazdéw. Czas odpoczynku i pobytu w wielu atrakcyjnych
i urokliwych przyrodniczo miejscach moze sprzyjac reflek-
sji nad pigknem i harmonia stworzonego przez Boga $wiata,
a jednocze$nie otwieraé nasze myslenie na obecnosé Stwér-
cy posréd swojego stworzenia. Bo z wielkosci i pigkna stwo-
rzen poznaje si¢ przez podobieristwo ich Stwdrce. (Mdr 13, 5).
A zatem wyjezdzajac na wakacje, powinni§émy mie¢ oczy,
uszy i serca szeroko otwarte na pigckno §wiata, aby méc po-
glebic swojg relacje ze Stwoéreg tego wszystkiego, co podzi-
wiamy.

Wakacyjne wojaze to réwniez zagrozenia, przed ktéry-
mi przestrzega nas Jezus w rozwazanym dzi§ fragmencie
Ewangelii. Bdjcie si¢ raczej Tego, ktory dusze¢ i ciato moZe
zatracic w piekle. (Mt 10, 28). A zatem nie moze nam si¢
sprawdzi¢ powiedzenie: hulaj dusza... gdyz, pieklo istnieje
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i jest bardzo realne. Szatan réwniez uczyni wszystko, aby
nas zatraci¢ i nasze dusze zgubi¢. Dlatego musimy nie-
ustannie by¢ otwarci na taske Pana Boga, zy¢ z Nim w sta-
tej komunii (czyli pelnym zjednoczeniu), wspéipracowaé
z Jego mocy oraz czuwal... Czuwajcie i mddlicie sig, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe.
(Mt 26, 41). Nie ma wakacji badz urlopéw od Pana Boga,
od codziennej modlitwy, czy niedzielnej Eucharystii.

Wakacje — to takze doskonata sposobnos¢ do dawania
$wiadectwa wiary i Bozej miltosci, ktéra wypelnia nasze
serca. To, ze jestesmy ludZzmi wierzacymi, praktykujacymi
i kochajacymi Jezusa i Jego Kosciét, zobowigzuje nas do
$wiadczenia naszym zyciem, przyktadem i stowem wobec
ludzi, ktérzy podczas réznorakich wyjazdéw stana na na-
szych drogach zycia. Dzi$§ takze styszymy stowo zachety
i jednocze$nie przestrogi z ust Jezusa: Do kazdego wigc, ktd-
ry sig przyzna do Mnie przed ludimi, przyznam si¢ i Ja przed
moim Qjcem, ktory jest w niebie. Lecz kto si¢ Mnie zaprze
przed ludzmi, tego zapre si¢ i Ja przed moim Qjcem, ktory jest
w niebie. (Mt 10, 32 — 33).

Btogostawionych, szczesliwych i bezpiecznych wakacji
i urlopéw zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom i Pa-
rafianom.

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

25 czerwca 2017 - XII niedziela zwykla
(Mt 10,26-33)

26 czerwca 2017 - poniedziatek

Dzien powszedni

Mt7,1-5)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Nie sadzcie, abyscie nie byli
sadzeni. Bo takim sadem, jakim sadzicie, i was osadza; i taka mia-
ra, jaka wy mierzycie, wam odmierza. Czemu to widzisz drzazge
w oku swego brata, a belki we wiasnym oku nie dostrzegasz? Albo
jak mozesz méwi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune drzazge z twego
oka, gdy belka /tkwi/ w twoim oku? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw
belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usuna¢ drzazge z oka
twego brata.

27 czerwca 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(Mt7,6.12-14)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Nie dawajcie psom tego, co
$wiete, 1 nie rzucajcie swych peret przed $winie, by ich nie podepta-
ty nogami, i obréciwszy si¢, was nie poszarpalty. Wszystko wiec, co
byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem
na tym polega Prawo i Prorocy. Wchodzcie przez ciasng brame. Bo
szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi do zguby,
awielu jest takich, ktérzy przez nig wchodza. Jakze ciasna jest brama
i waska droga, ktéra prowadzi do zycia, a malo jest takich, ktérzy ja
znajduja.

28 czerwca 2017 - éroda

Wspomnienie $w. Ireneusza, biskupa i me¢czennika

(Mt 7,15-20)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Strzezcie si¢ falszywych pro-
rokéw, ktérzy przychodza do was w owczej skérze, a wewnatrz sa
drapieznymi wilkami. Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera si¢
winogrona z ciernia albo z ostu figi? Tak kazde dobre drzewo wydaje
dobre owoce, a zte drzewo wydaje zte owoce. Nie moze dobre drze-
wo wydaé ztych owocéw ani zle drzewo wydaé¢ dobrych owocéw.
Kazde drzewo, ktére nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w
ogieri wrzucone. A wigc: poznacie ich po ich owocach.

29 czerwca 2017 - czwartek

Uroczystoéé¢ $w. Apostoléw Piotra i Pawla

(Mt16,13-19)

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytal swych
uczniéw: Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowieczego? A oni od-
powiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni
za Jeremiasza albo za jednego z prorokéw. Jezus zapytat ich: A wy
za kogo Mnie uwazacie? Odpowiedzial Szymon Piotr: Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga zywego. Na to Jezus mu rzekt: Blogostawiony
jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego ciato
i krew, lecz Ojciec méj, ktdry jest w niebie. Otéz i Ja tobie powia-
dam: Ty jestes Piotr [czyli Skata], i na tej Skale zbuduje Ko$ciét méj,
a bramy piekielne go nie przemogg. I tobie dam klucze krélestwa
niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwiazane w nie-
bie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie.

30 czerwca 2017 - pigtek

Dzien powszedni

(Mt8,1-4)

Gdy Jezus zeszedt z géry, postepowaty za Nim wielkie thumy.
A oto zblizyt si¢ trgdowaty, upadt przed Nim i prosit Go: Panie, jesli
cheesz, mozesz mnie oczyscié. /Jezus/ wyciagnat reke, dotknat go
i rzekt: Cheg, badz oczyszezony! I natychmiast zostal oczyszezony
z tradu. A Jezus rzekt do niego: Uwazaj, nie méw nikomu, ale idz,
pokaz si¢ kaptanowi i zt6z ofiare, ktéra przepisal Mojzesz, na $wia-
dectwo dla nich.

1lipca 2017 - sobota

Dzien powszedni

(Mt8,5-17)

Gdy Jezus wszedt do Kafarnaum, zwrécit sie do Niego setnik i prosit
Go, méwigc: Panie, stuga mdéj lezy w domu sparalizowany i bardzo
cierpi. Rzekt mu Jezus: Przyjde i uzdrowi¢ go . Lecz setnik odpo-
wiedzial: Panie, nie jestem godzien, aby$ wszedt pod dach méj, ale
powiedz tylko stowo, a méj stuga odzyska zdrowie. Bo i ja, cho¢ pod-
legam wtadzy, mam pod soba zotnierzy. Méwi¢ temu: Idz! - a idzie;
drugiemu: Chodz tu! - a przychodzi; a studze: Zréb to! - a robi.
Gdy Jezus to ustyszat, zdziwit si¢ i rzekt do tych, ktérzy szli za Nim:
Zaprawde powiadam wam: U nikogo w Izraelu nie znalaztem tak
wielkiej wiary. Lecz powiadam wam: Wielu przyjdzie ze Wschodu
i Zachodu i zasiadg do stotu z Abrahamem, Izaakiem i Jakubem
w krélestwie niebieskim. A synowie krélestwa zostang wyrzuceni na
zewnatrz - w ciemnosé; tam bedzie placz i zgrzytanie zebéw . Do
setnika za$ Jezus rzekd: Idz, niech ci si¢ stanie, jak uwierzytes. I o tej
godzinie jego stuga odzyskat zdrowie. Gdy Jezus przyszedt do domu
Piotra, ujrzat jego tesciows, lezaca w goraczce. Ujat ja za reke, a go-
raczka ja opuscita. Wtata i ustugiwata Mu. Z nastaniem wieczora
przyprowadzono Mu wielu opetanych. On stowem wypedzit zte du-
chy i wszystkich chorych uzdrowit. Tak oto spetnito si¢ stowo proro-

ka Izajasza: On wzial na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby.

OTO SEOWO PANA (Z UBIEGLEE] NIEDZIELI):

»Proscie wigc Pana Zniwa, Zeby wyprawif robotnikiw na swoje

zniwo.” (Mt 9, 37).

W naszej pieknej przyrodzie wtasnie jesteSmy na przeto-
mie wiosny i lata. Wszystko cudownie rozkwita, dojrzewa
i wyrasta. Wkrétce nadejdzie pora zapuscié¢ sierp i zebraé
owoce ziemi i pracy rak ludzkich. Znéw beda zniwa, ziarno,
maka i chleb. Dzi¢ki Bozej madrosci i wspétpracy cztowieka
z Bogiem przezyjemy i ufamy, Ze nie zabraknie nam chle-
ba powszedniego, o ktéry prosimy Ojca w codziennej naszej
modlitwie.

Czas zniw nadchodzi nie tylko w rolnictwie. IdZcie i gloscie:
Bliskie juz jest krélestwo niebieskie. Zniwo wprawdzie wielkie,
ale robotnikéw mato. Dlatego stajemy si¢ §wiadkami rozesta-
nia Apostotéw... Niech glosza Chrystusa, niech nauczaja,
daja $wiadectwo, niech nawotuja do nawrécenia, niech wal-
czg o ludzkie dusze dla krélestwa Chrystusowego. Oto 2niwo
wielkie... Jest o co walczy¢, jest o kogo walczy¢ i niestety jest
z kim walczyé.

Jak wyglada nasza duchowa dojrzatosé? Czy jestesmy
przygotowani na rozpoczecie Chrystusowego zniwa? Zer’lcy
wyruszyli, aby czyni¢ uczniami tych, z ktérymi sam Stwér-
ca pragnie zawrzel przymierze. Wy bedziecie Mi krdlestwem
kaplandw i ludem swietym. (Wj 19, 6) Chrystus umart za nas
jako za grzesznikéw w oznaczonym czasie, gdy$my jeszcze
byli bezsilni. (Rz 5, 6).

Prosimy Cie¢ przeto Panie... Posytaj dzi§ réwniez swoich
zencéw i zniwiarzy, Twoich apostotéw walczacych na §mier¢
i zycie z przeciwnikiem zbawienia i ksi¢ciem ciemnosci...
Modlimy si¢ za swoich ksiezy, gdyz takich bedziemy mieli
kaptanéw, jakich sobie wymodlimy... A przeciez tak bardzo
potrzeba nam dzi§ szczegélnie swiadkéw wiary i Chrystu-
sowej mitosci, ewangelizatoréw, ktérzy nauczaja stowem
i czynem, wskazujac odpowiedni kierunek drogi zbawienia
i pomagajacymi nieustannie ta droga podazac¢ ku Bogu i Jego
swigtemu krélestwu... A ofo imiona naszych apostoféw: Jan,
Grzegorz, Konrad, Mariusz, Jacek, Janusz...

ks. Konrad
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GODZENIE OBOWIAZKOW
RODZINNYCH Z PRACA
PRZEZ OJCOW

23 CZERWCA PRZYPADA SWIETO WSZYSTKICH OJCOW, CZYLI D ZIEN OJCA. ROLA OJCA PRZYNOSINIE TYLKO WIELE RADO-
SCI, ALE JEST ROWNIEZ OBARCZONA TRUDNOSCIAMI. JEDNA Z TRUDNOSCI, KTORA TRZEBA ROZWIAZYWAC NA CO DZIEN,
JEST GODZENIE OBOWIAZKOW RODZINNYCH Z PRACA. BARDZO CIEKAWE SPOSTRZEZENIA W TEJ KWESTII, KTORE MOGA
BYC POMOCNE DLA WIELU OJCOW, PRZEDSTAWIA KEN CANFIELD W KSIAZCE,,, WSPOLNE ODKRYWANIE SWIATA. D1.A OJ-

COW DZIECI W WIEKU SZKOLNYM’, WYDANEJ W RAMACH SERII ,,PRZYGODA BYCIA OJCEM”.

edtug Kena Canfielda, sprawy

Zwigzane z rozwojem ojca moga

by¢ doskonata okazja do umac-
niania wiezi z dzieckiem. Jednak stwarzaja
tez wielkg pokuse, zeby zaja¢ si¢ tylko soba
i nie angazowa¢ si¢ w ojcostwo. Przy takim
podejsciu mozna tylko oddali¢ si¢ od dziec-
ka

Ken Canfield prowadzi Narodowe Cen-
trum Ojcostwa w Kansas w USA. W ra-
mach dziatalnoéci zatozone przez niego
Centrum przeprowadza rézne badania na
temat ojcostwa. Jedno z pytar, jakie zostato
zadane ojcom podczas badan, brzmiato: ,Ja-
kie najwieksze przeszkody napotykasz, zeby
by¢ dobrym ojcem?”. Z odpowiedzi wyni-
kato, ze ojcowie dzieci w wieku szkolnym
najczesciej mieli trudnosci ze znalezieniem
czasu, ktéry nalezy poswieci¢ dziecku. Ken
Canfield wskazuje, ze przyczyna takiego
stanu rzeczy jest gléwnie napiecie, jakie
wytwarza si¢ miedzy pracg a rodzing. Go-
dzenie obowigzkéw zwigzanych z rodzing
i pracg jest bowiem bardzo uciazliwe.

Ken Canfield zastanawia si¢ wigc, w jaki
sposdb nalezy laczy¢ prace z zobowiazania-
mi rodzinnymi. Wskazuje, ze me¢zczyzna,
ktory celebruje ojcostwo, mégiby tatwo po-
wiedzie¢: ,Praca nie jest wazna. Wazne sg
dzieci”. To nie bytoby jednak uczciwe. Praca
jest wazna. Zapewnienie bytu rodzinie sta-
nowi przeciez czes¢ ojcostwa. Natomiast nie
mozna odmé6wié racji spostrzezeniu, Ze ist-
nieje konflikt miedzy rodzina a pracy. Nie
mozna tez zaprzeczy¢ twierdzeniu, ze duza
cze$¢ sukeesow, ktére odnosi ojciec, jest
zwigzana z jego zyciem zawodowym.

W praktyce problem stanowi to, ze oj-
costwo jest bardzo rzadko traktowane po-
waznie w §wiecie biznesu. Niewielu szeféw
sugeruje wziecie paru dni wolnego, aby zajaé
sie sprawami rodzinnymi. Ojcowie zyja pod
presja, zeby dziata¢ i to dziata¢ dobrze, bez
wzgledu na to, ile czasu potrzebuja do tego,
zeby si¢ sprawdzi¢. Autor wskazuje, Ze bar-
dzo czgsto to napigcie, ktére ojcowie czuja
w zwigzku z praca i z rodzing, sprowadza si¢
do prostego pytania o priorytety. Mezczyzni
wymiguja si¢ od obowiazkéw ojcowskich,
poniewaz muszg robic to, czego oczekuje si¢
od nich w pracy. W koricu sg zywicielami

rodziny. Jednak w wielu wypadkach to nie
jest kwestia tego, co musza, ale co cheg ro-
bié.

W naszej kulturze mezcezyZnie fatwiej jest
siec odnalez¢ w miejscu pracy niz w domu.
Mezcezyzna zreszt bardzo czesto przypi-
suje wicksza wage sukcesom w pracy, gdzie
mimo, ze wymaga si¢ wiele, jest oferowane
takze stosunkowo szybkie wynagrodzenie,
premie, podwyzki, awans, czy tez podzig-
kowania. Te nagrody zaspokajaja potrzebg
wiadzy, uznania i osiagnie¢. Jak pisze Ken
Canfield, swiat biznesu oferuje fast food na-
szemu wyglodnialemu ego. Natomiast na-
grody, jakie mezczyzna otrzymuje z tytutu
pelnienia roli ojca, nie sa tak szybkie i tak
oczywiste. Ile razy w ciagu ostatnich paru
lat dziecko powiedzialo ojcu ,dzickuje”?
Kto nagradza ojca za chodzenie na mecze
pitki noznej? Czy kto$ przyznat ojcu premie
za to, ze w okresie zimy trzeba byto czuwaé
przy dziecku, gdy chorowato na grype? Ken
Canfield podkresla jednak, ze nagrody wy-
nikajace z pelnienia roli ojca pojawiajg si¢
wprawdzie dopiero po pewnym czasie, ale
s3 z pewnoscig trwalsze.

W zasadzie te napiecia, jakie mozna za-
obserwowa¢ miedzy rosngcymi wymagania-
mi dzieci, a tym, czego oczekuje si¢ od ojca
w pracy, moga by¢ bardziej wymyslone niz
prawdziwe. Kluczem do rozwigzania tego
problemu jest integracja. Autor zaleca oj-
com, aby nie postrzegali kariery i rodziny
jako dwéch osobnych szyn, lecz aby mysleli
o nich, jak o jednym torze. Zauwaza, ze zaan-
gazowani ojcowie zaczynaja w koricu mysle¢
0 swojej pracy przez pryzmat rodziny. Kiedy
bowiem mezezyZzni zaczynaja kariere zawo-
dowa, zazwyczaj nie maja jeszcze rodziny.
Mysla tylko o tym, co ich najbardziej usatys-
fakcjonuje, co spetni marzenia i gdzie beda
mogli spozytkowac sily. Jednak po pewnym
czasie w ich Zzyciu pojawiaja sie zona i dzieci.
Ojcowie powinni wigc zaczaé postrzegac ka-
riere jako srodek zapewniajacy fizyczny i psy-
chiczny dobrobyt rodzinie. W konsekwencji
powinni podejmowaé decyzje o awansach
izmianie pracy w kontekscie tego, jaki wptyw

bedzie to miato na rodzing.

Roman Eukasik

STRONA 3



SKAEA numer 22,23 (353)

Z PORADNIKA ZAKONNIKA
ZAKONU BONIFRATROW WE WROCLAWIU

WSTRZASAJACO PROSTE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE

Ojciec Jan Grande Majewski, zajmowatl si¢ ziotolecznictwem
wedtug starej, tradycyjnej szkoty petersburskiej, leczyt ciata i dusze.

Ludzie, ktérzy czesto jadaja, nie tyja, to
juz jest udowodnione. Ci, ktérzy czgsto
jadaja o potowe mniej, sa mniej naraze-
ni na otylo§¢ niz ci, ktérzy jadaja rzadko
a duzo.

Wrzody zotadka powstaja wtedy, gdy
zotadek nie umie broni¢ si¢ przed nad-
miarem z6lci. Bo jak sie z6i¢ dostanie
do zotadka, wytwarza si¢ wéwczas taki
dziki, dziwny gaz bezzapachowy, odbija
sie 1 czujemy jakie$ az podpieranie pod
serce. Wtedy zot¢ wytrawia $luzéwke.
Gdy przychodzi do mnie pacjent, to ja
procz zidtek i wszystkich zaleceni, pisze
na recepcie bezwarunkowo jada¢ 8 razy
dziennie i pi¢ czesto mleko.

Mleko potrafi oczysci¢ zotadek z na-
rzucanej z6ici i zneutralizowa¢ nadmiar
kwasu solnego. Jezeli mamy z zélciag
porzadek, nie mamy nerwicy zotadka.
Ale jesli jadamy czesto wywary z miesa,
gdzie jest masa kwaséw thuszczowych
nasyconych, ktére bardzo tatwo taczg sie
z cukrem rafinowanym i produkuja bez-
posrednio, juz w torbie zotadka, choleste-
rol, to wtedy mamy problemy z zarzuca-
niem cholesterolu do wszystkich naszych
naczyn krwiono$nych i pozostawiania go
w duzej ilo$ci w naszej watrobie.

Do usuniecia cholesterolu z organizmu
koniecznie potrzebna jest duza dawka
wapna. Musimy je spozywal bez prze-
rwy. Nasz system kostny posiada prze-
cigtnie 16 kg wapna, a bardzo tatwo je
tracimy na korzys¢ serca. Serce, jezeli nie
dostanie wapna z mlekiem, z serem, to
ukradnie sobie wapno z kosci. Nie moze
pracowac bez soli wapna rozpuszczonych
w krwioobiegu. Jak samochéd nie po-
ciagnie bez oleju napgdowego, tak samo
serce nie pociggnie bez litra mleka na
dobe. I mamy na starsze lata problemy
z ko§¢mi, zwyrodnieniami kostnymi
i reumatycznymi sprawami, mamy stab-
nace serce, przedwezesng staro$é, zme-
czenie ogdlne, spowodowane brakiem
szacunku dla mleka i przetworéw mlecz-
nych.

Wracam znowu do Syberii; obser-
wowalem tam Mongotéw i Kirgizow,
u ktérych panowat jeszcze ,wiek XIX”.
Oni mieli rzeczywiscie wigcej lat niz
Mojzesz. To nie przesada, 90 proc. ludzi
starych przekraczato 110, 115 lat i byli
zupelnie sprawni. Tam 70 lat, to dopiero
wiek §redni. Ale oni nie znajg oranzady,
wina, cukru (do naszych czaséw, o cukrze

nic nie wiedzieli). Pija po 5 litréw mle-
ka przecigtnie albo ajran takie specjalne
mleko azjatyckie przerobione ze zwykte-
go mleka.

Kwas mlekowy w tym ajranie jest an-
tytoksyna; dostarcza bardzo duzej ilosci
wapna do krwioobiegu. Dlatego ser-
ce ma pelng mozliwo$é spalania wap-
na. Nie meczy sig, nie nakazuje matym
krwinkom czerwonym, aby kradty wapno
z kosci. Przeciwnie, nadmiar wapna
transportowany przez czerwone krwinki
idzie jako forma regenerujacego budul-
ca do kosci. Przy tym jeszcze pija czysta
wode z krzemem.

Tam, w ziemi krzemu jest duzo.
Wszystko razem usuwa z organizmu
wszelkie formy gnilne bakterii, a czg$é
wapna w postaci nadmiaru tego wypite-
go mleka, wyrzuca z masami katowymi
cholesterol. Jezeli chcemy komus$ obnizy¢
cholesterol, powinniémy w pierwszym
rzedzie podawaé mu duze ilosci kwasne-
go kefiru. Cholesterol spadnie w ciagu
paru tygodni do zupelnej normy i jeszcze
zostang usunicte mickkie zlogi wapna,
ktére juz poosiadaly na naszych tetni-
cach, zyltach i na zastawkach.

Jezeli prowadzimy oszczgdne w mleko
i sery zywienie, to nigdzie wigcej orga-
nizm wapna nie znajdzie... Troszeczke
jest tego w jarzynach, ale w bardzo niktej
ilosci. I z biegiem lat mamy kosci odwap-
nione do tego stopnia, ze sa dziurawe jak
stary pumeks. Serce sobie nie podaruje,
pracowaé¢ bez wapna nie moze, dlate-
go ze musi jednak bez przerwy t¢ krew
transportowaé nie moze pozwolié sobie
na luksus zastabnigcia, bo wtedy kaput!
Serce wspoétpracuje z mézgiem, musi ja-
kos sobie radzic.

Moézg nakazuje jakimis, tajemniczymi
dla nas, biopradami, czerwonym krwin-
kom, by jak mate mréwki, ptynety do ko-
§ci, z kosci wydziobywaty migkkie wapno
i niosty do serca. Po drodze gubia wap-
no na zastawkach zylnych i tetniczych.
Krwinki te, ktére ratujg serce, sg przy-
czyna miazdzycy typu wapniowego. Na-
zywaja si¢ wapniakami. Tracimy pamig¢,
mamy zimne nogi, bolace piety, czasem
pekajace, odciski na nogach, zaczynamy

cigg dalszy na str. 11
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BB NAUCZANIE KOSCIOLA
il O ZYCIU SPOLECZNYM

SPOEECZNA TROSKA
KO S CI OLA. CZESCIII

Macigj Biatecki, maciej@bialecki.net.pl

Globalny rozziew pomigdzy bogata
Pétnoca a biednym Potudniem zawsze
byt troskg Kosciota. Alarmowali o pogte-
bianiu si¢ tego zjawiska i wskazywali roz-
wigzania zgodne z nauczaniem spotecz-
nym Kosciota papieze bt. Pawet VI i sw.
Jan Pawet II, szczegélnie w encyklikach
y2Populorum progressio” (1967) i ,Sollici-
tudo rei socialis” (1987). ,Jedno$é swiata,
innymi stowy jednos¢ rodzaju ludzkiego,
jest powaznie zagrozona” - pisal Jan Pa-
wet II (wszystkie cytaty z ,Sollicitudo rei
socialis”).

Biorac pod uwage liczbe ludnosci,
wigkszo$¢ $wiata cierpi na niedorozwdj,

Szczegblna uwage Jan Pawet II przy-
wigzywat do ograniczania prawa do ini-
cjatywy gospodarczej. Jest ono ,wazne nie
tylko dla jednostki, ale takze dla dobra
wspdlnego. Doswiadczenie wykazuje, ze
negowanie tego prawa, jego ogranicza-
nie w imi¢ rzekomej réwnosci wszyst-
kich w spoteczenstwie, faktycznie niwe-
luje i wrecz niszezy przedsigbiorczosé,
czyli twércza podmiotowosé obywatela.
W rezultacie ksztattuje si¢ w ten sposéb
nie tyle réwnos¢, ale réwnanie w dét. Za-
miast tworczej inicjatywy, rodzi si¢ bier-
no$¢, zaleznos¢ i podporzadkowanie wo-
bec biurokratycznego aparatu. [...] Stad

Za globalne rozwarstwienie odpowia-
daja w pierwszym rzedzie rzady krajéw,
w ktérych Zle sie dzieje - $w. Jan Pawet 11
nie ma tu zadnej watpliwosci. Czestokroé
s3 to niedemokratyczne rezimy, wiec wol-
ne od winy s podlegle im narody. Odpo-
wiedzialno§¢ za ten stan rzeczy spoczywa
jednak na wszystkich cztonkach spotecz-
noéci miedzynarodowej. ,Nie mozna
stwarza¢ pozoréw, ze si¢ nie dostrzega
odpowiedzialnosci narodéw  rozwinig-
tych, ktére nie zawsze, a przynajmniej nie
w nalezytej mierze poczuwaty sie do obo-
wigzku niesienia pomocy krajom oddzie-
lonym od swiata dobrobytu, do ktérego
one same naleza.” Jan Pawetl II pictnuje

sistnienie mechanizméw ekonomicznych,

»Negowanie prawa do inicjatywy gospodarczej, jego ograniczanie w imie
rzekomej réwnosci wszystkich w spoteczenstwie, faktycznie niweluje i wrecz
niszczy przedsigbiorczosé, czyli twércza podmiotowos¢ obywatela.”

finansowych i spotecznych, ktére, chociaz
sg kierowane wola ludzi, dziatajg w spo-
s6b jakby automatyczny, umacniaja stan

przy czym ,niedorozwdj, ktérego swiad-
kami jesteSmy w naszych czasach, nie jest
jedynie niedorozwojem ekonomicznym,
ale takze kulturowym, politycznym i po
prostu ludzkim”. Znaczna cz¢s$¢ ludzkosci
jest gnebiona przez ,analfabetyzm, trud-
no$¢ czy niemozno$¢ osiagniecia pozio-
mu wyzszego wyksztalcenia, niezdolnos¢
do uczestnictwa w budowaniu wlasnego
narodu, rézne formy wyzysku czy ucisku
ekonomicznego, spotecznego, polityczne-
go, a takze religijnego osoby ludzkiej i jej
praw, wszelkiego rodzaju dyskryminacje,
zwlaszcza ta najbardziej odrazajaca, opar-
ta na réznicy rasowej.”

Ten zwigkszajacy si¢ dystans do kra-
jow rozwinigtych jest poglebiany przez
réznice kulturowe, réznice w systemach
wartosci, a przede wszystkim przez funk-
cjonowanie w wielu krajach systeméw
politycznych negujacych lub ogranicza-
jacych prawa ludzkie, ,na przyktad prawa
do wolnosci religijnej, prawa do udziatu
w budowaniu spoteczeristwa, swobody
zrzeszania si¢ czy tworzenia zwiagzkéw
zawodowych, a takze podejmowania ini-
cjatyw w sprawach ekonomicznych.”

rodzi si¢ poczucie frustracji lub bezna-
dziejnosci, brak zaangazowania w Zycie
narodowe, sktonnos¢ do emigracji, cho¢by
tak zwanej emigracji wewnetrznej.” Gdy
Jan Pawet II to pisat, mial na mysli réw-
niez Polske, ktéra wéwezas funkcjono-

bogactwa jednych i ubdstwa drugich.
Mechanizmy te, uruchomione [...] przez
kraje bardziej rozwinigte, sprzyjajg [...]
interesom tych, ktérzy nimi manewruja,
ale w koricu doprowadzajg do zdtawienia
lub uzaleznienia gospodarki krajéw stabiej
rozwinietych.”

»Z.adna grupa spoleczna, na przyktad partia, nie ma prawa uzurpowac so-
bie roli jedynego przewodnika, niesie to bowiem z soba niszczenie praw-

dziwej podmiotowosci spoteczeristwa oraz ludzi - obywateli.”

wata jako Polska Rzeczpospolita Ludo-
wa w bloku padstw podporzadkowanych
Zwigzkowi Sowieckiemu.

Polski i innych krajéw, w ktérych pa-
nowaly rzady totalitarne, dotyczyly réw-
niez stowa: ,Zadna grupa spoteczna, na
przyktad partia, nie ma prawa uzurpowac
sobie roli jedynego przewodnika, niesie to
bowiem z soba, podobnie jak w przypadku
kazdego totalizmu, niszczenie prawdziwe;j
podmiotowosci spoteczenistwa oraz ludzi
- obywateli. Czlowiek i naréd staja si¢
w tego rodzaju systemie przedmiotem,
pomimo wszystkich deklaracji i werbal-
nych zapewnien.”

Kosciét, pietnujac mechanizmy eko-
nomiczne i polityczne, w swojej nauce ni-
gdy jednak nie zgtaszat gotowych recept.
Zapobieganie rozwarstwieniu $wiata na
bogata Péinoc i cierpiace na niedorozwdj
Potudnie jest niestychanie trudne i ztozo-
ne. Dzi$ jestesmy bogatsi w do$wiadcze-
nia, ze wprowadzanie z zewnatrz systemu
demokratycznego w krajach, ktére nie
maja takiej tradycji, moze zakonczy¢ sig
nieszczgsciem: wojng i rozlewem krwi.
Warto, by mozni tego §wiata wstuchiwali
sie w nauczanie spoteczne Kosciota.
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CO NAM MOWIA SWIECI?

BEOGOSEAWIONY

KS.JOZEF
CZEMPIEL

W ciagu 17 lat jego poslugi pro-
boszczowskiej z Chorzowa wyszlo
18 ksiezy diecezjalnych i zakon-
nych oraz 40 zakonnic. Zginal, bo
uwazal si¢ za ,$laskiego Polaka”.

rodzit si¢ 21 wrzesnia 1883
roku w Piekarach Slgskich
- Jozefce, byt pierwszym

z szesciorga rodzenstwa. Ukonczyt
szkote powszechna w rodzinnej
miejscowosci, nauke¢ kontynuowat
w gimnazjum klasycznym w Byto-
miu. W 1895 roku rozpoczat studia
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym we Wroctawiu. 22 czerwca
1908 roku w kosciele $w. Krzyza
z rak kardynata Koppa otrzymat
$wiecenia kaptariskie. Prace dusz-
pasterska rozpoczat jako wikariusz
w Rudzie pod Katowicami. Zorgani-
zowal poradnie parafialng dla alko-
holikéw, a za jego sprawa Klub Abs-
tynentéw w Rudzie bardzo szybko
moégt pochwali¢ si¢ 800 cztonkami.
Ks. Czempiel mocno zafascynowany
byt dziatalnoscia na rzecz trzezwosci
wsréd robotnikéw i ich rodzin pro-
wadzona przez ks. Jana Kapicg, po
$mierci ktérego w 1930 roku przejat
odpowiedzialno$¢ za Ruch Trzez-
woséciowy w diecezji. Pracowal m.in.
w Turzy koto Raciborza, w Miedz-
nej koto Pszczyny, w Wisniczu,
w Baborowie, w Dzie¢marowicach,
w Zedowicach.

Juz w trakcie studiéw ks. Czem-
piel deklarowat, ze jest ,$laskim Po-
lakiem”. Walczyl o polskos¢ i pra-
wo do uzywania jezyka ojczystego,
napisal rozprawe ,Das Recht auf
die Muttersprache”. Aktywnie brat
udzial w plebiscycie na rzecz przy-
taczenia Slgska do Polski, stanal na
czele zatozonego przez siebie Pol-
skiego Komitetu Plebiscytowego.

Spoteczna i duszpasterska dzia-
talnos¢ ks. Jézefa byta bacznie
obserwowana przez czlonkéw
bojéwek niemieckich, ktérzy
wielokrotnie mu grozili.

W roku 1922 roku objal naj-
pierw administracj¢ parafii pw.
Whiebowzigcia NMP w Haj-
dukach Wielkich (obecnie Cho-
rz6w Batory), a wkrétce zostal
mianowany tam proboszczem.
Chetnie pracowal z dzieémi
i mtodzieza: opieckowal sie dzieé¢-
mi, ktére przygotowywaly si¢ do
pierwszej Komunii Swietej; Krucja-
ta Eucharystyczna zbierajaca dzieci
na cotygodniowa adoracje, Dzig-
cigctwem  Jezusowym (modlitwa
w intencji misji); Sodalicja Ma-
riariskg  Panien i Mtodziefncéw
oraz Katolickim Stowarzyszeniem
Mtodziezy Zeniskiej i Mtodziezy
Meskiej. Dodatkowo proboszez J6-
zef prowadzit cykl przygotowarni do
sakramentu malzenstwa. Wspierat
bezrobotnych, zorganizowal kuch-
ni¢, w ktérej tygodniowo wydawa-
no od 800 do 1000 bonéw na chleb
i obiady. Przyczynit si¢ do budowy
nowego kosciota w rozrastajacej si¢
parafii.

Po wybuchu II wojny $wiatowej
ks. Jézef Czempiel wrécil na jakis
czas do rodzinnej miejscowosci, ale
juz 6 wrzesnia 1939 roku powrdcit
do Hajduk. Niemcy po raz pierw-
szy wezwali go na przestuchanie do
siedziby gestapo na przetomie stycz-
nia i lutego 1940 roku. Dano mu
do zrozumienia, ze jego dziatalnos¢
na rzecz Polski jest dobrze znana
i poradzono mu, aby opuscit Slask.
Ks. J6zet pozostal w parafii, skad
13 kwietnia 1940 roku zabrano go
wprost z konfesjonatu i umieszczo-
no w areszcie na posterunku policji

w Gorzowie. Po kilku godzinach
dotaczono go do transportu do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego
w Dachau. 26 maja 1940 zostat prze-
niesiony do KL Mauthausen i Gusen.
Do KL Dachau powrdcit 8 grudnia
1940 roku. Nie znamy faktycznej
daty $mierci tego blogostawionego;
prawdopodobnie 4 maja 1942 roku
ks. Jézet Czempiel zostal prze-
znaczony na $mieré, wywieziony
w transporcie tzw. inwalidéw”
(wigzniéw niezdolnych do dalszej
pracy, a w zwiazku z tym ,nieuzy-
tecznych” dla Niemcéw) i zagazowa-
ny. Zegnajqc sie ze wspétwiezniem
ks. Brzoska powiedzial: ,Zostaricie
z Bogiem, pozdréwcie moich para-
fian, ja jad¢ na §mier¢, jezeli taka jest
wola Boza”. Niemcy poswiadczajac
nieprawd¢ w urzedowym dokumen-
cie potwierdzajacym $mier¢ ks. J6-
zefa podali, ze zmart on 19 czerwca
1942 roku na katar kiszek.

13 czerwca 1999 roku w Warsza-
wie §wiety Jan Pawet II uznat ks. J6-
zefa Czempiela wraz z 107 innymi
meczennikami okresu IT wojny swia-
towej btogostawionym. W rodzinnej
parafii §w. Jézefa Robotnika w Pie-
karach Slaskich jest wspominany
1 maja jako patron rodzin.

Joanna Matkowska

STRONA 6



SKAEA numer 22,23 (353)

OJCOWIE

—FILAR RODZINY

JUZ 0D 3 LATWNASZEJ PARAFI SPOTYKAJA SIE OJCOWIE—WSPOLNOTA ODPOWIEDZIALNYCH MEZ-
CZYZN, KTORZY W KOLEZENSKIFJ ATMOSFERZE ZGEEBIAJA TAJNIKI BYCIA PRAWDZIWYM MEZCZY-

ZNA—BEDACEGO OPARCIEM DLA RODZINY.

obecnych czasach coraz czgsciej styszymy
o kryzysie meskosci. Wymagania wciaz ro-
sna, tradycyjnie postrzegana rodzina to juz nie

wzorce z lat 70 — 80-tych. Dzi§ mezczyzna szuka swojej
roli, poczynajac od kariery i odpowiedzialnosci za utrzy-
manie rodziny, powinnosci nowoczesnego meza ale i od-
powiedzialnego ojca.

Pismo Swicte w wielu miejscach opowiada o mezczy-
znach, wlasciwie zajmuje si¢ wylacznie mezcezyznami,
w czasach naszego Pana, Brata i Przyjaciela — Jezusa Chry-
stusa to mezczyzni byli z cata pewnoscia ,mocng plcia’,
dzis$ to juz nie jest takie pewne.

Nasze Panie sa coraz pewniejsze, podejmuja réwnie do-
skonate decyzje co mezczyzni, sa zdeterminowane na suk-
ces..., czasem nie nadgzamy. Pismo Swigte podaje przepis
na prawdziwego me¢zczyzne, to przekaz wprost z niebios.
Podczas spotkan czytamy poszczegélne fragmenty Pisma,
odpowiadamy sobie na szereg pytan, stawiamy nowe - na-
wiazujace do biezacych sytuacji z zycia wzigtych — okazuje
sie, ze za kazdym razem jest o czym porozmawiac.

Jednym z najwickszych wyzwan jest dzi$ bycie naprawde
dobrym ojcem. Jak podota¢ obowiazkowi budowania rela-
¢ji z dzie¢mi aby, da¢ im to czego potrzebuja do prawidio-
wego ksztaltowania swojej tozsamosci?

Wszyscy ojcowie zderzajg si¢ nieustannie z niezrozumie-
niem swoich dzieci i niezrozumieniem przez swoje dzieci.
Pomimo to musimy by¢ dla nich autorytetami, a ponadto
ich $ciezka do Pana, musza w nas widzie¢ szczgsliwych, od-
waznych facetéw, wiernych Bogu, sobie, Rodzinie i warto-
$ciom, ktére czynig z nas indywidualistow.

Dotacz do nas, buduj meskosé !!!
Wspélnota ojcéw spotyka si¢ w pierwsze poniedziat-

ki miesigca o godz. 19.30 i jej opiekunem duchowym jest
ks. Konrad.

Zapraszam.

Piotr Karczewski
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7Z 7YCIA PARAFII
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NA SZLAKU CYSTERSKIM
DOLNEGO SLASKA

W piatek 9 czerwca 2017 wyruszylismy
na pielgrzymke do sanktuariéw Dolnego
Slgska. Tym razem ks. Mariusz opraco-
wal szlak cysterski. Po drodze zabrali$my
grupe pielgrzyméw z parafii bt. Wiady-
stawa z Gielniowa na Ursynowie z ks.
Danielem.

ierwszym celem naszej pielgrzym-
Pki byta Trzebnica. Pocysterskg ba-

zylikg $w. Bartlomieja Apostota
i $w. Jadwigi Slaskiej opiekuja si¢ obecnie
ks. salwatorianie. Sw. Jadwiga mieszka-
ta w trzebnickim klasztorze (jako osoba
$wiecka). Zostata pochowana w kaplicy
$w. Piotra. Do jej grobu zaczeli napty-
waé pielgrzymi. Pierwszy cud uzdrowie-
nia mial miejsce 5 lat po $mierci ksieznej.
Zostala kanonizowana 24 lata po $mierci.
W tym roku mija 750 rocznica kanoni-
zacji sw. Jadwigi. Trwa Rok Jadwizanski
w archidiecezji wroctawskiej (16 X 2016
— 16 X 2017). Po $wiatyni oprowadzit nas
brat Marcin pochodzacy z Piastowa (skad
pochodzi ks. Daniel, a ks. Mariusz byt swe-
go czasu wikariuszem).

Ks. Mariusz zwrécit nam uwage, ze
w kosciotach cysterskich ottarz znajdowat
si¢ za kutg bramg. To byto miejsce klauzu-
rowe. Tam mogli przebywaé tylko ksieza
i mnisi.

We Wroctawiu (miescie 118 mostéw
i 27 ktadek) zwiedziliSmy najstarsza zabyt-
kowa czes¢ - Ostrow Tumski, gdzie znaj-
duje sie archikatedra. MijaliSmy rezyden-
¢je arcybiskupa i dom, w ktérym w czasie
studiéw w Uniwersytecie Wroctawskiem
(1832-1836) mieszkat bt. Edmund Boja-

nowski, zatozyciel zgromadzenia Stuzeb-

niczek NMP. Przewodniczka opowiadata
nam o powodzi, jaka dotkneta miasto w
1997 roku. Na moscie Tumskim juz dru-
gi dzied walczono z tym zywiotem. Kiedy
woda zaczela si¢ przelewaé, wystano gorica
do archikatedry, by wszyscy si¢ ewakuowa-
li. Wéwczas siostra Sylwina zakrystianka
(ze zgromadzenia Siéstr Notre Dame) po-
biegta do zakrystii i wystawita relikwiarz
na oftarzu. Wszyscy zaczeli si¢ modlic.
Woda przestata przybieraé. Ta zabytkowa
cz¢$¢ miasta (niedawno wyremontowana)
ocalata.

Bylismy takze na rynku wroctawskim z
zabytkowym ratuszem. Zmeczeni przyje-
chali$my na nocleg do hotelu w Dzierzo-
niowie.

Drugiego dnia szlak cysterski prowadzit
nas do Henrykowa. Centralnym obiektem
w opactwie jest ko$ci6t
Whiebowzigcia NMP
i Sw. Jana Chrzciciela,
pochodzacy z XIII w,
a rozbudowywany
w XTIV, XVII i XVIII
stuleciu. Swiatynia re-
prezentujewspaniaty,ba-
rokowy wystréj wnetrz,
zobaczy¢ tu mozna m.
in. stynne ,stalle henry-
kowskie”. Przed $wia-
tynig stoi efektowna
kolumna Swietej Tréjcy
z XVII w. W picknym
barokowym  klasztorze
miesci sie obecnie filia
Wyzszego Seminarium
Duchownego we Wro-
clawiu (Annus Prope-

deuticus). To tu powstata Ksigga Henry-
kowska - stustronicowa spisana po lacinie
kronika opactwa, a w niej zapisano pierwsze
zdanie w jezyku polskim, jakie wypowiedziat
czeski chlop do swej zony Polki, ,,chtopki
grubej a niezdarnej”: Day, ut ia pobrusa, a ti
poziwai (Daj, ja bede mel, a ty odpocznij).

Odwiedzilismy takze Bardo Slaskie (diec.
$widnicka) z péznobarokows §wigtynia z fi-
gurka Matki Bozej Strazniczki Wiary. Jest to
najstarsza romarnska figura MB na Dolnym
Slasku. Liczy 800 lat. Zastyneta taskami juz
w XIIT w. Bardo nawiedzili m. in. $w. Otto
biskup bamberski, krél czeski Wactaw, pry-
masi Polski Andrzej Leszczynski i Stefan
Wyszyriski. Obecnie sanktuarium opiekuja
si¢ redemptorysci.

Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Ro-
dzin w Wambierzycach (diec. $widnicka)
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zwane jest dolnoslaska Jerozolima. Do $wig-
tyni prowadza monumentalne, kamienne
schody o trzech ciggach. Wszystkich stop-
ni jest 56, z czego 33 w $rodkowym ciagu
symbolizuja lata zycia Jezusa na Ziemi. Ko-
lejnych 15 stopni nad pierwszym tarasem
oznacza lata zycia Maryi przed jej Boskim
Macierzyristwem.

W ottarzu gléwnym bazyliki mniejszej
znajduje si¢ cudowna figurka Matki Bozej.
Figurka wraz z cokolikiem wykonana jest
z lipowego drewna w stylu gotyckim; ma
28 cm wysokosci. Przedstawia Matke Boza
z nagim Jezusem na rece. W 1980 roku fi-
gurka zostata ukoronowana koronami pa-
pieskimi. Opiekowali sie $wiatynig do 1990
roku jezuici, nastepnie ksi¢za diecezjalni,
a od czerwca 2007 franciszkanie z prowincji
$w. Jadwigi Zakonu Braci Mniejszych.

Krzeszéw (diec. legnicka). Tedy przebiega
gléwny Europejski Szlak Cysterski oraz Su-
decka Droga $w. Jakuba. Bazylika mniejsza
Whiebowzigcia NMP — sanktuarium Matki
Bozej Laskawej to pickna péznobarokowa
$wiatynia z przebogatym wnetrzem, nazy-
wana europejska perta baroku, w ktérej na
szczegolng uwage zastuguje oftarz gtéwny
z monumentalnym obrazem Whniebowzie-
cia. NMP, zespét freskéw o tematyce bi-
blijnej i zakonnej oraz organy koncertowe
— najlepiej zachowane organy barokowe
w tej czesci Europy. Na placu sanktuarium
znajduje si¢ réwniez kosciét p.w. sw. Jézefa

z cyklem freskéw ,,Slqskiego Rembrandta”

M. Willmanna ,Radosci i troski $w. Jézefa” -
prezentujacym w niespotykany sposéb sceny
z zycia $w. Rodziny. W tylnej czgsci bazyliki
znajduje si¢ mauzoleum Piastéw $widnicko-
jaworskich. Najwiekszym skarbem sanktu-
arium jest XIII-wieczna ikona Matki Bozej
Laskawej — najstarszy wizerunek maryjny w
Polsce, ukoronowany 2 czerwca 1997 roku
w Legnicy przez Jana Pawta I1.

Trzeciego dnia w drodze powrotnej zaje-
chali$my na Gére §w. Anny, gdzie znajduje
si¢ zabytkowy zespét klasztorno — kalwa-
ryjski z bazylika mniejsza, w ktérej punk-
tem centralnym jest stynaca taskami figurka
$w. Anny Samotrzeciej. Trafilismy na dzien
modléw chéréw koscielnych. I oczywiscie
nie mogto zabrakna¢ wizyty u Jasnogorskiej
Pani.

Program byt bardzo bogaty. Nie wszystko
moglismy obejrze¢ doktadnie. Kazdego dnia
braliémy udziat we Mszy $w. Ks. Mariusz
zadbal, bysmy dowiedzieli si¢ jak najwiccej
o zwiedzanych sanktuariach i roli cysterséw
w Polsce. Ponadto w czasie podrézy modlili-
$my sie, piewali$my piesni, a takze moglismy
obejrze¢ filmy fabularne ,Zmartwychwsta-
ty” i ,Fatima” oraz animowany ,Najwiekszy
z cudéw”. Zegnalismy si¢ zadowoleni, ale
i petni nadziei na kolejng pielgrzymke.

Mirostawa Palaszewska

WSTRZASAJACO PROSTE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE

zle si¢ czué, bola nas ramiona. Wiado-
mo, zaczyna si¢ odwapnienie kosci. Kark
boli, gdy krecimy glowa na lewo, na pra-
wo chrupie, trzeszczy. Wszystko zaczy-
na sie psuc.

Konieczne jest wapno. Bez tego zy¢ nie
mozna. Mleko nie wszystkie organizmy
przyjmuja w normalny sposéb. Sa takie
choroby, w ktérych mleko moze zaszko-
dzi¢, np. chorym na trzustke. Trzustka
nie znosi stodkiego mleka i wtedy trzeba
pi¢ kwasne, najlepiej gdyby to byt kefir.
Bo kefir to nie jest zwykte mleko. To jest
mleko takie nietypowe. Nazywa si¢ kefir,
bo francuski uczony nazwiskiem Kefir,
byt w Tybecie w XIX wieku i tam u Mon-
goléw podpatrzyl, jak oni zeskrobywali
dziwny §luz ze $ciany jaskini, dodawali
to do mleka, ktére bardzo si¢ zsiadato.
Miato taki specyficzny smak. Zauwazyl,
ze po tym mleku bardzo dobrze si¢ czu-
je jego przewdd pokarmowy. Przyjechat
do Francji zbadat to blizej pod mikro-
skopami i okazalo sie, ze to nie §luz, ale
rodzaj grzyba skalnego. Grzybki Kefira
zakwaszajac mleko, poluja na bakte-
rie. Poniewaz odzywiajg si¢ bakteriami
gnilnymi, polujac, oczyszczajg mleko
z wszelkich brudéw.

Druga sprawa, rozwijajac si¢ w tym
mleku wytwarzaja mlekowy kwas che-
miczny odwrotnie zlozony, ktéry tak
potrafi oczy$ci¢ nasz organizm, zZe
nawet trupi jad rakowy usuwaja. Je-
zeli kto$ choruje na raka i pije 3 razy
dziennie kefir po peinej szklance, to
ma o polowe toksyn rakowych mniej
w swoim krwioobiegu. Tak bardzo waz-
na to substancja.

A gdy grzybki Kefira wypijemy
z mlekiem, to robig one w naszym Zo-
tadku, w kiszkach to, co robity w garnku
mleka: poluja na wszystkie bakterie dla
nas niepotrzebne, wymorduja je tak do-
ktadnie, ze nie pozostanie ani jedna pa-
skudna bakteria, ktéra przyniostaby nam
szkodg. Dlatego w kazdym domu powi-
nien by¢ specjalny garnek do zakwasza-
nia kefiru. Wezorajszym kefirem jutrzej-
szy. Mleko trzeba gotowaé¢ na wolnym
ogniu pét godziny, Zeby sobie troche
odparowato, ale w ciemnym garnku (i
zeby mleko nigdy nie stalo na storicu).
Do tego ugotowanego, juz chlodnego
mleka wla¢ dwa litry kefiru (na 80 os6b),
przykry¢ pokrywka, postawi¢ w cieptym

miejscu i na drugi dzien, na wieczér ka-

cigg dalszy ze str. 4

sza gryczana, nawet ze skwarkami i do
tego po szklance kefiru. Nie ma zadne-
go problemu trawiennego, wszyscy beda
zdrowi.

Jezeli mamy ostabiony system ner-
wowy, a nie potrafimy go sobie po-
przez dobra kuchni¢, naturalnym
i dobrym wyzywieniem doprowadzi¢
do porzadku, to jestesmy niecierpliwi,
mamy skaczace ci$nienie, czasem apatia
przychodzi, wstajemy rano z niechecia
i bez przerwy, mimo woli, zarabiamy na
ktopotliwg sytuacje rozliczeri z Panem
Bogiem. Ale gdy najemy si¢ dwa razy
w tygodniu grochu, kaszy gryczanej,
raz w tygodniu fasoléwki, popijemy co-
dziennie litrem mleka, zjemy 5 dkg sera,
gléwke cebuli, to nie ma na nas sily.

Staro$¢ nie przychodzi, kosci nas nie
bola. Ktadziemy si¢ spaé, kiedy trzeba,
wstajemy, kiedy trzeba. Zeby nam nawet
kto§ nadepnat na palec, to si¢ $miejemy,
zamiast kla¢. I zeby$my nawet nie chcie-
li, to do nieba péjdziemy. Znam tysiace
wypadkéw, ze ludzie przez cale lata nie
jedli tych podstawowych starostowian-
skich potraw. Po wizycie u mnie nie
mieli w pierwszej chwili zaufania, czy
beda mogli tak si¢ zaczac odzywiaé. Ale
w koricu prébuja. Po trzech miesigcach
przyjezdzaja z radoscig. Wyniki dosko-
nafe.

- Prosze ksigdza, 20 lat fasoli i grochu
nie jadiem, teraz wszystko jem, dosko-
nale si¢ czuje, tak sity nabratem...

Szczegéblnie kobiety matki. Kiedy wy-
réwna jej sity jadtospis domowy, okazuje
sie, ze dzieci w szkole zaczynaja mieé za-
miast dwéjek tréjki, piatki, a ona zauwa-
za, ze wlosy zaczynaja odrastaé, paznok-
cie sztywnieja, zgby przestaja si¢ ruszac.
Caly organizm si¢ regeneruje. Niech to
beda potrawy proste, ale wartosciowe,
ktére niosa organizmowi to, co trze-
ba daé. Na kamienie watrobowe trzeba
jadaé przez cala zime¢ czarng rzodkiew,
ktéra réwnoczesnie zabezpiecza przed
choroba watroby, przed grypa, kaszlem,
katarem, a przy okazji zapewnia nam

pickng gtadka skore.

Deus caritas est
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CZWARTEIPIATE
OBJAWIENIE FATIMSKIE

W rROKU 2017 PRZYPADA 100-LECIE OBJAWIEN FATIMSKICH, KTORE TRWALY W OKRESIE OD MAJA
DO PAZDZIERNIKA 1917 R. TRESC OBJAWIEN JEST ZNANA ZE WSPOMNIEN $W. FuCj1, ZATWIER-
DZONYCH PRZEZ BISKUPA DIECEZJI LEIRIA, W KTOREJ ZNAJDUJE SIE FATIMA. W POPRZEDNICH
DWOCH ARTYKUEACH OPISALEM TRZY PIERWSZE OBJAWIENIA. W OBECNYM ARTYKULE ZOSTANIE
PRZYBLIZONE CZWARTE I PIATE OBJAWIENIE FATIMSKIE.

zwarte objawienie si¢ Matki Bozej

trojgu pastuszkom miato miejsce

19 sierpnia 1917 r. Wprawdzie
Maryja prosita dzieci, zeby przychodzi-
ty kazdego 13 dnia miesiaca, jednakze
w dniu 13 sierpnia 1917 r. nie bylo to
mozliwe. Z uwagi na rozglos, jaki przy-
niosty wezesniejsze objawienia i nieprzy-
chylnos¢ miejscowych wtadz, na poczatku
sierpnia 1917 r. fucja, Hiacynta i Fran-
ciszek  zostali aresztowani i osadzeni
w wigzieniu. Wypuszczono ich dopiero

z pienigdzmi, ktére ludzie zostawiajg
w Cova da Iria?” -, Zrébcie dwa przenosne
oltarzyki. Jeden bedziesz nosita ty z Hia-
cynta i dwie inne dziewczynki ubrane na
biato, drugi niech nosi Franciszek i trzech
chlopczykéw. Pienigdze, ktére ofiarujg na
te oftarzyki, sa przeznaczone na $wigto
Matki Boskiej Rézacowej, a reszta na
budowe kaplicy, ktéra ma tutaj powstac”.
- ,Chciatam prosi¢ o uleczenie kilku cho-
rych”. - Tak, niektérych ulecz¢ w ciagu
roku” - i przybierajac wyraz smutniejszy

prowadzi z wojny do domu mego meza
i mego syna”. - ,Niech mi nawrdci grzesz-
nika”, czy tez - ,Niech mnie uzdrowi
z gruzlicy”.

Siostra Lucja oceniata, ze wéréd tych
ludzi ukazata si¢ cata nedza biednej ludz-
kosci. Niektorzy krzyczeli z drzew, inni
z muru, na ktérym siedzieli. Pastuszkowie
przechodzac, jednym obiecywali spetnie-
nie ich zyczen, innym podawali reke, aby
mogli si¢ podnies¢ z ziemi. Poruszanie si¢
umozliwialo im kilku mezezyzn, ktérzy

pod wieczdr 15 sierpnia. Kolejnego obja-
wienia doswiadezyli w najblizsza niedziele
po wypuszczeniu, czyli 19 sierpnia 1917 r.

Siostra Lucja wspominata, ze kiedy
z Franciszkiem i jego bratem Janem pro-
wadzita owce do miejsca, ktére sie nazywa
Valinhos, odczula, ze zbliza si¢ i otacza
ich co$ nadprzyrodzonego. Przypuszcza-
ta, ze Matka Boza moze im si¢ ukazaé
i zatowata, ze Hiacynta moze Jej nie zo-
baczy¢. Poprosita wigc Jana, ktéry byt bra-
tem Hiacynty, zeby po nig poszedt. Po-
niewaz nie chciat i§¢, data mu 20 groszy,
a on wtedy zaraz pobiegt po nig. W tym
czasie Lucja zobaczyta z Franciszkiem
blask $wiatta, ktéry nazwali blyskawica.
Krétko po przybyciu Hiacynty zobaczyli
Matke Boska nad dgbem skalnym i Lucja
odbyta z Nig nastepujacy dialog. - ,Cze-
go Pani sobie zyczy ode mnie?” - ,Chce,
abyscie nadal przychodzili do Cova da
Iria 13 i odmawiali codziennie rézaniec.
W ostatnim miesigcu uczynie cud, aby
wszyscy uwierzyli”. - ,Co mamy robi¢

powiedziata: - Médlcie, médlcie si¢ wie-
le, czyncie ofiary za grzesznikéw, bo wiele
dusz idzie na wieczne potepienie, bo nie
maja nikogo, kto by sie za nie ofiarowat
i modlit”. I jak zwykle zaczgta unosi¢ sie
w stron¢ wschodu.

Piatego objawienia fatimskiego pa-
stuszkowie doswiadezyli w dniu 13 wrze-
$nia 1917 r. Siostra Lucja wspominata, ze
kiedy zblizata si¢ odpowiednia godzina,
przeciskata sie z Hiacyntg i Franciszkiem
przez tlum ludzi, ktéry ledwo pozwalat
im przejs¢. Ulice byly petne ludzi. Wszy-
scy cheieli ich widzieé¢ i rozmawiaé z nimi.
Wiele oséb przeciskato sie przez ttum,
ktéry ich otaczal. Padali na kolana przed
nimi, proszac, by Matce Bozej przedsta-
wili ich prosby. Inni, ktérzy nie mogli sie
do nich dostaé, wotali z daleka: - ,Na mi-
tos¢ Boska, proscie Matke Boska, zeby mi
wyleczyta mego syna kaleke”. Kto$ inny
wotal: - Niech wyleczy moje niewidome
dziecko”. A znowu inny: - ,A moje jest
gtuche”. I znowu inny: - ,Niech mi przy-

torowali droge przez ttum. Wreszcie do-
szli do Cova da Iria koto dgbu skalnego
i zaczeli odmawiaé rézaniec ze zgroma-
dzonymi ludzmi. Wkrétce potem ujrzeli
odblask swiatta, a nastepnie Maryje nad
debem skalnym. Matka Boza przeprowa-
dzita z Lucja nastgpujacy dialog: - ,Od-
mawiajcie w dalszym ciggu rézaniec, zeby
uprosi¢ koniec wojny. W pazdzierniku
przybedzie réwniez Nasz Pan, Matka
Boza Bolesna i z G6ry Karmelu $w. J6zef
z Dziecigtkiem Jezus, zeby pobtogostawi¢
$wiat. Bég jest zadowolony z waszych serc
i ofiar, ale nie chce, zebyscie w 16zku miaty
sznur pokutny na sobie. Noscie go tylko
w ciagu dnia”. -, Polecono mi, zebym Pa-
nig prosita o wiele rzeczy: o uzdrowienie
pewnego chorego i jednego gltuchonieme-
go”. - ,Tak, kilku uzdrowie, innych nie.
W pazdzierniku uczynie cud, aby wszyscy
uwierzyli”. I zaczynajac si¢ wznosié, znik-
neta jak zwykle.

Roman Eukasik
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ZEGNAMY KS.MARIUSZA

Ks. MAR1USZ BAGINSKI PRZYBYE DO NASZEJ PARAFII 26 SIERPNIA 2008 ROKU. SWIECENIA KA-
PEANSKIE OTRZYMAEL 28 MAJA 2005 ROKU. PRZEZ TRZY LATA BYE WIKARIUSZEM W PARAFII MAT-
KI BoZE] CZESTOCHOWSKIE] W PIASTOWIE. TERAZ ZGODNIE Z DEKRETEM KARD. KAZIMIERZA
NYCZA ZOSTAE. MIANOWANY WIKARIUSZEM PARAFII $W. ANDRZEJA APOSTOEA W WARSZAWIE,
W DEKANACIE SRODMIEJSKIM.

Ks. Mariusz byl wsréd nas przez
dziewig¢ lat. To dzigki Jego pasji mu-
zycznej w naszej kaplicy byty sprawo-
wane Msze $w. w jezyku laciriskim,
na ktére przyjezdzali wierni takze
z innych parafii. Prowadzit nawet przez
pewien czas chor oraz schole. Dla mnie
byl mistrzem ceremonii, zawsze dbat
o odpowiedniag oprawe uroczystosci
w naszej kaplicy. Prowadzit krag biblij-
ny dla dorostych a takze wspélnie z ks.
Konradem Kregi Domowego Kosciota
i grupe modlitewns o. Pio.

Opickowat si¢ ministrantami. Jeden
z nich mi powiedzial, Ze jak przeczytat
w Internecie o zmianach personalnych
duchowienstwa w archidiecezji i zoba-
czyt nazwisko ks. Mariusza, uswiado-
mit sobie, ze go bardzo lubi. Miodziez
wyjezdzala z nim chetnie. Jezdzili
m. in. do Poronina. Podczas zimowych
pobytéw nie tylko uczestniczyli w co-
dziennej Mszy $w. Ks. Mariusz dbat, by
takze odpoczeli. Jezdzili wige na nar-
tach, mieli czas wolny. Na pewno mini-
stranci beda takze pamieta¢ fundowane
im pizze po procesji Bozego Ciata czy
innych uroczystosciach parafialnych.

Przygotowywat takze dzieci przyste-
pujace do I Komunii, organizowat ze-
brania z rodzicami. Organizowat takze
pielgrzymki zaréwno w kraju jak i za
granicg, m. in. pielgrzymke do Fatimy
i Santiago de Compostela (24 — 30
maja 2010) czy ostatnig do sanktuariéw
Dolnego Slaska. Liczymy jednak, ze
w planowanej na jesien tr. pielgrzymce
do Wilna wezmg udzial nasi parafia-
nie.

Ksiadz Mariusz bedzie postugiwat
w naszej parafii do 26 sierpnia 2017
roku. Ale juz dzi$ dzigkujemy serdecz-
nie za te przezyte wspélnie dziewieé
lat. Nie ukrywamy, ze zasmucita nas ta
wiadomos¢.

Zyczymy Ksiedzu wielu task Bozych
i opieki Matki Bozej w nowej parafii.

Miroslawa Palaszewska
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SANKTUARIA MARYJNE
W POLSCE

NAJBARDZIEJ ZNANYM MIEJSCEM KULTU POSWIECONYM MATCE BOZEJ JEST OCZYWISCIE JASNA
GORA. JEST JEDNAK W POLSCE WIELE INNYCH SANKTUARIOW, KTORE MOZNA SPROBOWAC OD-

o, iy

Gietrzwald

Objawieniom w Gietrzwaldzie poswig-
cono artykul w jednym z czerwcowych nu-
meréw ,,Skaty”. Wies ta znajduje si¢ w po-
wiecie olsztyriskim, 20 km na potudniowy
zachéd od Olsztyna. Dwém dziewczetom
objawiata si¢ tam Matka Boza niemal co-
dziennie, w okresie od czerwca do wrzesnia.
W tym roku obchodzimy 140 rocznice ob-
jawien 1 50 rocznice koronacji obrazu Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej koronami papieski-
mi. Obchody zaplanowane na 10 wrzesnia
beda wyjatkowo uroczyste. Swoja obecnosé,
obok przedstawicieli wiadz panstwowych
i Episkopatu Polski, zapowiedziat nuncjusz
apostolski ks. abp Salvatore Pennacchio.
Warto tez zwréci¢ uwage na date 27 czerw-
ca — dzieri rozpoczgcia objawien.

W Gietrzwaldzie poza gtéwnym budyn-
kiem bazyliki znajduje si¢ aleja Rézancowa,
ktorg zmierzaja pielgrzymi do cudownego
zrédetka oraz malownicza Droga Krzyzo-
wa.

Sanktuarium jest otwarte dla pielgrzy-
moéw codziennie, odprawiane sg liczne Msze
i nabozeristwa. Istnieje mozliwo$¢ noclegu.

Swieta Lipka

Poza Gietrzwatdem stynne na Mazurach
jest sanktuarium w Swietej Lipce w pobli-
zu Ketrzyna. Jego historia sigga XIV wie-
ku. Zabytkowym kompleksem budynkéw
sakralnych i klasztornych z okresu baroku
opiekuja si¢ jezuici. W oltarzu gléwnym

WIEDZIC PODCZAS WAKACYJNEGO WYPOCZYNKU.
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XVII-wiecznego kosciota znajduje si¢ ob-
raz Matki Jednosci Chrzescijan, korono-
wany papieskimi koronami w 1968 roku.
W muzeum, czynnym codziennie od maja
do wrzesnia, mozna zapoznac si¢ z dziejami
sanktuarium, historig Towarzystwa Jezuso-
wego lub obejrze¢ liczacy okoto 1000 wolu-
minéw osobisty ksiegozbidr §w. Jana Pawta
II. W Swietej Lipce odbywajg sie codzien-
nie (mniej wigeej co godzing w dni powsze-
dnie, nieco rzadziej w niedziele) prezentacje
organéw trwajace okoto 15 minut. W tym
roku w okresie wakacyjnym, w dniach 18
i 25 sierpnia odbeda si¢ w Swietej Lipce
koncerty organowe.

Dom pielgrzyma w Swigtej Lipce otwar-
ty jest przez caly rok.

Gorka Klasztorna

Gorka Klasztorna k. Lobzenicy w woje-
wodztwie wielkopolskim to najstarsze sank-
tuarium maryjne w Polsce i miejsce pierw-
szego objawienia maryjnego na ziemiach
polskich. W roku 1079 Matka Boza ukazata
si¢ pasterzowi. W roku 1111 zbudowano
w Gorce Klasztornej koscidt, sanktuarium
opiekujg si¢ obecnie Misjonarze Swigtej
Rodziny. W czasie 11 wojny $wiatowej zabu-
dowania Gérki Klasztornej byty miejscem
uwiezienia i kazni duchownych.

Odwiedzi¢ tam mozna studzienke z cu-
downa woda, gaj z wickowymi debami
i artefaktami kultury stowianskiej. W tym
roku w dniach 1-2 lipca w Géree Klasztor-

nej odbedzie si¢ Gérecki Festiwal Piosenki
Maryjnej ,Maria Carmen”. Sanktuarium
dysponuje domem pielgrzyma.

Matemblewo

Potozone w Tréjmiejskim Parku Krajo-
brazowym sanktuarium Matki Bozej Brze-
miennej liczy sobie okoto 250 lat, jest wigc
jednym z mlodszych sanktuariéw na Pomo-
rzu. Legenda méwi, iz pewien mieszkaniec
Matarni udat si¢ do Gdanska po lekarza do
ciezarnej zony. Idac przez zamie¢ stracit sity,
nie moégt i§¢ dalej. Zaczat si¢ wéwcezas mo-
dli¢, a wtedy ukazata mu si¢ Maryja, thuma-
czac, iz moze wraca¢ do domu, bowiem jego
zona urodzita syna i nie potrzebuje lekarza.
Whkrétce do miejsca, gdzie si¢ to wydarzy-
to, zaczeli przybywaé wierni. Usypano tam
kopiec, a na jego szczycie powstata kaplica z
figurg Matki Bozej. Wzgérze z kaplicg, Kal-
waria i oltarz papieski, sa dostepne dla piel-
grzyméw przez 24 godziny na dobe. Kosciot
otwierany jest na 30 minut przed nabozen-
stwami. Matemblewski dom pielgrzyma
otwarty jest od maja do pazdziernika, posit-
ki dostepne sa dla grup. Przy okazji wizyty w
sanktuarium mozna odwiedzi¢ inne wazne
dla Gdanska miejsca — Westerplatte, Oliwe
czy Twierdza Wistoujécie.

Sianowo

Sanktuarium poswiecone Matce Bozej
Sianowskiej Krolowej Kaszub. Sianowo
znajduje si¢ w powiecie kartuskim, w gmi-
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nie Kartuzy. Stynie z odpustu, ktéry co roku
w lipcu gromadzi parafian i okolicznych
mieszkaricow. Tegoroczne obchody zaczna
si¢ 15 lipca i potrwajg do 23 lipca (program
mozna znalezé na stronie internetowej
sanktuarium). Odpusty wiasciwie sa dwa.
Ten w lipcu poswigcony jest Matce Bozej
Szkaplerznej, a odbywajacy si¢ w pierwsza
niedziele po 8 wrzesnia to odpust Matki
Bozej Siewnej. Sg to wydarzenia istotne na
religijnej mapie Kaszub.

W miejscowosci tej znajduje si¢ cudowna
figurka Matki Bozej, w 1966 roku poswie-
cona przez Jana Pawta II. Matka Boza Sia-
nowska jest patronka mlodziezy, a sanktu-
arium jest celem uczniowskich pielgrzymek.
W Sianowie znajdziemy nocleg w domu

pielgrzyma.

Swarzewo

W parafii Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny w Swarzewie czcimy Maryje Krélo-
wa Polskiego Morza. Tytut ten zostal nada-
ny przez biskupa chelminskiego Stanistawa
Okoniewskiego, delegata papieza Piusa XI,
w roku 1937. Zgodnie z podaniami, sanktu-
arium powstato jako podzigkowanie Matce
Bozej za uratowanie zycia zatodze zaglow-
ca, ktéry tonat w czasie sztormu. Figurka
znajdujaca sie¢ na okrecie ustawiona w nad-
morskiej wiosce stata si¢ zaczatkiem sank-
tuarium. W drugiej potowie XV wieku po-
wstal w tym miejscu kosciét. Podobnie jak
w innych miejscach, obchodzone sg w Sia-
nowie dwa odpusty (Matki Bozej Siewne;j
i Matki Bozej Szkaplerznej). Ten drugi jest
w Swarzewie bardziej uroczysty, zwigzany
jest z pielgrzymkami mieszkaricéw okolicz-
nych miejscowosci. Od 1992 uczestniczy
w uroczystosciach jeden z biskup chetmini-

skich.

Skepe

Sanktuarium Najswictszej Maryi Panny
Skepskiej, Matki Bozej Brzemiennej — Kr6-
lowej Mazowsza i Kujaw ma swdj poczatek
w drugiej potowie XV wieku. Nad przydroz-
nym glazem ludzie widzieli §wiatto lub sty-
szeli glosy. W latach 1495-1496 wybuchta
w okolicy zaraza, a miejsce to juz wéwczas
znane bylo jako miejsce uzdrowieri i obja-
wierl. W miarg jak uzdrowien przybywato,
stawa miejsca rosta. Najbardziej znanym
wydarzeniem bylo uzdrowienie cérki kasz-
telana, pani Zofii Koscieleckiej, cierpigeej na
przewlekta chorobe nég. Wéwezas powsta-
fa tam kaplica, a na poczatku XVI wieku
rozpoczeta sie budowa kosciota i klasztoru
bernardynéw. Bernardyni i dzisiaj opieku-
ja sie sanktuarium w Skepem. Zachecajg
oni do skorzystania z bazy noclegowej, po
uprzednim zgloszeniu i rezerwacji. Istnieje
tez mozliwo$¢ spozycia positkéw w kuchni
bernardyriskie;j.

W kazdg czwarta niedziele¢ miesigca
o godzinie 15.00 w sanktuarium odprawia-
na jest Msza $wicta w intencji malzeristw
pragnacych potomstwa, matek oczekuja-
cych rozwigzania.

Janusz Matkowski

NA SZLAKU
SW. JAKUBA

Na terenie parafii $w. Lukasza
Ewangelisty mieszkamy od 23 lat.
Bierzemy udzial w pielgrzymkach
na Jasna Gére. Od dawna marzyli-
$émy o pielgrzymce do grobu $w. Ja-
kuba Apostota w Santiago de Com-
postela.

Kazda pielgrzymka zaczyna si¢ od
pierwszego kroku. W naszym przy-
padku byla to decyzja o kupnie bile-
tu do Porto. Potem juz nie bylo od-
wrotu. Bilety kupilismy dla 4 oséb,
bo wstepnie miato i§¢ z nami dwoje
znajomych. Niestety, zrezygnowa-
li z réznych wzgledéw i ostatecznie
polecieli§my sami. Do Porto pole-
cielismy 13 maja 2017 roku. Byla
to sobota. W niedziele uczestni-
czylismy we Mszy $w. katedrze pw.
Whiebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Porto. Tam pielgrzymi (na-
zywani po portugalsku peregrinos)
nabywaja paszporty pielgrzyma tzw.
Credencial de Peregrino. Stuzg one
do ,zbierania pieczatek”, czyli do-
kumentuja nasza tras¢. Pieczatki
dostajemy w kosciotach, albergue
(schronisko dla pielgrzyméw), ale
takze w kazdej kawiarence przy tra-
sie. W poniedziatek wyruszyliémy na
nasze Camino da Costa 240 km (jest
kilka tras). Trasa jest bardzo dobrze
oznakowana, co kilkanascie kilome-
tréw znajdujg si¢ albergue, w kt6-
rych mozna si¢ zatrzymaé na nocleg.
Koszt noclegu 5 euro w Portugalii,
a 6 euro w Hiszpanii. Albergue sa
bardzo czyste, maja dobrze wypo-
sazone kuchnie, prysznice, a takze
pralnie. Postanowiliémy, ze kazde-
go dnia bedziemy si¢ modli¢ w innej
intencji. W drodze spotykalismy in-
nych peregrinos praktycznie z catego
$wiata. Jedna z najciekawszych posta-
ci poznanych na trasie byt Jacek. Jego
Camino zaczeto sie w Bari we Wto-
szech i liczyto 3,5 tys. km. Po o$miu
dniach troche¢ zmeczeni, ale szczesli-
wi dotarliémy do Santiago de Com-
postela. Pierwsze kroki skierowali-
$my oczywiscie do grobu §w. Jakuba
Apostota, aby podzickowaé za opieke
w trakcie pielgrzymowania. Nastep-
nie udali$my si¢ do Domu Pielgrzy-
ma po Compostelang, czyli certyfikat
ukoriczenia pielgrzymki. W Santia-
go de Compostela kazdego dnia jest
odprawiana o godz. 12.00 specjalna
Msza $w. dla pielgrzyméw. Podczas
Mszy odczytywane sg narodowosci

przybytych pielgrzyméw oraz nazwy
miejscowosci, z ktérych wyruszali.

Mieli$my szczescie doswiadcezyé
blogostawieristwa najwickszym ka-
dzidlem na $wiecie (Botafumeiro).

W sobote wrdéciliSmy do Porto,
a w niedziele pojechalismy do Fati-
my, aby podzigckowaé Matce Bozej za
trud pielgrzymowania i najpigkniej-
szy wspodlnie spedzony urlop.

Juz planujemy nastgpne Camino
(szlak) za rok. Zach¢camy do wyru-
szenia na pielgrzymke do grobu s$w.
Jakuba. Chetnie stuzymy informacja-
mi i doswiadczeniami.

Ania i Andrzej
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BADZMY DOBRZY
JAK CHLEB

10 czerwca 2017 roku czteroosobowa
grupa parafianek udatla si¢ do Krakowa
na centralng uroczysto$¢ Roku $w. brata

Alberta.

ierwsze kroki w Krakowie skiero-
Pwalys’my do sanktuarium $w. brata

Alberta Ecce Homo przy Domu
Generalnym Zgromadzenia Sidstr Al-
bertynek. Tam siostra Michaela Faszcza
ZASPU oprowadzita nas po sanktuarium
i muzeum. Przede wszystkim opowie-
dziata o znajdujacym si¢ w ottarzu gtéw-
nym obrazie ,Ecce Homo”, ktéry jest
wymalowanym dziennikiem duchowym
$w. brata Alberta. Malowanie obrazu roz-
poczat jeszcze jako Adam Chmielowski,
a kontynuowat juz jako brat Albert. Ob-
raz przedstawia Pana Jezusa w momencie,
gdy na dziedziricu Pitata zostat okrutnie
ubiczowany i wsciekle wyszydzony przez
rzymskich Zotnierzy, po tym jak w cza-
sie przestuchania przez Pitata powiedzial
«Tak, jestem krolem» (J,18-19). To zra-
nione i zniewazone Oblicze Pana Jezusa
brat Albert widziat w zdeprawowanych
twarzach zebrakéw i wiéczegéw. Uktad
ramion i plaszcza tworza ksztalt serca,
przez co caty Chrystus zamienia si¢ w ser-
ce, ktérym ogarnia nas wtedy, gdy Go od-
rzucamy w innych ludziach. Luzne wigzy
oznaczaja, ze wszystko czyni catkowicie
dobrowolnie.

To mitos¢ ku Chrystusowi Ecce Homo
kazata bratu Albertowi wyrzec si¢ wszyst-
kiego, zrezygnowac z umitowanego malar-
stwa, zej$¢ do najwickszej ludzkiej nedzy
i staé si¢ bratem bezdomnych i odrzuco-
nych, by dzwiga¢ ich z n¢dzy materialnej
i duchowej, ratowa¢ w nich godnos¢ ludz-
ka i odnawia¢ obraz Bozy w ich duszach.
Brat Albert poszedt do ubogich nie z lito-
$ci do ludzi, lecz z mitosci do Chrystusa,
gdyz w nich potrafit Go dostrzec i Jemu
stuzy¢. Tu whagnie lezy istota charyzmatu
$w. brata Alberta: stuzba samemu Chry-
stusowi w najubozszych.

W muzeum s. Michaela zapoznata nas
z burzliwg historig zycia $w. brata Alberta
i jego droga do Boga i $wietosci. Opowie-
dziala tez o dzietach mitosierdzia, ktére
rozpoczat $w. brat Albert, a kontynuowata
bl. siostra Bernardyna Jabtoriska. W pre-
zbiterium sanktuarium znajduja si¢ reli-
kwie ich obojga.

Nastepnie pojechatyémy do Centrum
$w. Jana Pawta II na Biatych Morzach

w Krakowie, gdzie odbyta si¢ uroczysta
celebra, w ktérej wzieli udzial przedsta-
wiciele Konferencji Episkopatu Polski,
przedstawiciele wladz $wieckich, ubodzy,
szkoty, fundacje i parafie, ktérym patro-
nuje $w. brat Albert, Caritas Archidiecezji
Krakowskiej oraz wierni zaangazowani
w liczne dzieta pomocy ubogim. Msza
$w. odprawiona zostala przez Przewod-
niczacego Konferencji Episkopatu Polski
abp. Stanistawa Gadeckiego i byta wiel-
kim dziekczynieniem za mitos¢ Boga do
ludzi wyrazong w postudze §w. brata Al-
berta. W kazaniu ks. arcybiskup przedsta-
wil najwazniejsze momenty zycia Adama
Chmielowskiego, ktére dokonaty w nim
zwrotu od kategorii pigckna do kategorii
dobra. Przypomniat radykalizm, z jakim
brat Albert traktowat stowa , Nic na réwni
z Bogiem. Nic nad Boga. Nic précz Boga.
Nic réwnoczesnie z Bogiem. (Pisma,
s.207).

Abp. Gadecki podkreslit, ze dzis ko-
nieczny jest ,,oddolny solidaryzm spotecz-
ny”, czyli taka dobroczynnosé, ktéra ,,rodzi
sie poza instytucjami, jest spontaniczna
i wyczulona na to, co w danym momencie
si¢ dzieje, kto naprawde potrzebuje po-
mocy”. , Taki solidaryzm jest najpigkniej-
szy 1 najsilniejszy, dlatego zamiast utyski-
waé na zto, skupmy si¢ raczej na czynieniu
dobra” — nawotywat, dodajac ze tylko pod
takim warunkiem odrodzimy si¢ jako spo-
teczenstwo. ,W $wietle wiary solidaryzm
zmierza do przekroczenia samego siebie...

Woéwezas blizni jest nie tylko istoty ludz-
ka z jej prawami i podstawows réwnoscig
wobec wszystkich, ale staje si¢ Zywym obra-
zem Boga Ojca, odkupionym krwia Jezusa
Chrystusa i poddanym stalemu dziataniu
Ducha Swigtego. Winien by¢ wige kochany
ta sama miloscia, jaka mituje go Bég. Trzeba
by¢ gotowym do niesienia dla niego nawet
najwyzszej ofiary: oddania Zycia za braci”.

Po uroczystosci siostry albertynki ugosci-
ty wszystkich uczestnikéw pysznym gora-
cym gulaszem.

W drodze powrotnej nawiedzity$my po-
bliskie Sanktuarium Milosierdzia i odmé-
witysmy Koronke do Bozego Mitosierdzia
przed taskami stynagcym obrazem Jezusa
Mitosiernego i relikwiami §w. Siostry Fau-
styny.

Na koniec krétkie przypomnienie: ob-
chody Roku $w. brata Alberta trwajg do 25
grudnia br. Do tego momentu mozna uzy-
ska¢ odpust zupetny pod zwyktymi warun-
kami za nawiedzenie w formie pielgrzymki
Sanktuarium Ecce Homo, pobozne wzigcie
udziatu w jubileuszowym nabozenstwie lub
odprawienie poboznego rozmyslania przy
relikwiach wraz z odméwieniem Modlitwy
Pariskiej, Wyznania wiary oraz wezwari do
Najswietszej Dziewicy Maryi i §w. brata

Alberta.

Malgosia Jakubczyk
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Z 7YCIA PARAFII

RODZINNE SWIETOWANIE
NIEDZIELI

W niedzielg 18 czerwca odbylo
si¢ kolejne spotkanie w cyklu Ro-
dzinne Swietowanie Niedzieli.

To przedwakacyjne spotkanie spe-
dzilismy na pikniku, ktéry odbyt
sie na placu po spalonym kosciele.
Kietbaski z grilla, gry i zabawy dla
dzieci, malowanie buziek, skrecanie
balonéw to tylko niektére atrakcje
naszego pikniku.

Na kolejne spotkania zapraszamy
po wakacjach.

Joanna Jakubowska

fot. Tomasz Jakubowski
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MALE CO NIECO

MAKARON Z TWAROGIEM
I MUSEM TRUSKAWKOWYM

W KUCHNI NAJBARDZIE]J LUBIE SEZONOWOSC. DUZO WARZYW 1 OWOCOW POJAWIA SIE NA
KROTKA CHWILE, USTEPUJAC ZARAZ MIEJSCA INNYM. SZPARAGI, WIOSENNE, POTEM LET-
NIE OWOCE, OGORKI MALOSOLNE, BOB, JESIENIA GRZYBY I DYNIE... SPORO Z NICH MOZNA
OCZYWISCIE MROZIC, ALE TO JUZ NIE TO SAMO, CO TE PIERWSZE, SWIEZE, TAK WYCZEKI-
WANE PRZEZ CALY ROK. DO TAKICH OWOCOW ZDECYDOWANIE NALEZA TRUSKAWKI I CHOC
NIE JESTEM ICH ENTUZJASTKA, TO DZIECIAKI ZA NIMI PRZEPADAJA I NA NASZYM STOLE,
PRZYNAJMNIEJ RAZ W SEZONIE, MUSI ZNALEZC SIE MAKARON Z TRUSKAWKAMI.

Skladniki na 4 porcje:

300-400 g makaronu (mogg by¢
grube wstazki, rurki, kokardki itp.)
400 g twarogu poéttlustego

500 g truskawek

4 tyzki $mietany

cukier

Makaron ugotowaé. W miedzyczasie umy¢ truskawki, cztery odtozy¢ do dekoraciji, z reszty usung¢ listki i szyputki i zmikso-
wa¢ na gladka mase. Jesli owoce nie sg dos¢ stodkie, mozna doda¢ cukier do smaku. Ugotowany makaron odcedzi¢ i roztozy¢ na
talerzach. Kazda porcje posypac pokruszonym serem, nastepnie pola¢ musem truskawkowym, a na koricu ozdobi¢ kleksem ze
$mietany i $wieza truskawka. Od razu podawac.

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

27 czerwca, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

yZakochani w musicalu” — koncert utworéw musicalowych w wykonaniu uczestnikéw zaje¢ $piewu klasycznego, musicalowego
i piosenki aktorskiej Maryli Gralczyk

30 czerwca, godz. 19.00, Amfiteatr w Parku Gérczewska, bilety 40 zt (ulgowe 35 zt)

Koncert SBB i Chrisa Pottera
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INTENCJE MSZALNE

26 czerwca — poniedzialek:
7.00: $p. Marianna, Andrzej Witkowscy, Janina Krzywda;
7.00: $p. Grazyna Kubiriska, Jézef Jedrol;
7.30: $p. Whadystaw Wréblewski — 13 greg.;
7.30: $p. Franciszek, Zbigniew, c.r. Koziotéw;

18.00: $p. Bozena Kropisz — 2 miesiace po pogrzebie;

27 czerwca—wtorek:
7.00: . ;
7.30: $p. Whadystaw Wroblewski — 14 greg.;
7.30: $p. Joanna Gembarzewska;
18.00: $p. Wiadystaw Gadek;

28 czerwca —$roda:
7.00: e ;
7.30: p. c.r. Markowskich;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

29 czerwca — czwartek:
7.00: $p. Whadystaw Wréblewski — 16 greg.;
7.30: $p. Piotr Ostrowski, Pawet Pote¢ w dniu imienin;
7.30: $p. Piotr Krystosik, Piotr Pawetczyk;
18.00: 0 Boze blog. i faski dla Piotra Kwiatkowskiego i Piotra Wioskowicza w dniu

imienin;

30 czerwca — piatek:
7000 i ;
7.30: $p. Whadystaw Wréblewski — 17 greg.;
18.00: $p. Pawet Zieliriski z okazji imienin;

1lipca—sobota:
7.00: za dusze w czy$éeu;
7.30: $p. Wiadystaw Wréblewski — 18 greg.;
8.00: Kregi Zywego Rézarica;
18.00: $p. Zdzistaw Gola;

2lipca —niedziela:
8.30: $p. Henryk Zielinski — 20 r.$m.;
10.00: $p. Stanistawa — 24 r.sm., Antonina, Michat;
11.30: dzigkezynna z prosba o Boze blog. i taski dla Justyny w 4 urodziny;
13.00: za Parafian;
18.00: $p. Janina Pytel - 5 r.$m.;
20.00: $p. Wiadystaw Wroblewski — 19 greg.;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Rozpoczal si¢ ostatni tydzieri czerwca. Jeszcze raz pragniemy

zacheci¢ do wspélnej kmodlitwyd do ]ezusowegoNS[ercas Nabozenstéva Warszawska P|e|g rzym Kowa
czerwcowe w naszym kosciele odprawiane sg po Mszy Swietej o godz
18% g g ppo TR o8 Grupa Rowerowa

2.W czwartek swictowa¢ bedziemy Uroczystos¢ Swietych Apostotéw
Piotra i Pawta. To dwa filary, na ktdrych opiera si¢ cala nasza kosciel-

na wspélnota. Zapraszamy na wspélng modlitwe na Mszach Swietych 4
o godz. 18" w intencji calego Kosciota, papieza, jako jego widzialnej - \e — 7
gltowy, a takze nas samych, bysmy stawali si¢ apostotami Chrystusa (E = ~L &
w miejscu naszej pracy, nauki i odpoczynku. Zbierana w tym dniu taca L{{ !
jest przeznaczona na potrzeby Stolicy Swietej. w *

3. W tym tygodniu przypada I sobota miesigca. Msza $w. ku czci Zapraszamy miodziez wraz z °P|eka“am|:
Niepokalanego Serca Najswigtszej Maryi Panny i modlitwa rézaricowa rodlny z dzie¢mi i wszystkich chetnych
o godz. 8%, . na pielgrzymki rowerowe: -

4. Przypominamy, ze w miesigcach wakacyjnych w naszym kosciele, | Lk

w niedziele nie bedzie Mszy $w. o godz. 7° 1 16, a kancelaria parafial-
na bedzie czynna w poniedziatki, $rody i piatki.

5. W tym tygodniu mamy jeszcze wolne intencje mszalne.

6. Bog zaptac za ofiary sktadane na budowe nowego kosciota. Te dzi-
siejsze ztozone na tace, wplacane na bankowe konto budowy, czy prze-
kazywane indywidualnie.

7. W kruchcie kosciota jest wytozona prasa katolicka. Przed koscio-
tem ministranci rozprowadzajg ostatni przedwakacyjny numer parafial-
nego tygodnika ,Skata”. Zach¢camy do lektury.

8. Informujemy, ze metropolita warszawski kard. Kazimierz Nycz
zwolnil z obowigzkéw wikariusza naszej parafii ks. Mariusza Bagin-
skiego i mianowat Go wikariuszem parafii §w. Andrzeja Apostota przy
ul. Chtodnej w Warszawie. Ks. Mariusz bedzie petnit swoje obowiaz-
ki w naszej parafii do Uroczystosci MB Czestochowskiej 26 sierpnia.
Dziekujemy Ks. Mariuszowi za dziewigcioletnia postuge w naszej
parafii i zyczymy Bozego blogostawienstwa w miejscu nowego postu-
giwania.

9. Wszystkim wyjezdzajacym zyczymy, aby wakacje, urlop, obojetnie
gdzie spedzany, byt mitym wypoczynkiem, ale tez czasem petnym dobra
i wzrostu duchowego.

| W pierwsze soboty miesigca
. od maja do pazdziernika 2017r.

o =
Warszawa §zesto ;
22 27 sie

Do wspdlnoty Kosciota zostaly wigczone dzieci w sakramencie chrztu swigtego:

Nikola Kowalska, Emilia Joanna Kister, Ewa Teresa Rosolek, Oliwia Victoria Kowalska, Polianna Hatka, Matylda Maciak, Zu-
zanna, Maja Pietrucha, Emilia Zajaczkowska, Laura Borowiec, Laura Joanna Harasimiuk, Krzysztof Niewiarowski, Rafal Witold
Kacprzak, Jerzy Rak, Filip Jakub Paradowski, Ignacy Dziegielowski.

Zapowiedzi:

Pawel Dariusz Herisz — kawaler i Dominika Julia Kawalec — panna, oboje z par. tutejsze;.

Lukasz Feliks Czajfiski — kawaler i Malwina Anna Zduniuk — panna, oboje z par. tutejszej.

Rafatl Lewicki — kawaler z par. Wniebowzigcia NMP w Biatymstoku i Agnieszka Urszula Niewinska — panna z par. tutejszej.
Bartosz Jan Musial — kawaler i Dorota Kasak — panna, oboje z par. tutejszej.

Damian Ciolek — kawaler z par. tutejszej i Aleksandra Suwinska — panna z par. $w. Wojciecha w Racigzu.

Damian Fryc — kawaler i Judyta Walas — panna, oboje z par. tutejszej.

Daniel Sktadanowski — kawaler z par. Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny w Ceranowie

i Katarzyna Nieckarz — panna z par. tutejszej.

Mariusz Powsinski — kawaler i Monika Grazyna Gesina — panna, oboje z par. tutejszej.

Maciej Lewandowski — kawaler z par. $w. Jana Kantego w Warszawie i Dominika Drézdz — panna z par. tutejsze;j.

Piotr Multan — kawaler i Malgorzata Pajewska — panna, oboje z par. tutejszej

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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