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OTO SEOWO PANA:

JJa jestem dobrym Pasterzem i znam owce moje,

a moje Mnie znajg.” (] 10, 14).

Czwarta Niedziela Wielkanocna jest nazywana ,Niedzielg
Dobrego Pasterza”. Wstuchujemy si¢ dzi§ w Stowo Jezusa, ktéry
okresla samego siebie ,brama owiec”. Jest to niesamowite i prze-
dziwne, ze nasz umitowany Zbawiciel czyni siebie bramg, przez
ktéra musi przejs¢ kazdy pasterz, aby by¢ wspétpracownikiem Je-
zusa oraz kazdy kto pragnie dostapic zbawienia. Jezus jako brama
dziata poprzez sakramenty, daje samego siebie, swoja mitos¢, moc
i taske. Uswiadamia powotywanym przez siebie pasterzom i réw-
niez catej owczarni, potrzebe budowania relacji Bosko — ludzkiej.
Wszystko, cokolwiek czynimy ma by¢ zakorzenione i zbudo-
wane na silnym fundamencie Bozej mitoéci — ,Przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie...” W relacji z Jezusem nie wystarczy
opieranie si¢ na doczesnosci. Trzeba koniecznie zadbac o to, co
wieczne. Jezus jest Tym, ktéry daje Zycie wieczne, a wige otwiera
droge prowadzaca do Nieba, powotuje do szczegélnej bliskosci
i wspotpracy, zaprasza do budowania wigzi przyjazni i mitosci.
Staje si¢ juz nie tylko Pasterzem, ale Oblubiericem pasterzy i ca-
tej owczarni, ktéremu zalezy na doprowadzeniu swoich owiec do
Bozego Krélestwa, na niebiariskie pastwiska...

Dlatego wiasnie Jezus powoluje swoich uczniéw. Wybiera
Apostotéw i ich nastepcéw. Z kazdym wchodzi w niesamowicie
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bliska i wreez intymna relacje. Spoglada w serce i méwi: ,Péjdz
za mna.” (Ek 5, 27). I dlatego powotany lub powotana zostawia

wszystko i rusza w nieznane. Do$wiadczywszy mitosci rzuca sie
w zaufaniu i zmienia swoje zyciowe plany. Pozwala si¢ poprowa-
dzi¢ przez zycie, by wyplyna¢ na glebie i na Jego stowo zarzuci¢
sieci. (Por. £k 5, 4) ,Nie béj si¢. Odtad ludzi bedziesz towit.”
(Ek 5, 10) Powotanie to dar i taska. Nie zrozumie tego czlowiek,
ktéry nie doswiadezyt w glebi serca mocy i bliskosci Jezusa. Jest
to ,skarb noszony w glinianych naczyniach” (Por. 2 Kor 4, 7),
gdyz ludzkie ograniczenia i stabosci jedynie utrudniajg Jezusowi
wspotprace z niedoskonatym narzedziem, ktérym jest czlowiek,
bedacy zawodnym. A mimo to nasz Mistrz si¢ nie zniecheca i nie
poddaje. Wciaz powotuje i zaprasza do wspétpracy...

Moédlmy si¢ w te niedziele Dobrego Pasterza o cudowne po-
wotania do stuzby w Chrystusowym Kosciele, zaréwno kaptan-
skie, zakonne i misyjne, aby nigdy i nigdzie nie zabraklo ludzi,
ktérzy pojda za gtosem powotania i wejda w bliskos¢ z Jezusem
— Oblubiericem, i rozpoczng wspéiprace z Jego taska w zdoby-
waniu dusz dla Krélestwa Bozego. W szczegdlny sposéb otocz-
my modlitwa naszego parafianina — nowo wyswigconego wczoraj
diakona Pawta, aby zawsze kroczyt droga powotania kaptariskie-
go, tak $cisle ztaczonego z powotaniem do §wigtosci — osobistej
jak réwniez os6b powierzonych jego trosce duszpasterskiej.

ks. Konrad
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7 maja 2017 - IV Niedziela Wielkanocna
(J10,1-10)

8 maja 2017 - Poniedzialek

Uroczystoéé $§w. Stanistawa, biskupa i meczennika
(J10,11-16)

Jezus powiedziat do faryzeuszéw: Ja jestem dobrym
pasterzem. Dobry pasterz daje Zycie swoje za owce.
Najemnik za$ i ten, kto nie jest pasterzem, ktérego
owce nie sg wlasnoscia, widzac nadchodzacego wilka,
opuszcza owce i ucieka, a wilk je porywa i rozprasza;
/najemnik ucieka/ dlatego, ze jest najemnikiem i nie
zalezy mu na owcach. Ja jestem dobrym pasterzem
i znam owce moje, a moje Mnie znaja, podobnie jak
Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. zycie moje oddaje
za owce. Mam takze inne owce, ktére nie sa z tej
owczarni. I te musz¢ przyprowadzi¢ i beda stucha¢
glosu mego, i nastanie jedna owczarnia, jeden pa-
sterz.

9 maja 2017 - Wtorek

Dzien powszedni

(J 10,22-30)

Obchodzono wtedy w Jerozolimie uroczystos¢ Po-
§wiecenia §wiatyni. Bylo to w zimie. Jezus przecha-
dzal si¢ w $wiatyni, w portyku Salomona. Otoczyli
Go Zydzi i méwili do Niego: Dokad bedziesz nas
trzymal w niepewnosci? Jesli Ty jestes Mesjaszem,
powiedz nam otwarcie. Rzekt do nich Jezus: Powie-
dzialem wam, a nie wierzycie. Czyny, ktérych doko-
nuj¢ w imi¢ mojego Ojca, §wiadczg o Mnie. Ale wy
nie wierzycie, bo nie jestescie z moich owiec. Moje
owce stuchaja mego glosu, a Ja znam je. Ida one za
Mng i Ja daj¢ im zycie wieczne. Nie zging one na
wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki. Ojciec méj,
ktéry Mi je datl, jest wigkszy od wszystkich. I nikt
nie moze ich wyrwa¢ z reki mego Ojca. Ja i Ojciec
jedno jestesmy.

10 maja 2017 - Sroda

Dzien powszedni

(J 12,44-50)

Jezus tak wotal: Ten, kto we Mnie wierzy, wierzy nie
we Mnie, lecz w Tego, ktéry Mnie postat. A kto Mnie
widzi, widzi Tego, ktéry Mnie postal. Ja przyszedtem
na $§wiat jako $wiatto, aby kazdy, kto we Mnie wierzy,
nie pozostawal w ciemnosci. A jezeli kto§ postyszy
stowa moje, ale ich nie zachowa, to Ja go nie sadze.
Nie przyszedlem bowiem po to, aby $wiat sadzi¢, ale
aby swiat zbawi¢. Kto gardzi Mng i nie przyjmuje
stéw moich, ten ma swego s¢dziego: stowo, ktére po-
wiedzialem, ono to bedzie go sadzi¢ w dniu ostatecz-
nym. Nie méwilem bowiem sam od siebie, ale Ten,
ktéry Mnie postat, Ojciec, On Mi nakazal, co mam
powiedzie¢ i oznajmié. A wiem, ze przykazanie Jego
jest zyciem wiecznym. To, co méwig, méwie tak, jak

Mi Ojciec powiedzial.

11 maja 2017 - Czwartek

Dzien powszedni

(J 13,16-20)

Kiedy Jezus umyl uczniom nogi, powiedziat im: Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: Stuga nie jest
wickszy od swego pana ani wystannik od tego, ktéry
go postal. Wiedzac to bedziecie blogostawieni, gdy
wedlug tego bedziecie postgpowaé. Nie méwi¢ o was
wszystkich. Ja wiem, ktérych wybratem; lecz /potrze-
ba/, aby si¢ wypetnito Pismo: Kto ze Mna spozywa
chleb, ten podniést na Mnie swoja pigte. Juz teraz,
zanim si¢ to stanie, méwi¢ wam, abyscie, gdy sie sta-
nie, uwierzyli, ze Ja jestem. Zaprawdg, zaprawde, po-
wiadam wam: Kto przyjmuje tego, ktérego Ja posle,
Mnie przyjmuje. A kto Mnie przyjmuje, przyjmuje
Tego, ktéry Mnie postal.

12 maja 2017 - Piatek

Dzien powszedni

(J 14,1-6)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Niech si¢ nie
trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie
wierzcie. W domu Ojca mego jest mieszkan wiele.
Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedziat. Ide
przeciez przygotowaé wam miejsce. A gdy odejde
i przygotuje wam miejsce, przyjd¢ powtdrnie i za-
bior¢ was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja
jestem. Znacie droge, dokad Ja ide. Odezwat si¢ do
Niego Tomasz: Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak
wiec mozemy znaé droge? Odpowiedzial mu Jezus:
Ja jestem droga i prawda, i zyciem. Nikt nie przycho-
dzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.

13 maja 2017 - Sobota

wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Fatim-
skiej

(J 14,7-14)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Gdybyscie
Mnie poznali, znalibys$cie i mojego Ojca. Ale te-
raz juz Go znacie i zobaczyliscie. Rzekl do Niego
Filip: Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy.
Odpowiedzial mu Jezus: Filipie, tak diugo jestem
z wami, a jeszcze Mnie nie poznales? Kto Mnie zo-
baczyl, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wigc mé-
wisz: Pokaz nam Ojca? Czy nie wierzysz, ze Ja jestem
w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stéw tych, ktére wam
moéwie, nie wypowiadam od siebie. Ojciec, ktéry trwa
we Mnie, On sam dokonuje tych dziet. Wierzcie Mi,
ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie
- wierzcie przynajmniej ze wzgledu na same dzieta.
Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie
wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziet, ktérych
Ja dokonuje, owszem, i wicksze od tych uczyni, bo Ja
id¢ do Ojca. A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imig
moje, to uczynig, aby Ojciec byl otoczony chwalg
w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie be¢dziecie w imig
moje, Ja to spelnie.
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PRZESEANIA W FATIMIE NIE NIOSEY ZADNYCH TEOLOGICZNYCH TRESCI. MATKA BOZA WZywAtA DO
ODMAWIANIA ROZANCA I OFIAROWANIA MODLITWY EKSPIACYJNEJ ZA GRZESZNIKOW. NAJWIEKSZE EMO-
CJE BUDZILY I WCIAZ BUDZA TZW. TAJEMNICE FATIMSKIE. CZY W STULECIE OBJAWIEN MOZEMY OCENIC
WPLYW JAKIE WYWARLEY ONE NA KOSCIOE?

esli chodzi o kosciét lokalny, portu-
galski, to o znaczeniu objawien wy-
powiedzial si¢ w wywiadzie kardy-
al José Saraiva Martins: ,,Objawienia
w Fatimie byly dla Kosciota portugal-
skiego, jak réwniez dla catej Portugalii
niezwyktym darem Bozym. Mozna
powiedzie¢, ze od 1917 r. Fatima stata
si¢ dla wszystkich wiernych «punktem
odniesienia», do ktérego Portugalczycy
kieruja swéj peten ufnosci wzrok. Ob-
jawienia wywarly zasadniczy wplyw
na duchowos¢ i zycie religijne narodu.
Dzi$ nie mozna sobie wyobrazi¢ Ko-
$ciota portugalskiego bez Fatimy, ktéra
stala sie takze czescig kultury naszego
kraju.” (,Niedziela” 2007 nr 19).

Bez watpienia widomym wplywem
objawien fatimskich na Kosciét w wy-
miarze $wiatowym byly dokonywane
przez papiezy gesty wynikajace z ich
tresci. Chodzi o poswiecenie Niepo-
kalanemu Sercu Maryi Rosji. W tresci
objawienia nazwanego druga tajemnicg
tatimska, Matka Boza ostrzega, ze bez
tego aktu, ,Rosja rozszerzy swoje bted-
ne nauki po $wiecie, wywotujac wojny
iprzesladowania Kosciota”. Mozna rzec,
ze proby byly wykonywane trzykrotnie.
Pierwszy raz 7 lipca 1952 roku, przez
Piusa XII w liScie apostolskim Sarco
vergente anno, skierowanym do ludéw
Rosji. Dwukrotnie aktu ofiarowania
dokonat Jan Pawel II w latach 1982
11984.Te formalne czynnosci kierowa-
ty rozwazania teologéw i publicystéw
w kierunku znaczenia Rosji (ZSRR)

na duchowej mapie $wiata. Przestanie
z Fatimy pobudzato wyobrazni¢ auto-
réw duchownych i swieckich. Nie cho-
dzi tylko o préby przeniknigcia trzeciej
tajemnicy fatimskiej, a po jej ujawnie-
niu w 2000 roku spekulacje, ze zostata
ujawniona w catosci. Ciekawg powies¢
(okreslang mianem ,thrillera metafi-
zycznego”) napisat Vladimir Volkoft.
W ,Gosciu Papieza” autor na kanwie
historycznych wydarzen ($mier¢ Jana
Pawta I i poprzedzajacy o trzy tygodnie
to wydarzenie zgon patriarchy Lenin-
gradu Nikodema, ktéry zmart na re-
kach Jana Pawta I) docieka znaczenia
objawieri w Fatimie dla zblizenia pra-
wostawia do kosciota katolickiego.
Duzym problemem dla Watykanu
byty relacje z Rosja rzadzong przez ko-
munistéw. Z tego powodu w oficjalnych
aktach zawierzenia kraj ten nie jest wy-
mieniony z nazwy, Jan Pawet II poswie-
ca Matce Bozej caly swiat. Jak gdyby
specjalna modlitwa za ZSRR wskazy-
wata, iz kraj ten jest szczegélnie grzesz-
ny, czy tez szczegdlnie wymaga Bozej
opieki. Biorac pod uwage wyjatkowe
przesladowania chrzescijan, poczawszy
od czaséw bolszewikéw oraz jak wiele
zfa na $wiecie uczynit komunizm eks-
portowany z rosyjskojezycznej czgsci
$wiata, teza o koniecznosci wielkiej tro-
ski o duchowsa kondycje tego obszaru
jest uzasadniona. Ktokolwiek analizu-
jac tres¢ objawieri w Fatimie, a potem
dziatania hierarchii Koéciota, nie moze
uciec od stawiania sobie pytan, czy org-

dzie Matki Bozej zostato wystuchane
i czy my, ludzie wierzacy, wlasciwie na
nie odpowiedzielismy. Faktem jest, iz
nie udato si¢ aktami pokuty i modlitwa
unikna¢ koszmaru II wojny $wiatowe;.
Wizje przesladowan wywotanych roz-
laniem si¢ btednych nauk z Rosji réw-
niez si¢ zmaterializowaty. Dramatyczna
wizja ,biskupa w bieli”, ktéry pada pod
kulami i strzatami z tuku mogta doty-
czy¢ zamachu na Jana Pawta II. Czy w
tym przypadku proroctwo nie spetnito
si¢ dzieki modlitwom? Fatima kierowa-
ta i kieruje nasze mysli oraz modlitwy
w kierunku Rosji, prawostawia i sktania
do podjecia dziatan na rzecz nawrdce-
nia braci ze Wschodu.

Objawienia w Fatimie sa jednym
zwielu objawiert maryjnych w XIX i XX
wieku. Powtarzato si¢ w nich wezwanie
Matki Bozej do modlitwy rézafcowe;.
Trudno jest chyba wydzieli¢ wptyw
jednego oredzia albo roli pontyfikatu
Jana Pawta II, ktéry swa dewiza uczy-
nit zawotanie ,,Caty Twéj”. Jesli jednak
czesciej siegamy po rézaniec, modlimy
si¢ nie o osobiste taski, lecz staramy si¢
wynagrodzi¢ Bogu za grzechy $wiata,
wpisujac si¢ tymi dziataniami w efekty
tatimskiego oredzia.

Janusz Matkowski
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PIERWSZE
OBJAWIENIE
FATIMSKIE

W ROKU 2017 R. PRZYPADA 100-LECIE OBJAWIEN FATIMSKICH, KTORE TRWALY W OKRESIE OD MAJA
DO PAZDZIERNIKA 1917 R. TRESC OBJAWIEN JEST ZNANA ZE WSPOMNIEN $W. EUC]I, ZATWIERDZONYCH
PRZEZ BISKUPA DIECEZJI LEIRIA, W KTOREJ ZNAJDUJE SIE FATIMA. PIERWSZE OBJAWIENIE SIE MATKI
B0ZEj TROJCE DZIECI MIAEO MIEJSCE 13 MAJA 1917 R., KIEDY JESZCZE TRWAEA I WOJNA SWIATOWA.

03

Czasie  pierwszego —objawienia
Luga de Jesus, Franciszek Mar-
to i Hiacynta Marto mieli od-

powiednio po 10, 9 i 7 lat. Dzieci mieszkaty
w Aljustrel, wiosce w parafii Fatima. Miejscem
objawieri byto mate gospodarstwo, nalezace do
rodzicéw Eucji, zwane Cova da Iria, oznacza-
jace ,Doline Pokoju”, potozone ok. 2,5 km od
Fatimy w kierunku Leirii. Matka Boza ukaza-
ta si¢ dzieciom nad krzewem zwanym ,ilex”,
kartowata odmiang debu, majaca ok. 1 metra
wysokosci. Franciszek mégt tylko widzie¢
Matke Boza, nie mégt Jej jednak stysze¢, Hia-
cynta widziata i styszata Ja, natomiast Lucja
widziata i styszata Matke Bozg oraz rozma-
wiata z Nia.

Jak wspomina fucja przebieg pierwszego
objawienia, w dniu 13 maja 1917 1. bawita si¢
ze swoimi kuzynami Hiacynta i Franciszkiem
na szczycie zbocza Cova da Iria. Budowali ra-
zem murek dookota gestych krzewéw, kiedy
nagle ujrzeli jakby btyskawice. -, Lepiej pojdz-
my do domu — powiedziata Eucja do swoich
krewnych. - Zaczyna si¢ blyska¢, moze przyjs¢
burza”. - ,Dobrze!” - odpowiedzieli.

Zaczeli schodzi¢ ze zbocza, poganiajac owce
w strong drogi. Kiedy doszli mniej wigcej do
polowy zbocza, blisko duzego debu, zoba-

A

czyli znowu blyskawice, a po zrobieniu kilku
krokéw dalej, ujrzeli na skalnym debie Pania
biatej sukni, promieniujac jak storice. Jasnia-
ta $wiattem jeszcze jasniejszym niz promienie
stoneczne, ktére $wieca przez krysztatowe
naczynie z wodg. Zaskoczeni tym widzeniem
zatrzymali si¢. Byli tak blisko, ze znajdo-
wali si¢ w obrebie $wiatla, ktére Ja otaczato,
lub ktérym Ona promieniata, mniej wigcej
w odleglosci péttora metra. Potem powiedzia-

ta: -, Nie bojcie sie! Nic ztego wam nie zrobig!”

- ,Skad Pani jest?” - zapytata fugja. -, Jestem
z Nieba!” - ,A czego Pani ode mnie chee?” -
JPrzysztam was prosié, abyscie tu przychodzili
przez 6 kolejnych miesiecy, dnia 13 o tej same;j
godzinie. Potem powiem, kim jestem i czego
chee. Nastepnie wréce jeszceze siédmy raz”. -
,Czy ja takze péjde do nieba?’- ,Tak!” - A
Hiacynta?” - Tez!”- A Franciszek?” - , Takze,
ale musi jeszcze odméwic wiele rézaricow”.
Yugja przypomniata sobie dwie dziewczyn-
ki, ktére niedawno umarly; a byly jej kolezan-
kami i uczyly sie tkactwa u jej starszej siostry.
W momencie §mierci miaty pomiedzy 16 a 20
lat. Fucja zapytata wiec Matke Boza: -, Maria
das Neves jest juz w niebie?” -, Tak, jest”. -,
A Amelia?” - ,, Zostanie w czyséeu az do kori-

ca $wiata”. Nastepnie Maryja zapytata dzieci:
-, Czy chcecie ofiarowa¢ si¢ Bogu, aby zno-
si¢ wszystkie cierpienia, ktére On wam zesle
jako zado$¢uczynienie za grzechy, ktorymi jest
obrazany i jako prosba o nawrdcenie grzesz-
nikéw?” - ,, Tak, chcemy!”- ,Bedziecie wigc
musieli wiele derpied, ale taska Boza bedzie
waszg sitg!”.

Wymawiajac stowa o tasce Bozej, Maryja
rozlozyla po raz pierwszy rece, przekazujac im
$wiatlo tak silne, jak gdyby odblask wychodza-
cy z Jej rak. Wedhug s. Ludji, to swiatto dotar-
to do ich wngtrza, do najglebszej glebi duszy
i spowodowalo, ze si¢ widzieli w Bogu, ktéry
jest tym swiattem, wyrazniej niz w najlepszym
zwierciadle. Pod wplywem wewnetrznego
impulsu pastuszkowie padli na kolana i po-
wtarzali poboznie: - ,,O Tréjco Przenajswiet-
sza, uwielbiam Cie. Mé6j Boze, M6j Boze, ko-
cham Ci¢ w Naj$wigtszym Sakramencie”. Po
chwili Maryja dodata stowa: - ,Odmawiajcie
codziennie rézaniec, aby uzyska¢ pokéj dla
$wiata i koniec wojny!” Potem zaczeta si¢ spo-
kojnie unosi¢ w strone wschodu i znikneta w
nieskoriczonej odleglosci. Swiatto, ktére Ja ota-
czato, zdawalo si¢ torowac Jej droge do prze-
stworza niebieskiego. Z tego powodu pézniej
pastuszkowie méwili nieraz, ze widziel, jak si¢
niebo otwierato.

W swoich wspomnieniach s. fucja pisze,
ze ukazanie si¢ Matki Boskiej nie wzbudzito
w nich ani leku, ani obawy, ale byto dla nich za-
skoczeniem. Gdy ja pytano, czy odczuwata Igk,
moéwila, tak’, ale to si¢ odnosito do strachu, jaki
miata przed blyskawicg i przed nadchodzaca
burza, przed ktéra cheieli uciekaé, bo blyska-
wice widzieli tylko podczas burzy. Btyskawice
te nie byly jednak wiasciwymi btyskawicami,
lecz odbiciem $wiatta, ktdre si¢ zblizato. Matke
Boza mogli w tym $wietle dopiero rozpoznad,
kiedy byta juz na skalnym debie.

Roman Eukasik
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...Z PORADNIKA ZAKONNIKA
ZAKONU BONIFRATROW WE WROCEAWIU

WSTRZASAJACO PROSTE
PRZEPISY NA ZDROWE ZYCIE

Ojciec  Jan  Grande  Majew-
ski, zajmowal si¢ ziololecznictwem
wedlug  starej, tradycyjnej  szko-

ly petersburskiej, leczyt ciata i dusze.
Pod drzwiami jego gabinetu w klasztorze
bonifratréw we Wroctawiu zawsze cze-
kata kolejka ludzi. Chorych, ale tez cie-
kawych stynnego zakonnika, jego porad
zdrowotnych i przepiséw. Wydat wiele
ksigzek i poradnikéw.

Przy niesieniu pomocy zielarskiej zwra-
cal pacjentom uwage na sposéb zywienia
i pielegnowania wiasnego organizmu.
W swoim zyciu spotykal si¢ z réznymi
specjalistami w dziedzinie sztuki zdro-
wego zywienia i posiadl tajniki tej wie-
dzy podrézujac po Ukrainie, Mongolii
i dalekim Tybecie.

Opowiadanie o sposobie zywienia
i pieleggnowania organizmu ludzkiego
spisano w Lodzi w 1990 r. w streszczeniu
z ta$my magnetofonowej, drukowano

w ,Wieczorze Wybrzeza”.

Pan Bdg stworzyt nas z wapna i krzemu.
Stan  naszego zdrowia podkresia  sig
w starej szkole niekonwencjonalnej medy-

cyny uzalezniony jest od stanu naszego zy-
wienia. Dlatego kiedy przychodzi pacjent,
pytam: ,co jada, jak jada, ile jada, kiedy
Jjada?” i wyprostowuje jego drogi jedzenia,
Zeby mogt zregenerowac organizm.

Dlaczego tak postepuje? Dlatego, Ze
Przedwieczny, gdy zaczgl w swoim wspa-
nialym okresie stworczym zastanawiac sig
Jak stworzyc naturg ludzkq wzigl najpierw
troche wapna, domieszal krzemu, zela-
za, kobaltu, magnezu, cynku i zbudowat
rusztowanie w rodzaju wielkiego krzyza
z wapna i krzemu przede wszystkim,
areszty dodat po troszku, aby krzyz wzmoc-
nic.

Na jego czubku osadzil puszke na kom-
puterowy mo’zg, a na tym wszystkim po-
rozwieszal 9 fabryk przemiany materii.
Wszystko to pigknie pospinal, poobklejat
migsniami, pozaszywal Zylami, nakryl
dtugim, 180 km, systemem nerwowym.
W srodku migdzy fabrykami przemiany
materii zawiesit ogromne zaklady farma-
ceutyczne. Zapalit 2 Zardwki w kompute-
rze. Ithngl swoja energi¢ w to ozywione
cialo, pokryte delikatng, aksamitng, bardzo
unerwiong skorg, dat blask zardwkom.

Przez chwileczke byl zaskoczony, nie
wiedzqc, jak to bedzie dalej. W koticu po-
wiedzial id%, zbieraj, szukaj, aby to mogto
sig palié, Zeby to moglo wydawac energig
dobieraj to, z czego sam jestes zbudowany.
1 przez miliony lat (bo prawdopodobnie Zy-
Jemy przeszto 450 miliondw lat) ten czlo-
wiek fak dobieral pozywienie, by bylo w
nim to, co jest potrzebne do regeneracji i do
WZroStU OTgANIZMU.

W tej chwili najwyzsi i najmgdrzejsi
uczeni, potwierdzajg dawne wiadomosci,
mowige, ze w organizmie nie moze zabrak-
ngc niczego, ani o jotg z tego, % czego or-
ganizm byl zbudowany na poczgthku. Jezeli
w naszym organizmie z powodu nietypo-
wego Zycia, pospiechu, jadania nieodpo-
wiednich potraw, narastajgcych form na-
piec nerwowych, wyczerpie sig odpornos¢
nerwowa to znaczy, ze nie dbalismy o fo,
by w naszym organizmie byta odpowiednia
ilos¢: fosforu, bardzo waznej witaminy B1.
Znaczy to, Ze zabrakto odpowiedniej ilosci
selenu, jodu i cynku.

Jesli nie zwrdciny uwagi na to, co mamy
w garnku, nie ma mowy, abysmy kiedykol-
wiek wrocili do normalnego samopoczucia.

Bywa, ze czlowiek zwala wszystko na
przedwczesng skleroze, brak pamigci, brak
koncentracji nie wiadomo, co si¢ z nim
dzieje, wieczne znuzenie, nocna bezsennost,
pobolewanie glowy, famanie w kosciach
kompletna ruina. Okazuje sig, ze zabraklo
w garnku witaminy B1.

Na pobolewanie glowy lub bezsennosc
przez trzy dni uzywal witaming B1 3x
dziennie po 3 fabletki. Ale Zeby jg w na-
turalny sposch gromadzic trzeba koniecznie
dostarczyc organizmowi duzej ilosci droz-
dzy i roznych jarzyn.

Utrata odpornosci na zmeczenie wigzac
sig moze z brakiem w garnku fasoli i gro-
chu bo w nich jest masa: magnezu, kobaltu,
Zelaza, fosforu, blonnika, biatka roslinnego,
Zoltego fosforu przeciw stanom reumatycz-
nym, kamicy nerkowej i wqtrobowej. Za-
stanawiamy sig, ze 100 lat temu nikt nie
znat choroby, ktdrg teraz nazywamy Zawa-
tem...

Ciag dalszy nastapi...
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CO NAM MOWIA SWIECI?

EMIL SZRAMEK

Byl nie tylko kaplanem, ale réw-
niez dzialaczem narodowym, pu-
blicysta, naukowcem, mecenasem
sztuki, bibliofilem. Upominal si¢
w swoich publikacjach o prawo Sla-
zakéw do uzywania jezyka polskie-
go.

rodzit si¢ 29 wrze$nia 1887
l | roku w Tworkowie niedaleko
Raciborza. Jego ojciec August
byt chatupnikiem, czyli chlopem nie-
posiadajacym wiasnej ziemi z wyjat-
kiem kawatka gruntu, na ktérym stat
jego dom. Kiedy Emil miat 8 lat, ojciec
wyjechat w poszukiwaniu pracy do
Ameryki i §lad po nim zagingt. Matka
Jozeta z domu Kandziora zajmowa-
ta si¢ domem i wychowaniem dzieci.
To wtasnie dzigki niej syn otrzymat
religijne wychowanie i przywiazanie
do ¢laskosci. Emil ukonczyt szkole
elementarng w Tworko-
wie, a nastepnie ukoriczyt
w gimnazjum w Racibo-
rzu. W latach 1907-1910
studiowat teologi¢ na
Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu  Wroctaw-
skiego. 22 czerwca 1911
roku z rak kardynata
Georga Koppa przyjat
$wiecenia kaptanskie.
Przez kolejny rok pet-
nit postuge wikariusza w
Miechowicach. W' latach
1912-1916  wspdtpraco-
wat z ks. Janem Kapica,
ktéry nie tylko byt wybit-
nym duszpasterzem, ale
réwniez znanym na Slg-
sku politykiem, nazywa-
nym czesto ,Apostotem
trzezwosci”. W 1914 roku
obronit prace doktorska.
W latach 1916-1923 ks.
Szramek pracowal na
placéwkach w Zaborzu
i Mikotowie. Byt jednym
z zatozycieli Towarzystwa
Oswiaty na Slasku im. $w.
Jacka, a takze redaktorem

organu prasowego ,,Glosy znad Odry”
(1918-1924). Od 1922 roku po utwo-
rzeniu Administracji Apostolskiej dla
Slaska Polskiego powotany zostat na
stanowisko kanclerza kurii Admini-
stracji Apostolskiej, a od 1927 roku
zajmowat sie organizacja budowy ka-
tedry. W 1926 roku papiez Pius XI
powierzyt ks. Szramkowi parafi¢ Nie-
pokalanego Poczecia NMP w Katowi-
cach. Ksiagdz Emil Szramek jako jeden
z pierwszych glosit tez¢ o potrzebie
wigkszego otwarcia na kontakty mie-
dzy historykami polskimi i niemiec-
kimi. Duzo publikowal, byt autorem
okoto 200 prac naukowych z dzie-
dziny folklorystyki i badar nad Sla-
skiem jako pograniczem kulturowym.
Najbardziej znana praca ks. Szramka
to ,Slask jako problem socjologiczny”
(1934). Byt znanym bibliofilem i ko-

neserem sztuki. Sporzadzit testament,

w ktérym wszystko, co posiadat, prze-
kazywal innym.

Po wybuchu drugiej wojny swiato-
wej nie opuscit parafii, mimo ze jako
polskiemu ksiedzu grozity mu represje
ze strony Niemcéw. Kiedy otrzymat
decyzje o wygnaniu ze Slaska, odwotat
si¢ do najwyzszych wiadz III Rzeszy.

Zostat aresztowany 8 kwietnia 1940
roku. W jego sprawie interweniowa-
ta kuria katowicka, ale jej niemiecki
przedstawiciel ks. Franz Strzyz usty-
szal, ze ,dla wszystkich mozna pro-
si¢ o laske, tylko nie dla Szramka”.
Niemieckie wiadze odrzucity prosbe
nuncjusza apostolskiego w Berlinie
i niemieckich parafian. Ks. Szramek
przebywal w kilku niemieckich obo-
zach koncentracyjnych: Dachau, Gu-
sen, Mauthausen. 8 grudnia 1940 roku
ponownie trafit do Dachau. Mimo
glodu, bicia i przesladowan podnosit
na duchu wi¢Zniéw po-
przez wspdlng modlitwe
oraz gloszenie kazan. Ni-
gdy nie stracit nadziei na
odrodzenie wolnej Polski.
Byt nieztomny w stowach
i czynach.

Na poczatku 1942 roku
zle si¢ poczul i jako nie-
zdolny do pracy trafit do
yszpitala” obozowego.
13 stycznia niemiecki pie-
legniarz go zaciagnat do
sauny i zmusil do stania
z wysoka goraczka pod
strugami lodowatej wody
az do utraty $wiadomosci.
Ks. Emil Szramek zmarl
tego samego dnia.

Beatyfikowat go $w. Jan
Pawet II 13 czerwca 1999
roku w Warszawie jako
jednego z grona 108 pol-
skich meczennikéw I woj-
ny $wiatowe;.

Joanna Matkowska
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TAJEMNICA 5 CHWALEBNA
UKORONOWANIE MATKI
BOZEJ KROLOWA
NIEBA I ZIEMI

Tron Twdj, Boze, trwa na wieki,
bertem sprawiedliwym berto Twego
krolestwa.

Corki krolewskie wychodzg na spo-
thanie z fobg,

krolowa w ztocie z Ofiru stoi po two-

Jej prawicy.
(Ps45,7i10)

Miesiagc maj jest miesiacem wyjatko-
wym. Mysli kazdego katolika biegna ku
Matce Najswictszej, poniewaz to Jej jest
poswiecony.

Tajemnice rézanca stanowig cato$é hi-
storii zbawienia cztowieka. Kontemplujac
rézaficowe tajemnice z Naj$wictsza Ma-
ryja Panna, kontempluje si¢ tajemnice
Ciata, Krwi i zycia Chrystusa.

To wlaénie w Fatimie, w roku 1917 ob-
jawita si¢ Matka Najswigtsza trojgu pa-
stuszkom, proszac, aby ludzie odmawiali
rézaniec, obiecujac zdroje task tym, ktérzy
postuchaja Jej prosby.

Piata tajemnica chwalebna jest tajemni-
cg szczegblng. Pan Bég poprzez t¢ tajem-
nic¢ pokazuje kazdemu z nas, jakg nagro-
d¢ w niebie moze otrzymac czlowiek, jesli
zyje w mitosci Bozej.

»Ujrzatem Matke Boza Maryje jako
Krélowg nieba, odziang w ztote szaty, ze
zlotg korong na glowie. Przed sobg mia-
ta wielkg, l$niacg biatym $wiatlem hostie,
wokét ktorej krazyt gotab. Za hostia stat
tron Ojca. Najswietsza Matka uklekta
przed hostia, pokornie sklaniajac si¢ az
do ziemi. Za nig staly zastgpy aniotéw
i $wietych, ktérzy uczynili to samo.” (Ca-
ver Alan Ames, Rdzaniec eucharystyczny,
Krakéw 2015, s. 81).

Maryja jest Krélowa Nieba i Ziemi,
a mimo takiego wyréznienia zachowuje
pokore, oddajac czes¢ Bogu. Niesamowita
postawa, przeciez, myslac po ludzku, mo-
glaby inaczej si¢ zachowywaé. Wszak to
Ona zostata wyrézniona, Ona jest Matka
Boga, Ona ma najwickszy udzial w cier-
pieniu i mece Panskiej i to wlasnie Ona,
zostala wyznaczona na t¢, ktéra zdepcze
glowe weza i zniweczy to, co byto udzia-

tem Ewy. Wyrézniona przez Boga, je-

dyna, pelna pokory, mitosci, troskliwosci
matczynej. To wiasnie Jej, na Kalwarii,
Chrystus powierzyl matczyna opieke nad
wszystkimi ludzmi. Delikatna, skromna,
cicha i pokorna, a jednak Krélowa Nieba
i Ziemi.

Pomysl, jestes dzieckiem Bozym. Bég
kocha ci¢ nieprawdopodobna, wrecz sza-
long miloscig, kocha ci¢ takim, jakim je-
ste$. Kocha ci¢ nie dla twoich zastug, ale
dlatego, ze masz udzial w zbawieniu, dzi¢-
ki Chrystusowi.

A jak potoczytyby si¢ ludzkie losy, gdy-
by Maryja nie powiedziata ,fiat”> Moze
do dzis$ czekaliby$my na przyjscie Mesja-
sza? Ktéz to moze wiedzied. ..

Dlatego tez, przesuwajac paciorki ré-
zarica, trzeba z ogromna wdzigcznoscia,
mysli swoje kierowa¢ ku Bogu. Pan Bég
ustanawiajac Maryje Krélowa Nieba
i Ziemi daje wyraz milosci i wdzigeznoscei
dla Tej, ktéra jest Matka Boga i ludzi. Pan
Bég pragnie, abys przyjat do wiadomosci,
ze zbawienie moze by¢ twoim udzialem,
bo dla ciebie Chrystus Pan pokonat $mieré
i grzech. On to juz ,zatatwil”. Wystarczy
tylko nasladowac Jego i Jego Matke, zy¢
tak jak Ona, kocha¢ jak Ona, przyjmowac

wszystko, co przynosi kazdy dzien, ufnie

zwracaé si¢ do Boga, bo nawet, a moze
szczeg6lnie, w trudnych zyciowych chwi-
lach Bég jest przy tobie, a Maryja okry-
wa cie swoim matczynym i krélewskim
plaszczem, plaszczem mitosci.

Krolowej Anielskiej spiewajmy,
Rozami uwiericzmy Jej skrot,

Jej serca w ofterze sktadajmy,

Ze lzami wotajmy doii:

O Maryjo, bgdz nam pozdrowiona,
Badz Ty zawsze Matkg nam.
Przez Ciebie o Matko mifosci,
Lask wszelkich udziela nam Bdg,
A my Ci hotd dajem wdzigcznosci,
Upadtszy do Twoich ndg,

O Lilijo, jakzes Ty wspaniata,
Wszelkich cndt rozlewasz wori.

O Tronie Ty Boga wiecznego,

O Storice nadziei i lask,

O rozdzko przedziwna Jessego,

Jak wielki cnot Twych blask,

O Maryjo, bgdz nam pozdrowiona,
Badz Ty zawsze Matkg nam.

Iwona Choromanska
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Z HISTORII PARAFII

éroda, 21 kwietnia 2010

W Roku Chopinowskim 21 kwietnia
2010 roku w naszej kaplicy z cyklu Srody
teatralne odbyl si¢ koncert Dobry wie-
cz6r monsieur Chopin. Wiersze dekla-
mowatl znany aktor warszawski Krzysz-
tof Kolberger.  Wystuchalismy wigc
fragmentu poematu K.I. Galczynskiego
Niobe, z ktérego wzigto tytul koncertu,
a takze poezje: Juliusza Stowackiego
Testament mdj, Cypriana Norwida Moja
piosnka, Artura Oppmana Koncert Chopi-
na, Wtadystawa Broniewskiego Mazurek
Szopena i inne. Artyscie towarzyszyto
mu trio instrumentalne w sktadzie: Mo-
nika Polaczek-Przestrzelska — fortepian,
Maciej Przestrzelski — skrzypce i Albert
Wiltos - wiolonczela. Stuchali$my wigc
dobrej poezji i picknej muzyki Fryderyka
Chopina. Organizatorem wieczoru byt
Wydziat Kultury Dzielnicy Bemowo m.
st. Warszawy.

W dniach 24 - 30 maja 2010 odbyta
si¢ pielgrzymka do Fatimy i Santiago de
Compostella z ks. Mariuszem. Program
przewidywal: wyjazd na Cabo de Roca
(najdalej na zachéd wysunigty przyladek
Europy), przejazd do Lizbony,zwiedzanie
Belem, katedry i kosciota §w. Antoniego,
Fatima — udzial w procesji ze $wiecami
na placu Modlitwy; w kolejnych dniach
— wyjazd do Coimbra, zwiedzanie uni-
wersytetu, nawiedzenie Bragi — narodo-
wego sanktuarium Portugalii, przejazd
do Santiago de Compostella, Msz¢ sw.
w katedrze $w. Jakuba, zwiedzanie ko-
§ciota, przejazd do La Coruna, zwiedza-
nie miasta, odpoczynek na plazy, powrét

do Santiago. Msza $w. w katedrze $w. Jakuba, wyjazd, zwiedza-
nie Porto, powrét do Fatimy, udziat w procesji $wiatta, nast¢pne-
go dnia wyjazd do Bathala, zwiedzanie kompleksu klasztornego
MB Zwycigstwa, przejazd do Alcobaca, zwiedzanie opactwa
cysterséw, przyjazd do Nazare, zwiedzanie sanktuarium maryj-
nego Sitio, krétki pobyt nad Atlantykiem, powrét do Fatimy.
Kaplica ~ Objawieri
w Fatimie zostata zbu-
dowana w 1921 roku.
Znajduje si¢ w niej
figura Matki Boskiej,
w  ktérej  koronie
umieszczona jest kula,
ranigca Jana Pawla IT w
zamachu 13 maja 1981
roku. W sktad kom-
pleksu sanktuarium
w  Fatimie wchodzg
takze: wzniesiona w la-
tach 1928-1953 monu-
mentalna neobarokowa
Bazylika Matki Boskiej
Rézancowej, domy re-
kolekcyjne, Muzeum
Objawien, Droga
Krzyzowa, Kalwaria
oraz odstoniety 13
sierpnia 1994 po-

Rl = E- | = 4 = é ] = 1——

mnik wykonany z fragmentu muru berliriskiego. W 1982 i 1991 roku do Fatimy
przyjezdzat z pielgrzymka dzickczynna $w. Jan Pawet II. Papiezowi towarzyszy-
fa Eucja (jako jedyna z tréjki dzieci dozyla starosci), ktéra przebywata wowczas
w pobliskim klasztorze $w. Teresy w Coimbrze.

Mirostawa Palaszewska
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TYTULY MATKI BOZE]
NIEPOKAILANE
POCZECIE

W HisTOR1 KOSci0rA MATKE BOZA OKRESLANO LICZNYMI TYTUEAMI. JEDNO Z JEJ MIAN JEST SZCZE-
GOLNE, ZYSKAEO BOWIEM RANGE PRAWDY WIARY TZN. ZOSTALO UZNANE OFICJALNIE ZA DOGMAT, DO-
PIERO W XIX WIEKU. CHODZI RZECZ JASNA O OKRESLENIE IMARYI MIANEM INIEPOKALANIE POCZETE].

ulli ,Ineffabilis Deus”
ogtoszonej 8 grudnia 1854
roku Pius IX stwierdzil,

co nastgpuje: ,Oglaszamy, orzekamy
i okreslamy, ze nauka, ktéra utrzy-
muje, iz Naj$wigtsza Maryja Panna
od pierwszej chwili swego poczgcia
- mocg szczeg6lnej taski i przywileju
wszechmocnego Boga, moca prze-
widzianych zastug Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela rodzaju ludzkiego - zo-
stata zachowana nietknigta od wszel-
kiej zmazy grzechu pierworodnego,
jest prawda przez Boga objawiong
i dlatego wszyscy wierni powinni
w nig wytrwale i bez wahania wie-
rzy¢”.

Termin ,od swego poczgcia” nie
oznacza poczecie w sensie biologicz-
nym, Papiez nie odnosi si¢ do dziatan
dokonywanych przez rodzicéw Ma-
ryi. Chodzi o moment, w ktérym du-
sza wstepuje do ciata, zatem uswieca-
jaca taska Boza oddziatywata na nig,
zanim jakikolwiek grzech mégt mied
wplyw na jej dusze. Matka Boza nie
zostata oczyszczona z grzechu pier-
worodnego, jak to stalo si¢ z nami
podczas chrztu. Grzech nie miat
do niej nigdy przystepu. Byla ona
pierwszym owocem ofiary dokonanej
przez Syna; Maria bowiem potrze-
bowata Zbawiciela jak kazdy z nas.
Nauczanie o szczegdlnych taskach,
jaka obdarzyt Bég Maryje byto obec-

ne u pierwszych chrzescijan. Moze-

my znalez¢ je w okresleniach Matki
Bozej w pismach Ojcéw Kosciola,
w praktykach religijnych. Czeste tez
bylo przekonanie o doskonalej czy-
stosci matki Jezusa. Byla ona po-
strzegana jako druga Ewa. Pamietaj-
my, iz Ewa réwniez zyta bez grzechu
pierworodnego i uczynkowego do
momentu pierwszego niepostuszen-
stwa. Maryja natomiast zachowata
absolutne postuszenstwo wobec woli
Stworey. Jan Pawet II w Instrukeji
o Chrzescijariskiej Wolnosci i Wy-
zwoleniu ,Libertatis conscientia”
napisat: ,Maryja catkowicie oddana
Bogu i zupelnie zwrécona ku Niemu,
u boku swojego Syna, jest najdosko-
nalsza ikong wolnosci oraz wyzwo-
lenia ludzkos$ci i wszechswiata. To
ku Niej Kosciét, ktérego jest Matka
i Wzorem, powinien zwracaé swoj
wzrok, by zrozumie¢ w pelni sens
swojego postannictwa.” (ustep 97).
Niepokalane Poczgcie nie jest lo-
giczna koniecznoscig. Jest raczej
ukazaniem sposobu dziatania Boga,
ktéry pragnie czyni¢ rzeczy pickne
i dobre. Pius IX w ,Ineffabilis Deus”
uzywa nast¢pujacych sformutowan:
»\Nie wypadalo bowiem, by to na-
czynie wybrane byto uszkodzone
wspélng dla wszystkich nieprawo-
$cig: rézniac si¢ jak najbardziej od in-
nych, uczestniczyta w naturze, ale nie
w winie. Ale najbardziej wypadato, by

Jednorodzony, jak na niebie ma Ojca

trzykro¢ $wigtym wielbionego przez
Serafinéw, tak by na ziemi miat Mat-
ke jasniejaca ustawicznym blaskiem
$wietosci.” ,Jakoz ze wszech miar
przystato, by tak Czcigodna Matka,
jasniejaca ustawicznie blaskiem naj-
doskonalszej swigtosci i niedotknigta
nawet pierworodna zmaza grzecho-
w3, odniosta najwu;kszy tryumf nad
starodawnyrn wezem.”

Zatem nie wypadalo, by Matka
Jezusa byta skazona grzechem w ja-
kimkolwiek stopniu. Wtasciwe byto,
aby odniosta Ona triumf najwyzszy
nad szatanem, tj. catkowita wolnos¢
od grzechu. Maryja, widziana jako
niewiasta majaca miazdzy¢ glowe
weza, powinna by¢ wolna od wszel-
kich jego wplywéw. Spodobato sie
Bogu, by okaza¢ zbawcza moc wy-
jatkowo wobec swojej Matki. Nato-
miast obecne w Kosciele przekonanie
o jej Wniebowzigciu, jest juz logiczna
konsekwencjg wolnosci od skutkéw
grzechu pierworodnego, czyli m. in.
niepodleganie §mierci.

Matka Boza w swoich objawie-
niach potwierdzita dogmat. W Lour-
des przedstawia si¢ stowami ,Jestem
Niepokalane Poczecie”. W Fatimie
zalecata modlitwe w lacznosci z Jej
Niepokalanym Sercem.

Janusz Matkowski
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MALE CO NIECO

SALATKA Z MLODYCH
LISCI MLECZA

POCZATEK MAJA TO NAJLEPSZY CZAS NA... KUCHNIE EKOLOGICZNA. ZAMIAST KUPOWAC
W SKLEPIE SZPINAK, CZY RUKOLE, WYSTARCZY WYBRAC SIE KAWALEK ZA MIASTO I NA KAZ-
DEJ EACE ZNAJDZIE SIE MEODA POKRZYWE I LISCIE MLECZA (MNISZKA LEKARSKIEGO). Z PO-
KRZYWY MOZNA UGOTOWAC ZUPE, ZAS LISCIE MLECZA IDEALNIE NADAJA SIE NA PRZEPYSZNA
SAEATKE. ROBIE JA WEASCIWIE CO ROKU, Z DODATKIEM ROZMAITYCH WARZYW. IVINISZEK
NAPRAWDE NIECO PRZYPOMINA RUKOLE, CHOC MA TEZ CHARAKTERYSTYCZNA LEKKA
GORYCZKE. NA SAEATKE NAJLEPIEJ NADAJA SIE MEODE LISTKI, ZEBRANE W PIERWSZYCH

Sos:

1 tyzka soku z cytryny
1 tyzka oliwy

1 tyzeczka musztardy
2 zgbki czosnku

1 tyzeczka miodu

sol

pieprz

DNIACH MAJA. POZNIE] BEDA
JUZ TWARDE I EYKOWATE.

Skladniki:

1,,peczek’ (0k.50-60 lisci) mniszka
lekarskiego

2 pomidory

1 $wiezy ogérek

3-4 ogérki konserwowe

1 peczek rzodkiewki

1/2 peczka dymki

Liscie doktadnie optukaé. Odcigé
todyzki, pozostale cz¢sci pokroi¢ w pa-
ski grubosci ok 1 cm. Warzywa umy¢.
Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skoérki,
nastepnie pokroi¢ na ¢éwiartki. Pozostate warzywa pokroi¢ na plasterki. Dymke umy¢
i drobno pokroi¢. Wiozy¢ wszystko do miski.

Przygotowaé sos: musztarde wymieszaé z sokiem z cytryny, doda¢ s6l, pieprz i midd
do smaku, nastepnie dolewaé powoli oliwe i miesza¢ az powstanie jednolity sos. Czosnek
drobno posiekac i doda¢ do sosu.

Doda¢ sos do satatki i catos¢ delikatnie wymiesza¢. Od razu podawac.

1.Z

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

12 maja, godz. 12.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 13 z

,Czyni¢ dobro” - film dokumentalny, rez. Margreth Olin (festiwal Millenium Docs Against Gravity)

12 maja, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 13 zt

»Niemieckie zycie” - film dokumentalny, rez. Christian Krones i in. (festiwal Millenium Docs Against Gravity)

13 maja, godz. 11.30, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 13 7

,Swiat Kim i Boba” (rez. Sanne Rovers) i ,Rocknrollers” (rez. Daan Bol) - blok filméw dokumentalnych dla starszych dzieci i ich
rodzicéw (festiwal Millenium Docs Against Gravity)

13 maja, godz. 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 13 zt

»Krowa, ktéra miata by¢ koniem” (rez. Denise Janzée), ,Krélowa Pszcz6t” (rez. Ellen Vloet) i ,,Chlopiec z cukru” (rez. Godelieve Eij-

sink) - blok filméw dokumentalnych dla starszych dzieci i ich rodzicéw (festiwal Millenium Docs Against Gravity)
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INTENCJE MSZALNE

8 maja — poniedzialek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 8 greg.;
7.00: $p. Stanistawa Bogusz;
7.00: $p. Stanistaw Trzosiriski;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Tekla, Stanistaw Czerscy, Stanistawa, Jozef Szewc;
7.30: $p. Bohdan, Jadwiga Dmochowscy;
17.00: $p. Stanistawa, Stanistaw Mitosiriscy;
18.00: dzigkezynna w 10 rocznice powstania parafialnej wspdlnoty Caritas z prosba
o blog. Boze i potrzebne taski dla postugujacych, darczyricéw i podopiecznych
wspolnoty;
18.00: $p. Andrzej Chmielewski, c.r. Dabrowskich, Pietrucha, Witan;

9 maja—wtorek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 9 greg.;
7.00: $p. Bohdan, Jadwiga Dmochowscy;
7.00: za dusze w czy§ceu cierpiace;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 1 greg;;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: 0 Boze blog. i taski dla Matgorzaty z okazji 45 urodzin;
17.00: dzigkezynna za dar zycia z prosbg o Boze blog. i $wigtos¢ zycia dla Macieja
w dniu urodzin;

18.00: $p. Stanistawa, Piotr L.abeda;

10 maja — éroda:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 10 greg.;
7.00: $p. Antonina Wojtkowska w dniu imienin, Jan, Zygmunt, Waleria, Wiktor Wojt-
kowscy, Stanistaw Bogucki, Eugeniusz Rybak, c.r. Zyréw, Wojtkowskich, Rybakéw,
Godlewskich, Boguckich;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 2 greg.;
17.00: $p. Bohdan, Jadwiga Dmochowskich;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

11 maja— czwartek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 11 greg.;
7.00: $p. Bohdan, Jadwiga Dmochowscy;
7.00: o zdrowie i blog. Boze, opieke Matki Bozej dla Julika;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 3 greg.;
17.00: $p. Franciszka, Marianna, Stanistawa;
18.00: $p. Zofia Jez;

12 maja — piatek:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 12 greg.;
7.00: $p. Bohdan, Jadwiga Dmochowscy;
7.00: $p. Stanistawa;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 4 greg.;
17.00: o zdrowie i btog. Boze dla Haliny, Konstantego Kaletéw, Ireny fuczak
i dla rodziny Kosciuczykéw i Sawickich;
18.00: dzigkezynna za rok zycia Poli z prosba o dalsze btog. i potrzebne taski;

13 maja - sobota:
7.00: $p. Barbara Brzozowska — 13 greg.;
7.00: Bohdan, Jadwiga Dmochowscy;
7.30: $p. Marianna i Stanistaw Kotodziejczak, Anna, Szczepan Zaron i ich zmarte
dzieci;
7.30: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
7.30: $p. Piotr Ciecierski — 5 greg.;
18.00: $p. Marian Czapski — 7 r.$m.;

14 maja — niedziela:
7.00: $p. Zofia, Stanistaw Kowalscy, Helena Banasik, dziadkowie Tokarscy, Kowalscy;
8.30: $p. Barbara Brzozowska — 14 greg.;
10.00: o Boze btog. dla calej rodziny Zawadka i jej dobroczyricéw oraz $p. Halina,
Adolf Wicinscy, dusze czysécowe;
11.30: $p. Piotr Ciecierski — 6 greg.;
13.00: za Parafian;
16.00: $p. Regina, Krystyna, Jacek, Marian, Zygmunt;
18.00: $p. Tadeusz Grot;
20.00: dzigkezynna za dar zycia z prosba o blog. Boze i swictos¢ zycia dla Macieja

w dniu imienin;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Na nabozefistwo majowe zapraszamy codziennie po Mszy $w. o godz. 18".

2. W sobote przypada 100 rocznica pierwszego objawienia fatimskiego i 36. rocznica zamachu na Swictego Jana Pawta I1.
To dziert wspomnienia NMP Fatimskiej. Tego dnia w Warszawie obchodzimy uroczystos¢ Patronki naszego Miasta MB
Laskawej

3. Gléwne uroczystosci zwigzane ze 100-u leciem objawien fatimskich bedziemy obchodzi¢ w naszej parafii w nastepna nie-
dziele 14 maja, podczas Mszy §w. o godz. 13%. Dokonamy wtedy wprowadzenia do naszej kaplicy i poswigcenia figury MB
Fatimskiej, ufundowanej przez jedna z naszych Parafianek.

4. Dzieci, ktére przyjety w miniong sobote I Komunig $w. przez caly tydzien beda uczestniczyty we mszy $w. Biatego Tygo-
dnia o godz. 17.

5. W nastepna sobote 13 maja dzieci naszej parafii przystapia do Rocznicy I Komunii $w.. Dzieci te polecamy pamieci mo-
dlitewnej naszych Parafian.

6. Ofiary sktadane na tace w przyszta niedziele przeznaczone beda na budowe naszej nowej $wiatyni.

7. W tym tygodniu mamy wolne intencje mszalne.

8. Dwa miesigce temu parafia nasza wlaczyla si¢ w akcje Caritas Polska "Rodzina — rodzinie”. Na podstawie zlozonych
wtedy datkéw zadeklarowali$my utrzymanie dla 10 rodzin. Caritas przydzielila naszej parafii konkretne 10 rodzin, ktére
przez pot roku beda na catkowitym i wylacznym naszym utrzymaniu. Dzi$ przed kosciolem zbieramy datki na trzecia
wplate dla tych rodzin. Fundusz wsparcia mozna tez zasili¢ kazdego dnia wrzucajac ofiary do skarbonek na filarach
kaplicy. Mozna tez wplaca¢ na bankowe konto parafii z dopiskiem: ,Rodzinom w Aleppo”.

9. W kruchcie kosciota jest wylozona prasa katolicka. Przed kosciotem ministranci rozprowadzaja kolejny nr parafialnego

tygodnika ,,Skata”. Zach¢camy do lektury.

3.1D 2317 Keryakos Samouel Sawmi
Keryakos Samouel Sawmi ma 30 lat, a jego Zona Maha Fahmi
Yousef 30 lat. Mieszkaja w Aleppo. Jest to bardzo biedna

Parafia $w. Eukasza Ewangelisty na Bemowie
pomaga 10 rodzinom w Aleppo.

Od marca 2017r., Parafia $w. Eukasza Ewangelisty uczestniczy
w akgji Caritas Polska ,Rodzina — Rodzinie. Rodziny polskie
— rodzinom syryjskim.”. W I niedziele marca 2017 roku po
raz pierwszy skladalimy ofiary na rzecz pomocy rodzinom
mieszkajacym w Aleppo w Syrii. Na podstawie ztozonych
datkéw zadeklarowaliémy pomoc materialng dla 10 rodzin.
Caritas przydzielita nam konkretne 10 rodzin, ktére przez
najblizsze pé6t roku beda na catkowitym i wyltacznie naszym
utrzymaniu. Przypominamy, ze w kazda I niedziele miesiaca
zbieramy datki na kolejne wptaty dla tych rodzin. Fundusz
wsparcia mozna tez zasili¢ kazdego dnia wrzucajac datki do
skarbonek na filarach kaplicy. Mozna tez wptaca¢ na ten cel
na bankowe konto parafii z zaznaczeniem ,,Rodzinom

w Aleppo” Na stronach internetowych Caritas Polska mozna
juz odnalez¢ naszg parafie w wykazie darczyncéw. Od

I niedzieli kwietnia 2017 r. w ,,Skale” przedstawiamy w miare

rodzina, bez zrédet dochodu i bez pracy. Potrzebuja zywnosci,
ktéra w Aleppo jest obecnie bardzo droga. Potrzebuja réwniez
optaci¢ koszty zwiazane z wynajmem mieszkania oraz opatu
na zime. Duzym wydatkiem jest takze dost¢p do pradu z
generatoréw, ktéry sukcesywnie drozeje w zwiazku z przedtu-
Zajacy si¢ wojna.

4.1D 2318 Anoush Soumoghon Babojian

Anoush Soumoghon Babojian jest wdowa. Ma 59 lat. Miesz-
ka w Aleppo z synami: Wartouhe 34 lata i Jack 36 lat. Jest to
bardzo biedna rodzina, bez zrédet dochodu. W wojnie stracili
caty swéj dobytek oraz dom. Potrzebujg zywnosci, ktéra

w Aleppo jest obecnie bardzo droga. Potrzebuja réwniez
optaci¢ koszty zwiazane z wynajmem mieszkania oraz opatu
na zime¢. Duzym wydatkiem jest takze dostep do pradu

z generatoréw, ktory sukcesywnie drozeje w zwigzku z prze-

foga . .
mozliwosci rodziny z Aleppo, ktérym pomagamy. dhuzajacy si¢ wojng

Poznali$my juz dwie rodziny, a oto kolejne z rodzin z Aleppo, ks. proboszcz

ktérym pomagamy:

Do wspdlnoty Kostiola zostaty wigczone dzieci w sakramencie chrztu swigtego:

Zofia Dyba, Hanna Salata, Natalia Konik, Natalia Biardzka, Jakub Witkowski, Pawel Bednarczyk,
Michat Andrzej Chmielewski,

Zapowiedzi:
Robert Marcin Przybylski — kawaler i Agnieszka Skibifiska — panna, oboje z par. tutejszej.

Piotr Tomasz Cywinski — kawaler z par. tutejszej i Natalia Maria Kacprzak — panna z par. §$w. Andrzeja Apostota

w Warszawie.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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