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OTO SEOWO PANA:

»Daj Mi pic.

Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pragngt. Kto zas be-
dzie pil wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki,
lecz woda, ktorg Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrodtem wody
wytryskujgcej ku zyciu wiecznemu.” (J 4, 13 — 14).

Céz za przedziwny dialog Chrystusa z grzeszna Sama-
rytanka. Owe Daj Mi pic staje si¢ prowokacja Jezusa i wyj-
§ciem naprzeciw zyjacym w grzechu. Jezus tamie wszelkie
schematy. On Izraelita zagaduje kobiete... w dodatku Sa-
marytanke. .. prosi ja o przystuge... skoro sam mégtby so-
bie doskonale poradzi¢... Jezus zniza si¢ i zaczepia grzesz-
nika, znajac jego historie i obecng sytuacje. Doskonale wie,
ze ta niewiasta nie zyje z mezem — jest w konkubinacie
izyje w grzechu. Moze dzi$ do Ciebie grzeszniku, Jezus tez
przeméwi Daj Mi pic...? Proszac o przystuge i powolujac
Cig¢ do wspétpracy, Bég daje grzesznikowi o wiele wigcej
niz grzesznik mégtby ofiarowa¢ Bogu. Twéj czas dla Niego,
rozmowa z Bogiem, zainteresowanie sytuacja Jezusa obec-
nego w sercu drugiego cztowieka, moze przemieni¢ takze
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Twoje serce. Woda, ktdrg Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrodlem
wody wytryskujgcej ku Zyciu wiecznemu. (] 4,14).

Dlatego dzi$ wraz z Samarytanka wotam do Ciebie Jezu:
Daj mi tej wodly. .. Daj mi tej wody — taski, daj mi Twojego
Ducha Swietego, daj mi Twa mitos¢, o ktérej dzi§ pisze
swiety Pawel... Mifos¢ Boza rozlana jest w naszych sercach
przez Ducha Swi;tego, ktory zostaf nam dany... (Rz 5,5) i jest
dawany wciaz na nowo i nieustannie. Dzi§ staje w posta-
wie potrzebujacego i pragnacego, podobnie jak Izraelici na
pustyni, aby$ Ty Boze wyprowadzit przez Mojzesza wode
ze skaly, aby$ ozywit moje skamieniale serce, abys$ uczynit
i dla mnie cud, i wylal na mnie zdroje wody zywej, taski,
ktérej potrzebuje, a ktérej swiat i drugi czlowiek daé¢ nie
moze. Uczyn cud dla mnie grzesznika i przetam schema-
ty mojego myslenia i patrzenia na $wiat i na moje Zycie
i przyjdz w tym, co dla mnie jest nieosiagalne, a dla Cie-
bie mozliwe, bo dla Ciebie wszystko jest mozliwe... Uczyn
cud i przemien moje zycie... i wzmocnij moja ufnosé...
iozyw moja wiare... Wierzymy juz nie dzigki twemu opowia-
daniu, na wlasne bowiem uszy ustyszelismy i jestesmy przeko-
nani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem swiata. (] 4, 42).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

19 marca 2017 - II1 Niedziela Wielkiego Postu
(J 4,5-42)

20 marca 2017 - poniedzialek
Uroczysto$é¢ $w. Jozefa, Oblubiefica Najswiegtszej Maryi

Panny
(Mt 1,16.18-21.24a)

Jakub byl ojcem Jézefa, me¢za Maryi, z ktérej narodzil si¢
Jezus, zwany Chrystusem. Z narodzeniem Jezusa Chrystu-
sa bylo tak. Po zaglubinach Matki Jego, Maryi, z J6zefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienna za
sprawa Ducha Swigtego. Mgz Jej, Jozef, ktory byt cztowie-
kiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzal oddali¢ Ja potajemnie. Gdy powzial te mysl, oto
aniot Panski ukazal mu si¢ we $nie i rzekl: Jézefie, synu Da-
wida, nie béj si¢ wzia¢ do siebie Maryi, twej Malzonki; albo-
wiem z Ducha Swigtego jest to, co si¢ w Niej poczeto. Porodzi
Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swéj lud
od jego grzechéw . Zbudziwszy si¢ ze snu, Jézef uczynit tak,
jak mu polecit aniot Pariski.

21 marca 2017 - wtorek
Dzien powszedni
(Mt 18,21-35)

Piotr zblizyl si¢ do Jezusa i zapytal: Panie, ile razy mam
przebaczy¢, jesli méj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az
siedem razy? Jezus mu odrzekl: Nie méwig ci, ze az siedem
razy, lecz az siedemdziesiat siedem razy. Dlatego podobne
jest krolestwo niebieskie do kréla, ktéry chcial rozliczy¢ sig
ze swymi stugami. Gdy zaczat si¢ rozliczaé, przyprowadzono
mu jednego, ktéry mu byl winien dziesie¢ tysiecy talentow.
Poniewaz nie miat z czego ich odda¢, pan kazal sprzeda¢ go
razem z zona, dzie¢mi i calym jego mieniem, aby tak dtug od-
zyska¢. Wtedy stuga upadt przed nim i prosit go: Panie, miej
cierpliwo$¢ nade mng, a wszystko ci oddam. Pan ulitowat si¢
nad tym stuga, uwolnit go i dtug mu darowat. Lecz gdy stuga
6w wyszedl, spotkal jednego ze wspotstug, ktéry mu byt wi-
nien sto denaréw. Chwycit go i zaczat dusi¢, méwigc: Oddaj,
co$ winien! Jego wspéistuga upadt przed nim i prosit go: Miej
cierpliwo$¢ nade mna, a oddam tobie. On jednak nie chciat,
lecz poszedt i wtracit go do wiezienia, dopéki nie odda diugu.
Wspétstudzy jego widzac, co si¢ dziato, bardzo si¢ zasmucili.
Poszli i opowiedzieli swemu panu wszystko, co zaszto. Wte-
dy pan jego wezwal go przed siebie i rzekt mu: Stugo niego-
dziwy! Darowatem ci caly ten dlug, poniewaz mnie prosites.
Czyz wigc i ty nie powiniene$ byt ulitowaé si¢ nad swoim
wspdlstuga, jak ja ulitowatem si¢ nad toba? I uniesiony gnie-
wem pan jego kazal wydaé go katom, dopéki mu catego diugu
nie odda. Podobnie uczyni wam Ojciec méj niebieski, jezeli
kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu.

22 marca 2017 - $roda

Dzien powszedni

(Mt 5,17-19)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie sadzcie, ze przysze-
dlem znie$¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedtem znies¢,
ale wypelni¢. Zaprawde bowiem powiadam wam: Dopdki
niebo i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska
nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spelni. Ktokolwiek
wiec zni6stby jedno z tych przykazan, choéby najmniejszych,
i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krélestwie nie-
bieskim. A kto je wypelnia i uczy wypelniaé, ten bedzie wielki
w krélestwie niebieskim.

23 marca 2017 - czwartek

Dzien powszedni

(Bk 11,14-23)

Jezus wyrzucat ztego ducha [u tego], ktéry byt niemy. A gdy
zty duch wyszedt, niemy zaczat méwic i ttumy byty zdumione.
Lecz niektérzy z nich rzekli: Przez Belzebuba, wladce ztych
duchéw, wyrzuca zte duchy. Inni za$, chcac Go wystawi¢ na
prébe, domagali sie od Niego znaku z nieba. On jednak, znajac
ich mysli, rzekt do nich: Kazde krélestwo wewnetrznie skiéco-
ne pustoszeje i dom na dom si¢ wali. Jesli wigc i szatan z sobg
jest sktécony, jakze sie¢ ostoi jego krélestwo? Méwicie bowiem,
ze Ja przez Belzebuba wyrzucam zte duchy. Lecz jesli Ja przez
Belzebuba wyrzucam zte duchy, to przez kogo je wyrzucaja
wasi synowie? Dlatego oni beda waszymi sedziami. A jesli Ja
palcem Bozym wyrzucam zle duchy, to istotnie przyszto juz
do was krélestwo Boze. Gdy mocarz uzbrojony strzeze swego
dworu, bezpieczne jest jego mienie. Lecz gdy mocniejszy od
niego nadejdzie i pokona go, zabierze calg bron jego, na ktérej
polegal, i tupy jego rozda. Kto nie jest ze Mna, jest przeciwko
Mhie; a kto nie zbiera ze Mna, rozprasza.

24 marca 2017 - piatek
Dzien powszedni

(Mk 12,28b-34)

Zblizyt si¢ takze jeden z uczonych w PiSmie i zapytat Go:
Ktére jest pierwsze ze wszystkich przykazani? Jezus odpo-
wiedzial: Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan
jest jeden. Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim
sercem, cala swojg dusza, calym swoim umystem i cala swoja
mocg. Drugie jest to: Bedziesz mitowal swego blizniego jak
siebie samego. Nie ma innego przykazania wickszego od tych.
Rzekt Mu uczony w Pismie: Bardzo dobrze, Nauczycielu,
stusznie$ powiedzial, bo Jeden jest i nie ma innego précz Nie-
go. Mitowaé¢ Go calym sercem, calym umystem i calg moca
i mitowa¢ blizniego jak siebie samego daleko wiecej znaczy
niz wszystkie catopalenia i ofiary. Jezus widzac, ze rozumnie
odpowiedzial, rzekl do niego: Niedaleko jestes od krélestwa
Bozego. I nikt juz nie odwazy! si¢ wigcej Go pytac.

25 marca 2017 - sobota
Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego
(Ek 1,26-38)

Bég postal aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy po$lubionej mezowi, imieniem Jézef,
z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imi¢ Maryja. Aniot wszedt
do Niej i rzekl: Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Toba, .
Ona zmieszata si¢ na te stowa i rozwazala, co miatoby znaczy¢
to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: Nie boj si¢, Mary-
jo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz
Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego
praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wie-
ki, a Jego panowaniu nie bedzie kornca. Na to Maryja rzekla
do aniota: Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam meza? Aniol
Jej odpowiedzial: Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Naj-
wyzszego ostoni Cig. Dlatego tez Swigte, ktore si¢ narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja,
Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w szdstym
miesigcu ta, ktéra uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego. Na to rzekta Maryja: Oto Ja stuzebnica
Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego stowa! Wtedy od-
szedt od Niej aniot.
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ADOPCJA
DUCHOWA

SwiaTowA ORGANIZACJA ZDROWIA WE WSPOEPRACY Z INSTYTUTEM GUTTMACHERA (GUTTMA-
CHER INSTITUTE) SZACUJA, ZE W LATACH 2010-2014 DOKONYWANO NA $WIECIE 54 MILIONY ABORCJI
ROCZNIE. WG BADAN OPUBLIKOWANYCH W 2008 w USA 22% WSZYSTKICH CIAZ KONCZY SIE ABOR-
cJA. (JoNEs RK ET AL., ABORTION IN THE UNITED STATES: INCIDENCE AND ACCESS TO SERVICES,
2005, PERSPECTIVES ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH, 2008, 40(1) S.6-16)

ozna zareagowac na te licz-
by w najrézniejszy sposéb.
Przeciez na $wiecie codzien-

nie umiera tylu ludzi, z glodu, na sku-
tek dziatani wojennych — nie damy rady
pomée wszystkim, prawda? Musimy
wigza¢ koniec z koncem i pomagaé
tym, ktorzy sa najblizej nas. Wg cy-
tatu przypisywanego Stalinowi: Jedna
$mier¢ to tragedia, milion — statysty-
ka. Amerykanska organizacja Army of
God (Armia Boga) popiera akty ter-
roru (podpalenia, zamachy bombowe,
morderstwa) skierowane przeciw kli-
nikom aborcyjnym i aborterom. Dok-
tor George Tiller zostat zamordowany
strzalem w glowe podczas nabozen-
stwa (Kosciét Ewangelicko-Luterani-
ski w Ameryce), w ktérym brat udziat.
Byt znanym w Stanach Zjednoczonych
lekarzem dokonujacym przerywania
cigzy w jej zaawansowanym stadium.
Wg mordercy ,zycie nienarodzonych
dzieci byto bezposrednio zagrozone”.
Zycie dzieci bez watpienia jest za-
grozone, a takze dusze ich rodzicéw
i lekarzy. Musimy traktowaé zjawisko
aborcji jako wojne, jednak niekoniecz-
nie taka, jaka sic wygrywa przy pomocy
broni palnej. Radykalizacja niektérych
srodowisk jest bez watpienia odpo-
wiedzig na dreczace sumienie wrazli-
wych ludzi pytanie — co moge zrobi¢?
W Europie Zachodniej, w ruchach
zwigzanych z poboznoscia maryjna
zaczgto praktykowaé duchowa adop-
cja dziecka poczetego. Pod koniec lat
osiemdziesigtych ubieglego wieku idea
ta zostala zaszczepiona do Polski. Na
Jasnej Gérze powstat Centralny Osro-
dek Krzewienia Duchowej Adopcii.
W dniu 25 marca, czyli Zwiastowa-
nia Panskiego, od 1998 obchodzony
jest w polskim Kosciele Katolickim
Dziern Swigtosci Zycia. Tego dnia
mozna wlaczy¢ si¢ w akcje, ktorej pet-
na nazwa brzmi: Duchowa Adopcja
Dziecka Poczgtego Zagrozonego Za-

glada. Uczestnicy skiadaja przysiege,
w ktérej zobowiazuja si¢ do codziennej
modlitwy, przez najblizszych 9 miesie-
cy w intencji dziecka nienarodzonego.
Nalezy kazdego dnia odmawiaé jedna
tajemnicg rézaricowsa oraz specjalng
modlitwe w intencji dziecka i jego ro-
dzicéw. Do modlitwy mozna dotaczy¢
zobowigzanie, chociaz nie jest to ko-
nieczne. Moze to by¢ postanowienie
czestej Spowiedzi i Komunii Swigtej,
adoracja Naj$wietszego Sakramentu,
czytanie Pisma Swigtego, post o chlebie
i wodzie, walka z natogami, dodatkowe
modlitwy (koronki, litanie). Moze to
by¢ tez materialna pomoc organiza-
cjom dziatajacym na rzecz ogranicze-
nia aborcji lub wsparcie Domu Samot-
nej Matki. Duchows adopcje moze
podja¢ kazdy dorosty, réwniez osoby
rozwiedzione i w zwiazkach pozasa-
kramentalnych. Dzieci podejmuja ja
pod opieka rodzicéw. Osoba podejmu-
jac si¢ Duchowej Adopcji, modli si¢ za
jedno konkretne dziecko, chociaz tylko
Bég wie, kim ono jest. Jesli zdarzy sig,
ze opuscimy jaki$ dzieri, zobowiazanie

nie traci waznosci — nalezy przedtuzy¢
czas jego trwania o tyle dni, ile si¢ po-
mingto. Zaniedbanie praktyki przez
dtuzszy czas przerywa jednak adopcje.

Zwiastowanie Panskie to w tradycji
kosciota wyjatkowa data. Uwazano, iz
tego dnia doszto do poczecia Zba-
wiciela, i ze tego dnia zostat ukrzyzo-
wany. Sredniowieczny zbiér zywotéw
swietych ,Zlota Legenda” podaje, iz
tego dnia Adam zostal stworzony
i dokonat si¢ upadek pierwszych ludzi.
Ten dzien moze si¢ wydawaé istotnie
wazniejszy niz Boze Narodzenie, po-
niewaz to przez Poczecie nasz Zbawi-
ciel dokonat swojego wrcielenia. Ciato
Matki Bozej stato si¢ pierwszym miej-
scem ziemskiego przebywania Mesja-
sza, jako pierwsze z calego stworzenia
zostalo pobtogostawione Jego obecno-
$cig. Diabet, jak opowiadaja egzorcysci,
wydaje sie szczegdlnie nienawidzié
koncepcji  boskiego nieskoriczonego
ducha przyobleczonego w $miertel-
ne cialo. Mysl o zniszczeniu poprzez
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grzech aborcji mikroswiata kobiecego
tona, gdzie rozpoczeto si¢ ludzkie Zycie
wecielonego Boga, musi by¢ Nieprzyja-
cielowi szczegélnie mita. Walka o zy-
cie dzieci nienarodzonych jest w mojej
ocenie gtéwnie walka metafizyczna,
duchows. Nie zatrzyma si¢ aborcji do-
konujac fizycznej eliminacji tego czy
tamtego lekarza. Zrozpaczone kobiety
przez to nie znikna. A post i modlitwa,
jak nauczal Pan Jezus, moga pokona¢
najbardziej oporne zte duchy.

W naszej parafii b¢dzie mozna do-
kona¢ Duchowej Adopcji 25 marca
2017 podczas Mszy $w. o godz. 18.00

Tres¢ przyrzeczenia
Najswictsza Panno, Bogarodzico
Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swie-
ci, wiedziony/a pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych,
(G2, eveeremrnreneenenne ) postanawiam mocno
i przyrzekam, ze od dnia ....................
w Swigto / Uroczystosc ...vvvvernnnnn..
bior¢ w duchowg adopcje jedno dziec-
ko, ktérego imi¢ Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesigcy kazdego dnia
modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia oraz
o sprawiedliwe i prawe zycie po uro-
dzeniu.

Postanawiam:

odméwi¢ codzienng modlitwe w in-
tencji nienarodzonego

codziennie odméwic jedna tajemnice
rézanca

przyjac nadto (nieobowigzkowo) po-
stanowienia:

Tekst modlitwy  odmawianej
w trakcie trwania Duchowej Adopcji

Panie Jezu, za wstawiennictwem
Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzita
Cie z miloscia, oraz za wstawiennic-
twem $w. Jozefa, cztowieka zawierze-
nia, ktéry opiekowat si¢ Tobg po na-
rodzeniu, prosz¢ Ci¢ w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktére ducho-
wo adoptowalem, a ktére znajduje si¢
w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze,
daj rodzicom mitos¢ i odwage, aby swo-
je dziecko pozostawili przy zyciu, ktére
Ty sam mu przeznaczyles. Amen.

Janusz Matkowski

CENTRALNY OSRODEK
KRZEWIENIA DUCHOWE]J ADOPC]JI

W DN1U 25 MARCA, W UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA PANSKIEGO, OB-
CHODZONY JEST W KOSCIELE KATOLICKIM ROWNIEZ DZIEN SWIETOSCI
ZxCIA. PRZY TE) OKAZJT CZESTO PRZYPOMINA SIE O MOZLIWOSCI DUCHO-
WEJ ADOPCJI DZIECKA POCZETEGO. PROPAGOWANIEM TEGO RODZAJU MO-
DLITWY ZAJMUJE SIE M. IN. CENTRALNY O$SRODEK KRZEWIENIA DUCHO-
WEJ ADOPCJ1, DZIAEAJACY PRZY SANKTUARIUM NA JASNE] GORZE.

( :entralny Osrodek  Krzewie-
nia Duchowej Adopcji zostat
utworzony w 1994 r. Z inicja-

tywa jego utworzenia wystapit prezes

Zarzadu Ruchu Krzewienia Duchowe;j

Adopciji. Inicjatywa uzyskata akceptacje

6wezesnego przeora Jasnej Gory, ojca

Szczepana Kosnika i otrzymata takze

btogostawieristwo Ojca Swigtego Jana

Pawta II. Przeor Jasnej Géry uznat, ze

zlokalizowanie osrodka w tym miejscu

jest réwniez wypetnieniem Slubéw Ja-

snogorskich Narodu Polskiego z 1956

r., w ktérych m. in. lubowano: ,,Swifgta

Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady!

Przyrzekamy Ci, z oczyma utkwionymi

w ztobek betlejemski, ze odtad wszyscy

staniemy na strazy budzacego sie¢ zycia.

Wialczy¢ bedziemy w obronie kazde-

go dzieciecia i kazdej kotyski réwnie

meznie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt

i wolnos$¢ Narodu, ptacac krwia wlasna.

Gotowi jestesmy raczej $mier¢ ponies¢,

anizeli $mier¢ zada¢ bezbronnym. Dar

zycia uwazaé bedziemy za najwigksza
taske Ojca wszelkiego Zycia i za naj-
cenniejszy Skarb Narodu”.

Osrodek jest statym punktem infor-
macyjnym na temat duchowej adopciji,
dziatajacym przy Sanktuarium Mat-
ki Bozej Krélowej Polski. Zajmuje si¢
przede wszystkim obstugg przyrzeczen
adopcyjnych, sktadanych przed Cu-
downym Wizerunkiem Czgstochow-
skiej Madonny przez licznych przyby-
wajacych tu pielgrzyméw. Kazda osoba,
ktora whacza si¢ do duchowej adopcii,
zobowiazuje si¢ do modlitwy w obronie
poczetego zycia oraz do osobistego wy-
petniania Jasnogorskich Slubéw Naro-
du. Osrodek udziela pomocy zaréwno
dzieciom poczetym, ktérych zycie jest
zagrozone, jak i osobom cierpigcym
z powodu grzechu zabéjstwa poczete-
go dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze
dzicki swojej dziatalnosci Centralny
Osrodek Krzewienia Duchowej Adop-
Gji przyczynit sie do rozpowszechnienia
w Polsce i poza jej granicami idei du-
chowej adopciji.

Roman Eukasik
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KACIK ZDROWIA

POST DANIELA

WIELKI POST TO SZCZEGOLNY CZAS. CZAS, W KTORYM PRAGNIEMY ZWOLNIC LUB ZATRZYMAC SIE
W SWIECIE, KTORY TAK BARDZO PEDZI. ZATRZYMAC SIE 1 ODNALEZC SIEBIE W MECE CHRYSTUSA. TU
NIE CHODZI O WSPOECZUCIE CZY SMUTEK, LECZ O ZNALEZIENIE WEASNEGO CIERPIENIA W RANACH
NASZEGO PANA. JEST TO ROWNIEZ CZAS WYRZECZEN 1 UMARTWIEN, CZAS WALKI Z SAMYM SOBA, Z
SZATANEM, Z POKUSAMI, CZAS USWIADAMIANIA SOBIE CO Z TYCH PRZYZIEMNYCH RZECZY NAS ZNIE-

WALA.

KOSCIOE ZACHECA NAS DO WSPOLNEGO PRZEZYWANIA DROGI KRZYZOWE] cZY GORZKICH ZALI,
KTORE SA PIEKNA POLSKA TRADYCJA I KTORE MUSIMY PIELEGNOWAC I PRZEZYWAC.

A my?

Zapewne kazdy z nas ma pewne po-
stanowienia wielkopostne. Rezy-
gnujemy z przyjemnosci, wprowa-
zamy pewne ograniczenia, ofiarowujemy
modlitwe, post i jalmuzne w konkretnych
intencjach. Wszystko po to, aby cho¢ troche
odda¢ siebie, ztozy¢ ofiare Panu Bogu, a tak
naprawde, aby uswieci¢ swoje serce i zblizy¢
si¢ do Niego.

Dzis$ skupimy sie na poscie, a konkretniej
na poscie Daniela. Jak méwi sam Jezus ,, Ten
za$ rodzaj ztych duchéw wyrzuca sie tylko
modlitwg i postem” (Mt 17; 21).

Post moze by¢ zaréwno ograniczeniem
jedzenia ale réwniez gtodéwka, ktéra nalezy
do jednej z najstarszych metod leczenia na
$wiecie. Dla naszych przodkéw okresowa
niemozno$¢ jedzenia do syta oraz obfitos¢
pokarmu tylko w sezonie byly catkowicie

normalnym zjawiskiem.

Zatem czym jest Post Daniela, zwany
inaczej dieta dr Ewy Dabrowskiej, czy po-
stem owocowo-warzywnym? Dr Ewa Da-
browska, internista i immunolog, ten rodzaj
diety uznaje za skuteczna metode profilak-
tyki i leczenia. Post Daniela jest szeroko sto-
sowany z bardzo dobrym skutkiem podczas
kuracji oczyszczajacych, w leczeniu chordb
przewlektych jak réwniez mozemy si¢ z
nim spotka¢ na réznego rodzaju rekolek-
cjach, dniach skupienia. Lekkos¢ i prostota
postu jest w stanie po pierwsze przestawic
nasz organizm na regeneracje i poprawe
funkcjonowania uktadu immunologiczne-
go, przestawienie organizmu na odzywianie
wewnegtrzne, a po drugie nie obciaza ducha,
dzigki czemu mozemy skupi¢ si¢ na roz-
wijaniu sfery duchowej i zblizaniu si¢ do
Stwércy.

Post Daniela to dieta owocowo - warzyw-
na, w ktérej spozywa si¢ przede wszystkim
soki, suréwki, satatki, zupy i dania gotowane
lub kiszone z warzyw korzeniowych, wa-
rzyw lisciastych, Cebulowych kapustnych,
dymowatych oraz owocéw jak Jablka cytry-
ny i grejpfruty. KSIan Daniela méwi nam
0 10-dniowym poscie: ,Poddaj stugi twoje

dziesieciodniowej probie: niech nam daja
jarzyny do jedzenia i wode do picia (...).
A po uplywie dziesieciu dni wyglad ich byt
lepszy i zdrowszy niz innych mlodzieficéw,
ktérzy spozywali potrawy krélewskie”. (Dn
1,12-15).

Nie da si¢ ukry¢, ze jest to dos¢ rygo-
rystyczny sposéb zywienia, gdyz na liscie
zakazanej widnieje wickszo$¢ produktéw,
ktére na co dzien spozywamy. Dlatego de-
cyzji o rozpoczeciu nie nalezy dokonywaé z
dnia na dzien. Nalezy si¢ wezesniej ducho-
wo i psychicznie na to przygotowaé. Moz-
na byloby pisa¢ o nim sporo, ale odsytam
bardziej zainteresowanych do oryginalnych
7rédet dr Ewy Dabrowskiej (http://ewa-
dabrowska.pl/). Lecz warto wspomnie¢ o
przeciwwskazaniach do samodzielnego za-
stosowania postu Daniela, jakimi sa: ciaza i
karmienie, okres dziecifistwa i dojrzewania
(dotyczy dziewczat), stosowanie lekéw im-
munosupresyjnych  (hormony  sterydowe,
cytostatyki), choroba Adisona, kraricowa
niewydolno$¢ narzadowa, zaawansowane
stadium choroby nowotworowej, nadczyn-
no$¢ tarczycy, stan po transplantacji narzga-

déw, ciezkie stany depresyjne ilekowe. Oso-
by przmeujacce leki powinny skonsultowaé
si¢ wezesniej ze swoim lekarzem prowadzq—
cym lub farmaceuts. Post sktada si¢ z dwéch
czescl: z postnej i regeneracyjnej, w ktérej
do wybranych owocéw i warzyw stopniowo
doktadamy produkty o wysokiej wartosci
odzywezej. Tak wyglada post wg dr Ewy
Dabrowskiej, natomiast posci¢ mozemy na
rézne sposoby.

Bez dwéch zdari, regularne posty sa naj-
potezniejszag forma odnowy biologiczne;.
Najbardziej fascynujace podczas postu jest
zjawisko autofagii, kiedy komérki organi-
zmu dostownie ,zjadaja” uszkodzone i ob-
umarle elementy, ktérych normalnie orga-
nizm nie jest w stanie w pelni usuna¢.

Gdy czujemy, Ze nie jeste$Smy gotowi na
tak radykalng forme¢ postu, mozemy zasto-
sowaé lzejsza forme. Mozemy ograniczaé
ilos¢ pozywienia badz okresowo elimino-
waé konkretne produkty z jadtospisu. Roz-
poczynajac od bialego cukru i wszystkich
produktéw go zawierajacych, po produkty z
oczyszczonej maki, alkohol, kawe i herbate,
ktére mozemy zastapi¢ ziotowymi napara-
mi, nastepnie moze by¢ migso, nabial i ryby.
Przyktadowo zostawiajac wyltacznie wszyst-
kie warzywa i owoce z matymi ilociami
orzechéw i nasion.

W swojej ludzkiej naturze sktadamy sie
niepodzielnie z ciata i ducha, nie mozemy
wylacznie dbaé o jedng sfere zycia, druga
zaniedbujac.

Pamietajmy o stowach z Ewangelii Ma-
teusza: ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posep-
ni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad
ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza.
Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali
swoja nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namasé
sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom
pokazag, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w
ukryciu, odda tobie.” (Mt 6; 16 — 18).

,2Deus Caritas est”
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETY

JOZEF Z KUPERTYNU

Urodzit si¢ w stajni, bo poborca po-
datkowy zajal dom jego rodzicéw.
Jozef byt gorliwy, rozmodlony, su-
rowo poscil. Mimo braku uzdolnien
nie przestawal pracowa¢ nad soba.

pertino w Italii 17 czerwca 1603

roku. Mtodos¢ spedzit na pracy na
roli. Jako dziecko byl chorowity, cze-
sto zamyslat sie, otoczenie uznawato
go za tepego i pozbawionego wszel-
kich talentéw. Mimo to Jézef zapra-
gnat zosta¢ zakonnikiem w wieku 17
lat wstapil do zakonu kapucynéw.
Uznano go za niezdolnego by stuzy¢
zakonnikom, bo byl niezgrabny i nie-
poradny. Po o$miu miesigcach musiat
opusci¢ klasztor. Pie¢ lat pézniej zo-
stal przyjety do franciszkanéw kon-
wentualnych w Grotelli. By¢ moze
udato mu si¢ dlatego, ze jego wuj
byt tam zakonnikiem. Zajmowal si¢
zwierzetami klasztornymi, nazywat
si¢ bratem — ostem. Ta praca, cho¢
sprawiata mu duzo radosci, nie byta
szczytem jego pragnien. J6zef chcial
zosta¢ kaptanem. Mimo ze nauka
sprawiata mu duzo trudnosci, w 1628
roku zostat wyswiecony.

Jozet rozpoczal postuge kaptanska,
popadat w uniesienie w czasie Mszy
$wietej, na dZzwiek imienia Maryi czy
$wietych unosit si¢ nawet kilka me-
tréw nad ziemia. Kiedy rozeszlo si¢
po okolicy, ze publicznie lewituje, do
klasztoru ciagnely tlumy chetnych,
aby zobaczy¢ tego niezwyktego za-
konnika. Zabroniono mu publicz-
nego sprawowania Mszy S$wietej,
modlitw w kaplicy a nawet jedzenia
wspdlnego positku ze wspétbraé-
mi. Charyzmaty Jézefa niepokoity
niektérych duchownych, ktérzy za-
wiadomili inkwizytoréw w Neapolu.
W latach 1636 — 1639 zakonnik byt
badany przez inkwizytoréw, ktérzy
uznali, ze jego uniesienia pochodza
od Boga.

Jozet dokonywat wielu innych nad-
zwyczajnych rzeczy: zwierzeta byly
mu postuszne, dokonywatl licznych
uzdrowien, czytal w ludzkich sumie-

niach, przewidywal przysztosé. To

J’ézef Maria Deza urodzit si¢ w Co-

powodowato, ze wielu juz za zycia
uwazalo go za $wigtego. J6zef zawsze
powtarzal, ze to zastuga poswigcone-
go oleju i relikwii swigtych, Ze to one
sg sprawcami cudéw.

Papiez Urban VIII zaprosil nie-
zwyklego zakonnika do siebie. Jozef,
kiedy ujrzat nastepce swietego Pio-
tra, tak bardzo si¢ wzruszyt, ze w za-
chwycie uniést si¢ nad ziemig. Urban
VIII potwierdzit lewitacje Jézefa jako
szczeglny dar Bozy.

Thumy pielgrzyméw utrudniaty zy-
cie pozostatym zakonnikom, dlatego
Jézeta przeniesiono do innego klasz-
toru, w latach 1636 — 1653 mieszkat
w Asyzu. Byl tam dreczony przez
ztego ducha. Pézniej z nakazu Swie-
tego Oficjum przebywal cztery lata
w ukryciu w klasztorach kapucyn-
skich. W 1657 roku wtadze zakon-
ne pozwolilty mu potajemnie wréci¢
do franciszkanéw konwentualnych
w Osimie w poblizu Ankony, ale
dalej nie wolno mu bylo publicznie
odprawia¢ Mszy $wietej. Po porade
duchowg przybywat do niego papiez,
kardynatowie, kaptani i wielcy swiec-
cy: krélowie, ksigzeta, moznowtadcy.
Posréd nich takze ksiaze, a pézniej-
szy krol Polski, Jan Kazimierz. Jézef
zmart 18 wrzesnia 1663 roku w Osi-
mie.

Beatyfikowat go papiez Benedykt
XIV w roku 1753, a kanonizowat

za$§ Klemens XIIT w roku 1767. J6-
zef z Kupertynu z racji zdolnosci le-
witacyjnych jest patronem lotnikéw,
astronautéw, podrézujacych droga
powietrzna, pilotéw wojsk NATO,
natomiast z racji swoich trudnosci
w nauce patronuje studentom,
a w szczegdlnosei tym, ktérzy maja
problemy z nauka. Wspomnie-
nie liturgiczne $w. Jézefa przypada
19 wrzesnia.

Joanna Matkowska

STRONA 6



SKAEA numer 9(339)

WYDARZENIE NUMERU

POMODL SIE
ZA KSIEDZA

W WIELKI CZWARTEK W PONAD TRZYDZIESTU PARAFIACH W POLSCE ROZPOCZNIE SIE CALOROCZNA
MODLITWA ZA KAPEANOW. NIE JEST TO WCALE INICJATYWA KSIEZY, LECZ PEWNEGO MEODEGO MAL-

ZENSTWA.

Idea jest prosta: po zakoriczeniu Mszy
Wieczerzy Panskiej kazdy parafianin moze
wylosowaé karteczke z imieniem i na-
zwiskiem jednego z ksiezy postugujacych
w parafii. Przez caly nastepny rok codzien-
nie ofiarowuje modlitwe ,Pod Twoja Obro-
n¢” w intencji wylosowanego kaptana.

— W ten sposéb chcemy wyrazi¢ kapta-
nom wdzieczno$¢ za ich postuge — méwia
Daria i Oskar Styczynscy, pomystodawcy
catorocznej modlitwy. — W naszym zyciu
mocno doswiadezyliSmy, ze Pan Bég jest
obecny w kaptanach, i w duzej mierze dzigki
temu dokonalo si¢ nasze nawrdcenie.

Oskar przez wiele lat uwazat si¢ za ateiste,
jego rodzice takze byli niewierzacy. Dopie-
ro powazne klopoty finansowe wstrzasnety
nimi do tego stopnia, ze zaczgli szuka¢ po-
mocy duchowej. — Wtasnie w tym czasie do
drzwi mieszkania rodzicéw zapukat ksigdz,
ktory akurat chodzit po koledzie. Przyszedt
do nich, mimo Ze nie byli zarejestrowani
jako parafianie, nie gorszyl si¢ tym, ze méj
tata nie ma chrztu, po prostu opowiedziat
im o Chrystusie — wspomina Oskar. Po tej
rozmowie jego rodzice przezyli nawrécenie,
tata przyjat chrzest. Oskar jednak wciaz
podchodzit do wiary z duza rezerwa.
— Szukatem wtedy czego$ zupetnie
innego: mialem swéj zespét rockowy,
marzylem o stawie, prowadzitem zycie
imprezowicza. Tracitem kontrole nad
swoim Zzyciem, pograzalem sie w coraz
wiekszym mroku — przyznaje.

Dari¢ poznat na zajgciach w studium
realizacji dzwigku. Czesto ze soba
rozmawiali, takze o Bogu. Za jej rada
Oskar przystapit do spowiedzi. — My-
slatem, Ze to bedzie troche jak rozmowa
z psychologiem: zrzucg z siebie pewien
balast, moze ksiadz mi co§ podpowie.
Tymczasem przezylem glebokie do-
$wiadczenie duchowe, poczutem realng
obecnos¢  odnawiajacej mocy Chry-
stusa. Po tym wydarzeniu stalem si¢
innym czlowiekiem — wyznaje Oskar.
Sakrament malzenistwa przyjeli trzy
lata temu. To wiasnie dzigki pomocy
kaptanéw rozeznali, ze Bég powotuje
ich do wspélnego zycia.

Pomyst na modlitwe za ksiezy za-
czerpneli z kosciola w podwarszaw-
skich Laskach — to tam zobaczyli

kiedy$ koszyczek wypetniony karteczkami
z nazwiskami duszpasterzy.,,A moze by zor-
ganizowa¢ takg akcje w innych parafiach?”
— pomysleli. Zaczeli od warszawskiej parafii
Drziecigtka Jezus, w ktérej mieszkata wtedy
Daria. W kolejnym roku udato si¢ zacheci¢
szesnastu kolejnych proboszczéw. Dzis, po
pieciu latach, w inicjatywie bierze udziat po-
nad trzydziesci parafii, nie tylko z Warsza-
wy, ale takze L.odzi, Poznania i Koszalina.
Wigkszos¢ z nich Daria i Oskar odwiedzili
osobiscie. — Kiedy proboszczowie moga
z nami bezposrednio porozmawia¢, nabiera-
ja do nas zaufania. Czgsto prosza, zebysmy
sami zachecili parafian do wlgczenia si¢
w modlitwe, dali krétkie swiadectwo — méwi
Daria. Matzonkowie przygotowali tez wzér
plakatéw i obrazkéw do wydrukowania.
Wypisywaniem imion ksiezy i rozdawaniem
kartek zajmuje si¢ zwykle mlodziez z danej
parafii. Co roku w modlitwe wiacza si¢ kil-
kaset osob. — Wierni reagujg bardzo entu-
Zjastycznie, kiedy widza, ze to inicjatywa
$wieckich. Czasem chcg bra¢ nawet po kilka
karteczek dla rodziny, sasiadéw — $mieje si¢
Daria. — Niekt6rzy méwig nam pézniej, ze

MODLMY : ZA_:__..NASZYCH KAPLANOW

poczatek
w Wielki Czwartek

dzigki tej modlitwie czujg si¢ bardziej odpo-
wiedzialni za paraﬁq, ZJednoczem Z nig.

Crzasem pojawiajg sie tez negatywne ko-
mentarze: ,,po co to robicie, przeciez jest tak
duzo ztych ksiezy, tyle skandali...”. Styczyn-
scy przekonuja jednak, ze kazdy kaptan po-
trzebuje modlitewnego wsparcia wiernych,
takze w jego stabosciach. — Kiedys rozwa-
zaliSmy w tym kontekscie stowa z Ewange-
lii: ,uderze pasterza, a rozprosza si¢ owce’.
Kaptani sg szczegdlnie narazeni na pokusy,
bo to przede wszystkim w nich ,celuje” dia-
bet, wiedzac ze im stabszy jest pasterz, tym
mniej bezpieczne stado — podkreslaja.

Matzonkowie sa szczegdlnie wdzigczni
swoim kierownikom duchowym — to oni
s3 pierwszymi osobami, do ktérych zwra-
cajg si¢ z prosba o pomoc w jakichkolwiek
problemach. A trudnosci mieli wiele: na po-
czatku malzenskiej drogi nie wiedzieli na-
wet, czy beda mieli gdzie mieszkad i za co si¢
utrzymad. Oskar studiuje teologie i pracuje
dorywezo w szpitalu. Daria przez kilka lat
grala na gitarze w zespole jazzowym, czuta
jednak, Ze to nie jej droga. DziS jest orga-
nistkg. — Oboje nie zarabiamy zbyt wiele, ale
czujemy, ze Pan Bég opiekuje sie nami.
Zawsze daje nam doktadnie tyle, ile po-
trzebujemy — zapewniaja.

Daria jest zafascynowana postacig $w.
Franciszka z Asyzu, pisze muzyke do
jego tekstow. Niedawno wraz z kole-
zankam1 wydata plyte ,Sladem Ubogie-
go”z muzyka kontemplacyjng. — Swiety
Franciszek tez pomagat nam odkrywa¢
obecno$¢ Chrystusa w kaptanach, to
mocno wybrzmiewa w jego pismach —
ZWraca uwagg.

Darig i Oskara mozna spotkac w kaz-
dy trzeci czwartek miesigca po Mszy
Swigtej o godz. 19 w parafii $w. Aleksan-
dra na pl. Trzech Krzyzy w Warszawie —
prowadzg tam adoracje dzigkczynna za
dar kaptaristwa i Eucharystii. Powierza-
ja w niej Bogu wszystkie parafie, ktére
biorg udzial w catorocznej modlitwie za
kaptanéw.

Hanna Debska
»ldziemy” 20 marca 2016 nr 12 (546)

STRONA 7



SKAEA numer 9(339)

DRGA KRAVAAWA

Stacja VI.

Weronika ociera twarz Jezusowi

»~Pochéd posuwat sie teraz diuga ulica,
skrecajaca nieco w lewo, przeciets wielo-
ma bocznymi uliczkami. Co chwila na-
potykano gromadki od$wietnie ubranych
Zydéw, dazacych do Swigtyni. Niekto-
rzy z nich, na widok pochodu, cofali si¢
spiesznie z faryzeuszowskich falszywych
skrupuléw, by sie nie zanieczyscié; u in-
nych znowu czytato si¢ w twarzach pewna
lito$¢ nad Jezusem.(...) Gdy orszak mijat
dom, wybiegta z niego naprzeciw wysoka,
okazata matrona, prowadzaca dziewczyn-
ke za r¢ke. Byta to Serafia, Zona Syracha,
jednego z cztonkéw «Wielkiej Rady»,
ktérej dzisiejszy uczynek mitosierny miat
zjedna¢ imie Weroniki od stowa «Wera
icon» (prawdziwy wizerunek).” (Pasja,
s. 181-182). Weronika niosta w rece
chuste, kiedy ujrzata Pana Jezusa, ukle-
kta przed Nim na kolana, szepczac, aby
Pan pozwolit otrze¢ swe Boskie Oblicze.
Pan nic nie odpowiedziat, reka przesunat
chusta po twarzy i zwrécit ja Weronice.
To wszystko trwalto tak szybko, ze zol-
nierze nie zdotali nawet zareagowac. Po
chwili jednak ochtoneli i zaczeli na nowo
szarpa¢ i bi¢ Chrystusa.

Weronika za swéj heroiczny czyn
otrzymata wspaniata nagrode — wizeru-
nek Chrystusowego Oblicza.

Ten krotki epizod na drodze krzyzowej
niesie za soba niezwykle przestanie. Oto
ty — grzesznik, masz szanse by¢ posia-
daczem Bozego Oblicza, bardziej nawet
trwaltego, niz to na tkaninie. Wierzac,
ze Pan jest twoim Zbawcg i kocha cig,
pomimo twoich grzechéw, mozesz Jego
Oblicze mie¢ wyryte we wlasnym sercu.
Mozesz garéciami czerpaé z Bozego mi-
tosierdzia, tylko zechciej. Z mitosci do
Chrystusa Pana masz szans¢ modli¢ sie,
jak pastuszkowie z Fatimy: ,O méj Jezu,
przebacz nam nasze grzechy, zachowaj
nas od ognia piekielnego, zaprowadz do
nieba wszystkie dusze i dopoméz szcze-
golnie tym, ktérzy najbardziej potrzebuja
Twojego milosierdzia. Panie Jezu, czynig
to z miltoéci dla Ciebie, za nawrdcenie
grzesznikéw 1 za zado$éuczynienie za
grzechy popelnione przeciwko Niepoka-
lanemu Sercu Maryi.”

Stacja VII.
Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Droga na Golgotg staje si¢ coraz trud-
niejsza. Belka krzyza niemitosiernie ura-
za skatowane Ciato Jezusa. Cierpienie
narasta. Pan juz nie ma sily. ,(...) Jezus
ostabiony, straciwszy réwnowage, upadt
(...). Zalosnym, ztamanym, ale wyraz-
nym glosem zawotlal Jezus: «Biada ci,
biada Jerozolimo! Ukochatem cie jak
kokosz, gromadzaca piskleta pod swymi
skrzydtami, a ty wypedzasz Mnie okrut-
nie poza swoje bramy!» I smutek wielki
ogarnat serce Jezusa. Lecz zaraz ozwaly
sie tajania i krzyki faryzeuszéw: «Jeszcze
nie dosy¢ temu wichrzycielowi, jeszcze
wyglasza jakie§ buntownicze mowy» itp.
Na nowo zaczeli Go bic¢ i potracaé i nie
podniesli, ale prawie wywlekli Go z katu-
zy.” (Pasja, s. 185).

Weystarczyt utamek sekundy i Jezus
upada po raz drugi pod cigzarem krzyza.
Drzewo krzyza przygniata swoim cig-
zarem Boskie Cialo. Czy rzeczywiscie
przyczyng upadku jest cigzki krzyz? Czy
rzeczywiscie przyczyna upadku jest nie-
réwne podloze ulicy?

A moze jednak nie? A moze to ci¢zar
twojego grzechu stanowi przyczyne ko-
lejnej Chrystusowej kazni? Ile potrzeba

miltosci do cztowieka, zeby poddaé sig
takiej udrece!!! Im blizej jestes Pana Je-
zusa, tym bardziej odczuwasz Jego bél,
tym bardziej tez pragniesz poméc swo-
jemu Panu, cho¢ odrobine bélu zdjaé
z Jego Ramion. Nie dziwi juz, ze tak
wielu $§wietych i oséb konsekrowanych,
pragnac zjednoczenia z Panem Jezu-
sem, trwajac w mitoéci z Nim, pragneto
fizycznego bélu, aby odczué¢ choé¢ matg
namiastke tego, co Pan poswiecit dla cie-
bie grzeszniku. Bezmiar cierpienia Pana
Jezusa daje obraz cigzaru ludzkiego grze-
chu...

A moze warto zastanowi¢ sig, co mo-
zesz uczynié, aby ztagodzi¢ skutki wia-
snego grzechu?

,O méj Jezu, przebacz nam nasze grze-
chy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz do nieba wszystkie dusze
i dopoméz szczegdlnie tym, ktére naj-
bardziej potrzebuja Twojego mitosier-
dzia. Panie Jezu, czyni¢ to z mitosci dla
Ciebie, za nawrdcenie grzesznikéw i za
zados$¢uczynienie za grzechy popelnione
przeciwko Niepokalanemu Sercu Ma-

o

ry1.

Iwona Choromanska
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RECENZJA

JKTOTURZADZI”. CZESC2

OSTATNIA PLYTA, WYDANA PRZEZ JACKA 1 JADWIGE PULIKOWSKICH, DOTYCZY BUDOWANIA RE-

LACJI MALZENSKICH 1 JEST ZATYTUEOWANA ,, KTO TU RZADZI”

. PIERWSZA CZESC TEJ PLYTY ZA-

WIERA PRZEMYSLENIA NA TYTULOWY TEMAT. NATOMIAST DRUGA CZESC PORUSZA TEMATYKE
KOMUNIKACJI W MALZENSTWIE. WARTO ZAPOZNAC SIE Z TYMI PRZEMYSLENIAMI, KTORE WYDAJA
SIE BARDZO POMOCNE NA CO DZIEN, CHOCIAZ CZASAMI TRUDNO JEST JE WPROWADZIC W ZYCIE.

acek Pulikowski zaczyna od stwier-

dzenia, ze jezeli masz problem do-

gadania si¢ z zong lub z mezem, to
jeste$ normalny. Ale nie bytoby normal-
ne, gdyby$ na tym poprzestat. Trzeba
co$ z tym zrobic i na szczgscie mozna.
Wedtug niego problem poprawnej ko-
munikacji jest réwniez problemem wie-
dzy. Popetniamy szkolne btedy niemal-
ze codziennie w rozmowach z bliskimi
osobami, z ktérymi chcemy budowaé
komunig. To nie jest tak, ze ludziom
dzisiaj brakuje dobrej woli. Ludziom
brakuje dzisiaj umiej¢tnosci dobrej
rozmowy. To dotyczy wszystkich dzie-
dzin Zycia, poczynajac od dogadania si¢
w sprawie zakupéw codziennych, kon-
czac na sprawach bardzo intymnych.
Jezeli zas si¢ nie dogadamy, bedziemy
si¢ nawzajem ranic.

Pulikowski wskazuje, ze na szczescie
komunikacji mozna si¢ uczy¢. Niestety
w naszej szkole nie ma takiego przed-
miotu, a wedtug niego powinien to by¢
normalny przedmiot szkolny. Wéwczas
praktyczne zasady komunikacji, znane
powszechnie, mozna by uczy¢, wdrazaé
i prze¢wiczy¢ w klasach, w grupach lub
w parach. Jednak stwierdza, ze jest co$
takiego dla malzeristw. Jest to formu-
ta rekolekeji pod tytulem ,Spotkania
malzeniskie”, o ktérej wiecej mozna
si¢ dowiedzie¢ pod adresem ,www.
Na tych

spotkaniach wilasnie w bardzo madry

spotkaniamalzenskie.pl”.

i sprytny sposéb, malzeristwa, ktére
nie umiejg rozmawia¢, wprowadza si¢
w dwudniowa rozmowe, w pigtek wie-
czér, przez cala sobote i niedziele do
obiadu. Jest to wiec dwudniowa roz-
mowa na temat wszystkich waznych
probleméw matzenskich. Pulikowski
stwierdza, ze praktycznie nie zna mat-

zenistwa, ktére nie skorzystato z tego
wyjazdu, chyba ze kto$ si¢ zablokuje
i nie chce skorzystaé, to wéwczas nie
skorzysta. Ale jezeli si¢ nawet z cie-
kawosci podda tej formule ,obrébki
komunikacyjnej”, wejdzie w dany styl
komunikacji z m¢zem lub Zona, to po
dwéch dniach si¢ okaze, ze oni zyli
ze sobg 30 lat i podstawowych rzeczy
o sobie nie wiedzieli.

Wedtug Jacka Pulikowskiego, umie-
jetnos$¢ komunikacji jest podstawowym
narzedziem do budowy prawdziwych
wigzi. Oczywiscie mozna by wymieni¢
calg mas¢ takich rad, zwyklych prak-
tycznych, jak rozmawiaé, zeby si¢ nie
rani¢, tylko si¢ dogadywaé. Pokazuje
to taki przykiad. Wyobrazmy sobie, ze
rozmawiamy w jezyku obcym, ktéry
stabo znamy. Wtedy méwimy wolno
iwyraznie, konstruujemy proste zdania,
wzmacniamy przekaz réznymi gestami
pozastownymi. Malo tego, co chwi-
le pytamy, czy dobrze zrozumielismy
i czy zostalismy dobrze zrozumiani.
Podobnie jest z komunikacja matzen-
ska. Jezeli zastosujemy takie podejscie,
to wéwczas podchodzimy ostroznie,
nie wciskamy drugiej stronie ztych in-
tencji, zastanawiamy si¢, czy na pewno
dobrze zrozumiatem, czy nie skrzyw-
dzitem kogo$ swoja interpretacja.
Okazuje sig, ze zaczynamy si¢ dobrze
dogadywac. W oparciu o ten przyktad
Jacek Pulikowski formutuje pierwsza
rad¢ dla malzeristwa: rozmawiajcie ze
sobg tak, jakbyscie rozmawiali ze sobg
w jezyku obcym, czyli béjcie sig, czy na
pewno cie dobrze zrozumialem.

Druga rada jest taka, zeby sobie
uéwiadomié, ze to co on lub ona méwi,
weale nie musi znaczy¢ tego, co ja od-
bieram. Intencja przekazujacego moze

by¢ zupelnie inna od interpretacji. Jezeli
nie bedzie tego pozytywnego nastawie-
nia co do tego, czy dobrze si¢ zrozu-
miato wspétmatzonka, to jedno si¢ ob-
razi na drugiego, drugie na pierwszego
i do korica zycia sobie reki nie podadza.
Wystarczy do tego minimalne przeje-
zyczenie lub przestyszenie. Dlatego,
jezeli przyjmiemy, ze ten drugi nie mu-
sial chciec Zle i czy to na pewno o to
chodzito, to wiele, wiele ran unikniemy.
Zwhlaszcza, gdy sami jesteSmy drazliwi
na swoim punkcie, to wszystko, co ta
druga osoba powie jest odbierane jako
atak na nas. Sa osoby o zanizonym po-
czuciu wartosci. Wtedy wszystko, co
si¢ do nich méwi, wywotuje od razu re-
akcje, czemu na mnie napadasz. Jezeli
moja zona lub méj maz ma takg rane,
to trzeba szczegdlnie delikatnie z nim
rozmawiaé. Ale w relacji: maz — Zona
tatwo si¢ w tym zorientowa¢. Im bar-
dziej urosniemy, im bardziej siebie do-
wartosciujemy, tym spokojniej mozemy
rozmawiaé, bo tym bardziej jesteSmy
odporni na niechcace zranienia.

Roman Fukasik

Jadwiga i Jacek Pulikowscy |

KTO.
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MALE CO NIECO

KREWETKI Z CZOSNKIEM I NATKA

ROBI SIE CORAZ CIEPLEJ, PIERWSZE PROMIENIE PRAWIE WIOSENNEGO SEONCA ROZLENIWIAJA NIECO I SPRAWIAJA, ZE
CHCIALOBY SIE JUZ WYJECHAC NA WAKACJE, NAD CIEPEE MORZE. NIESTETY TRZEBA JESZCZE POCZEKAC, ALE MOZNA
WAKACYJNY KLIMAT ZAPROSIC DO SWOJEJ KUCHNI. IDEALNIE NADAJA SIE DO TEGO OWOCE MORZA.

Skladniki:

0,5 kg duzych krewetek
4-5 zabkéw czosnku

0,5 peczka natki pietruszki
0,5 kostki masta

1tyzka octu winnego

s6l

pieprz

Krewetki oczysci¢ i osuszy¢. Na patelni rozpusci¢ masto i chwile smazy¢ na nim kre-
wetki (do momentu az zmienig kolor i zrobig si¢ rézowe). Doda¢ pokrojony w plasterki czosnek, posiekang natke oraz ocet winny.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i jeszcze chwile smazy¢. Podawac ze $§wieza bagietka - jest idealna do moczenia w resztkach sosu
maslanego, ktéry jest naprawde pyszny.

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

21 marca, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny (obowigzuja zapisy)

,oekrety archeologii eksperymentalnej” - seminarium Macieja i Dariusza Sadléw

25 marca, godz. 12.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny (obowigzuja zapisy)

Sutari - warsztaty wokalne

25 marca, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 20 zt (ulgowe 15 z1)

Sutari - przedpremierowy koncert utworéw z plyty ,Osty”

26 marca, godz. 11.00 i 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

»Zakochani w gesi” - teatralny poranek bajkowy

26 marca, godz. 19.00, kosciét pw. Matki Bozej Krélowej Aniotéw, wstep wolny

Koncert kameralny (Vivaldi, Bach, Sawa) - Joanna Pomykata (skrzypce) i Adam Motyczyriski

(organy)

STRONA 10



SKAEA numer 9(339)

INTENCJE MSZALNE

20 marca — poniedzialek:

7.00: $p. Jolanta Maj — 8 r.$m.;

7.30: $p. J6zef, J6zefa Stoccy, Franciszek, Marianna, Szczepan z zona,
Mieczystaw, Marian, Jerzy i Edward Stoccy, Barbara
Smigrodzka, Helena, Jan, Stefania Stoccy, Krystyna,

Jan Swierczyniscy;
18.00: $p. Leon Dubicki — 20 greg;

21 marca —wtorek:

7.00: dzigkezynna za powré6t do zdrowia Marii z prosba o dalsza
opieke nad nig i caly rodzing, o dary Ducha Swigtego
dla Matgorzaty, Dominiki, Ludmity, Wojtka,

o Boze Mitosierdzie dla Jakuba;

7.30: ;

18.00: $p. Leon Dubicki — 21 greg.;

22 marca — §roda:
7.00: w int. przebtagalnej i wynagradzajacej za grzechy osobiste,
rodziny i przodkéw Bartka szczegélnie
przeciw I, VI 1 IX przykazaniu;
730 e ;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

23 marca — czwartek:
7.00: o ;
730 ;
18.00: zbiorowa do $w. Ojca Pio;

24 marca — piatek:
7.00: $p. Anna Miller — 7 r.$m.;
730 i, ;
18.00: $p. Leon Dubicki — 24 greg.;

25 marca — sobota:
7.00: ;
7.30: $p. Monika Ptawska — 6 r.§m.;
18.00: $p. Leon Dubicki — 25 greg.;

26 marca — niedziela:

7.00: $p. Andrzej, Florian Bugata, Leokadia, Roman Ptasinscy;
8.30: $p. Franciszek Mysiorski;
10.00: $p. Jerzy Zuchniewicz — 38 r.ém.;
11.30: $p. Jerzy Maciejewski — 5 r.$m., Arianna Oziemska

— 30 dzieri po $mierci;
13.00: w int. Parafian;
16.00: $p. Maria, Andrzej, Wactaw Paderewscy;

18.00: $p. Bogdan z racji imienin, rodz

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o0 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
sroda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi$ jeszcze nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniem pa- 5. W czwartek 23 marca o godz. 18" Msza $w. ku czci $w.

syjnym o g. 17%. 0. Pio. Po Mszy adoracja relikwii.

2. Dzi$ zapraszamy na Rodzinne Swigtowanie Niedzieli, kt6- 6. W ubiegly czwartek rozpoczat si¢ kurs przedmatzenski.

re rozpoczniemy Msza §w. o godzinie 11°°. Po Mszy zaprasza-  Spotkania odbywaja si¢ w kazdy czwartek o godz. 19%°

my na spotkanie pod tytulem ,Tato - kim jestes? psychoza-

bawa dla catej rodziny” Przy herbacie i ciastku zastanowimy

si¢ wspdlnie nad rolg Taty w naszych rodzinach. Dla dzieci 7. Za tydzien 26 marca rozpoczniemy w naszej parafii reko-

warsztaty plastyczne i gry. lekcje wielkopostne. Szczegétowy program jest umieszczony
na plakacie na drzwiach $wiatyni.

3. W Wielkim Poscie zapraszamy réwniez na nabozenstwa

Drogi Krzyzowej w piatki : 8. Za tydzieri ofiary skladane na tace beda przeznaczone

* dla dzieci o godz. 17", na budowe kosciota.

* dla mlodziezy o godz. 20"

*idla dorostych o godz. 18% 9. Wychodzac z kaplicy po prawej stronie, w garazach mozna
naby¢ karty §wiagteczne i wydawnictwa katolickie.

4. Jutro, w poniedziatek 20 marca o godz. 19 - zebrania dla

rodzicéw dzieci komunijnych. W nastepna niedziele 26 mar-  10. W kruchcie kosciota jest wytozona prasa katolicka. Przed

ca Msza $w. o godz. 16 dla dzieci komunijnych i rodzicéw.  ko$ciotem ministranci rozprowadzaja kolejny numer parafial-

nego tygodnika ,Skata”.

W naszej parafii odbeda si¢ rekolekcje wielkopostne w dniach 26-29 marca 2017 roku. Glosi¢ je bedzie
ks. Mariusz Ryba proboszcz parafii $w. Piotra i Pawla w Medyce
(archidiecezja przemyska).

IdZcie i gloscie, ze Jezus zyje...

Obecny rok duszpasterski zacheca nas do stawania sie swiadkami wiary.
Jednak, zeby is¢ i glosic, by dzielic sie wiarg trzeba samemu doswiad-
czy¢ Zywego Jezusa, zmartwychwstatego i obecnego w sakramentach i w
Kosciele. Tylko prawdziwy swiadek, tzn. ten,ktory doswiadczyt spotka-
nia % Bogiem, moze to doswiadczenie przekazac innym. Aby przekazac
doswiadczenie wiary, potrzebujemy wiedziec, co glosic i jak glosic. Te
rekolekcje pomogg nam uzbroic sie w narzedzia ewangelizacyi.
ks. Mariusz Ryba

Do wspélnoty Kosciota zostaty wtaczone dzieci w sakramencie chrztu $wictego:

Antoni Zalewski i Wiktor Oliwier Okoniewski.

Zapowiedzi:

Piotr Pawelec — kawaler z par. tutejszej i Anna Wojtucha — panna z par. $w. Augustyna w Warszawie.

Michal Marek Ku$mierczyk — kawaler z par. Matki Bozej Laskawej w Ztotoklosie i Agata Orzeszak —

panna z par. tutejszej.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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