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OTO SEOWO PANA:
S precz, szatanie!” (Mt 4, 10).

Jakze pouczajacy i przedziwny jest dialog Pana Jezusa
z szatanem w ewangelicznej scenie kuszenia na pustyni
w 1 niedziele Wielkiego Postu.

Moze niektérzy chcieliby te histori¢ odczytywac jak baj-
ke sprzed wielu lat, moze kto§ inny nawet samego diabta
umiescitby pomiedzy legendami i niedorzecznymi opo-
wiadaniami. Z pewnoscig sam szatan wiasnie tam chcial-
by mie¢ swoje miejsce, aby bez przeszkéd méc dziataé
w dzisiejszym $wiecie. Tymczasem widzimy, ze jest on real-
nym zagrozeniem dla czlowieka i trzeba z nim nieustannie
walczy¢... Czuwajcie i mddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie.
(Mt 26, 41)

Spéjrzmy jak bardzo perfidne jest dziatanie diabelskie...
Jezus poscit na pustyni 40 dni, a szatan rozpoczyna swo-
je dzialanie wowczas, gdy przeposcit czterdziesci dni i cxter-
dziesti nocy, odczut w kovicu glod. Wtedy przystqpil kusiciel. ..
(Mt 4, 2). Dlaczego szatan nie kusit Jezusa przez caly Jego

pobyt na pustyni? Zaczyna on swoje dzialanie wéwczas,
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gdy Jezus odczut gtéd, gdy byt zapewne najstabszy i wtedy
uderzyt ze swoimi pokusami.

Jaka stad ptynie dla nas nauka? Mianowicie musimy sobie
uswiadomié, ze skoro szatan odwazyt si¢ kusi¢ Syna Boze-
go, to nie bedzie si¢ wahat, aby i nas podda¢ rozmaitym pré-
bom. Uderzy z wielka sita gdy uzna, Ze jestesmy ostabieni.
Wykorzysta kazda sposobnosé, zeby nas pognebié, upodli¢,
upokorzy¢, odsunaé od Boga i wprowadzi¢ roztam w rela-
cje migdzyludzkie. I dlatego wiasnie musimy by¢ nieustan-
nie przygotowani i czujni, aby odeprze¢ atak ztego. Mamy
by¢ w pelni zjednoczeni z Bogiem przez Komunie swieta,
modlitwe, umartwienie, ascezg, wielkopostne wyrzeczenia
i posty. Ten zas rodzaj zlych duchdw mozna wyrzucac tylko
modlitwg i postem. (Mt 17, 21). Mamy zatem doskona-
ta okazje, aby podja¢ walke z diablem i jego zasadzkami,
walke o uswigcenie swojego Zycia i relacji miedzyludzkich.
Nie zwlekajmy z podjeciem trudéw i zmagan, z podjeciem
madrych wielkopostnych postanowieni i wyrzeczen. Jest
o co walczy¢ i si¢ stara¢. Kolejny Wielki Post zostat rozpo-
czety — szansa i zadanie. Niech nie bedzie zmarnowanym
czasem, ktéry znéw przeleci nam pomig¢dzy palcami.

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

5 marca 2017 - I Niedziela Wielkiego Postu
(Mt 5,17-37)

6 marca 2017 - poniedzialek

Dzien powszedni

(Mt 25,31-46)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Gdy Syn Cztowieczy
przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy
zasiagdzie na swoim tronie pelnym chwaty. I zgromadzg si¢
przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi]
od drugich, jak pasterz oddziela owce od koztéw. Owce
postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wte-
dy odezwie si¢ Krél do tych po prawej stronie: Péjdzcie,
btogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie kréle-
stwo, przygotowane wam od zalozenia §wiata! Bo bylem
glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi
pié; bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bytem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bylem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie. Wéwczas zapy-
taja sprawiedliwi: Panie, kiedy widzielismy Cie¢ glodnym
i nakarmilismy Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kie-
dy widzielismy Cie przybyszem i przyjelismy Cig? lub na-
gim i przyodzialismy Cie? Kiedy widzielismy Ci¢ chorym
lub w wigzieniu i przyszlismy do Ciebie? A Krél im odpo-
wie: Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczy-
nili. Wtedy odezwie si¢ i do tych po lewej stronie: Idzcie
precz ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany
diabtu i jego aniotom! Bo bytem glodny, a nie daliscie Mi
jesé; bylem spragniony, a nie daliscie Mi pié; bytem przyby-
szem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a nie przyodzia-
liscie mnie; bylem chory i w wigzieniu, a nie odwiedziliscie
Mnie. Wéwczas zapytaja i ci: Panie, kiedy widzielismy Cig
gtodnym albo spragnionym, albo przybyszem, albo nagim,
kiedy chorym albo w wigzieniu, a nie ustuzyliémy Tobie?
Wtedy odpowie im: Zaprawdg, powiadam wam: Wszyst-
ko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
tegoscie i Mnie nie uczynili. I péjda ci na meke wieczna,
sprawiedliwi za$ do zycia wiecznego.

7 marca 2017 - wtorek

Dzien powszedni

(Mt 6,7-15)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad
na swe wieloméwstwo beda wystuchani. Nie badzcie po-
dobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Wy zatem tak si¢
mddlcie: Ojcze nasz, ktéry jeste$ w niebie, niech sie swigci
imie¢ Twoje! Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja
wola spetnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba nasze-
go powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze
winy, Jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawi-
nili; i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaJ
od zlego' Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewi-
nienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli
nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien.

8 marca 2017 - $roda

Dzien powszedni

(Ek 11,29-32)

Gdy thumy si¢ gromadzity, Jezus zaczal méwic: To plemie

jest plemieniem przewrotnym. zada znaku, ale zaden znak
nie bedzie mu dany, précz znaku Jonasza. Jak bowiem Jo-
nasz byt znakiem dla mieszkaricéw Niniwy, tak bedzie Syn
Czlowieczy dla tego plemienia. Krélowa z Potudnia po-
wstanie na sadzie przeciw ludziom tego plemienia i potepi
ich; poniewaz ona przybyta z kraficéw ziemi stucha¢ ma-
drosci Salomona, a oto tu jest co§ wigcej niz Salomon. Lu-
dzie z Niniwy powstang na sadzie przeciw temu plemieniu
i potepia je; poniewaz oni dzigki nawolywaniu Jonasza si¢
nawrdcili, a oto tu jest co$ wigcej niz Jonasz.

9 marca 2017 - czwartek

Dzien powszedni

(Mt 7,7-12)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam.
Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajdu-
je; a kotaczacemu otworza. Gdy ktérego z was syn prosi o
chleb, czy jest taki, ktéry poda mu kamien? Albo gdy prosi
o rybe, czy poda mu weza? Jesli wige wy, choé Zli jestescie,
umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej
Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, da to, co dobre, tym, kté-
rzy Go prosza. Wszystko wigc, co byscie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym polega
Prawo i Prorocy.

10 marca 2017 - piatek

Dzien powszedni

(Mt 5,20-26)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Jesli wasza sprawie-
dliwos¢ nie bedzie wigksza niz uczonych w Pismie i fary-
zeusz6w, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Stysze-
liscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto by si¢
dopuscit zabdjstwa, podlega sadowi. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sadowi.
A kto by rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Ra-
dzie. A kto by mu rzekl: Bezbozniku, podlega karze pie-
kta ognistego. Jesli wigc przyniesiesz dar swéj przed oltarz
i tam wspomnisz, Ze brat twéj ma co$ przeciw tobie, zostaw
tam dar swéj przez ottarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z
bratem swoim. Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj! Pogédz si¢
ze swoim przeciwnikiem szybko, dopéki jeste$ z nim w dro-
dze, by ci¢ przeciwnik nie podat s¢dziemu, a sedzia dozorcy,
i aby nie wtracono ci¢ do wiezienia. Zaprawde, powiadam
ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrécisz ostatni grosz.

11 marca 2017 - sobota

Dzien powszedni

(Mt 5,43-48)

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: Styszeliscie, ze po-
wiedziano: Bedziesz mitowal swego blizniego, a nieprzy-
jaciela swego bedziesz nienawidzil. A Ja wam powiadam:
Mitujcie waszych nieprzyjaciét i médlcie si¢ za tych, ktérzy
was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktéry
jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storice Jego wscho-
dzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawie-
dliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych,
ktérzy was mituja, c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz
i celnicy tego nie czynig? I jesli pozdrawiacie tylko swych
braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie tego nie
czynia? Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Oj-

ciec wasz niebieski.
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WIELKI POST

W DN1U 1 MARCA 2017 R. PRZEZYWALISMY SRODE PoPIELCOWA, KTORA ROZPOCZEEA W KOSCIE-
LE KATOLICKIM OKRES WIELKIEGO POSTU. W TYM ROKU PRZYPADA ON W PRZEDEDNIU ROCZNI-
CY 100-LECIA OBJAWIEN FATIMSKICH. Z, TEGO WZGLEDU HASEO PROPONOWANE W TYM ROKU, TJ.
»POKUTUJCIE” — ,FATIMA 1917 - WIELKI POsT 2017”, NAWIAZUJE DO WEZWAN, KTORE IMARYJA

SKIEROWAEA DO TROJKI DZIECI W TRAKCIE OBJAWIEN W FATIMIE.

trakcie trzeciego objawie-
nia w dniu 13 lipca 1917 r.
Matka Boza wypowiedzia-

ta do Lucji, Franciszka i Hiacynty m.
in. nastgpujace stowa ,Ofiarujcie sie
za grzesznikéw 1 powtarzajcie wie-
lokrotnie — zwlaszcza gdy bedziecie
czynié¢ jaka$ ofiare — «O Jezu, czynie
to z miltosci dla Ciebie, w intencji
nawrécenia grzesznikéw oraz jako
zados$éuczynienie za grzechy popet-
nione przeciwko Niepokalanemu
Sercu Maryi»”. Matka Boza prosita
wigc dzieci fatimskie, by pokutowaty
za grzesznikéw. Po stu latach ta pros-
ba jest ciagle aktualna. Do tej prosby
nawigzuje wlasnie gtéwna mysl tego-
rocznego Wielkiego Postu, tj. wezwa-
nie do pokuty.

Do wuczynkéw pokutnych, kté-
re przyblizaja nas do Boga i ktérych
praktykowanie jest szczegélnie zale-
cane w Wielkim Poscie, nalezag mo-
dlitwa, post i jatmuzna. Warto zwrécié
uwage, ze kazda z tych trzech form zy-
cia duchowego dotyczy innego rodzaju
relacji. Modlitwa dotyczy naszej rela-
cji z Bogiem, post odnosi si¢ do relacji
z samym sobg, natomiast jalmuzna do-
tyczy naszej relacji z drugim czlowie-
kiem. Warto takze zwréci¢ uwage, ze
w rozdziale 6 Ewangelii $w. Mateusza
Jezus wymienit i zestawil obok siebie
modlitwe, post i jalmuzne jako trzy fi-
lary zycia duchowego. Jest to wiec dla
nas cenne przypomnienie, aby zycie
duchowe traktowaé jako spéjng catose,
w ktérej nie mozna oddziela¢ od siebie
réznych elementéw, widzac w nich je-
dynie jednostkowe praktyki religijne.

Pierwszy rodzaj uczynkéw pokut-
nych to modlitwa. Z jednej strony sta-
nowi ona sposéb pogtebiania osobistej
relacji z Bogiem, za$ z drugiej strony
prowadzi do otwarcia czlowieka na
plan, jaki Bég ma wobec niego. Nie-
ktérzy dziela modlitwe na formalng
i nieformalng. Modlitwa formalna
to modlitwa poranna, modlitwa wie-
czorna i modlitwa w czasie praktyk
religijnych. Natomiast modlitwa nie-
formalna to noszenie obecnosci Jezusa

w sobie i wspominanie jej m. in. po-
przez akty strzeliste. Taka modlitwe
najprawdopodobniej miat na mysli, $w.
Pawet, gdy pisat w Pierwszym Liscie
do Tesaloniczan ,Nieustannie si¢ m6-
dlcie” (1 Tes 5,17).

Drugim rodzajem uczynkéw pokut-
nych jest post. Polega on na powstrzy-
maniu si¢ z motywéw religijnych
i moralnych od spozywania niektérych
potraw i na ograniczeniu ilosci spozy-
wanego w ciggu dnia pokarmu. Ale
post to nie tylko umartwienie ciata.
Post to réwniez umartwienie zmystéw,
ktére ma na celu przypominaé¢ nam
o naszej kruchosci.

Trzecim rodzajem uczynkéw pokut-
nych jest jalmuzna. W waskim zna-
czeniu stanowi ona datek przekaza-
ny osobie potrzebujacej. W szerokim
znaczeniu stanowi catosciowa postawe
czynnej mitosci chrzescijanina wobec
innych ludzi. W tym znaczeniu jat-
muzna obejmuje wigc takze przeba-
czenie, pojednanie, wypetnienie obo-
wigzkéw wobec najblizszych, a takze
odkrywanie wtasnych talentéw, aby
stuzy¢ nimi osobom potrzebujacym.

Réwniez  metropolita
ski kard. Kazimierz Nycz nawigzuje
do tych trzech uczynkéw pokutnych
w Liscie do wiernych na Wielki Post.

warszaw-

Proponuje w nim, by przyjely one
w tym roku postaé konkretnej odpo-
wiedzi na wyzwania spoteczne. Na-
wiazujac do postu, kard. Nycz apeluje,
aby w tym roku przybrat on réwniez
postaé¢ postu od hejtu i uspokojenia
debaty publicznej. Z kolei modlitwa
proponuje otoczy¢ ludzi mtodych. We-
dtug niego, ubiegtoroczne Swiatowe
Dni Mtodziezy pokazaly bowiem, jak
wielki potencjat ma polska mlodziez.
W zwiazku z tym warto si¢ zastanowié¢
nad tym, jak lepiej wykorzysta¢ dyna-
mizm mlodego pokolenia polskich
katolikéw, czy tez jak w nowy sposéb
glosic stare ideaty wiernosci, uczciwo-
§ci, zyczliwosci i czystosci. Natomiast
w ramach wielkopostnej
ny kard. Nycz proponuje wlaczy¢ sig
w pomoc uchodzcom, w szczegélnosci
poprzez program pomocowy ,Rodzi-
na Rodzinie”. Metropolita warszawski
ukierunkowal wiec w tym roku post,
modlitwe i jatmuzne na aktualne spra-
wy, ktérymi zyjemy, nadajac im nowo-
czesny wymiar i wspélczesng forme.
W liscie pasterskim przypomnial tak-
ze, ze ,wszyscy jesteSmy kuszeni, by
zaja¢ miejsce Boga”, a ,Wielki Post
jest po to, by$my uczciwie nazwali do-
bro dobrem, a zto ztem”.

Roman Eukasik

jatmuz-
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DRQGA KRAVAAWA

Stacja I. Jezus na $mier¢ skazany

Oto rozpoczyna si¢ ostatni, najwaz-
niejszy etap zycia Pana Jezusa na ziemi.
Ostatni etap Jego szczegdlnej misji. Pan
zostaje pojmany przez zolnierzy i za-
prowadzony przed Wielka Rade, kt6-
ra obmysliwszy caty plan, postanowita
postuzy¢ si¢ rekami Pilata. Skrzetnie
przygotowali dowody oskarzenia. Spre-
parowali przeciwko Panu trzy zarzu-
ty, nazwane przez nich skargami, na
udowodnienie ktérych przedstawili po
dziesieciu $wiadkéw. Intryga Zydéw
byta misterna, obmyslili bowiem, ze
przedstawia Pana Jezusa jako zbrodnia-
rza wystepujacego przeciwko cesarzowi,
by w ten sposéb zmusi¢ Pitata do wyda-
nia wyroku skazujacego.

»Najpierw wiec wniesli skarge, ze Je-
zus jest uwodzicielem ludu, ze zaktéca
spokdj i wichrzy w kraju; przytaczali za-
raz na to poszczegélne dowody, poparte
zeznaniami §wiadkéw.(..) trescia drugiej
skargi bylo, ze Jezus podburza lud, by
nie placit cesarzowi podatkéw. Tu juz
Pitat uniést sie gniewem. Uwazaé na ta-
kie rzeczy nalezato do zakresu wiadzy,
wigc pewny siebie zawotat:«Jest to pod-
te ktamstwo; o tym ja wiedziatbym pre-
dzej niz wy». A Zydzi, widzac to wniesli
zaraz trzecia skarge. «Niech bedzie i tak
— krzyczeli — ale w kazdym razie jest On
wrogiem cesarza i panstwa.»” (,Pasja
w wizji wielkiej mistyczki i stygmatyczki
Anny Katarzyny Emmerich”, Wroctaw
2004 s.134). Zydzi czynili wszystko, aby
skazaé Jezusa na $mier¢. Byli zawtadnie-
ci ogromna nienawiscia, ktéra catkowi-
cie ich zaslepiata. Wydawato im sig, ze
osiggneli cel i sukces zarazem. Pan Jezus
zostat skazany przez strachliwego Pita-
ta na okrutng $mier¢ na krzyzu. Wydaje
si¢, ze to byto tak dawno temu...

A dzisiajp Jak czgsto skazujesz na
y<Smier¢ innych™ Jak czesto twoje ob-
mowy, zniewagi, klamstwa przyczy-
niaja si¢ do cierpienia bliznich? Ile jest
w tobie mitosci do drugiego cztowieka,
a ile jest nienawisci, czy nawet zwyktej
niecheci? Kazde takie stowo, kazdy taki
czyn jest niczym innym, jak zeznaniem

tatszywego $wiadka, ktéry przyczynia

si¢ do zadania bélu i §mierci Panu. Jak-
ze czgsto w osobie drugiego czlowieka
skazujemy Pana Jezusa na $mier¢. ,Za-
prawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”. (Mt.

25, 40).

Stacja I1. Jezus bierze krzyz

naramiona

»<A wiec skazuje Jezusa Nazareriskie-
go, Kréla zydowskiego na $mier¢, ktéra
ma ponies¢ przez przybicie do krzyza».
Zaraz tez rozkazal oprawcom przyniesé
krzyz.” (,Pasja”s. 169).

W tej wyjatkowej, jakze trudnej chwi-
li Pan Jezus podchodzi do drzewa krzy-
7a, ktore siepacze rzucili Mu pod nogi.
»Ujrzawszy przed sobg na ziemi krzyz,
Jezus upadt na kolana, objat go rekoma
i ucatowat trzykro¢, przy czym odméwit
po cichu wzruszajaca modlitwe do Ojca
niebieskiego, w ktérej podzickowat Mu,
ze juz zaczyna si¢ odkupienie ludzi. Jak
kaptani w krajach poganskich $ciskali
rekami nowo zalozony oltarz, tak Jezus
$ciskat krzyz, wieczny ottarz zado$c czy-
nigcej krwawej ofiary.” (,Pasja”s. 173).

Chrystus Pan, pomimo nieprawdo-
podobnego bélu, ktéry przenika kazdy
milimetr Jego Boskiego Ciata z miloscia
bierze na swe ramiona ci¢zar grzechéw
catej ludzkosci. Niemozliwym jest nawet
wyobrazic sobie, jak ogromny to bél.

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ te sce-
ne? Czy potrafisz w chwili cierpienia,
ktére ciebie dotyka pomysled, ze twoj
Zbawiciel z milosci do ciebie podjat
znacznie wigkszy trud, prawdziwy bél
i cierpienie? Czy w takiej chwili potra-
fisz powiedzie¢ w §lad za matymi pa-
stuszkami z Fatimy: ,Panie Jezu, czynie
to z mitosci dla Ciebie, za nawrdécenie
grzesznikéw i za zadosCuczynienie za
grzechy popetnione przeciwko Niepo-

kalanemu Sercu Maryi.” Czy potrafisz?

Stacja III. Jezus po raz pierwszy

upada pod krzyzem

»Nawet dzieci, podburzone zbieraty
do podotka sukienek kamienie i wy-
biegajac na s$rodek drogi, sypaly je Je-

zusowi pod nogi, wyzywajac przy tym
i bluznigc. Tak odwdzigczaly si¢ Temu,
ktéry dzieci najwigcej kochat, blogosta-
wit i blogostawionymi nazywat” (,,Pasja”
s. 176). Wsréd szyderstw, zlorzeczer,
obelg, pogardy, potykajac si¢ idzie nasz
Pan. Znosi cierpliwie ludzkie niegodzi-
wosci... Pan Jezus stabnie pod cigza-
rem krzyza, z minuty na minute ci¢zar
drzewa staje si¢ coraz wigkszy i nagle,
na nieréwnych kamieniach Pan potyka
sic o wystajacy kamien. Ciezki krzyz
przygniata Ciato Jezusa. Czy rzeczywi-
$cie kamien jest przyczyna tego upadku?
Czy to cigzar krzyza jest tak ogromny?
Cé6z moze by¢ tym kamieniem, ktéry
posrednio przyczynia si¢ do kolejnej
meki Boga Zbawcy? A moze to twéj
grzech? Moze to byly te czyny, ktérych
nie chciate$ popetni¢, a ,jakos tak same
si¢ zrobity”? A moze to byly stowa, kt6-
rych tak naprawde nie chciales wypo-
wiedzied, ale w zdenerwowaniu, w zlo-
§ci, w zacietrzewieniu wypowiedziate$
je? Moze to byly stowa, mysli lub czyny,
ktérych zatujesz do dzisiaj? Ten Chry-
stusowy upadek u$wiadamia ci cigzar
wiasnych grzechéw. Jak pokona¢ wiasna
$mier¢, bedaca skutkiem grzechu? Nie
musisz, Pan Jezus to uczynit za ciebie
i dla ciebie. Ty tylko pamietaj o tym
i dzigkuj Mu kazdego dnia.

Iwona Choromanska
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KACIK ZDROWIA

Pz'eprz; cayenne

Cudowne wlasciwosci pieprzu Cayenne

CHYBA KAZDY KTO CHOC TROCHE PICHCI W SWOJEJ KUCHNI, DARZY GOTOWANIE ODROBINA SYM-
PATII, ZNA PIEPRZ CAYENNE (PAPRYCZKE KAJENSKA) SZCZEGOLNIE Z WYBITNEJ OSTROSCL. ZWYKLE
BARDZO OSTROZNIE ZACHOWUJEMY SIE DODAJAC OSTRE PAPRYCZKI DO NASZYCH POTRAW.,NA
OSTRO” PO PROSTU TRZEBA LUBIC. POZA OSTROSCIA I SMAKIEM JAKI WNOSI DO POTRAWY WYROZ-
NIA SIE BOGACTWEM WEASCIWOSCI ZDROWOTNYCH.

e
: ; rodowisko roslin jest tak réznorod-

ne i bogate, ze przez cale zycie nie

jestedmy w stanie poznal wszyst-
kich cudownych wiasciwosci bogactwa
naturalnego. Pamietamy, ze pierwszymi
lekarstwami byly naturalnie wystepujace
roéliny, z nich wyizolowano substancje
lecznicze, ktére nastgpnie zsyntetyzo-
wano w laboratorium, otrzymujac dzi-
siejsze leki. Wiele roslin do dzis$ stosuje
siec w celach terapeutycznych z bardzo
dobrym skutkiem jak réwniez wie-
le dzisiejszych preparatéw na poétkach
aptecznych sa zwyczajnymi wyciggami

roslinnymi.

Pieprz kajenski, papryka kajenska
— rodzaj ostrej papryki, bliska kuzyn-
ka papryki jalapeno. Rozgryzajac ja w
ustach czujemy piekacy zar na jezyku,
wlasnie w tym momencie uwalniania
jest kapsaicyna.

Wedtug skali Scoville’a (skala ostro-
§ci) czysta kapsaicyna ma 15-30 mln
SHU. Warto$¢ SHU méwi nam o kon-
kretnym rozcieficzeniu ekstraktu pa-
pryczki az do momentu nie wyczuwalnej
ostro$ci w roztworze. Dla poréwnania
papryczka kajeriska ma 30-50 tys SHU.

Kapsaicyna jest alkaloidem odpowia-
dajacym za ostry, piekacy smak paprycz-
ki chilli, rozpuszczalna w thuszczach.
Jest bogactwem witamin i sktadnikéw
mineralnych, gléwnie witaminy A, B
kompleks i C oraz wapnia i potasu.

Wykazuje korzystne dzialanie:

1. Odchudzajace

Zwigksza spalanie ciepta przez zwiek-
szenie wydzielania adrenaliny i dopami-
ny. Stosowana podczas kuracji odchu-
dzajacych. Innymi stowy, przyspiesza
spalanie tkanki ttuszczowej i zmniejsza
apetyt.

2. Przeciwbolowe

Wykazuje bezposredni wplyw na
(nocyreceptory — receptory bolowe) w
btonach komérek nerwowych obwodo-
wego uktadu nerwowego. Stosowana w
postaci masci, plastréw z kapsaicyna na
przewlekle béle mig$niowe i stawowe.
Pomaga réwniez w migrenowych bélach
glowy, bélach zebéw i dzigset. Wykazuje

dziatanie przeciw$wiadowe w tuszczycy.

} J (LTI
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Usmierzajac bél, dziata uspokajajaco i
relaksujaco.

3. Przeciwbakteryjne i przeciwgrzy-
biczne

Hamuje rozwéj réznych gatunkéw
bakterii np.: bakterie z rodzaju Salmo-
nella i Pseudomonas i grzybéw. Sto-
sowana do dezynfekcji ran po ukasze-
niach, ugryzieniach, oparzeniach przez
mieszkancéw Ameryki Srodkowej. Do-
skonaty srodek konserwujacy.

4. Przeciwwrzodowe

Regularne spozywanie matych dawek
kapsaicyny chroni zotadek przed wrzo-
dami. Lagodzi réwniez rozstroje zotad-
ka i biegunki.

5. Obnizajace cisnienie krwi

Poprzez poszerzenie naczyn krwio-
nosnych. Kapsaicyna rozrzedza krew,
zapobiegajac zakrzepom.

6. Przeciwutleniajace

Jest naturalnym przeciwutleniaczem,
redukuje stres oksydacyjny. Regularne
przyjmowanie moze opézni¢ rozwoj
miazdzycy, ktéra moze doprowadzié
do choroby wiecowej serca lub zawatu
mig$nia sercowego.

7. Przeciwnowotworowe

Niszczy komoérki rakowe! Powoduje
apoptoze (zaprogramowana $mier¢) ko-
moérek nowotworowych oraz niszczy ich
organelle energetyczne — mitochondria.

if '._ -
¢ ‘.-- L
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8. Oczyszczajace

W przezigbieniu lub grypie idealnie
oczysci gérne i dolne drogi oddechowe z
zalegajacego $luzu oraz zlikwiduje opu-
chlizne bton sluzowych.

W przewodzie pokarmowym przy-
$piesza perystaltyke jelit przez co la-
twiej organizm pozbedzie si¢ zalegaja-
cych resztek pozywienia.

Dziatajac rozgrzewajaco, powoduje
zwickszona ilo$¢ wydzielanego potu, a
wraz z nim wydalane sa toksyny (sto-
sowany na czczo Cayenne z miodem i
sokiem z cytryny).

9. Pobudzajace trawienie

Poprzez zwigkszenie wydzielania §li-
ny, enzymoéw i sokéw trawiennych. Uta-
twia réwniez szybsze wydalenie gazéw.
Zwicksza wchlanianie substancji od-
zywezych.

Cayenne stosowany z innymi zio-
lami o podobnym dzialaniu zwigksza
skuteczno$é¢ ich dzialania!

Pieprz Cayenne na urode..
-wcierka do wlosé6w ma za zadanie
przyspieszy¢ porost wloséw
-preparaty na cellulit rozgrzewaja i
ujedrniaja skére.
Monika
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CO NAM MOWIA SWIECI?

MATKA BOZA KOBIETA

Posta¢ Matki Bozej jest tak zlo-
zona jak liczne sa wezwania do niej
w Litanii loretanskiej. Podczas
objawien w Lourdes przedstawila
si¢ mianem ,Niepokalane Pocze-
cie”. W wyobrazni Polakéw moze
mieé twarz cze¢stochowskiej ikony,
w Apelu jasnogérskim powolujemy
si¢ na jej godnoé¢ Krélowej Polski.
Jakze to wiele dla dziewczyny z ma-
lej zydowskiej wioski!

Pan Bég mégt na rézne sposoby
przyj$¢ na ziemi¢. W rzeczy samej,
w Starym Testamencie objawit si¢ np.
jako krzak ognisty. Wreszcie wybrat
wcielenie w czlowieka, wcielenie od
momentu poczg¢cia. W tym momen-
cie pojawia si¢ na scenie Zbawienia
ludzka kobieta, §miertelniczka, ktéra
zgodzita si¢ zosta¢ Matka Boga. Czy
gdyby mloda dziewczyna, jaka byta
w momencie Zwiastowania Maryja,
odméwita, czy historia zbawienia
potoczylaby si¢ inaczej? Mysle, ze
Bég nie chce od nas, bysmy speku-
lowali w ten sposéb. Sadze, ze Bég
potrzebowal Maryi tylko w taki
sposéb, w jaki potrzebuje kazdego
z nas do osobistego zbawienia. Ma-
ria z Nazaretu stala si¢ w pewnej
chwili reprezentantka catej ludzko-
$ci. Wszechmogacy nie dziata wbrew
woli czlowieka, nie chce i nie moze
(byloby to przeciwne Jego s$wigtej
naturze, sprawiedliwej i madrej),
porwaé nikogo do nieba wbrew woli.
Réwniez Weielenie dokonuje sie
niejako za nasza zgoda dokonang
ustami Marii.

Rola kobiety zostaje przepowie-
dziana niemal od samego poczatku
historii ludzkosci. Zaraz po upadku
Bég zapowiada Szatanowi, ze po-
tomstwo niewiasty ,zmiazdzy mu
gltowe”. W Pismie Swigtym i nauce
Kosciota znajdujemy bogactwo teo-
logicznych znaczern Matki Bozej. O
zwyktym jej zyciu Nowy Testament
méwi tylko w sytuacjach, kiedy jej
dzialania krzyzuja si¢ z dzialaniami
Syna. Posiadamy Zrédta pozabilijne.
Przyktadowo apokryf zwany ,Proto-
ewangelig Jakuba” méwi o rodzicach
Matki Bozej, o ich dlugiej bezdziet-

nosci i obietnicy po$wigcenia dziec-
ka Bogu.

Tradycja przekazuje nam ciekawy
takt dotyczacy Maryi. Otéz miala
ona zlozy¢ §luby czystosci. Dziew-
czeta w Izraelu uwazano za goto-
we do zamazpéjscia w wieku 12 lat
i 6 miesiecy. Maryja mniej wiecej
w wieku 13 lat zostala poslubio-
na Jézefowi. (Jézef wg apokryféw
mial by$ starcem lub miodym mez-
czyzna, ktéry tez slubowatl czystosé.
Pismo Swicte méwi tylko tyle, ze
byt ,cztowiekiem sprawiedliwym?”.)
»2Poslubienie” nie oznaczato jednak
malzenstwa w pelnym tego stowa
znaczeniu. Zawarcie zwigzku byto
procesem dwuetapowym. Ceremo-
ni¢ poprzedzal roczny okres, podczas
ktérego miodzi nie mieszkali razem,
cho¢ legalnie byli juz matzonkami.
Chociaz nie wiemy tego z cala pew-
noscia, bardzo prawdopodobne jest,
iz to w tym okresie nastepuje Zwia-
stowanie. Mozemy zastanawia¢ sig,
czemu Maryja — $§lubujaca czystos¢ -
zaakceptowala te sytuacje. Zgodnie
z zydowskimi zwyczajami, jej matl-
zenstwo musialo by¢ zaaranzowane
przez rodzicow Jézefa. Odmowa
malzenstwa w Izraelu po prostu si¢
nie zdarzata. Byl to naturalny etap
zycia, wzigcie na siebie obowiazkéw
meza lub Zony. Maryja zgodzita sie
zostaé zona Jézefa, wierzac, ze jest
to zgodne z Boza wola; ze jej dzie-
wictwo zostanie zachowane. Nieza-
leznie od tego, czy Maryja slubowata
czysto$¢ czy nie, faktem pozostaje,
iz nie miata kontaktéw seksualnych
z Jézefem i wiadomo$é od aniota
byta sporym zaskoczeniem.

Te aspekty jej zycia, w ktérych
mogta realizowa¢ si¢ kobiecos¢
(wspéizycie, macierzyistwo) pod-
porzadkowata Bogu i ofiarowata je
Mu. W Izraelitce z I wieku prze-
glada si¢ cale stworzenie — w jaki
spos6b Bég potrafi postugiwaé sie
naturg, nasza plciowoscia, naszymi
ciatami, do realizacji swoich celéw.
Mozemy tez spostrzec, jak Wszech-
mogacy krzyzuje ludzkie plany. Oto
osoba $lubujaca czystos¢ zostaje po-

wotana do malzeristwa. Jak mamy
to rozumie¢? Czy Dobry Ojciec
wymagat od niej ztamanie §lubéw?
Czy zmuszal dziewczyne do wybo-
ru: wierno$¢ Panu niebieskiemu czy
poddanie si¢ woli meza? (Wiemy, ze
np. $w. Cecylia pomimo zlozonych
§lubéw czystosci zostata zmuszona
do malzenstwa. Jej maz nawrdcit
si¢.) Okazato si¢ oczywiscie, ze Bozy
plan wobec Maryi byl wigkszy niz
kiedykolwiek mégt przypuszczac. Jej
pokora pozwolita boskiej mocy za-
jasnie¢, rozwiaza¢ dylemat.

Pokrzepiajace moze by¢ pomysleé
o Marii jeszcze z czaséw, zanim zo-
stata ukoronowana na Krélowg nieba
i ziemi. Bég uczynit jej zycie ciggiem
paradokséw, przeszta od dziewictwa
do macierzynstwa, od meki Syna
do Zmartwychwstania. Otrzymata
wszystkie potrzebne taski, lecz nie
musialo to zmniejszaé jej rozterek
oraz cierpien. Bég pokazal nam, ze
pragnie dziata¢ w ciele i poprzez na-
sze ciata, wykorzystujac nasze natu-
ralne zasoby i biologiczne zdolnosci.
Uswigcenie kobiet moze zatem do-
konywa¢ sie przez ich trud rodzenia
i opieki nad dzie¢mi.

Janusz Matkowski
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WYDARZENIE NUMERU

PODZIWIAC PANAW PIEKNIE PRZYRODY
WRAZENIA Z ZIMOWISKA

W PRZEDOSTATNI DZIEN FERII (25 LUTEGO 2017), W GODZINACH WIECZORNYCH, POD NASZA KA-
PLICE ZAJECHAL AUTOKAR. TO TU ZAKONCZYEA SIE WEASNIE NASZA TYGODNIOWA, ZIMOWA PRZY-
GODA W PORONINIE. KAZDY UCZESTNIK WROCIE Z NIEJ Z BAGAZEM WSPANIALYCH WSPOMNIEN,
PAMIATEK, ZDJEC I.... USMIECHEM OD UCHA, DO UCHA. ALE ZACZNIJMY OD POCZATKU.

a niesamowita historia ma swdj

poczatek réwniez w naszej ka-

plicy, bowiem 19 lutego, grupa
uczestnikéw  wraz z ks. Mariuszem,
po Eucharystii o godz. 8.30 wyruszyta
w diuuuga podréz pod stolice Tatr, za-
haczajac po drodze o ursynowska para-
fi¢ bl. Wiadystawa z Gielniowa, gdzie
czekali na nas pozostali uczestnicy wraz
z ks. Danielem i ks. Zbigniewem. Przez
caly czas pobytu w Poroninie miesz-
kaliSmy w pensjonacie ,Limba”. Wy-
poczynkowi w tym miejscu sprzyjal
fakt potozenia domu na uboczu dro-
gi. Nie docieraly tutaj zadne dzwigki
z pobliskiej zakopianki. Dla mnie,
uczestnika, ktéry byl na tym obozie
po raz trzeci, wielkim zaskoczeniem
i pewna zmiang byla $wiezo wyremon-
towana stotéwka, jasnos¢ scian i figury
batwankéw jeszcze bardziej poteguja-
ce zimowe, $niezne widoki za oknem.
Liczne atrakcje jak komputery czy sala
gier (z bilardem i ping — pongiem) spra-
wily, ze kazdy mégt znalez¢ co$ dla sie-
bie w czasie wolnym.

Dzien rozpoczynalismy $niadaniem
o 8.30, a pézniej ok. 9.40 ruszaliSmy
na stok do Biatki (oprécz pierwszego
dnia, kiedy zjezdzalismy w Bukowinie.
Tam zreszta wypozyczaliémy narty).
Nastepnie wracali§my na obiad poprze-
dzony chwilg modlitwy i mieli§my czas
wolny. W godzinach popotudniowych
uczestniczylismy w réznych atrakcjach.
W $rode bawilismy si¢ na dyskotece,
w czwartek byliSmy na zakupach w Za-
kopanem, a w piatek na o$rodkowym
basenie. Kulminacja kazdego dnia byta
wspdlna Msza $wigta. Stanowita ona dla
nas swoista klamre i pozwolita nam na
chwile zatrzymania i refleksji. Polecali-
$my zawsze Panu Bogu nasze codzien-
ne sprawy, dzickowaliémy i prosilismy
o blogostawienstwo na noc i kolejny
dzien, a ostatniego dnia dzigkowalismy
Bogu za pobyt i oddalismy pod Jego
opieke wiascicieli, ich rodzing i calg za-
toge.

W czasie kazdej Mszy swictej stuzy-
li na zmiane ministranci z obu parafii.
Dorosli wiaczali si¢ w czytanie, a takze
5-osobowa schola wyjazdowa o wdzigcz-
nej nazwie ,, Traby jerychonskie” (3 cho-
rzystki i 2 organistéw). Kazdy dzien byt

peten réznych doswiadczen, kazdego

dnia dzigkowalismy Bogu za siebie na-
wzajem. Zawigzaliémy nowe przyjaznie
i zacie$nilismy te stare.

Wrécilismy umocnieni duchowo i fi-
zycznie, aby z nowym zapalem zabraé
sie za nauke. Dzickuje ksiezom: Ma-

riuszowi, Danielowi i Zbigniewowi, na-
szym wychowawczyniom pani Oli i Ani,
wspomagajacym ich panstwu Olsztyn-
skim, a takze wspanialym wiascicielom
oé$rodka ,Limba” panu Piotrowi i pani
Halinie.

Bartek Borkowski
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DZIEN
TESCIOWE]

Dzi$ - 5 marca - mamy Dzien Te-
§ciowej. Malo jeszcze popularne
$wiegto o caltkowicie §wieckiej pro-
weniencji, wymys$lone zapewne
przez amerykanskie sieci handlo-
we, ale warte rozpowszechnienia,
jak kazda okazja wzmocnienia
wiezi rodzinnych, napelnienia ich
glebsza miloscia. Umilajmy szcze-
golnie w tym dniu zycie te§ciowych
(czyli matek zon) i $wiekr (czyli
matek me¢zéw), ale takze - tesciow
i $wiekréw.

Niestety bowiem, podob-
nie jak to byto poczatkowo [P
z Dniem matki i Dniem -
babci, o uczczenie analo-
gicznym $wietem pandéw
nikt nie zadbal. O ile jed-
nak swojego dnia w kori-
cu doczekali si¢ i ojcowie,
i dziadkowie, to dnia tedcia
nadal nie ma. Byly pomysty,
by swigtowaé go nastepne-
go dnia po dniu tesciowej,
albo w tydzien pézniej, ale
najprosciej przeciez uczci¢
dzien taty wspéimalzon-
ka w tym samym dniu, co
mamy wspéimatzonka,
czyli dzis.

Jest w Biblii opis tescia
idealnego. Ksigga S¢dziow
zawiera historie lewity,
czyli meza z pokolenia
Lewiego, zamieszkalego
na gérze Efraima (Sdz 19,
1-10). Maz 6w (nieznany
nam z imienia) wzigl so-
bie za zon¢ mtoda kobie-
te pochodzaca z Betlejem
judzkiego, ktéra wkrétce ‘
od niego odeszta i wréci-
ta do domu ojca swego w
Betlejem. Po czterech miesigcach
daremnego wyczekiwania maz jej
udat si¢ do Betlejem, aby ,przeko-
nawszy ja sprowadzi¢ z powrotem
do siebie”. Przekonywanie zakon-

czyto si¢ sukcesem, a najbardziej z
odwiedzin lewity uradowal si¢ oj-
ciec kobiety, czyli tes¢. Zatrzymat
zigcia na trzy dni, ugaszczajac go
jedzeniem i piciem. Gdy czwartego
dnia o $wicie tes¢ zobaczytl, ze le-
wita zbiera si¢ do wyjazdu, popro-
sit go: ,Posil si¢ kawatkiem chleba,
po czym wyruszycie!”. Zasiedli do
positku, a po jakim$ czasie gospo-
darz rzekt do zigcia: ,Zostan, pro-
sz¢, jeszcze przez noc, a niech serce
twoje sie raduje!”. Lewita chcial w

konicu wstaé od stotu, lecz goscinny
gospodarz przymusit go, by zostat,
ijedli i pili we dwdéjke - tes¢ z
zigciem - do wieczora, tak ze go-
$cie zostali w Betlejem na jeszcze

jedng noc. Pigtego dnia historia
sic powtérzyta. Rankiem tes¢ na-
moéwil zigcia na positek przed wy-
ruszeniem w droge, biesiadowali
caty dzien, a gdy lewita zebral sie¢
w koricu do drogi, gospodarz rzekt
do niego: ,Oto dzieri si¢ nachylit
juz ku wieczorowi, pozostan wigc
na noc tutaj, a niech serce twoje sie
raduje! Jutro wczesnym rankiem
wyprawicie si¢ w droge i udasz si¢
do swego domu.” Tym razem lewi-
ta nie dal si¢ juz przekonaé i wy-
ruszyt w droge z Zong
oraz swoim stuga. To
nieskorzystanie z go-
$cinnosci tescia i nocna
podréz stworzyty oko-
licznosci, w ktoérych
kobieta winna opusz-
czenia meza zostala
straszliwie ukarana, ale
to juz inna historia...

Pamietajmy, ze
otrzymalismy od te-
sciow/swiekréw  bez-
cenny dar: ich dziecko,
ktére stato si¢ naszym
mezem lub Zong. Nikt
inny, poza naszymi ro-
dzicami, ktérzy nam
samym dali Zycie, nie
ofiarowal nam wigcej.
Podzigkujmy im za to.
Takze za ich milosé,
zZrozumienie, wsparcie,
za pomoc w wychowa-
niu dzieci i ofiarno$é
w budowie wspdlnej
rodziny. Dzi§ jest ta
okazja. A kochajmy ich
przez caty rok.

Maciej Bialecki,
maciej@bialecki.net.pl
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Z HISTORIA PARAFII

niedziela, 14 grudnia 2008

W naszej kaplicy odbyt si¢ koncert
adwentowy w wykonaniu Meskiego
Zespotu Muzyki Cerkiewnej pod dy-
rekeje ks. Jerzego Szubaka. Kiedy na
koniec chér wykonat cztery koledy, po-

czulismy, ze $wigta sa juz blisko.

25 grudnia 2008
Pasterke odprawit ks. bp Piotr Jarec-
ki.

29 marca 2009

Chér kameralny Ab Imo Pecto-
re wystapit z koncertem pasyjnym.
W programie znalazty si¢ utwory ta-
kich kompozytoréw jak: Giovanni
Pierluigi Palestrina, Tomas Luis de
Victoria, Grzegorz Gerwazy Gorcezyc-
ki i Mateusz Debski. Dyrygowat Ma-
riusz Latek.

W marcu 2010 pojawit si¢ na terenie
budowy nowej $wiatyni dzwig. Znak,
ze budowa kosciota ruszy.

I rzeczywiscie, na terenie budowy
pojawili sie pracownicy w pomaran-
czowych kamizelkach. Mury zaczynaja

si¢ powoli wznosi¢ do gory.

10 kwietnia 2010

Narodowa tragedia. Rano o godz.
8.49 pod Smolenskiem rozbit si¢ samo-
lot wiozacy prezydenta Kaczynskiego,
jego malzonke i osoby towarzyszace,
udajace si¢ na uroczystosci do Katynia.
Zgineli wszyscy (96 oséb). To tragedia
niewyobrazalna.

Juz wieczorem w naszej parafii
0 godz.18.00 zostata odprawiona Msza
$w. w intencji ofiar wypadku. Na osie-
dlu bardzo wiele os6b na znak zatoby
wywiesito flagi panistwowe z czarna
wstega. Caly kraj pograzyt si¢ w za-
tobie. Ludzie zaczeli przychodzi¢ pod
patac prezydencki i sktada¢ tam kwiaty,

zapala¢ znicze.

niedziela, 18 kwietnia 2010

O godz. 19.00 w 70 rocznicg zbrod-
ni katyriskiej w naszej kaplicy zapre-
zentowano program stowno-muzycz-
ny ,Badz wierny, idz”. Znalazly si¢
w nim relacje i wspomnienia z okresu
IT wojny $wiatowej. Rozpoczeta je re-
lacja o trzech nalotach samolotéw my-
sliwskich na Wieluri w dniu 1 wrze$nia
1939 roku. Dokonaty one spustosze-

nia tego miasteczka w 75%. Zginety
33 osoby, wielu byto rannych. Wstrza-
sajaca byla relacja o tych wydarzeniach
dra Zygmunta Patryna o ewakuacji
rannych z plonacego budynku szpi-
talnego. Nastgpnie  wystuchalismy
wspomnieri Zolnierzy z wrzesnia 1939
roku, 12 i 13-letnich dzieci deportowa-
nych wraz z rodzicami w gtab ZSRR,
o nieludzkiej podrézy do Kazachstanu,
o cigzkiej pracy na posiotkach, gdzie
pracowali za kawatek chleba, chorowali
na cynge, tyfus i czerwonke.
Byt tez tekst o walkach zot-
nierzy gen. Stanistawa So-
sabowskiego na Zachodzie.
Wistrzgsajaca byta relacja
Henryka Gorzechowskiego,
ktoéry wraz z ojcem (tez Hen-
rykiem, od ktérego w lutym
1940 dostal ptaskorzezbe

Matki Bozej Ostrobramskiej) znalazt
si¢ w Griazowcu. Syn przezyl, ojciec
odjechat ostatnim transportem i zostat
rozstrzelany. Nie zabraklo w progra-
mie przygotowanym przez Michata
Muskata relacji z powstania warszaw-
skiego. Zapamietatam relacj¢ o pobycie
grupy ludzi w piwnicy podczas nalo-
téw i przejmujaca modlitwe kobiety
powtarzajacej stowa piesni ,Kto si¢

w opieke odda Panu swemu...” Spiewa-
no takze m. in. Serce w plecaku, Czer-
wone maki, Teraz jest wojna. Najbar-
dziej mniej ujat $piew Ryszarda Morki
(basa), ktéry wykonat m. in. ,Modlitwe
obozows” (zwang takze hymnem AK
utozong przez Adama Kowalskiego
w pazdzierniku 1939 w obozie dla in-
ternowanych w Rumunii rozpoczyna-
jaca sie od stéw ,,O Panie, ktory jestes
w niebie”) i ,,Marsz Sybirak6w” Maria-
na Jonkajtysa:
Z miast kresowych, wschodnich osad
1 wWsi,
Z rezydencji, biatych dworkéw i chat
Mysmy weigz do Niepodlegley szli,
Szli z uporem, ponad dwiescie lat!
Wiréd wykonawcow podziwialismy
takze Katarzyne Kozak. Akompanio-
wat Zbigniew Brzeziriski. Program
zostal zrealizowane we wspétpracy
z Wydzialem Kultury Dzielnicy Be-
mowo m. st. Warszawy.

Miroslawa Palaszewska
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MALE CO NIECO
PIECZARKOWO-JAJECZNA PASTA DO PIECZYWA

NIE JEM ZBYT DUZO PIECZYWA. STANDARDOWE KANAPKI Z WEDLINA, CZY SEREM ZWYCZAJNIE DO MNIE
NIE PRZEMAWIAJA. NA SNIADANIE CZESTO WOLE LEKKA SAEATKE, CZY JAJKO NA TWARDO. SA JEDNAK
TAKIE DNI, SZCZEGOLNIE ZIMA, GDY MAM OCHOTE NA KROMKE SWIEZE]J BUEKI. | WOWCZAS NAJCHET-
NIEJ SIEGAM PO ROZNEGO RODZAJU PASTY KANAPKOWE. MIOZNA JE ZROBIC WEASCIWIE ZE WSZYSTKIE-
GO. ZAZWYCZA] PRZERABIAM
NA PASTY RESZTKI TEGO, CO
ZOSTAEO W LODOWCE. Dz1$
PROPONUJE PASTE Z PIECZA-
REK, DO TEGO JAJKA, NIECO
PARMEZANU I GOTOWE!
Skladniki:

5 pieczarek

3 jajka

2 tyzki startego parmezanu

s6l

pieprz

1 tyzeczka jogurtu typu greckiego
1 tyzeczka majonezu

1tyzeczka masta

Jajka ugotowac¢ na twardo. Pieczarki umy¢, pokroi¢ na plasterki, usmazy¢ na masle i ostudzi¢. Jajka obra¢ ze skorupek, przekroi¢
na potowki i wyjaé z6ttka. Przetozy¢ zottka do miski i rozgnies¢ widelcem. Biatka drobno posiekaé i doda¢ do z6ttek. To samo zrobic
z pieczarkami. Na koncu doda¢ parmezan, jogurt i majonez, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i catos¢ doktadnie wymieszaé.

Jesli kto$ woli pasty o gladkiej konsystencji, mozna jajka i pieczarki zmieli¢, nastgpnie dodaé pozostate sktadniki.

1LZ

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USLYSZENIA

11 marca, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny
Koncert uczniéw i nauczycieli Szkoty Muzycznej I stopnia Presto

11 marca, godz. 19.00, Klub Karuzela, wstep wolny

,2Autobus” - spektakl Teatru Zgoda

12 marca, godz. 11.00 i 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 12 zt

,O rybaku i zlotej rybce” - teatralny poranek bajkowy
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INTENCJE MSZALNE

6 marca — poniedzialek:

7.00: $p. J6zefa, Franciszek i Irena;

7.30: $p. Leon Dubicki — 6 greg.;

7.30: $p. Stefania Szczech — 15 r.$m., Kazimierz, Zbigniew, Janina, Wa-
ctaw, Franciszka;

18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 23 greg.;

7 marca — wtorek:

7.00: o0 Boze blog. i zdrowie dla Eryki Lydka z okazji urodzin;
7.00: $p. Wactaw i Zofia Wréblewscy;

7.00: $p. Jacek Mach — 7 r.$m.;

7.30: $p. Leon Dubicki — 7 greg.;

18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 24 greg.;

8 marca — $roda:

7.00: o, ;

730 i, ;

18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

9 marca — czwartek:

7.00: $p. Elzbieta Wojnowska — 5 r.$m;

7.30: $p. Leon Dubicki — 9 greg.;

18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 26 greg.;

10 marca — piatek:

7.00: o zdrowie i Boze btog. dla Wandy Lydka;
7.00: $p. Tadeusz i jego rodzice;

7.30: $p. Leon Dubicki — 10 greg.;

18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 27 greg.;

11 marca — sobota:

7.00: e ;

7.30: $p. Leon Dubicki — 11 greg.;

7.30: $p. Tadeusz Grabosinski — 7 r.§m.;
18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 28 greg.;

12 marca — niedziela:

7.00: $p. Jerzy Czarkowski;

8.30: 0 nawrécenie Andrzeja;

10.00: $p. Kazimierz Popiel — 3 r.$m.;

11.30: $p. Tadeusz Zielinski — 24 r.ém. i Janina Zieliriska;
13.00: w int. Parafian;

16.00: $p. Kazimierz Malom i zmarli z jego rodziny;
18.00: $p. Andrzej Wojciechowski — 29 greg.;

20.00: $p. Leon Dubicki — 12 greg.;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 226641099; fax 226652626
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§ I Niedziela miesigca. Po Mszy $w.
o godz. 13% wystawienie Najswigtszego Sakra-
mentu i krétka adoracja.

2. W Wielkim Poscie zapraszamy na tradycyj-
ne nabozenstwa tego czasu:

w piatki — Droga Krzyzowa:
* dla dzieci o godz. 17%,

* dla mlodziezy o godz. 20"
*idla dorostych o godz. 18*

W niedziele o godz. 17° — Gorzkie Zale z ka-
zaniem pasyjnym. Znajdzmy czas, by uczest-
niczy¢ w tych nabozenstwach, by dzigki nim
glebiej przezywaé tajemnice meki, $mierci

i zmartwychwstania naszego Pana i lepiej ro-
zumie¢ Jego nieskonczona mitoé¢ do kazdej
i kazdego z nas. Rekolekcje wielkopostne roz-
poczniemy za 3 tygodnie 26 marca.

3. Dzi¢ckujemy mieszkaricom blokéw przy
ul. Ziebicka 2,4, Jezdziecka 1, 3, 4, Zaborowska
2,4, 4A, 6, 15, Babimojska 11, 13, Bogatyriska
4,6, 6A, 8, Stroniska 1, 3 za zyczliwe przyjecie
nas podczas koledy i ofiary ztozone na budowe
nowego kosciota.

4. Dzi$ o godz. 16% zebranie Kot Zywego R6-

zanca

5. W kruchcie kosciota jest wylozona prasa ka-
tolicka. Zach¢camy do lektury.

Do wspélnoty Kosciota zostaty wtaczone dzieci w sakramencie chrztu $wictego:

Lena Wiktoria Kaniewska i Sara Kosmalska.

Zapowiedi:

Tomasz Terlikowski — kawaler z par. tutejszej i Dorota Izdepska — panna z par. $w. Kazimierza w Policach.
Grzegorz Wajda — kawaler z par. tutejszej 1 Olga Suchodolska — panna z par. Kroczewo.

PISMO REDAGUJE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWEOCKIEGO
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sktad - Jacek Owczarz

adres redakcji: redakcja@swlukasz.waw.pl
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