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w dniu ich swigta Zyczyc pragniemy,
aby cieszyli sig zdrowiem duszy i ciala,
sitami, autorytetem i Zyczliwoscig

w swoich domach i rodzinach,

TYGODNIK DOSTEPNY NA WWW.SWLUKASZ.WAW.PL

a czesto dzwigajgc rowniez krzyze chorob

1 wieku, Zyli zawsze taskg Pana Boga

i zmierzali drogg Swigtosci Zycia

ku zbawieniu, dajgc swoim przykladem

piekne swiadectwo.”

Redakcja Skaty

Dz1EN BaBci 1 DZIADKA

OTO SEOWO PANA:

»Upominam was, bracia, w imig naszego Pana Jezusa Chrystusa,
abyscie byli zgodni i by nie bylo wsrdd was roztamow; byscie byli jedne-
go ducha i jednej mysi.” (1 Kor 1, 10).

W samym srodku Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan
styszymy stowa Apostota Narodéw poruszajace kwesti¢ jednosci.
Zawsze ilekro¢ cztowiek chee ttumaczy¢ sprawy Bozego Krole-
stwa, tak tatwo mozna pobladzi¢. Kiedy prébuje pojac to, co jest
niezrozumiate badz dosiegnaé tego, co jest poza zasiegiem ludz-
kiego intelektu i zdolnosci poznawczych, moga znalez¢ si¢ sprawy
i kwestie sporne, nierozwiazywalne i trudne do pogodzenia. Stad
powstawaly i nadal moga powstawac rézne roztamy we wspélnocie
uczniéw Jezusa. Czlowiek jest zbyt maty, aby mdégt zajrze¢ Bogu
do Jego Krolestwa. Stad tez Jezus ustanowit swoich Apostotéw...
Piotrowi, jako widzialnej glowie Kosciota, dat ,klucze krélestwa’
i prymat nieomylnosci.. . aby w Jego imieniu mégt nauczaé i wszel-
kie sporne kwestie rozwigzywac.

Wielkim pragnieniem Jezusowego Serca jest, aby wséréd Jego
uczniéw, nastala jedna owczarnia i jeden Pasterz. To Jezus, Syn
Bozy, nasz Odkupiciel i Zbawiciel, jest tym JEDYNYM PANEM
swojej owczarni, Dobrym Pasterzem, posytajacym swoich uczniéw

»do owiec, ktére pogingly z domu Izraela.” (Mt 10, 6). On réwniez
w modlitwie arcykaptaniskiej modli si¢ i prosi Ojca, aby uczniowie
ywszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie”.
(J17,21).

Niech zatem to dzisiejsze wezwanie $wictego Pawtla oraz to, co
jest we wspétczesnym $wiecie, tak rézne od zamystéw Najswiet-
szego Serca Zbawiciela, stanie si¢ dla nas — wspélnoty Kosciota
wielkim modlitewnym zadaniem i wyjsciem naprzeciw podzia-
fom i roztalom. Kontynuujac mysl Apostota... Mysl o tym, co
kazdy z was mowi: yJa jestem Pawlta, a ja Apollosa; ja jestem Kefa-
sa, a ja Chrystusa. Czyz Chrystus jest podzielony? Czyz Pawet zostat
za was ukrzyzowany? Czyz w imig Pawla zostaliscie ochrzczeni?”
(1 Kor 1,12 -13).

Kroluj tym, ktorych albo bledne mniemania uwiodty, albo niezgoda
rozdziela; przywied?. ich do przystani prawdy i jednosci wiary, aby ry-
chto nastata jedna owczarnia i jeden Pasterz. Uzycz Kosciofowi Twe-
mu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i tadu.
Spraw, zeby ze wszystkiej ziemi, od kotica do kovica, jeden brzmial
glos: Chwata bgdz Bozemu Sercu, przez kidre stato si¢ nam zbawie-
nie. Jemu czes¢ i chwata na wieki. Amen. (Akt poswigcenia rodzaju
Iudzkiego Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa).

ks. Konrad
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EWANGELIA NA CO DZIEN

22 stycznia 2017 - III Niedziela zwykla
(Mt 4,12-23)

23 stycznia 2017 - poniedzialek

Dzien powszedni

(Mk 3,22-30)

Uczeniw Pismie, ktérzy przyszliz Jerozolimy, méwili:
Ma Belzebuba i przez wiadcg ztych duchéw wyrzuca
zte duchy. Wtedy przywotat ich do siebie i méwit im
w przypowiesciach: Jak moze szatan wyrzucaé szata-
na? Jesli jakies krélestwo wewngtrznie jest sktécone,
takie krélestwo nie moze si¢ ostaé. I jesli dom we-
wnetrznie jest sktécony, to taki dom nie bedzie mégt
si¢ ostaé. Jesli wigc szatan powstal przeciw sobie
i wewnetrznie jest sktécony, to nie moze si¢ ostaé lecz
koniec z nim. Nie, nikt nie moze wejs¢ do domu mo-
carza i sprzet mu zagrabié, jesli mocarza wpierw nie
zwiaze, 1 wtedy dom jego ograbi. Zaprawde, powia-
dam wam: wszystkie grzechy i bluznierstwa, ktérych
by si¢ ludzie dopuscili, beda im odpuszczone. Kto by
jednak zbluznit przeciw Duchowi Swietemu, nigdy
nie otrzyma odpuszczenia, lecz winien jest grzechu
wiecznego. Méwili bowiem: Ma ducha nieczystego.

24 stycznia 2017 - wtorek

Wspomnienie $w. Franciszka Salezego,

biskupa i doktora Kos$ciola

(Mk 3,31-35)

Nadeszta Matka Jezusa i bracia i stojac na dworze,
postali po Niego, aby Go przywota¢. Wtasnie ttum
ludzi siedzial wokét Niego, gdy Mu powiedzieli: Oto
Twoja Matka i bracia na dworze pytaja si¢ o Ciebie.
Odpowiedziat im: Kt6z jest moja matka i [ktérzy]
sg bra¢mi? I spogladajac na siedzacych dokota Niego
rzekl: Oto moja matka i moi bracia. Bo kto petni
wole Boza, ten Mi jest bratem, siostra i matka.

25 stycznia 2017 - $roda

Swieto Nawrécenia §w. Pawla Apostota

(Mk 16,15-18)

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus ukazatl si¢ Jede-
nastu i powiedziat do nich: Idzcie na caty swiat i glo-
scie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy
i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwie-
rzy, bedzie potepiony. Tym za$, ktérzy uwierza, te
znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy beda
wyrzucaé, nowymi jezykami méwic¢ beda; weze braé
beda do rak, i jesliby co zatrutego wypili, nie bedzie
im szkodzi¢. Na chorych rece ktasé beda, i ci odzy-

skaja zdrowie.

26 stycznia 2017 - czwartek

Wspomnienie §wi¢tych biskupéw Tymoteusza

i Tytusa

(Ek 10,1-9)

Sposréd swoich uczniéw wyznaczyt Pan jeszcze in-
nych siedemdziesigciu dwéch i wystat ich po dwéch
przed sobg do kazdego miasta i miejscowosci, dokad

sam przyj$¢ zamierzal. Powiedzial tez do nich: zni-
wo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato; proscie
wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje
zniwo. IdZcie, oto was posylam jak owce miedzy wil-
ki. Nie noscie z soba trzosa ani torby, ani sandatéw;
i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie! Gdy do jakie-
go domu wejdziecie, najpierw méwcie: Pokéj temu
domowi! Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju,
wasz pokdj spocznie na nim; jesli nie, powréci do
was. W tym samym domu zostaricie, jedzac i pijac,
co maja: bo zastuguje robotnik na swoja zaptate. Nie
przechodzcie z domu do domu. Jesli do jakiego mia-
sta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam poda-
dza; uzdrawiajcie chorych, ktérzy tam sa, i méwcie
im: Przyblizyto si¢ do was krélestwo Boze.

27 stycznia 2017 - piatek

Wspomnienie bl. Jerzego Matulewicza, biskupa
(Mk 4,26-34)

Jezus méwit do ttuméw: Z krélestwem Bozym dzie-
je si¢ tak, jak gdyby ktos§ nasienie wrzucit w ziemig.
Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kiet-
kuje i ro$nie, on sam nie wie jak. Ziemia sama z sie-
bie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem ktos, a po-
tem pelne ziarnko w klosie. A gdy stan zboza na to
pozwala, zaraz zapuszcza si¢ sierp, bo pora juz na
zniwo. Moéwit jeszcze: Z czym poréwnamy krélestwo
Boze lub w jakiej przypowiesci je przedstawimy? Jest
ono jak ziarnko gorczycy; gdy si¢ je wsiewa w zie-
mie, jest najmniejsze ze wszystkich nasion na ziemi.
Lecz wsiane wyrasta i staje si¢ wigksze od jarzyn;
wypuszcza wielkie galezie, tak ze ptaki powietrzne
gniezdza si¢ w jego cieniu. W wielu takich przypo-
wiesciach glosit im nauke, o ile mogli /ja/ rozumie¢.
A bez przypowiesci nie przemawiat do nich. Osobno
za$ objasnial wszystko swoim uczniom.

28 stycznia 2017 - sobota

Wspomnienie §w. Tomasza z Akwinu,

prezbitera i doktora Kosciola

(Mk 4,35-41)

Przez caty dzien Jezus nauczal w przypowiesciach.
Gdy zapadt wieczér owego dnia, rzekt do nich: Prze-
prawmy si¢ na druga stron¢. Zostawili wige tlum,
a Jego zabrali, tak jak byl w todzi. Takze inne to-
dzie ptynety z Nim. Naraz zerwal si¢ gwattowny wi-
cher. Fale bily w 16dz, tak ze 16dz juz si¢ napetniata.
On za$ spal w tyle todzi na wezgtowiu. Zbudzili Go
i powiedzieli do Niego: Nauczycielu, nic Ci¢ to nie
obchodzi, ze giniemy? On wstal, rozkazatl wichrowi
i rzekt do jeziora: Milcz, ucisz si¢! Wicher si¢ uspo-
koil i nastata gleboka cisza. Wtedy rzekt do nich:
Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wia-
ry? Oni zlekli si¢ bardzo i méwili jeden do drugiego:
Kim wtasciwie On jest, ze nawet wicher i jezioro sa
Mu postuszne?
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MOI DZIADKOWIE

URODZILAM SIE SPORO LAT TEMU, W £.OMZY - MIESCIE POLOZONYM NA POENOCNO - WSCHODNIM
KRANCU MAZOowsZA. W TEJ CHWILI, ZGODNIE Z ADMINISTRACYJNYM PODZIALEM POLSKI, SA TO
OKOLICE PRZYNALEZACE DO PODLASIA. NIE TO JEDNAK JEST WAZNE, CHOCIAZ £.OMZA ODKAD PA-
MIETAM, ZAWSZE MIAEA ASPIRACJE PRZYNALEZNOSCI DO MAZOWSZA, A NIE PODLASIA...

kazuje sie, ze z uplywem czasu,
O kiedy doswiadczamy codzien-

nych zmagan, a zycie nieubta-
galnie plynie wciaz do przodu, wiele
wspomnien i zdarzen ulega zatarciu. Cate
szczgdcie, ze Pan Bég wyposazyt nas w ta-
kie wlasciwosci, ktére pozwalaja pamietaé
przede wszystkim mite i radosne chwile,
ktére byty naszym udziatem.

Z perspektywy lat dochodze do wnio-
sku, Ze moje dzieciistwo nie bylo zbyt
tatwe. Wiaze si¢ to z faktem, iz méj $p.
tata odszed! do Pana, kiedy miatam 5 lat.
Mama moja zostata sama z dwéjka dzie-
ci. Nie bylismy jednak osamotnieni. Boza
Opatrznos¢ zawsze czuwala nad nami
oraz moi dziadkowie — rodzice mamy,
ktérzy byli dla nas prawdziwg ostoja.

Ze Yz w oku wspominam ich dom, po-
tozony niedaleko stacji kolejowej, ogréd,
w ktérym rosty stynne na cata okolice,
wspaniate klapsy i pigkne dalie. Dziad-
kowie byli dla nas kochanymi i niesamo-
wicie dobrymi opiekunami. Pamigtam,
ze przychodzitam do ich domu, jak do
swojego, poniewaz zawsze styszalam, ze
to wszystko nalezy do mnie i do brata
i chyba wtasnie tak bylo...

W domu dziadkéw byty dwa wejscia, to
oficjalne od strony ogrodu i to od kuch-
ni. Pod koniec ich Zycia funkcjonowato
tylko wejscie od kuchni, ale nie stanowi-
to to zadnej przeszkody. Zawsze, kiedy
przekraczatam prég kuchni, wchodzac
z korytarza styszalam, ze stoneczko za-
$wiecilo picknie, poniewaz przysztam. Nie
wazne bylo, czy pada deszcz, sypie $nieg,
jest stota itp., rado$¢ na twarzach moich
dziadkéw byta prawdziwa i autentyczna.
Tak naprawdg istote i wage tych stéw do-
ceniam dopiero teraz, kiedy juz dawno ich
nie ma, a gorzka 1za tesknoty za dziecin-
stwem pojawia si¢ w najbardziej nieocze-
kiwanych momentach mojego Zycia.

Moi dziadkowie wywarli ogromny
wplyw na moje wychowanie. To wtasnie
w ich domu dowiedzialtam si¢ po raz
pierwszy, co stato si¢ w Katyniu z ofice-
rami polskimi podczas II wojny $wiato-
wej. Wiem, jak wygladato zycie podczas
okupacji niemieckiej, a potem sowieckie;.
Szczegélnie moja babcia Leokadia mia-
ta dar opowiadania zdarzen ze swojego
zycia, przemycajac jednoczesnie te watki

polskiej historii, o ktérych niemozliwym
byto ustysze¢ w szkole. Dziadek Stanistaw
byl, jak przystalo na mezezyzne, bardziej
powsciagliwy, ale czasami tez puszczal
wodze, uruchamiajac wspomnienia. Lubi-
tam bardzo stuchag, jak babcia opowiada-
ta, kiedy si¢ poznali z dziadkiem. Historia
ta byla prawie jak z powiesci. Dziadek
moj, rodowity warszawiak, przyjechat do
Lomzy, tuz po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske w 1918 r., z ekipa siedmiu
innych miodziericéw, aby elektryfikowaé
miasto. Dziadek skoriczyt bowiem szkote
Wawelberga i byt elektrykiem z zawodu.
Z calej 6semki na stale pozostalo ich
dwoéch. Tu zatozyli rodziny i zeby bylo
ciekawiej, pobudowali si¢ na sgsiednich
parcelach. Siostra mojego dziadka do
korica swojego zycia nie rozumiata, jak to
byto mozliwe, ze zdecydowat si¢ pozostaé
w takiej malej miescinie, zamiast wracaé
do Warszawy z rodzing.

Moi dziadkowie wyrézniali si¢ praw-
dziwa, zywa wiarg w Boga. Do dzi$ przed
oczami mam obraz dziadka trzymajacego
rézaniec w dioni. Wcigz pamietam tez
babcie, ktéra codziennie o godzinie 19
siadata w fotelu i odmawiata rézaniec.
Tak byto kazdego dnia, bez wyjatku. Bab-
cia moja nalezata do I1I Zakonu Francisz-
kanskiego, a kiedy zmarta zostata pocho-
wana w brazowym habicie jak prawdziwa
zakonnica. Pami¢tam, ze byto to dla mnie
ogromne przezycie.

Powracajac jednak do tych chwil, kie-
dy jeszcze dziadkowie moi zyli, musze
opowiedzie¢ o jednym, bardzo waznym
wydarzeniu. Chodzitam do szkoly pod-
stawowej. Babcia podsuneta mi do prze-
czytania ksiazke o zyciu $w. Maksymi-
liana Marii Kolbe. Nie pami¢tam dzisiaj
tytutu tej ksigzki ani jej autora, pamietam
natomiast doskonale jeden fragment. Za-
pamietatam te scene, w ktérej przychodzi
do matego Rajmunda Matka Najswictsza
i oferuje mu dwie korony, biala i czerwona.
Daje mu wybdr, ktéra zechce, te otrzyma,
a on wybiera obie! Czysto$¢ i meczenistwo.
Catkowite oddanie i zawierzenie Matce
Najswietszej.

Tacy tez w pewnym sensie byli moi
dziadkowie. Kochajacy Pana Boga
i Matke Najswietsza, catkowicie ufajacy
Opatrznosci Bozej, chociaz zycie ich bylo
trudne. Wydaje mi sig, ze dzisiaj takich
ludzi chyba nie ma zbyt wielu, ale pewnie
jestem w bledzie i oby tak byto...

Ciesze sie, ze dane mi byto mie¢ takich
cudownych dziadkéw, bo oddanie Panu
Bogu i pragnienie zaufania Mu, chyba zo-
stato ,przekazane” mi w genach.

W tej chwili innymi oczami patrz¢ na
moja przesztos¢. By¢ moze dlatego, ze
niebawem sama zostang babcig i bardzo
pragne, aby moja wnuczka w przysztosci
myslata o mnie, réwnie z wielka mitoscia,

jak ja o swoich dziadkach.

Iwona Choromanska
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DZIADKOWIE

w oczach wnukow

MOJE DZIECI ZAPYTANE O DZIADKOW, ODPOWIADAJA POPRAWNA, SUCHA DEFINICJA: SA TO STARSI
LUDZIE, KTORZY SA RODZICAMI RODZICOW. DZIADKOWIE SA KOCHANI, BO MOZNA SIE DO NICH
PRZYTULIC I MOGA OPOWIEDZIEC O TYM, JAK RODZICE BYLI MAELYMI DZIECMI. ZAPRASZAJA WNU-
KI DO SIEBIE, PRZEZ TEN CZAS ROBIAC DLA NICH JEDZENIE I OPIEKUJAC SIE. SA WYJATKOWI, BO

GDYBY NIE ONI, NIE BYEOBY RODZICOW.

iekawe wydaje misie spostrze-
< zenie, ze dziadkowie opowia-

daja o dziecinstwie mamy
i taty. Czasem takie rozmowy, a wia-
§ciwie konkretne pytania do dziadkéw
pojawiaja si¢ jako kontynuacja jakiejs
codziennej rozmowy. (,A ile ty tato
mogte$ dziennie ogladaé telewizje?”).
Dzieci bez watpienia po-
trzebujg znalezé swoje
miejsce w $§wiecie. Moja
kilkuletnia cérka powie-
dziata, ze babcia Hania
(moja mama) jest wy-
jatkowa, bo nadata imig
tacie. Wszystkie nasze
dzieci majg imiona po
dziadkach 1 pradziad-
kach. Mam wrazenie,
ze to pomaga dzieciom
budowaé poczucie toz-
samosci, 1 nigdy nie dzi-
wity sig, ze ich imie jest
po kims. Jakby z jakichs
przyczyn wydawalo mi
si¢ to sensowne. A od
pytania o pochodzenie
imienia, mozna przej$é
do rozméw o dziadkach, o relacje
Z nimi.

Nie musi by¢ tatwo wydobyé¢ od
dzieci konkretne informacje o dziad-
kach, moze czasem ustyszymy to, co
dzieci uwazajg za prawidtowa odpo-
wiedz. Wydaje mi sig, ze warto prze-
prowadzi¢ z dzie¢mi takg rozmowe.
Zapytaé, co sprawia, ze dziadkowie
sa wyjatkowi. Jakie sg ich cechy cha-
rakteru? Kiedy czujesz najbardziej,
ze dziadek/babcia ci¢ kochajg? Jak
mozemy si¢ odwdzieczy¢é? Relacje
z dziadkami postrzegam jako kolejny
naturalny etap spolecznego rozwoju
dziecka, po mamie, tacie, rodzeristwie.
Mieszkania dziadkéw sg przewaznie
pierwszym obcym srodowiskiem poza
wlasnym domem. Moje dzieci pod-
kreslaty fakt, ze jedna babcia ma duze
mieszkanie, a druga ma psa.

Co osobiscie w kontaktach dziad-
kowie — wnuki dostrzegam jako pole
do rozwoju dzieci, a takze probierz
ich rozumienia jacy sg dziadkowie, to
kwestia otrzymywania i przyjmowania
prezentéw. Czesto wilasnych rodzi-
cé6w obdarowujemy w obecnosci dzie-

ci; réwniez wnuki otrzymujg podarki.

Prezent od dziadka nie musi by¢ tak
trafiony, przemyslany, jak ten od ro-
dzica. Czasem rodzice wrecz si¢ obu-
rzaja, np. ze wnuczek dostaje za duzo
stodyczy. W mojej rodzinie bylo to
przyczyna zranien, kiedy mate dzieci
dawaty wyraz niezadowoleniu. W tym
roku duzo bylo ojcowskich pouczern,
jak nalezy sie zachowaé! Szczeéliwie,
wykonane na drutach czapki i szaliki
si¢ bardzo spodobaty. W drugg stro-
ne tez chyba udato si¢ trafi¢. Jeden
z prezentéw wybrany przez wnuczke
— ksigzka — leksykon kwiatéw — spo-
tkat si¢ z duzym uznaniem. Zadajac
pytanie — z jakiego prezentu ucieszy-
taby sie¢ babcia? — kierujemy wrazli-
wo$¢ dziecka na drugiego cztowieka,
wyzwalamy jego kreatywnos¢. Zabawy
w zgadywanie, co lubig lub nie lubig
dziadkowie, co moze im si¢ przydad,
sg doskonaly okazja wgladu w $wiat

dziecka. Dzieci przy takich konkret-
nych pytaniach bardziej sa rozmowne
i co wie kazdy rodzic, potrafiag zasko-
czyé bystroscig.

Dla moich dzieci dziadkowie sg tez
sita, z ktérg musza liczy¢ si¢ nawet oj-
ciec i matka. Wystepuja w roli autory-
tetéw, mogacych zmieni¢ decyzje ro-
dzicéw. Podczas jednej z wizyt, Zosia
byta zadziwiona, ze bab-
cia nakrzyczata na mame,
ze ma zje$¢ wszystkie
brukselki. ,Mamooo, to
babcia moze co$ ci kazad
robi¢?”. Pozostaje mied
nadziej¢, ze bedzie to
w przysziosci podstawa
do budowania szacunku
wobec starszych, a nie do
podwazania matczynych
decyzji, bo babcia powie-
dziala inaczej...

Jedna znajoma pig-
ciolatka opowiada, ze
jej babcia jest sroga i ze
bedzie bita batem za zle
zachowanie. Jest to oczy-
wiscie przesada, nato-
miast dziecko mocno przezyto grozbe
klapsa. Dato temu wyraz méwiac, ze
babcia jest sroga. Starsza pani nie ob-
razila si¢ za to, tylko sama wzruszyla
i powiedziata, ze bedzie tagodniejsza.
Abstrahujac od tego, czy faktycznie
ta babcia byta zbyt surowa, mysle, ze
wnuki — zwlaszcza te mtodsze — le-
piej niz wlasne dzieci potrafig nie-
kiedy wptywac na postawy dziadkéw.
Ja przyznam si¢, podobnie katego-
ryzowalem babcie: ta jest bardziej
sroga, ta tagodna. Od mamy mamy
raz tylko dostalem klapsa: kiedy
z bratem i kolegg stworzyliSmy zagro-
zenie pozarowe bawigc si¢ zapatkami
niedaleko stogu siana. No wtasnie, to
w koricu tata byl grzeczny jak byt
maly? Idziemy zapytad!

Janusz Matkowski
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ANTYBIOTYK

SEZON JESIENNO-ZIMOWY JEST BARDZO SPECYFICZNYM OKRESEM DLA KAZDEGO Z NAS. NIE TYL-
KO KRAJOBRAZ SIE ZMIENIA, ROSLINNOSC JAKBY ,,ZAMIERA” NA PEWIEN CZAS, BRAK ODPOWIED-
NIE]J ILOSCI SWIATEA, KROTKIE DNI, GORSZY DOSTEP DO DOBREJ JAKOSCI WARZYW I OWOCOW.

o wszystko powoduje spa-
dek naszej kondycji fizycznej

i psychicznej. Najgorszy jest
poczatek, pierwszy szok organizmu
po zmianie z pory letniej na zimowag.
Wtedy najcze$ciej czujemy spadek
energii, checi réwniez i odpornosci
naszego organizmu. Bardzo wazne
jest wtedy odpowiednie ,dokarmia-
nie” i wicksze ,pilnowanie si¢” z tym
co jemy, pijemy, jak §pimy, wszystko
po to aby utrzymaé nasz
uktad immunologiczny
w jak najlepszej kondy-
cji.

Zapewne  wigkszo$é
z nas dopada w tym
okresie infekcja, prze-
zigbienie a znacznie
gorzej gdy co$§ powaz-
niejszego. Tyczy sie
to szczegdlnie dzieci
w przedszkolach/szko-
tach bakterie i wiru-
sy dostownie ,szaleja’.
Niekiedy my dorosli im
zwyczajnie nie dajemy
rady.

Dos¢  czesto
czy bakteria dostownie ,powali nas
na topatki” na dobre kilka dni lub
tygodni.. Co innego drobne prze-
zigbienie, ktére sprawia, ze czujemy
chwilowy dyskomfort. Takie przezig-
bienie jest wrgcz normalnym stanem
oczyszczenia organizmu i skutkiem
nagtego szoku na zmiane¢ tempera-
tur, wilgotnosci, nastonecznienia.

W wiecznej gonitwie dopada nas
infekcja i co robimy? Pierwsze, leci-
my do lekarza pierwszego kontaktu
lub apteki po ,co$” co zdziata cuda...
nnajlepiej: szybko, bezbolesnie i sku-
tecznie.. (jak w reklamie).

Niestety takie podejscie nie jest
wlasciwym wyborem. Lekarz ,na sle-
po” przepisuje antybiotyk nie wiedzgc
do korica czy to infekcja bakteryjna
czy wirusowa.. nie raz to zwykly wi-
rus, ktéry wystarczytoby ,przelezec”
a my lykamy antybiotyk, co niesie
ze sobg mase skutkéw ubocznych

wirus

a przede wszystkim ,wyjatawia” nas
od srodka.. Jesli przepisany antybio-
tyk nie pomoze, idziemy ponownie
do lekarza a on przepisuje kolejny..
,a n6z widelec, moze ten pomoze?!”.
Brzmi to brutalnie ale taka jest rze-
czywisto$¢! Ile z nas przekonato si¢ o
takim systemie leczenia naszej stuz-
by zdrowia. Czy wykonuje si¢ posiew
na konkretng bakterie aby dopasowac
odpowiedni antybiotyk..? Niestety

to zbyt czasochlonne i kosztowne..
Z autopsji  przekonatam sig, jak
dawno temu czterech lekarzy nie po-
trafito wykry¢ zapalenia ptuc, kazdy
po kolei dawal mi inny antybiotyk,
ktéry nie przynosit rezultatu - fi-
nalnie wylagdowatam w szpitalu i po-
nad pét roku dochodzitam do swojej
kondycji fizycznej sprzed choroby.
Dzi$ unikam antybiotykéw synte-
tycznych ,jak ognia”, z wyksztatcenia
i doswiadczenia wiem jakie skutki za
sobg niosa i jestem zdania, ze anty-
biotyk jest ostatecznoscig!

Warto zdaé¢ sobie sprawe, ze nasze
zdrowie zalezy w wigkszosci od nas
samych i jak wiele sami mozemy so-
bie pomdéc. Podnoszac odpornosé juz
od samego poczatku wzmozonego
okresu infekcyjnego.

Dzi$ pragne podzieli¢ sie z Wami
przepisem na naturalny antybiotyk,
ktéry mozecie zrobi¢ sami w domu

z tatwo dostepnych skiadnikéw (naj-
lepiej organicznych).

Potrzebujemy:

- czosnek (koniecznie organic)

- cytryne (koniecznie organic)

- $wieze klgcze imbiru

- $wieze lub suszone cale straki pa-
pryke chili

- $wieza cebula

- $wiezy lub suszony
chrzan
- kurkuma w proszku lub

kiacze suszonej kurkumy
(uwaga na zafalszowana
kurkume w proszku!)

- dobrej jakosci miéd
(preferowany lipowy)

- ocet jabtkowy (ko-
niecznie organic lub ‘ho-
memade’)

- szalwia/tymianek/
gorczyca/pieprz/mtode
pedy sosnowe

*gdy pominiemy ktéry$
ze skladnikéw nic sie nie
stanie, podaj¢ najobszer-
niejszag 1 najmocniejszg
wersje :)

Przygotowanie:

Dobrze umyte pokrojone w pla-
sterki sktadniki uktadamy warstwami
w duzym stoju. Ocet z miodem 13-
czymy w proporcji 1:1 i zalewamy
tak aby pokryl calg zawartosé stoja.
Zakrecamy i odstawiamy w chtodne
i ciemne miejsce na 2-3 tygodnie.

Przechowywanie:
Po otwarciu przechowywaé w lo-
déwce do 2 miesigcy.

Dawkowanie:

Gdy czujemy, ze co§ nas bierze,
im wczesniej tym lepiej, 1-2 tyzki
co 2-3 godziny. Mozemy stosowaé
réwniez profilaktycznie 1-2 tyzki/2x
dziennie.

Monika
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SW.WINCENTY Z SARAGOSSY

WINCENTY NAZYWANY NAJCZESCIE] WINCENTYM Z SARAGOSSY (RZADZIE] WINCENTYM
7 ArRAGONII, WINCENTYM Z HUEScA LUB WINCENTYM TOURANTE) URODZIE SIE W 111 WIEKU
W HISZPANSKIM MIESCIE HUESCA 1 POCHODZIE Z BOGATEJ RZYMSKIE] RODZINY. POBIERAE NA-
UKI U BISKUPA SARAGOSSY WALERIUSZA, ZOSTAE PRZEZ NIEGO WYSWIECONY NA DIAKONA. MIAE
ZASTEPOWAC BISKUPA W GEOSZENIU KAZAN I PUBLICZNYM NAUCZANIU, PONIEWAZ BISKUP MIAL
WADE WYMOWY. WINCENTY OPIEKOWAL SIE UBOGIMI ORAZ ZARZADZAE DOBRAMI DIECEZJI.

czasie  przesladowan

za panowania cesa-

rza Dioklecjana zostat
aresztowany. W wiezieniu pod-
dawano go torturom i prébowa-
no naktoni¢ do porzucenia wiary
w Chrystusa. Nie wydat takze ma-
jatku wspdlnoty. Jego hagiografo-
wie opisywali, ze przywiazano go
do szafotu i naciagano tak moc-
no, ze kosci zostaly wyrwane ze
stawow. Zelaznyrni grzebieniami
rozrywano mu cialo, pieczono na
wolnym ogniu na ruszcie, a rany
posypywano sola. Potem Wale-
riana wrzucono do celi, ktérej
podtoga pokryta byta pottuczony-
mi naczyniami glinianymi, ktére
przysporzyly mu dodatkowych
cierpied. Mimo to diakon cata noc
§piewal hymny na cze$¢ Boga. Jego
postawa spowodowata nawrécenie
straznika wieziennego.

22 stycznia 304 roku w Walencji
diakon Wincenty zostal ukrzyzo-
wany. Wedle legendy ciato meczen-
nika rzucono sgpom na pozarcie, ale
zostaly przegonione przez olbrzy-
miego kruka. Oprawcy wrzucili je
w worku z kamieniem mltyrniskim
do morza, ale nie zatoneto i prad
wyrzucil je na brzeg, gdzie zostalo
odnalezione i pochowane. W miej-
scu odnalezienia zwtok Wincente-
go powstata kapliczka.

Kult tego $wietego szybko roz-
przestrzenit sie¢ w  Hiszpanii
(w Saragossie i Walencji), a potem
w calej Europie. W V wieku miat
koscioty pod swoim wezwaniem m.
in. najwigkszy kosciét w Szwajcarii

— katedre w Bernie. Jego imieniem
nazwano przyladek w Portugalii
w prowingji Algarve — Cabo de Sao
Vicente. W potowie XV wieku jego
imieniem nazwano jedng z Wysp
Zielonego Przyladka na Atlanty-
ku.  Prudencjusz poswigcit
mu jeden ze swoich poematéw
w ,Peristephanon” (,Wierice me-
czenskie”). Kazanie o Wincentym
napisal $wiety Augustyn: ,Diakon
Wincenty mial odwage gloszenia
prawdy, a site czerpal z cierpienia.
Nie pochodzita ona od niego sa-
mego ... madro$¢ pochodzita od
Boga, On byl forteca umozliwia-
jaca pokonanie zla...”. Napisal tez,
ze ,Nie ma domostwa, nie ma pro-
wincji w calym cesarstwie rzym-
skim, w ktérym $wigte jest imig
Chrystusa i w ktérym nie czci si¢
rocznicy meczenstwa §w. Wincen-
tego”.

Jego cialo przeniesiono do Sa-
ragossy, a czg¢$¢ rozdzielono po
innych miastach, m. in. Paryzu,
Poitiers i Rzymie. W 864 roku w
obawie przed Maurami relikwie
Wincentego przeniesiono z Sara-
gossy do Portugalii do matego ko-
$ciota w miejscu, ktére dzis zwie sig
przyladkiem $wietego Wincentego.
Po wyparciu Mauréw w 1173 roku
krél portugalski Alfons Henryk
przeprowadzit ekshumacje zwlok
i przewiézt relikwie do  stolicy
i uroczyscie umiescit w klasztorze
Sdo Vicente de Fora (za Murami).
Swiecty Wincenty jest patronem
Portugalii i Lizbony oraz wielu
hiszpanskich miast (m. in. Cremo-

ny, Baru), w Polsce — Przemysla.
Meczennik jest patronem lesni-
kéw, drwali i rolnikéw oraz wy-
twoércéw i sprzedaweéw wina.

W ikonografii Wincenty przed-
stawiany jest jako mtody mezczy-
zna bez zarostu, ubrany w diakon-
skie szaty z dominujacym kolorem
czerwonym. W prawej dloni trzy-
ma kadzidlo, w lewej naczynie na
kadzidto. Zachowaly si¢ obrazy
przedstawiajace $wigtego Win-
centego w momencie rozdzierania
przez haki, trzymajacego mlynskie
koto oraz jako zmartego pilnowa-
nego przez kruki. Jego atrybutami
sa: palma, dzbanek, ksiega, kruk.
Jego  wspomnienie liturgiczne

przypada na 22 stycznia.

Joanna Matkowska
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CZLOWIEK NUMERU

BISKUP JAVIER ECHEVARIA

W DNIU 12 GRUDNIA 2016 R. 0 GODZ. 21.20, w SWIETO MATKI BOZEJ Z GUADALUPE, ZMARE
W WIEKU 84 LAT PRZELOZONY PRAEATURY PERSONALNE] OpPUs DEI BISKUP JAVIER ECHEVAR-
RIA. PRZYCZYNA SMIERCI BYEY KOMPLIKACJE ZWIAZANE Z ZAPALENIEM PEUC. PRAEAT Opus DEI
ZMARE W SZPITALU POLICLINICO W RZYMIE, W KTORYM PRZEBYWAL OD 5 GRUDNIA. BYE DRU-

GIM NASTEPCA $SW. JOSEMARII ESCRIVY, ZALOZYCIELA OpUS DEI.

Polsce Msz¢ swigtg za zmar-
tego pratata odprawit w so-
bote, 14 stycznia 2017 r.,

abp Wiktor Skworc. Eucharystia byta
sprawowana w archikatedrze Chrystusa
Kréla w Katowicach. Wspominajac po-
stuge bpa Echevarrii, metropolita ka-
towicki nadmienit, Ze priorytetem jego
postugi pratackiej byla ewangelizacja
na polu rodziny, mtodziezy i kultury.

Javier Echevarria byt z pochodzenia
Hiszpanem. Urodzil si¢ 14 czerwca
1932 roku w Madrycie. Ukonczyt stu-
dia w zakresie prawa i prawa kanonicz-
nego. Zostal wyswiecony na kaplana
7 sierpnia 1955 roku i inkardynowany
do Opus Dei. Od weczesnych lat piec-
dziesigtych XX wieku wraz z ks. Alvaro
del Portillo byt jednym z najblizszych
wspotpracownikéw zatozyciela Opus
Dei, $w. Josemarii Escrivy de Balagu-
era oraz jego sekretarzem do $mierci
w 1975 r. Kiedy w 1975 roku bt. Alva-
ro del Portillo zastapil §w. Josemarie
Escrivd, bp Echevaria zostat sekreta-
rzem generalnym Opus Dei, a w 1982
r. wikariuszem generalnym.

W 1994 roku, po $mierci bi. Alvaro
del Portillo, zostal mianowany przez
papieza Jana Pawta II pratatem Opus
Dei i z rak Ojca Swietego przyjat sa-
kre biskupia w bazylice watykariskiej
6 stycznia 1995 r. Od 1981 byt konsul-
torem Kongregacji Spraw Kanoniza-
cyjnych, Najwyzszego Trybunatu Sy-
gnatury Apostolskiej, a od 1995 roku
Kongregacji ds. Duchowieristwa.

Do czasu wyboru nastepcy, obowigz-
ki pratata Opus Dei przejat wikariusz
pomocniczy i generalny ks. prat. Fer-
nando Ocdriz. Zgodnie ze statutem
tej organizacji, jest on zobowigzany do
zwolania kongresu wyborczego, kté-
ry wybierze nowego pratata. Kongres
wyborczy zostal zwotany przez niego
na 23 stycznia 2017 r. Uczestniczy¢
w nim bedzie 194 cztonkéw, tj. kapta-
néw i §wieckich, ktérzy sa wiaczeni do
Pratatury Opus Dei przynajmniej od
9 lat. Wybér ten musi potem by¢ za-
twierdzony przez papieza Franciszka.

|

Kongres moze wybra¢ pratatem Opus
Dei jedynie kaptana, ktéry ukoniczyt 40
lat i od co najmniej 10 lat jest wiaczony
do Pratatury, w tym 5 lat jako ksiadz.
Obecnie liczba kaptanéw spetniajacych
te warunki wynosi 94 z 45 narodowo-
$ci. Zgodnie ze statutami Opus Dei,
nowy pratat musi si¢ wyréznia¢ cnotg
mitosci, roztropnosci i modlitwy, umi-
towaniem Kosciota i jego Magisterium
oraz wiernoscig Opus Dei. Musi mie¢
takze odpowiednie umiejetnosci do by-
cia duszpasterzem.

Organizacja Opus Dei zostata zato-
zona w dniu 2 pazdziernika 1928 roku
w Madrycie z inicjatywy Josemarii
Escrivy de Balaguera. Jej nazwa skréto-
wa w jezyku taciriskim oznacza ,Dzieto
Boze”. Natomiast pelna nazwa tej or-
ganizacji brzmi: ,Pratatura $w. Krzyza
i Opus Dei”. Dzigki wieloletnim sta-
raniom zatozyciela ma ona w Kosciele
katolickim specjalny status pralatury
personalnej, podlegajacej Kongregacji
ds. Biskupéw. Status ten nadal jej $w.
Jan Pawet II w 1982 roku. Wezesniej
organizacja miala status instytutu.
Obecnie nalezy do niej okoto 93 tys.
oséb, w tym okolo 91 tys. $wieckich
i2 tys. ksiezy.

Celem Opus Dei jest realizacja ewan-
gelizacyjnej misji Ko$ciota katolickiego
oraz rozpowszechnianie $wiadomosci
powszechnego powotania do $wietosci
i uswigcajacej wartosci codziennej pra-
cy, tj. dobrego wypetniania obowiazkéw
zawodowych i rodzinnych. Natomiast
gléwna misja tej organizacji jest chrze-
$cijariskie ksztaltowanie jej cztonkéw,
jak réwniez innych oséb, ktére pragna
taka formacje otrzymaé. Zalozyciel
streszczal misje Opus Dei jako ,wielka
katecheze”. Wedlug nauczania Jose-
marii Escrivy, wszyscy ludzie sa powo-
tani do $wigtosci. Praca dla $wieckich
ma by¢ codzienng droga do $wietosci.
Uswiecaé pracg oznacza wykonal ja
z ludzky doskonatoscig i z mitosci do
Boga. Opus Dei proponuje wige ducho-
wo$¢, polegajaca na uswigcaniu przez
prace i dazeniu do $wigtosci poprzez
sumienne spelnianie obowiagzkéw za-
wodu i stanu.

W Polsce Opus Dei rozpoczeto swo-
ja dziatalno$¢ w 1989 r. Obecnie jej
cztonkami jest ok. 600 oséb. Regular-
ne spotkania odbywaja si¢ w Gdarisku,
Wroctawiu, Lublinie, f.odzi, Toruniu
i Katowicach

Roman Fukasik
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Z HISTORII PARAFII

niedziela, 16 listopada 2008

O godz. 19.00 odbyt si¢ wieczor au-
torski 33-letniej Izabeli Zubko z po-
bliskiego Bemowa. Pani Izabela sama
przyznata, ze ,wiek Chrystusowy dla
kazdego moze by¢ doskonalg okazja do
podsumowania zycia, do zadania sobie
fundamentalnych pytani, do refleksji”.
Autorka odczytata zebranym w  sali
parafialnej kilkanascie wierszy ze swe-
go 20-letniego dorobku. Udato si¢ jej
stworzy¢ niepowtarzalny nastréj wyci-
szenia. Wigkszo$¢ zaprezentowanych
wierszy bylo wrecz modlitwa autorki.
Zebrani w ciszy stuchali wybranych

utworow.

W POSZUKIWANIU

Gdy dzieckiem jeszcze bytam
Wytrwale kogo$ szukatam
Oczami btadzitam za znakiem
Ktérego w ogdle nie znatam
Az nagle ten usmiech

I pojasniat $wiat!

To bytes Ty? Czy to byt zart?

SPOWIEDZ
- Prosz¢ Ksiedza
zgrzeszylam.
- C6z ze$ uczynita?

- Oprécz Tréjcy
kocham kogos.

- Na réwni?

- jeszcze bardziej.
- pokute da ci zycie...

Poetka zaprezentowata takze kilka
tomikéw swoich wierszy. Jeden z nich
Nocg budzi sig sen zostat wydany w
2004 roku i zawieral takze dwa wiersze
6-letniej corki Agnieszki zilustrowane
przez jej mlodsza siostrzyczke Moni-
ke. Natomiast najnowsza publikacja
W imig Ojca...
religijne. Autorka pisata we wstepie:
,Zycie przepetnione wiarg co chwile
zaskakuje nas intensywnoscia, $wiezo-
$cig wzruszen, a niekiedy pointg. Mam
nadzieje, Ze niniejsze wiersze sprawia,
iz refleksje te stang si¢ Zrédtem samo-
doskonalenia przezy¢, ktére zapewnic
moze tylko gleboka wiara”.

Tomik zostal wzbogacony o fotogra-
fie wydawcy, a zarazem meza poetki,
Rafata Jarnickiego i ks. Mieczystawa
Kucla CSMA z parafii na Bemowie.
Wozruszat pomnik Jana Pawla II na
Bemowie o$wietlony morzem plong-
cych zniczy, czy serduszko zawieszone
na krzyzu, biedronka na starym omsza-

to catkowicie wiersze

tym pomniku, rzezba Chrystusa ukrzy-
zowanego. Mnie najbardziej podobata
si¢ fotografia rzezby Chrystusa z po-
koju ksigdza Kucla, ktéry przez swoje
fotografie pragnie ,pokaza¢ Pigkno
otaczajacego $wiata i jego duchowy
wymiar. Zycie codzienne to doskona-
ta okazja do wpatrywania si¢ w $wiat
w poszukiwaniu w nim dobra i bezin-
teresownego pickna. Krzyze napotkane
na drodze naszego zycia, uchwycone za
pomoca fotografii sa znakami nie tylko
przemijania, ale i nadziei. Ufam, ze mdj
aparat jest narzedziem ukazywania
niewzruszonej nadziei”.

Dla Rafata Jarnickiego fotografia
jest hobby i sposobem na odreagowa-
nia streséw codziennosci. Lubi wyjs¢
z aparatem na spacer i chwyta¢ ulotne
chwile Zycia napotkanych przypadkiem
ludzi, zaistniatych sytuacji.

Wieczorowi autorskiemu towarzy-
szyta wystawa fotografii sakralnej obu
autoréw. Spotkanie zorganizowane
przez Osrodek Wychowawczo-Profi-
laktyczny Michael na Bemowie zostato
sfinansowane przez Dzielnice Bemowo

Miasta Stotecznego Warszawy.

Mirostawa Palaszewska
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ROZMOWA BABCI Z WNUKIEM

MARZENIE

Wnuk siedzi zamys$lony, re-
kami podpiera glowe i patrzy
w niebo.

— Krzysztofie, co z toba? — pyta
babcia. — O czym tak myslisz?

— Marze¢ sobie, babciu.

— Co jest twoim wielkim ma-
rzeniem? ZdradZz mi tajemnice.

— Babciu, nie mam wielkich
marzen. Mnie w zupelno$ci wy-
starczy, aby spelnily si¢ moje
mate marzenia. Zresztg szansa
na speinienie wielkich marzen
jest zawsze mniejsza — stwierdza
Krzys.

— Naprawde nie masz wielkich
marzen?

- Oczywiscie, ze mam, ale plu-
sem matych marzen jest to, ze
si¢ spelniaja. Dlatego lepiej mie¢
mate marzenia po to, aby zbiera¢
pozytywne dos§wiadczenia.

— No, wtasnie - przytakneta

babcia. — Ale warto mie¢ réw-
niez duze marzenia — obstaje
przy swoim babcia. — Poniewaz

pozwalaja one na postawienie
wyzej poprzeczki. Nawet, jezeli
uda si¢ ci si¢ zrealizowad jedy-
nie cz¢$ciowo takie marzenie, to
itak bedzie to znacznie wigcej niz
w przypadku malego marzenia —
usituje przekonaé babcia wnuka.

— Ja tam wole korzysci z zasada
matych krokéw, bo one pozwa-
laja mi zyska¢ doswiadczenie
i wiedzg, aby potem zrobi¢ wigk-
sze kroki. Po pewnym czasie
znowu wigksze. Tym sposobem
bede piat si¢ powoli ku swoje-
mu wielkiemu marzeniu. Babciu,
a ciebie zawsze korcity wielkie
marzenia?

— Tak. Chcialam kiedys lata¢,
wiec zapisatam si¢ na kurs szy-
bowcowy. Drugim moim marze-
niem bylo zdobycie Mont Blanc,
najwyzszego szczytu

Europy.

Potem wytyczytam sobie cel:
Nord Cap, najbardziej na péi-
noc wysuniety skrawek Europy
Chciatam

bardzo pojecha¢ do Indii i po-

i dopigtam swego.
jechalam. Przez miesiac zwie-
dzatam ten olbrzymi i bardzo
ciekawy kraj. Jak widzisz, mia-
tam wiele marzen i wiele sie
z nich speinito. Wy macie duzy
potencjal i czasy sa teraz inne,
tatwiej jest realizowaé marzenia,
niz bylo to w mojej mtodosci,
ktéra przypadla na czasy socja-
lizmu.

— A o czym teraz marzysz?

— Zeby moje wnuki wyrosty na

dobrych, madrych ludzi. Zeby

w naszej rodzinie panowala za-
wsze milos$¢, radoéé, harmonia,
abys$cie byli wobec siebie zyczli-
wi, uczynni, zeby$cie umieli si¢
dzieli¢ tym, co macie z innymi.
— A czy marzysz jeszcze o dale-
kich podrézach i przygodach?
Chetnie od-

wiedzitabym jeszcze kilka cie-

—  Oczywiscie.

kawych miejsc, ale nie jest to
do

szcze$cia wieczne-

konieczne ani potrzebne
osiggniecia
go. Ja teraz coraz cz¢$ciej mysle
o najwazniejszej dla kazdego po-
drézy, a jest nig przejscie na dru-
ga stron¢ do wiecznosci, gdzie
czeka mnie prawdziwe szczg-
$cie, nietrwajace chwile, ale calg
wiecznosc.

— To, co méwisz napawa mnie
smutkiem.

— Dlaczego? Jesli wierzymy
w zycie wieczne, to nie powinni-
$my si¢ baé §mierci.

— Niby tak, ale zycie jest pigk-
ne.

— Tak zycie jest piekne i nalezy
sie nim cieszy¢, ale tez dzigko-
waé Panu Bogu za kazdy dzien
i zy¢ tak, by by¢ zawsze gotowym
na odejscie.
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MALE CO NIECO
PLACEK PO ZBOJNICKU

PRZEZ WIELE LAT SPEDZAEAM KAZDEJ ZIMY DWA TYGODNIE W GORACH. ZAWSZE ZZYMAEAM SIE NA TAMTEJSZA
KUCHNIE, ZE TEUSTA, MACZNA I CIEZKA. TERAZ, KIEDY NA POEUDNIE POLSKI ZAGLADAM O WIELE RZADZIEJ, TRO-
CHE TESKNIE ZA TAMTYMI SMAKAMI. JEDNA Z TAKICH WYTESKNIONYCH POTRAW JEST PLACEK ZIEMNIACZANY
Z GULASZEM, ZWANY POTOCZNIE PLACKIEM PO ZBOJNICKU LUB PO WEGIERSKU. W GORACH NAJCZESCIEJ JEST TO
JEDEN DUZY PLACEK, ZEOZONY NA POL, Z SOSEM WEWNATRZ. JA ZDECYDOWANIE WOLE DWA MNIEJSZE PRZEEO-
ZONE WARSTWA MIESA Z GRZYBAMI, Z KLEKSEM ZE SMIETANY I TARTYM OSCYPKIEM.

Skladniki na 4 porcje:
Gulasz:

1 kg wotowiny z udzca

2 cebule

30 dag pieczarek

kilka ziaren czarnego pieprzu
kilka ziaren ziela angielskiego
1 li$¢ laurowy

sol

pieprz

thuszcz do smazenia

Mieso umyé, osuszyé i pokroi¢
wduzakostke.Wrondlurozgrzaétluszez
(olej lub smalec) i doktadnie obsmazyé¢
kazdy kawatek miesa. Cebule obra¢
i pokroi¢ na pétplasterki. Pieczarki
umy¢ i pokroi¢ na plasterki. Dodaé¢
Placki: warzywa do miesa i chwile smazy¢ wszystko razem, nastepnie doda¢ przyprawy, podla¢ niewielka
) iloscig wody (tak, by tylko przykryta migso) i dusi¢ na wolnym ogniu ok. 1 godz., az migso bedzie
miekkie, w razie potrzeby uzupetniajac wode. Na koricu doprawi¢ do smaku sola i pieprzem.

1 kg ziemniakéw

1 cebula

2 jajka

3 tyzki maki ziemniaczanej Ziemniaki . . . . oo

<l iemniaki obra¢, umy¢ i zetrze¢ na tarce o najmniejszych oczkach (lub przy uzyciu robota ku-
pieprz chennego), tak by utworzyta si¢ ,ziemniaczana papka”. Cebulg obrac i zetrze¢ w taki sam sposob.

Doda¢ jajko i make, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Catos¢ doktadnie wymieszaé. Gdyby
masa byta zbyt wodnista, mozna doda¢ wigcej maki.
Dodatki: Smazy¢ na bardzo goracym oleju na ztoty kolor.
) Przetozy¢ placki na talerze, wylozy¢ na kazdy gulasz i przykry¢ drugim plackiem. Posypaé
cato$¢ startym oscypkiem i ozdobi¢ kleksem z kwasniej $mietany.

Przed podaniem ozdobi¢ gatazkami natki.

olej do smazenia

kwasna $mietana
oscypek lub inny ser wedzony

L.Z

Wiecej przepiséw znajdg Patistwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com

DO ZOBACZENIA, DO USEYSZENIA

22 stycznia, godz. 18.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

»2Koncert noworoczny” - koledowanie z zespotem Retroartbem

25 stycznia, godz. 19.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

Spotkanie autorskie z Mariuszem Szczyglem

28 stycznia, godz. 18.00, Sala Koncertowa Art.Bem, wstep wolny

Pokaz taica irlandzkiego w wykonaniu uczniéw szkoty tarica irlandzkiego Setanta oraz zespotu Treblers
29 stycznia, godz. 11.00i 13.00, Sala Koncertowa Art.Bem, bilety 18 zt

yPrzygody Kota — Madros¢ Pokoled” - teatralny poranek bajkowy

29 stycznia, godz. 14.00, kosciét pw. Bogurodzicy Maryi, wstep wolny

Koncert koled Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP Kaski
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INTENCJE MSZALNE

23 stycznia — poniedzialek:
7.00: $p. Mlarianna Kraska — 22 greg.;
7.00: $p. Teresa, Halina, Stanistaw;
7.30: $p. Eugenia — 17 r.$m., Jan, Wiadystaw Chmurzynscy;
7.30: o wypetnienie woli Bozej w zyciu przez Wiolette;

18.00: zbiorowa $w. ojca Pio;

24 stycznia — wtorek:
7.00: $p. Marianna Kraska — 23 greg.;
7.00: dzigkezynno — blagalna z okazji urodzin Stawomira z prosba
o Boze blog., opickg Matki Bozej i $wiatto Ducha Swigtego;
7.30: o wypetnienie woli Bozej w zyciu przez Wiolette;
7.30: $p. Maria Maj — 16 greg.;
18.00: $p. Lucyna Suder — 24 greg;

25 stycznia — $roda:
7.00: $p. Marianna Kraska — 24 greg.;
7.30: o wypetnienie woli Bozej w zyciu przez Wiolette;
18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

26 stycznia — czwartek:
7.00: $p. Marianna Kraska — 25 greg.;
7.00: $p. Grazyna Kubinska;
7.30: $p. Maria Maj — 18 greg.;
7.30: o wypetnienie woli Bozej w zyciu przez Wiolette;
18.00: $p. Lucyna Suder — 26 greg.;

27 stycznia — piatek:
7.00: $p. Marianna Kraska — 26 greg.;
7.30: $p. Lucyna Suder — 27 greg.;
7.30: dzigkezynna za szczesliwe rozwiazanie;

18.00: $p. Maria Maj — 19 greg.;

28 grudnia — sobota:
7.00: $p. Marianna Kraska — 27 greg.;
7.00: dzigkezynna z okazji urodzin Agnieszki z prosbg o blog. Boze
i opieke Matki Bozej;
7.00: $p. J6zef Jedrak;
7.30: $p. Maria Maj — 20 greg.;
7.30: dzigkezynna z prosbg o Boze blog. i faski dla Tomasza
w 1 r. urodzin oraz jego rodzicéw;

18.00: $p. Lucyna Suder — 28 greg.;

29 stycznia — niedziela:
7.00: $p. Marianna Kraska — 28 greg.;
8.30: $p. Antoni — 13 r.ém. i Lucja — 8 r.m.;
10.00: $p. Kazimierz i Marianna Kryszczuk;
11.30: $p. Halina Zadrozna — 14 r.$m., c.r. Zadroznych;
13.00: w int. Parafian;
16.00: $p. Maria Maj — 21 greg.;
18.00: $p. Jan i Jézefa Maj;
20.00: $p. Lucyna Suder — 29 greg.;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $w. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego Kosciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. Mariusz
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespét Caritas
spotkania: [ pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - Barbara Tywonek
Opiekun - ks. Konrad
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
dziewczynki 8 — 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcow
[ poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy Sw. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 664-10-99; fax 665-26-26
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
$roda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 226651971,
xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 226665263
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 226665264
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 226665265

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. W catym Kosciele trwa Tydzieri Powszechnej Modlitwy
0 Jednos¢ Chrzescijan. Pan Jezus domaga si¢ wzajemnej mito-
§cix,, To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem”. Niech ta mito$¢ stanie si¢ naszym

znakiem rozpoznawczym w $wiecie na kazdy dzier.

2.Chociaz Tydzieri Powszechnej Modlitwy o Jednos¢ Chrze-
scijan zakoriczy si¢ w najblizsza srode, 25 stycznia, w Swigto
Nawrécenia $w. Pawta, nie ustawajmy w wysitkach na rzecz jej
catkowitego przywrécenia. Tak bardzo pragnie jej sam Pan Je-
zus, a czgsto jej brak jest zgorszeniem dla wspétczesnego swiata
i wielu zle nastawia do Chrystusowego Kosciota. Dlatego w tej

intencji ofiarujmy nasze modlitwy, trudy i cierpienia.

3.,B6g zaptad”za ofiary sktadane na budowe nowego koscio-
ta: te dzisiejsze zlozone na tace, wptacane na bankowe konto

budowy, czy przekazywane indywidualnie.

4 Jutro 23 stycznia o godz. 18% Msza $w. ku czci sw. O. Pio.
Po Mszy adoracja relikwii.

4 Dzickujemy mieszkaricom blokéw przy ul. Goérczew-
ska 224, ul. Narwik 7, 7A, mieszkaricom domkéw jedno-
rodzinnych przy ul. Narwik, ul. Powstancéw Slqskich 83,
85, 87, 89, 89A,B,C,D, ul. Deyny 3, 5, 7, Arki Bozka 6 i 8
za zyczliwe przyjecie nas podczas koledy i ofiary zlozone na

budowe nowego kosciota.

6. Dzi§ podczas kazdej Mszy $w. towarzyszy nam zespé6t
muzyki religijnej ,Sanctus” z Gdanska z parafii Niepokalane-
go Poczecia NMP. W 2013r. wydali swoja pierwsza plyte ,Bog
jest z nami”, przygotowuja sie do wydania kolejnej ptyty. Przed
kaplica mozna naby¢ plyte z ich utworami.

7. W kruchcie kosciota jest wylozona prasa katolicka. Przed
kosciolem ministranci rozprowadzaja kolejny nr parafialnego

tygodnika ,Skata”.

Zachecamy do lektury.

TYDZIEN POWSZECHNE]
MoDLITWY O JEDNOSC
CHRZESCIJAN

Aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie
(J17,21)

cykaptariska Chrystusa w Wieczerniku (J 17). W tej modli-

twie Jezus modli si¢ za swoich uczniéw, czyli Kosciét zyjacy
w $wiecie, kt6ry narazony jest na rézne niebezpieczeristwa, jak: rozbicie
wspdlnoty, nienawis¢ swiata, niewiernos¢ Bogu, ekspansja i dynami-
ka zta. Wéréd tych présb dominuje sprawa jednosci, o ktéra Chry-
stus czterokrotnie prosi Ojca. Pierwsza prosba taczy trwanie uczniéw
w jednosci z zachowaniem ich w Imieniu Boga. Jednos¢ Kosciota
otrzymuje tu najwyzsze uzasadnienie: powinna to by¢ jedno$¢ na wzor
tej, jaka taczy Ojca i Syna. Jest ona wewnetrzna, duchowa, zaktada nie
tylko trwanie w znajomosci Boga, objawionej przez Chrystusa, lecz
réwniez w $wietoéci, sprawiedliwosci i mitosci. Jednosé chrzescijan nie
tylko czerpie wzér z jednosci Os6b Boskich, lecz z niej pochodzi. Poje-
cie jednosci faczy sie z idea ,chwaty”, kt6ra nalezy rozumie¢ jako udziat
w zyciu Bozym. To Zycie Boze obecne i rozwijajace si¢ w spotecznosci

Najpiqkniejszym wzorem modlitwy o jedno$¢ jest modlitwa ar-

koscielnej jest gwarantem prawdziwej mitosci.

Chrystus modli si¢ o doskonatg jednos¢. A gwarantuje ja mitos¢ Ojca
do uczniéw na miare¢ Jego mitosci do Syna. To ta mitos¢ gromadzi,
jednoczy i spaja rozproszonych uczniéw Jezusa w jeden Koscidt, jed-
ng owczarnie, ktérej On jest jedynym pasterzem. O ile w pozostatych
rozdziatach Ewangelii Chrystus daje rézne wskazéwki, polecenia
i poucza, to w siedemnastym rozdziale Ewangelii wg $w. Jana jednosci
nie poleca, nie poucza o niej, lecz o jednos¢ sic modli. Mozna ja tyl-
ko wymodli¢. Modlitwa jest gtéwnym elementem kultu chrzescijari-
skiego w pojeciu autora listu do Tymoteusza: ,,Zalecam wige przede
wszystkim, aby prosby, modlitwy, wspélne blagania, dzigkczynienia
odprawiane byly za wszystkich ludzi” (Tm 2, 1). Modlitwa wspélna
chrzescijan, catego Kosciota jest czyms zasadniczym. Ma to wiec by¢
modlitwa uniwersalna, prawdziwie ekumeniczna, obejmujaca wszelkie
aspekty kontaktu cztowieka z Bogiem i ogarniajaca swym zasicgiem
wszystkich i wszystko. Kosciét zawsze polecat modlitwy o jednos¢
chrzescijan. Okazja do nich bedzie rozpoczynajacy si¢ 18 stycznia
i trwajacy do 25 stycznia br. kolejny Tydzieri Powszechnej Modlitwy
o Jednos¢ Chrzescijan. Ojciec Swiqty Jan Pawet II w Liscie apostol-
skim Novo millennio ineunte na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000 napisat: ,Modlitwa Chrystusa przypomina nam, ze ten dar
(jednosci) winien by¢ przyjmowany i nieustannie poglebiany. Wezwa-
nie ‘ut unum sint” jest dla nas wiazacym poleceniem i jednoczesnie sita,
ktéra nas wspomaga oraz zbawiennym napomnieniem pomagajacym
przezwycieza¢ nasze lenistwo i ciasnote serca. Whasnie na modlitwie
Jezusa, a nie na naszych umiejetnosciach opiera sie ufnos¢, ze mozemy
takze w rzeczywistosci doczesnej ustanowi¢ petna i widzialna komunie
wszystkich chrzescijan” (por. nr 48).

Przyjmijmy ten apel Papieza i wtaczmy do naszych modlitw tak bardzo

bliska sercu naszego Rodaka intencje jednosci wszystkich wyznawcéw
Jezusa Chrystusa.

Ks. Jarostaw Scieraszewski

NIEDZIELA, Edycja gnieznienska 2/2002
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