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GORZKIE

ZALE

Gorzkie Zale to pasyjne nabozeristwo wielkopostne, podczas ktorego
rozwazamy meke i Smierc naszego umilowanego Lbawiciela.

odczas gdy $wiat si¢ bawi i weseli, ucznio-
wie Jezusa zaglebiaja si¢ w tajemnicach
Odkupienia i towarzysza cierpigcemu Sy-
nowi Bozemu z wielka miloécig i §$wiadomoscia,
ze to z milosci do nas grzesznikéw Jezus podej-
muje Krzyz i rusza na Golgote. Dlatego §piewamy
z wielkg wrazliwoscig ,,Gorzkie zale przybywajcie,
serca nasze przenikajcie, serca nasze przenikaj-

»

cie...

W naszej parafialnej $wiatyni wspélne roz-
wazanie meki Chrystusowej w Gorzkich Za-
lach jest w kazda niedziele Wielkiego Postu
o godzinie 17%. Niech i Ciebie na tej modli-
twie nie zabraknie. / ks.KZ.

Oto Stowo Pana:

»Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzit ich
samych osobno na gér¢ wysoka. Tam przemienit si¢ wobec
nich.”

Ewangelia drugiej Niedzieli Wielkiego Postu zaprasza nas
réwniez na gore wysoka. Mamy wznies¢ si¢ ponad codzien-
nos$¢, aby umocni¢ swoja wiarg cudownym przemienieniem
Jezusa. Bég doskonale wie, ile przeciwnosci czeka Jego
Apostotéw. Doswiadczenie Krzyza i §mieré Jezusa to wielka
proba wiary najblizszych Jego wspétpracownikéw. Dlatego
Mesjasz objawia swoje Béstwo. Ukazuje Apostolom rabek
swojej Boskiej chwaly, aby mieli pewnos¢, za Kim poszli
droga powolania. Dzi§ réwniez do nas przemawia Bég: , To
jest m6j Syn umitowany, Jego stuchajcie.” Niech Stowo Jezu-
sa, ktérego mamy stucha¢, bedzie dla kazdego dzisiejszego
Jego ucznia drogowskazem na drodze zycia, aby nie zagubi¢

celu wedréwki, jakim jest chwata Jego Krélestwa na wieki.
ks. KZ.
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EWANGELIA NA CO DZIEN

1marca2015 -II Niedziela Wielkiego Postu
(ME 9,2-10)

2 marca2015 - poniedziatek

(£ 6,36-38)

Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny. Nie sadZcie, a nie
bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpusz-
czajcie, a bedzie wam odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam dane;
miar¢ dobrg, natfoczona, utrzesiong i oplywajaca wsypia w zanadrza
wasze. Odmierzg wam bowiem taka miarg, jaka wy mierzycie.

3 marca 2015- wtorek

(M¢23,1-12)

Jezus przeméwit do thuméw i do swych uczniéw tymi sfowami: Na
katedrze Mojzesza zasiedli uczeni w Pi§mie i faryzeusze. Czyricie
wiec 1 zachowujcie wszystko, co wam polecg, lecz uczynkéw ich nie
nasladujcie. Méwia bowiem, ale sami nie czynig. Wigzg ciezary wiel-
kie i nie do uniesienia i ktada je ludziom na ramiona, lecz sami palcem
ruszy¢ ich nie chea. Wszystkie swe uczynki spetniaja w tym celu, zeby
si¢ ludziom pokaza¢. Rozszerzaja swoje filakterie i wydtuzaja fredzle
u plaszczéw. Lubig zaszczytne miejsca na ucztach i pierwsze krzesta
w synagogach. Chcg, by ich pozdrawiano na rynkach i zeby ludzie
nazywali ich Rabbi. Otéz wy nie pozwalajcie nazywa¢ si¢ Rabbi, al-
bowiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jestescie.
Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest
Ojciec wasz, Ten w niebie. Nie chciejcie réwniez, zeby was nazywa-
no mistrzami, bo jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus. Najwigkszy
zwas niech bedzie waszym stuga. Kto sie wywyzsza, bedzie ponizony,
a kto sie poniza, bedzie wywyzszony.

4 marca 2015 - $roda

(]15,9-17)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Jak Mnie umitowal Ojciec, tak
i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w milosci mojej! Jesli bedziecie za-
chowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w milosci mojej, tak jak
Ja zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitoéci. To
wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla i aby rado§¢ wasza
byta petna. To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mifowali,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wickszej milosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Wy jestescie przyjaciét-
mi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam
stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem was przyja-
ci6tmi, albowiem oznajmiltem wam wszystko, co usltyszalem od Ojca
mego. Nie wyscie Minie wybrali, ale Ja was wybralem i przeznaczylem
was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwal - aby
wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imi¢ moje. To
wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.

5 marca2015 - czwartek

(Ek 16,19-31) _

Jezus powiedzial do faruzeuszéw: Zyt pewien cztowiek bogaty, kté-
ry ubierat si¢ w purpure i bisior i dzien w dzieri $wietnie si¢ bawil.
U bramy jego patacu lezat zebrak okryty wrzodami, imieniem .-
zarz. Pragnat on nasyci¢ sie odpadkami ze stotu bogacza; nadto i psy
przychodzily i lizaly jego wrzody. Umarl Zebrak, i aniolowie zaniesli
go na fono Abrahama. Umart takze bogacz i zostat pogrzebany. Gdy
w Otchlani, pograzony w mekach, podnidst oczy, ujrzal z daleka
Abrahama i Lazarza na jego lonie. I zawolal: Ojcze Abrahamie, uli-
tuj si¢ nade mng i poslij Lazarza; niech koniec swego palca umoczy
w wodzie i ochfodzi mdj jezyk, bo strasznie cierpie w tym plomieniu.
Lecz Abraham odrzekt: Wspomnij, synu, ze za zycia otrzymate$ swo-
je dobra, a Lazarz przeciwnie, niedolg; teraz on tu doznaje pociechy, a
ty meki cierpisz. A précz tego migdzy nami a wami zionie ogromna
przepasé, tak ze nikt, chocby chcial, stad do was przejs¢ nie moze ani
stamtad do nas si¢ przedosta¢. Tamten rzekt: Prosze ci¢ wigc, ojeze,
poslij go do domu mojego ojca. Mam bowiem pieciu braci: niech ich
przestrzeze, zeby i oni nie przyszli na to miejsce meki. Lecz Abraham
odpart: Maja Mojzesza i Prorokéw, niechze ich sluchaja. Nie, ojcze

Abrahamie - odrzekt tamten - lecz gdyby kto z umartych poszedt do
nich, to si¢ nawrécg. Odpowiedzial mu: Jesli Mojzesza i Prorokéw nie
stuchaja, to chocby kto z umartych powstat, nie uwierzg.

6 marca 2015 - piatek

(Mt 21,33-43.45-46)

Jezus powiedzial do Arcykaptanéw i starszych ludu: Postuchajcie in-
nej przypowiesci! Byt pewien gospodarz, ktéry zatozyt winnice. Oto-
czyl ja murem, wykopal w niej ttocznie, zbudowat wiezg, w koncu
oddal ja w dzierzawe rolnikom i wyjechat. Gdy nadszedt czas zbioréw,
postal swoje stugi do rolnikéw, by odebrali plon jemu nalezny. Ale
rolnicy chwycili jego stugi i jednego obili, drugiego zabili, trzeciego
za$ ukamienowali. Wtedy postal inne stugi, wigcej niz za pierwszym
razem, lecz i z nimi tak samo postapili. W koricu postat do nich swe-
go syna, tak sobie myslac: Uszanujg mojego syna. Lecz rolnicy zoba-
czywszy syna méwili do siebie: To jest dziedzic; chodzcie zabijmy go,
a posiadziemy jego dziedzictwo. Chwyciwszy go, wyrzucili z winnicy
i zabili. Kiedy wigc wiasciciel winnicy przyjdzie, co uczyni z owymi
rolnikami? Rzekli Mu: Nedznikéw marnie wytraci, a winnice odda
w dzierzawe innym rolnikom, takim, ktérzy mu beda oddawali plon
we wlasciwej porze. Jezus im rzekt: Czy nigdy nie czytaliscie w Pi-
$mie: Wilasnie ten kamieri, ktéry odrzucili budujacy, stal sie glowica
wegla. Pan to sprawil, i jest cudem w naszych oczach. Dlatego po-
wiadam wam: Krélestwo Boze bedzie wam zabrane, a dane narodo-
wi, ktéry wyda jego owoce. Arcykaplani i faryzeusze, stuchajac Jego
przypowiesci, poznali, ze o nich méwi. Totez starali sic Go pochwycid,
lecz bali si¢ ttumdw, poniewaz miaty Go za proroka.

7 marca 2015 - sobota

(E£15,1-3.11-32)

W owym czasie zblizali si¢ do Jezusa wszyscy celnicy i grzesznicy,
aby Go stuchaé. Na to szemrali faryzeusze i uczeni w Pismie. Ten
przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi. Opowiedziat im wtedy naste-
pujaca przypowies¢: Powiedziat tez: Pewien czlowiek mial dwéch
synéw. Mlodszy z nich rzekt do ojca: Ojeze, daj mi czgs¢ majatku,
ktéra na mnie przypada. Podzielit wigc majatek miedzy nich. Niedtu-
go potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony
i tam roztrwonit swéj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat,
nastal ciezki gtéd w owej krainie i on sam zaczal cierpie¢ niedostatek.
Poszedt i przystal do jednego z obywateli owej krainy, a ten postal
go na swoje pola zeby past §winie. Pragnat on napelni¢ swéj zoladek
strakami, ktérymi zywily si¢ $winie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wte-
dy zastanowit si¢ i rzekl: Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod
dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gine. Zabiore si¢ i péjde do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem
ciebie; juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim synem: uczyn mi¢
choéby jednym z najemnikéw. Wybrat sie wige i poszedt do swojego
ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ gle-
boko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyje i ucalowat go.
A syn rzekt do niego: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem
ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim synem. Lecz ojciec
rzekt do swoich stug: Przyniescie szybko najlepsza szate i ubierzcie
go; dajcie mu tez pierscieri na reke i sandaty na nogi. Przyprowadzcie
utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowad i bawic sie, poniewaz ten
mdj syn byt umarly, a znéw ozyl; zaginat, a odnalazt si¢. I zaczeli sie
bawi¢. Tymczasem starszy jego syn przebywal na polu. Gdy wracat
i byt blisko domu, uslyszat muzyke i tarice. Przywolal jednego ze stug
i pytat go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekl: Twéj brat powrdcil, a oj-
cec twoj kazat zabi¢ utuczone cielg, poniewaz odzyskal go zdrowe-
go. Na to rozgniewal si¢ i nie chcial wejsé; wtedy ojciec jego wyszedt
i thumaczyl mu. Lecz on odpowiedzat ojcu: Oto tyle lat ci stuze
i nigdy nie przekroczylem twojego rozkazu; ale mnie nie dale$ nigdy
kozlecia, zebym si¢ zabawil z przyjaciétmi. Skoro jednak wrdcit ten
syn twéj, ktéry roztrwonil twéj majatek z nierzadnicami, kazates za-
bi¢ dla niego utuczone ciele. Lecz on mu odpowiedzial: Moje dziecko,
ty zawsze jeste$ przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba
sie weselic i cleszy¢ z tego, ze ten brat twéj byt umarly, a znéw ozyt,

zagingl a odnalazl sie.

STRONA 2



SKAEA numer 7(263)

TEMAT Z OKLADKI

ORZKIE
ZALE

Fukasik

Roman

OKRES WIELKIEGO POSTU JEST DLA WIERNYCH CZASEM PRZYGOTOWANIA DO PRZEZYCIA MEKI
1 SMiERCT CHRYSTUSA. SEUZA TEMU M.IN. ODPRAWIANE W TYM OKRESIE NABOZENSTWA, TJ.
Gorzkik ZALE 1 DroGA KrZyZowa. O ILE NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE] JEST ODPRAWIA-
NE ROWNIEZ W INNYCH KRAJACH, O TYLE NABOZENSTWO (GORZKICH ZALI CELEBRUJE SIE WYEACZ-

NIE W POLSCE.

azwa Gorzkie Zale pochodzi
‘ \‘ od pierwszych wyrazéw piesni
,Gorzkie zale przybywajcie, ser-
ca nasze przenikajcie”. Piesni skladajace
si¢ na Gorzkie Zale nawigzuja do daw-
nych misteriéw, czyli przedstawien meki
Parnskiej, ktére w sredniowieczu urzadza-
no w kosciotach. Autor Gorzkich Zali
jest nieznany. Po raz pierwszy oglosit je
drukiem w 1707 r. ks. Wawrzyniec Benik,
opiekun Bractwa Sw. Rocha przy kosciele
Sw. Krzyza w Warszawie. Z tego powodu
wlasnie jemu czesto przypisuje si¢ opra-
cowanie tego nabozefstwa w obecnej
formie. Pierwsza publikacja Gorzkich
Zali ukazata sie pod tytulem ,Snopek
Myrry z Ogroda Gethsemariskiego albo
zalosne Gorzkiej Meki Syna Bozego [...]
rozpamietywanie”. W roku 2007 obcho-
dzony byt jubileusz 300-lecia powstania
tego nabozenstwa.

Zwyczaj odprawiania nabozenstwa
w wielkopostne niedziele rozpowszech-
nili misjonarze §w. Wincentego 4 Paulo
poprzez formacje klerykéw w semina-
riach oraz misje ludowe. W drugiej po-
towie XIX wieku Gorzkie Zale $piewala
juz cala Polska oraz skupiska polonijne na
emigracji. Do dzi§ nabozenstwo zacho-
walo swg dawng forme, pigkno archaicz-
nego jezyka i zywotnosé, ktére przycig-
gaja wiernych w niedzielne popoludnia

Wielkiego Postu.

Tekst Gorzkich Zali zachowat orygi-
nalne, staropolskie brzmienie. Struktura
tego nabozenstwa opiera si¢ na strukturze
dawnej Jutrzni. Gorzkie Zale dziela si¢ na
trzy czesci. W kazda niedziele Wielkiego
Postu jest odprawiana jedng czesé. Czesé
pierwsza $piewa siec w pierwszg i czwartg
Niedziele Wielkiego Postu, czg$¢ druga
odprawia si¢ w druga i piata niedziele
Wielkiego Postu, natomiast czg$¢ trzecig
celebruje si¢ w trzecig Niedziele Wiel-
kiego Postu oraz w Niedziel¢ Palmows.
W wielu parafiach szczegélnie uroczy-
scie Gorzkie Zale s3 réwniez odprawiane
w Wielki Pigtek po zakoniczeniu Liturgii
Krzyza. Wowczas $piewane sg wszystkie
trzy czesci.

Gorzkie zale rozpoczynaja si¢ odspie-
waniem ,,Pobudki”, zwanej takze ,Zache-
tg”, ktéra wlasnie rozpoczyna si¢ stowami
,Gorzkie zale przybywajcie, serca nasze
przenikajcie”. ,,Pobudka” jest zawsze od-
§piewywana na poczatku, niezaleznie od
tego, ktora czg$¢ jest odprawiana. Na-
stepnie czytana jest intencja nabozenstwa
oraz tre$¢ rozwazan. Dalej §piewane s na-
stepujace piesni: ,Hymn”, ,Lament duszy
nad cierpigcym Jezusem” oraz ,Rozmowa
duszy z Matka Bolesnat" Po ukoriczeniu
,Ktérys za nas cierpial rany, Jezu Chryste
zmiluj si¢ nad nami!”, po czym nastepu-
je kazanie pasyjne, czyli kazanie o Mece
Parskiej. Na koricu $§piewa si¢ suplikacje

,,Swiqty Boze ...”. Przebieg nabozeristwa
moze tez by¢ nieco inny, zaleznie od lo-
kalnych zwyczajow. Rézne bywajg takze
melodie wykonywanych $piewéw. Na-
bozenistwo Gorzkich Zali jest potaczone
z wystawieniem Naj$wietszego Sakra-
mentu. Na koniec kaplan blogostawi wigc
wiernych Naj$wietszym Sakramentem.

Poszczegblne czesci Gorzkich Zali
dziela rozwazania wedlug chronologii
wydarzen z zycia Zbawiciela. I tak czesé
pierwsza kaze nam rozmysla¢ o tym
,co Pan Jezus wycierpial od modlitwy
w Ogréjcu az do niestusznego przed sa-
dem oskarzenia”, w czesci drugiej konty-
nuujemy rozmyslania nad cierpieniami
Pana Jezusa ,az do okrutnego cierniem
ukoronowania’, by w czesci ostatniej
dojs¢ do chwili ,cigzkiego skonania na
krzyzu”.

Gorzkie Zale polegaja na $piewaniu
smutnych i zalosnych hymnéw oraz pie-
$ni, opiewajacych w prostych i rzewnych
stowach szczegély meki i $mierci Pana
Jezusa. Maja one pobudzi¢ wiernych do
wspélczucia i milosci dla ciezko cier-
piacego Zbawiciela, a zarazem do zalu
i skruchy za grzechy, ktére sa wiasciwa
przyczyna Meki i Smierci Chrystusa.
Inne narody stusznie moga nam zazdro-
$ci¢ tego nabozeristwa. Warto wigc do-
ceni¢ Gorzkie Zale przez jak najczgstszy
i jak najliczniejszy w nich udzial.
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SCIEZKI

WSTEP

Droga Krzyzowa, to droga Milosci.
Pigkna lekcja zycia.

Idziemy obok Jezusa ze swoim krzyzem.
Idziemy ku zbawieniu, niosac szarg
codziennos¢.

STACJA I
JEZUS PRZED PIEATEM

Swiat stanat na glowie

jak Tatwo dzi§ wydajemy wyroki
grzeszny czlowiek sadzi Boga

a Bég milczy miloscig.

Ten, ktéry przyjdzie kiedy$ w chwale
sadzi¢ zywych i umartych

sam jest sadzony.

Wszyscy jestesmy swiadkami
jak obok nas rozkwita
ktamstwo, strach i tchérzostwo.

Mnéstwo Pitatéw wokét...
w pracy, na ulicy
w zaciszu domdéw.

Pitat z Bemowa zajety tysiacem spraw.

Pitat ze Srédmiescia z sercem petnym strachu.
Pitat z Mokotowa i Ursynowa odwracajacy wzrok
od skazanego Boga.

Pitat znad Wisly umywajacy rece od odpowiedzialnosci.

A my?

Tak tatwo wydajemy sady i opinie

zamiast otacza¢ ludzi i $wiat cichg modlitwg.
Zbyt latwo rzucamy stowa - kamienie.

_,;ILOSCI

""‘&I Roz azania
Drogz Krzyzowq;

NOEMI JOANNA ZASADA

c2esc pierwsza

Zbyt szybko i tatwo...

Przy tej stacji zostaw swoj strach
ktamstwo i obmowy...
Popros Jezusa o prawde i odwage

STACJA II .
JEZUS BIERZE KRZYZ

Kim Ty jestes cztowieku,
ze Boga na krzyz skazales?
No powiedz, kim?

ATy, Jezusie...

Co teraz sobie myslisz?

Czy nadal wierzysz, ze krzyz otwiera bramy nieba?
ze zywy krzyz codziennosci jest najcigzszy?

ze kazdy ma swdj,

taki w sam raz,

jaki jest w stanie udzwignac?

Ten, ktéry pokornie bierze i catuje krzyz
jest Bogiem.
Razem z grzechami $wiata niesie Milos¢.

Jezu...

proszg, wez réwniez nasze krzyze
codziennie malowane samotnoscia
chorobg

zdrada

brakiem pracy

zapomnieniem

i ludzka bieds.

Przy tej stacji zostaw swoj grzech...
Albowiem w Jezusie jest nasze zbawienie.
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s NN NAUCZANIE KOSCIOEA

SRODOWISKA - czsc pierwsza

Macigj BIALECKI, MACIEJ@BIALECKI.NET.PL

6z wlasciwie w XXI wieku
‘ oznacza jedno z najbardziej
znanych Boskich cytatéw:
»=Badzcie plodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemi¢ i uczynili
ja sobie poddang” (Rdz 1, 28)? Jak
dalece czlowiek moze czyni¢ sobie
poddang planete, ktéra dostal we
wladanie, by nie popas¢ w konflikt
z innymi Boskimi nakazami, ktére
przeciez trzeba traktowaé lacznie,
nie kazdy z osobna?
O  zgubnych konsekwencjach
oderwania Boskiego nakazu czynie-

nia sobie ziemi poddang od calosci
Magisterium Kosciola pisal Sw. Jan
Pawet II: ,Czlowiek, opanowany
pragnieniem posiadania i uzywania,
bardziej anizeli bycia i wzrastania,
zuzywa w nadmiarze i w sposéb nie-
uporzadkowany zasoby ziemi, na-
razajac przez to takze wlasne zycie.
U korzeni bezmyslnego niszczenia
srodowiska naturalnego tkwi blad
antropologiczny, niestety rozpo-

Wida¢ w tym przede wszystkim
ubdstwo czy raczej miernot¢ sposo-
bu patrzenia czlowieka, kierowane-
go zadzg posiadania rzeczy bardziej
niz checig odnoszenia ich do praw-
dy, nieposiadajacego owej postawy
bezinteresownej, szlachetnej, wraz-
liwej na wartosci estetyczne, ktéra
sie¢ rodzi z zachwytu dla istnienia
idla pigkna,oraz pozwala odczytywaé
w rzeczach widzialnych przestanie
niewidzialnego Boga, ktéry je stwo-
rzyl. Wspélczesna ludzko$¢ winna
by¢ $wiadoma swych obowigzkéw

,Zamiast pelni¢ role wspélpracownika Boga w dziele stworzenia,
czlowiek zajmuje Jego miejsce i w koricu prowokuje bunt natury.”

i zadan, jakie w tej dziedzinie spo-
czywaja na niej wobec przyszlych
pokolen” (encyklika ,,Centesimus an-
nus”).

Ludzka ingerencja w dzieto stwo-
rzenia musi mie¢ granice, ilosciowe
i jakosciowe. Rozwazania o grani-
cach ilosciowych dotyczy¢ powin-
ny eksploracji zasobéw naturalnych,
szczegolnie tych nieodnawialnych,

dokument Papieskiej Rady Iustitia et
Pax omawiajacy spoleczne, ekono-
miczne i $rodowiskowe aspekty do-
stepnosci stodkiej wody dla kazdego
czlowieka.

W5réd nieodnawialnych zasobéw
naturalnych istotne sg surowce kopal-
ne, o ktérych troske nakazuje nam za-
sada solidarnosci zaréwno z narodami
gorzej w nie uposazonymi, jak i z na-
stepnymi pokoleniami, ktére przejma
po nas trud uprawiania ziemi, z ktérej
zostalismy wzigci (Rdz 3, 23). Pisat
o tym bl. Pawet VI: ,My, ktérzy jeste-
$my jakby spadkobiercami minionych
wiekéw 1 ktorzy zbieralismy owoce
z pracy ludzi nam wspélczesnych,
mamy zobowigzania wobec wszyst-
kich ludzi. Z tej przyczyny nie godzi
si¢ nam poniecha¢ wszelkiej troski
o tych, przez ktérych po naszej $mier-
ci rozszerzaé si¢ bedzie na przyszlosé
rodzina ludzka. Wzajemne powigza-
nie wszystkich ludzi, ktére jest faktem,
nie tylko przynosi nam dobrodziej-
stwa, ale réwniez rodzi obowigzki”
(encyklika ,Populorum progressio”).

Granice ilo$ciowe nakladane przez
nauczanie Kosciola na wladanie przez

» 1roske o surowce kopalne nakazuje nam zasada solidarnosci za-
réwno z narodami gorzej w nie uposazonymi, jak i z nastgpnymi

wszechniony w naszych czasach.
Czlowiek, ktéry odkrywa swa zdol-

nos¢ przeksztalcania i w pewnym . . , . .. .
pokoleniami, ktére przejma po nas trud uprawiania ziemi.

sensie stwarzania §wiata wlasng pra-
ca, zapomina, ze zawsze dzieje si¢ to
w oparciu o pierwszy dar, otrzymany
od Boga na poczatku w postaci rze-
czy przezen stworzonych. Czlowiek
mniema, ze samowolnie moze roz-
porzadza¢ ziemia, podporzadkowu-
jac ja bezwzglednie wlasnej woli, tak
jakby nie miala ona wiasnego ksztal-
tu i wczesniejszego, wyznaczonego
jej przez Boga, przeznaczenia, ktére
czlowiek, owszem, moze rozwijaé,
lecz ktéremu nie moze si¢ sprzenie-
wierzaé. Zamiast pelni¢ role wspél-
pracownika Boga w dziele stworze-
nia, czlowiek zajmuje Jego miejsce
i w koncu prowokuje bunt natury,
raczej przez niego tyranizowanej, niz
rzadzone;.

natomiast dyskusja granic jakoscio-
wych obja¢ powinna zaréwno zmiany
w biosferze w skali makro, degrada-
cje poszczegdlnych  ekosysteméw,
jak i mikro: ingerencje molekularng
w strukture organizméw. Punktem
wyjscia do rozwazan sa znéw zasady
nauki spolecznej Kosciola.
Pierwszym zasobem, o ktérego za-
chowanie w skali planety apeluje Ko-
§cidl od lat, jest woda. Prawo do wody,
jedynej obok powietrza substancji
niezbednej do zycia, wyplywa wprost
z zasady godnosci osoby ludzkiej. Na
Swiatowym Forum Wody w Kyoto
w marcu 2003 r. delegacja Stolicy
Apostolskiej, przedstawila stanowcze
stanowisko w tej sprawie, prezentujac

czlowieka zasobami naturalnymi do-
tycza takze, na przykltad, zadrzewie-
nia. Nie tylko wielkiej w skali planety
sprawy niszczenia puszczy amazon-
skiej, w ktorej obronie wystgpowal w
1999 r. $w. Jan Pawel II w adhortacji
apostolskiej ,Ecclesia in America’,
ale i kazdej drobnej decyzji o wycince
drzew. Urzednik, podejmujac decy-
zj¢ o poswigceniu drzew dla budowy
drogi, czy tez planujacy rewitalizacije
parku kosztem starego drzewostanu,
powinien pamietaé, iz zawsze ,na-
lezy bra¢ pod uwage nature kazdego
bytu oraz ich wzajemne powigzanie
w uporzadkowany system” (encyklika
»Sollicitudo rei socialis”).
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CO NAM MOWIA SWIECI?

SWIETA
HELENA

Joanna MATKOWSKA

JAKO CORKA KARCZMARZA ZROBIEA ZAWROTNA KA-
RIERE. ZOSTAEA ZONA CESARZA I MATKA INNEGO
WIELKIEGO WEADCY KONSTANTYNA. OTRZYMAEA
OD SYNA TYTUE CESARZOWE]J; JEJ] WIZERUNEK BYE NA
MONETACH RZYMSKICH. DZIEKI NIEJ CHRZESCIJA-
NIE PO LATACH PRZESLADOWAN MOGLI PUBLICZNIE
ZACZAC WYZNAWAC WIARE W CHRYSTUSA.

elena a wlasciwie Flawia Julia
HHelena Augusta urodzita si¢

okolo 255 roku w Depanum
w Bitynii (Helenopolis). Byla zona
(a moze konkubing - na co zezwalato
6wcezesne prawo rzymskie) Konstan-
cjusza Chlorusa, ktéry byl zarzadca
prowincji. 27 lutego pomigdzy ro-
kiem 271 a 284 Helena urodzita mu
syna Konstantyna. Jej maz w roku 285
udal si¢ do Galii. W 1 marca 293 roku
w uznaniu zastug zostal wspéicesarzem
(Dioklecjan dla zapewnienia bezpie-
czenistwa imperium rzymskiego przed
coraz grozniejszymi barbarzyricami ger-
mariskimi podzielil imperium rzymskie
pomiedzy wspdlcesarzy: Maksymiana
Herkulesa, ktéry zarzadzal Italig; Kon-
stancjusza Chlorusa, ktéry sprawowat
rzady w Galii, Brytanii i czes¢ Germa-
nii; Galeriusza, ktéry otrzymal Wschéd.
Dla siebie Dioklecjan zatrzymal Bliski
Wschéd ze stolica w Nikomedii). Na
wiosng 289 roku maz oddalit od siebie
Heleng, aby poslubi¢ pasierbicg cesarza
Maksymiliana Teodore. Helena i jej syn
na dworze cesarskim byli ledwie tolero-
wani.

W 306 roku umarl Konstancjusz,
legiony obwolaly cesarzem Konstanty-
na, ktéry wspdlnie z matka sprawowat
rzady przez kolejne 20 lat. Jednoczesnie
Konstantyn dazyt do tego, aby pozo-

sta¢ jedynym cesarzem rzymskim. Przy

poparciu chrzescijan, ktérzy byli prze-
ladowani przez Maksencjusza, syna
Maksymiana Herkulesa, 28 pazdzierni-
ka 312 roku doszto do bitwy o Rzym
na Moscie Milwiriskim. Po zwycigstwie
Konstantyn w roku 313 w Mediolanie
oglosit edykt tolerancyjny, w ktérym za-
pewnial chrzescijanom calkowita swo-
bode kultu. Konstantyn przenidst si¢ do
Rzymu. Dziesi¢¢ lat pdzniej pokonal
Licyniusza -wiadce wschodniej czesci
imperium i stat si¢ panem calego impe-
rium rzymskiego.

Helena przyjeta chrzest najprawdo-
podobniej okolo 315 roku. Dziewigé
lat pézniej otrzymala od syna tytul
»hajszlachetniejszej niewiasty” i ,augu-
sty” (cesarzowej). To pod jej wplywem
syn otaczal si¢ na swoim dworze tylko
chrze$cijanami, ktérzy pelnili najwyzsze
urzedy w paristwie. Konstantyn zakazat
kary $mierci na krzyzu, zwolnil kapta-
néw katolickich od placenia podatkéw
i od pelnienia stuzby wojskowej. W 321
roku ustanowil niedziele jako dziert
wolny od pracy. Zakazal konkubinatéw
i dat biskupom prawo sadzenia chrze-
$cijan takze w prawach $wieckich.

W 326 roku Helena udata si¢ z piel-
grzymka do Ziemi Swietej. Hojnie
wykorzystujac pieniadze syna ufundo-
wala bazyliki: Narodzenia Pariskiego
w Betlejem, Swictego Krzyza oraz
Zmartwychwstania na Golgocie w Je-

rozolimie, Wniebowstgpienia Pariskie-
go na Gérze Oliwnej. Nakazala zburzy¢
posag Jowisza na Kalwarii i wystawi¢
w tym miejscu bazylike. To ona na-
kazala poszukiwanie relikwii Krzyza
Chrystusowego. Zbudowala liczne ko-
$cioly $wigtego Lucjana w Helenopolis,
$wietego Piotra w Trewirze i $wigtego
Marcelina w Rzymie. Byta hojna dla
ubogich, rozdzielala jalmuzng, karmita
glodnych, uwalniata wigzniéw. Pod jej
wplywem syn wydal ustawy gwaran-
tujace opieke paristwa nad sierotami,
wdowami, jericami i niewolnikami.

Helena zmarta miedzy 328 a 330
rokiem w Nikomedii w trakcie kolejnej
podrézy. Jej cialo po przewiezieniu do
Rzymu spoczelo w mauzoleum. Byla
otaczana kultem. Swiety Ambrozy na-
zywal ja ,wielka panig”. Swiety Paulin z
Noli wychwalat jej wielka wiare.

Jest patronka m.in. diecezji w Trewi-
rze, Ascoli, Bambergu, Pesaro, Frank-
furcie, miasta Bazylei; farbiarzy, wy-
tworcéw igiel i gwozdzi.

W ikonografii §wigta Helena przed-
stawiana jest w stroju cesarskim z koro-
ng na glowie lub w bogatym wschodnim
stroju, niekiedy w habicie mniszki. Jej
atrybutami sg: duzy krzyz stojacy przy
niej; krzyz, ktéry otacza ramieniem;
maly krzyz w dloni; trzy krzyze; krzyz
i trzy gwozdzie; model kosciota.
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CZLOWIEK NUMERU

PANI DANUTA

PODOPIECZNA CARITAS

MIESZKA NA OSIEDLU PRZYJAZN OD BARDZO DAWNA. JEJ LOS JEST PODOBNY DO LOSOW WIELU
POLAKOW, KTORZY PRZEZYLI 11 WOINE SWIATOWA. URODZIEA SIE 22 KWIETNIA 1937 ROKU
W GDYNI. JEJ OJCIEC KAPITAN MARYNARKI WOJENNE] WACEAW SZYPERSKI ZGINAE. W 1939
ROKU. MATKA ZOSTAEA Z SZOSTKA DZIECI. DWIE SIOSTRY ZGINELY W KL AuscHWITZ-
BIRKENAU, 23-LETNI BRAT ZOSTAE ZASTRZELONY PRZEZ NIEMCOW PODCZAS PROBY UCIECZ-
KI, 14-LETNIA JADZIA TAKZE ZOSTAEA ZABITA PRZEZ NIEMCOW. JEDNA SIOSTRA ZMAREA JUZ

PO WOJNIE.

iedy miala dwa lata, zachoro-
wala na zapalenie opon moé-
gowych. Lekarze dali jej za-

strzyk i powiedzieli matce, ze jezeli po
24 godz. bedzie zy¢, to przezyje. Matka
musiala opusci¢ Gdyni¢. Powierzyla
corke opiece kolezanki, ktéra poslubi-
ta Niemca. Wychowywano ja wigc jak
Niemke. Zapamietata rok 1945. Da-
nuta lezala w $niegu, a kule gwizdaty
jej nad glowa. Matka znalazia ja po
zakonczeniu dzialann wojennych przez
PCK. Zamieszkala wraz z rodzicielkg
i siostra u babci w Ciechanowie. Tam
poszia do szkoly. Po I klasie skierowa-
no ja od razu do klasy III. Gdy miala
16 lat, wstapila do paramilitarnej or-
ganizacji dla miodziezy Stuzba Polsce.
Dwa lata spedzita w Cygance k. Gdan-
ska. Nosita mundur, na warcie trzymata
karabin chyba cigzszy od niej. Wrécita
do Ciechanowa. Poszta do pracy (do
browaru), a wieczorami chodzita do
Liceum Pedagogicznego dla pracuja-
cych.

Zawsze kolezankom mdéwila, ze
poslubi warszawiaka i przeniesie si¢
do stolicy. I tak sie stalo. Kolezanka
zapoznala ja ze znajomym Witoldem.
Spodobata si¢ mu. Zaczgli si¢ spoty-
ka¢. Po slubie pani Danuta zamiesz-
kala w drewnianym baraku na os.
Przyjazii. Tu przyszty na $wiat dwie
corki. Malzonkowie zajmowali dwa
pokoje w drewnianym domku. Potem
po rozwodzie (po 20 latach malzen-
stwa) pani Danuta zostala w jednym
pokoju z cérka i jej dzieckiem. Cérka
si¢ wyprowadzila (juz nie zyje, zmarta

na raka krtani). Pokéj nieduzy, zastona
z materialu oddziela cz¢$¢ kuchenng.
W pokoju miesci si¢ pojedynczy re-
gal, stdl, telewizor, fotele i tapczanik.
W drzwiach przez szparg troche wieje.

Przez 30 lat byla przedszkolanka
w przedszkoleu przy ul. Szlenkieréw
(najpierw bylo ono wojskowe, potem
publiczne, teraz integracyjne). Lubita
swoich trzylatkéw. W sumie przepra-
cowala 43 lata. W budynku nie ma juz
dawnych sgsiadéw. Poumierali. Od 10
lat jest na emeryturze. Emeryture ma
niewysoka. Dzieki Bogu wyzsza o do-
datek pielegnacyjny, ktéry przystuguje
osobom niepelnosprawnym a to, ze go
przyznano zawdzigcza dzialaniom pa-
rafialnego Caritas. Otrzymuje tez do-
datek mieszkaniowy z Urzedu Dziel-
nicy Bemowo, ktéry co pét roku jest
weryfikowany przez Urzad Dzielnicy
(trzeba sktada¢ okreslone dokumenty)
i tym tez zajmuja si¢ panie z parafial-
nego Caritas. Lekarstwa kosztujg spo-
ro. Kiedys za jeden lek musiata zaplaci¢
120 zl. Zdenerwowana podarta recep-
t¢. Teraz wige panie z Caritas pilnuja
jej recept i wykupuja je ze $rodkéw
Caritas. Zdarzalo sig, ze po oplaceniu
wszystkich wydatkéw zostawalo jej na
zycie 50 zl. Gdyby nie fatalny wypadek
na korytarzu, kiedy to zarwala si¢ pod
nig spréchniata podloga (miata ztama-
nia w kilku miejscach), pewnie by pra-
cowala dluzej. Rok spedzita jako pa-
cjentka w Szpitalu Bielariskim. Potem
dalsza rehabilitacja w przychodni przy
Powstaricow Slaskich. Pani Danuta nie
wychodzi z domu od wielu lat. Przy

16zku trzyma duza reklaméwke z leka-
mi. Naprawde jest tego duzo. Bierze 16
tabletek dziennie.

Choruje m. in. na nadci$nienie,
osteoporoze, anemi¢. Jedng noge ma
krétsza o 2 ecm. Opiekunka przycho-
dzi do niej dwa razy w tygodniu na
2 godziny. W domu przy chodzeniu
korzysta z kul. Nie umie chodzi¢ z bal-
konikiem. Wielka pomoc ma ze stro-
ny naszego parafialnego Caritasu. Ze
wzruszeniem méwi o paniach (Basi,
Marysi, Ani, Wandzi), ktére ja odwie-
dzaja, przynosza zywnos¢, srodki czy-
stosci, zalatwiaja wiele formalnosci.

Telewizor, jej okno na $wiat, dostala
po zmarlej sgsiadce.

Bardzo ciepto méwi o naszych ksig-
zach, ktorzy od tylu lat odwiedzaja ja
w pierwsze piatki miesigca. Ksiadz
Robert uratowat jej zycie, bo przyszedt
akurat wtedy, gdy stracita przytom-
no$¢. Wezwal pogotowie. To ks. Radek
przyprowadzil do niej panie z Caritas
i czesto sam do niej wpadal przynoszac
jedzenie. Z wielkim pietyzmem pa-
trzy na choinke podarowang jej przez
ks. Piotra. Ks. Konrad Iadnie si¢ za nia
modli.

Wieczorem przed snem modli sie:
Panie Boze, dzigkuje Ci za kolejny
dzien zycia i prosze o spokojng noc.
A rano rozpoczyna dzien modlitwa:
Panie Boze, dzigkuje Ci za noc i prosze
o spokojny dzien.

Wystuchala i zanotowata
Mirostawa Palaszewska
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Co znaczy by¢ roztropnym
jak waz?

Jezus kaze Apostolom nasladowaé
weza w roztropnosci ale nie w czolganiu
plaszczeniu sie, slizganiu, ktére wzbu-
dza obrzydzenie, brak poczucia wlasnej
godnosci. Prawdziwej roztropnosci nie
nalezy myli¢ z wyrachowaniem, z tché-
rzostwem, dyplomatycznym sprytem.
Roztropnosé, zdaniem Arystotelesa, jest
cnota odnoszacg si¢ do prawdy, pozna-
nia, rozumu. Pozwala zastanowi¢ si¢ nad
tym, co jest dobre a co zle dla cziowieka.
Roztropnos¢ charakteryzuje si¢ zawsze
skromnoscig i posiada wyczucie granicy,
nie mozna jej zaprogramowac, dlatego
decyzje i praktyczne zachowania, jakie z
niej wynikaja moga by¢ rézne, zaleznie
od okolicznosci. Roztropno$¢ nie wy-
klucza ryzyka.

Waz jest jednym z najpowszechniej
spotykanych, ale tez najbardziej zlozo-
nych symboli w dziejach ludzkiej kul-
tury. W Biblii pojawia si¢ po raz pierw-
szy w Ksiedze Rodzaju, jako kusiciel.
W innych miejscach za pomocg metafor
zwigzanych z wezem okresla sie ludzi
niegodziwych, oszczercéw czy gene-
ralnie wrogéw. Ich wystepnos¢ i ktam-
liwo$é opisuje Psalmista jako trucizne
podobna do jadu weza. W Ksiedze Sy-
racha w3z pelni rol¢ ostrzezenia przed
nadmiernym zaufaniem w stosunku do
udajacego przyjazi wroga (12,13).

Teksty biblijne postrzegaja weze
i zmije, jako stworzenia niebezpieczne
ze wzgledu na jadowitos¢, gwaltow-
no$¢, zdradliwo$é oraz jako wykonaw-

cow boskiej kary (Lb 21,67; Pwt 32,24,

-

Mdr 16,5; Syr. 39,30; Jr 8,17; Am 9,3).
Najmniejsze weze waza ok. 2 g przy
dlugosci 15 cm, najwigksze 250 kg
i majg ok. 10 m dlugosci. Cialo ich jest
wydluzone, pokryte tuskami, pozbawio-
ne koriczyn. Wiekszos¢ przystosowana
jest do zycia na ladzie, nieliczne zyja w
wodzie. Sg gléwnie migsozerne, niektére
odzywiaja si¢ jajami. Weze jadowite pet-
nig wazng rol¢ regulatoréw réwnowagi
biologicznej, tepiac wiele szkodnikéw.

Co znaczy by¢ nieskazitelnym
jak golab?

Golebica po raz pierwszy w Biblii
pojawia si¢ w tekscie o potopie, (Rdz
8,8) w Nowym Testamencie wystepuje,
jako znak Ducha Swiqtego (Mt 3,16,
Mk 1,10, Ek 3,22), znak natchnienia
Pisma Swietego. Obraz siedmiu golebic
wyobraza siedem daréw Ducha Swigte-
go. Golab jest symbolem pokoju, pro-
stoty, nieskazitelnosci.

Nieskazitelnos$¢, prostota to wspél-
czesnie cnoty kategorii B, praktycz-
nie bez wartosci, z ktérymi nie zajdzie
si¢ daleko. Cho¢ Jezus zachgca swoich
uczniéw, aby byli prosci jak golebie, to
prawda jest, ze na skrzydlach prostoty
nie pofrunie si¢ zbyt wysoko. W rze-
czywistoéci cztowiek prosty to czlowiek
nieliczacy si¢ zbytnio, matowartosciowy,
nieumiejacy méwic jak trzeba, ktérego
mozna tatwo oszukaé. Nie zdajemy so-
bie sprawy, ze wlasnie prostota jest cno-
ta wyjatkows. Czlowiek prosty to ten,
ktéry potrafi usystematyzowal rézne
sprawy i warto$ci, wprowadzi¢ porzadek
w swoim zyciu, wyeliminowa¢ przeszko-

¢

- Oto Ja was posytam jak owce micdiy .ilk"
!-‘B@dicie wiec roztropni jak weze, a pieskazitelni ;a l\ﬁoi;)ie‘.
A (

. t10,16)

dy, uwolni¢ si¢ od rzeczy niepotrzeb-
nych. Tylko osoby naprawde wielkie po-
trafig by¢ proste. Tylko osoby o bogatym
wnetrzu sg proste. Osoba nieskazitelna
to ta, ktéra idzie prosto do celu, wie cze-
go chce, ma tylko jedna twarz, nie za$
rézne twarze do pokazywania w zalez-
nosci od okolicznosci i tego, co wypada.
Prostota jest harmonig, jednoscia, stato-
$cig. Prostota nie jest tatwym zadaniem.
Wymaga dlugiej, cierpliwej i ustawicz-
nej pracy upraszczajacej. Temu wysitko-
wi sprzyja przede wszystkim modlitwa
i refleksja. Prostot¢ posiadamy wéwezas,
gdy zamiast pustki wewnetrznej istnieje
centrum naszego zycia, wokél ktérego
krazag mysli, czyny, stowa, zachowania
i do niego wszystko odnosimy. Poniewaz
Jezus polecit swoim uczniom prostote,
powinni$émy i my umiesci¢ w centrum
swojego zycia Ewangelie i osobe Jezu-
sa Chrystusa. Grzech jest w swej istocie
rozlgczeniem si¢ z naszym centrum, aby
krazy¢ wokét samowolnych i dysharmo-
nicznych orbit.

Przeciwienstwem  ewangelicznej
prostoty jest zawiklanie, pogmatwa-
nie, skomplikowanie. Wrogiem pro-
stoty jest retoryka. Musimy powrdci¢
do milo$ci, przyjazni, braterstwa, spra-
wiedliwosci, czlowieczeristwa, wiary,
milosierdzia, do blizniego, rodziny,
przebaczenia, dialogu. Tylko na skrzy-
dlach golebicy, przytoczonej przez Je-
zusa, jako przyktad prostoty, mozemy
wznies¢ si¢ wysoko.

Barbara
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ROK 2015
JAKO ROK CARITAS

BarBara TywoNEK

lat temu zostaly reakty-
2 wowane struktury Cari-
tas w Polsce. Z tej okazji

obchodzony jest jako rok Caritas.
Symbolicznie rok Caritas zainaugu-
rowal Papiez Franciszek, zapalajac
swiece Wigilijnego Dzieta Pomo-
cy Dzieciom podczas niedzielnej
modlitwy Aniol Padski w grudniu
2014 r. Pomimo trudnych poczatkéw
po 1990 roku, dzigki wielkiemu wysit-
kowi 0s6b zaangazowanych w pomoc
drugiemu czlowiekowi oraz zaufaniu
Polakéw, mozemy dzi§ dzigkowac za
te 25 lat. Dzi§ obok ogdlnopolskiej
Caritas funkcjonujg 24 Caritas Die-
cezjalne, ktére lokalnie niosg pomoc
potrzebujacym. Caritas prowadzi bli-
sko 900 wyspecjalizowanych placé-
wek: noclegownie, jadtodajnie, domy
samotnej matki, hospicja, $wietlice
socjoterapeutyczne i warsztaty terapii
zajeciowej, osrodki interwencji kry-
zysowej. Powstaja takze okna zycia,
punkty wydawania odziezy i dystry-
bucji zywnosci. Co roku Caritas wy-
daje ubogim okolo jednego miliona
posilkéw.

Najbardziej znanym symbolem
Caritas w Polsce jest $wieca wigilijne-
go Dziela pomocy Dzieciom, dzigki
tej akgji blisko milion dzieci otrzyma-
o pomoc. Na pomoc Caritasu moga
liczy¢ osoby poszkodowane w wyniku
katastrof naturalnych tak w Polsce jak
i na $wiecie, a takze ofiary konfliktéw
zbrojnych.

Tylko w 2014 roku Caritas-Polska
wspolpracujac z Caritas-Europ i Ca-
ritas-Internationalis realizowala pro-
jekty pomocy w 20 krajach Afryki,
Bliskiego Wschodu i innych.

Caritas w Polsce jest najbardziej
rozpoznawalng i najbardziej wspie-
rang  organizacja  charytatywna,
w aktywne dzialania Caritas wiacza
si¢ okoto 100 tysiecy wolontariuszy,
w blisko 5-ciu tysigcach parafii dzia-
taja Parafialne Zespoty Caritas.

Rok 2015 jest rokiem szczegdlnym
dla wszystkich Caritas w Polsce. Jest
to rok wspélnego podzigkowania dar-
czynicom, wolontariuszom i pracow-
nikom Caritas.

Ojciec Swiety Franciszek uczestni-
czac duchowo w tym ogdlnopolskim

$wigcie czynnego milosierdzia Zyczy,
aby bylo ono okazja do ksztaltowa-
nia wyobrazni milosierdzia i ozywie-
nia ducha dobroczynnosci kierujacej
si¢ miloscia do wszystkich potrze-
bujacych. Niech bedzie to réwniez
owocny czas formacji pracownikéw
i wolontariuszy w parafialnych, szkol-
nych i akademickich Zespotach Ca-
ritas, niech §wiadectwo miltosierdzia
chrzescijariskiego promieniuje na cale
polskie spoleczenstwo.

SWZ

Z N
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MALE CO NIECO
RISOTTO Z PTECZONYM KURCZAKIEM

NIE LUBIE MARNOWAC JEDZENIA, DLATEGO DZIS POLECAM DANIE POZWALAJACE ZAGOSPO-
DAROWAC RESZTKI, KTORE ZALEGAJA W LODOWCE. W DODATKU W BARDZO SMACZNEJ PO-
STACI RISOTTA. KAZDY SAM MOZE SKOMPONOWAC PODOBNE DANIE Z TEGO, CO AKURAT MA

POD REKA.

Pora umy¢ i pokroi¢ na plasterki. Z papryki usunaé gniazdo nasienne i réwniez pokroi¢ na plasterki. Czosnek obra¢ i posiekaé. Na
patelni rozgrza¢ oliwe i wszystko na niej podsmazy¢. Migso oddzieli¢ od kosci i drobno pokroi¢. Dolozy¢ na patelnie. Doda¢ ryz. Gdy
zrobi si¢ przezroczysty, podla¢ polows bulionu i dusi¢ na niewielkim plomieniu podlewajac bulionem w miar¢ wchlaniania ptynu
przez ryz. Gdy ryz bedzie migkki, doda¢ kapary i przecier, wszystko wymiesza¢, nastepnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Od razu
podawac.

Pieczonego kurczaka mozna zastapi¢ gotowanym, np. z rosotu. Bedzie bardziej dietetycznie!

Wiecej przepiséw znajdg Paristwo na moim blogu kulinarnym: www.pocztowkizkuchni.blogspot.com.
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INTENCJE MSZALNE

2 marca — poniedzialek:
7.00: $p. Lucja i Tadeusz Gasiorowscy;
7.00: $p. Helena, J6zef i Wiadystaw Kowalczyk;
7.00: $p. Jan Jedrzejewski w 30 r.§m.;
7.30: $p. Janina Masliniska — 2 greg.;
7.30: $p. Genowefa Dudziniska — 30 greg;
7.30: $p. Piotr Janiszewski — 15 greg.;
18.00: dla uczczenia Ducha Swigtego;

3 marca—wtorek:
7.00: o dary Ducha Swietego i faske powrotu
do wiary dla Joanny;
7.00: $p. Janina Magliriska — 3 greg.;
7.00: $p. Feliks, Helena Altrowegier;
7.00: dusze w czyscécu;
7.30: $§p. Wiadystawa Szewczyk
7.30: $p. Kazimierz;
7.30: $p. Piotr Janiszewski — 16 greg.;
18.00: $p. Jozef Tro¢ i zmarli rodzice;

4 marca - $roda:
7.00: o dary Ducha Swietego i faske powrotu
do wiary dla Joanny;;
7.00: $p. Janina Masliriska — 4 greg.;
7.30: 0 pomoc Ducha Swigtego i taski w czasie egzaminéw
dla Joanny;

18.00: Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy;

_ 5 marca — czwartek:

7.00: o dary Ducha Swietego i faske powrotu

do wiary dla Joanny;
7.00: $p. Zdzistaw w 9 r. $m., Krystyna i Helena;
7.30: §p. Jézeta i Jan Odziemczyk;
7.30: $p. Piotr Janiszewski — 18 greg.;
7.30: $p. Janina Magliriska — 5 greg.;
18.00: $p. Pawet Zieliriski w 9 r. §m.;

_ 6 marca - piatek:
7.00: o dary Ducha Swietego i task¢ powrotu
do wiary dla Joanny;
7.30: 0 Boze blog. i taski dla Agnieszki i Piotra w 4 r. §lubu
oraz o szczgsliwe rozwigzanie dla Agnieszki;
7.30: §p. Piotr Janiszewski — 19 greg.;
18.00: $p. Janina Masliniska — 6 greg.;

7 marca—sobota:

7.00: o dary Ducha Swietego i faske powrotu

do wiary dla Joanny;
7.00: o Boze blog. i taski dla Krystyny w dniu urodzin;
7.00: $p. Wactaw Wréblewski;
7.30: $p. Piotr Janiszewski — 20 greg.;
7.30: $p. Janina Masliriska — 7 greg.;
18.00: o0 Boze blog. i taski dla Eryki Lydka w dniu urodzin;

8 marca — niedziela:

7.00: $p. Piotr Janiszewski — 21 greg.;
8.30: o dary Ducha Swietego i taske powrotu

do wiary dla Joanny;
10.00: o Boze blog. i potrzebne laski, przymnozenie wiary

i dary Ducha Swigtego dla Daniela z okazji urodzin;
11.30: $p. Stefania Szczech w 13 r.§m., Kazimierz, Janina,

Zbigniew, Franciszka, Waclaw i zm. z rodziny;
13.00: w int. Parafian;

16.00: $p. Edmund Ogonowski w 30 r. $§m., Elzbieta Wéjtowicz

w4 r.$m.;
18.00: $p. Janina Masliriska — 8 greg.;
20.00: $p. Zofia Pistolin w 22 r. $m., Jerzy Nowak;

GRUPY PARAFIALNE

Krag biblijny dla dorostych
pn. po Mszy $sw. o 18.00 - ks. Mariusz Baginski
Koto Zywego Rézanca
I niedz. miesigca, godz. 16.00 - ks. proboszcz
Kregi Domowego KosSciota
- spotkania formacyjne dla rodzin
ks. Konrad i ks. J6zef
Grupa modlitewna o. Pio
II wt. miesigca godz. 19.00
Parafialny zespot Caritas
spotkania: I pn. miesigca po Mszy sw. o 18.00
dyzZury Caritas:
wt. 17.00-19.00
czw. 10.00-12.00
Prezes - p. Barbara Tywonek
Opiekun - ks. J6zef Petrynowski
Nr konta: 54 1240 2034 1111 0010 1985 5843
Grupa studencka
wt. godz. 20.00 - ks. Konrad i ks. J6zef
Studencki zesp6t muzyczny
niedz, godz. 18.00 - ks. Konrad Zawtocki
Ministranci i lektorzy
wt. godz. 19.00 - ks. Mariusz Baginski
Skauci Europy
Dziewczynki 8 - 12 lat: Aneta Kostro - tel. 502 214
006, kostro.aneta@gmail.com;
Dziewczynki 12 - 16 lat: Zofia Tranda - 695 091
304, zosia.tranda@gmail.com;
chtopcy 8-12 lat, Arkadiusz Wtodarczyk:
arek_wlodarczyk@op.pl
Scholka dziecieca
$r. godz. 17.45, p.]Joanna Kietczewska-Wtodarczyk
»Przyjaciele Oblubienca”
$roda godz. 19.00 - ks. Konrad
Spotkania dla ojcéw
I poniedziatek miesigca godz. 19.30 - ks. Konrad

MSZE SWIETE W NASZEJ PARAFII
NIEDZIELE
7.00, 8.30, 10.00
11.30 (z udziatem dzieci)
13.00, 16.00, 18.00
20.00 (studenci)
DNI POWSZEDNIE
7.00, 7.30, 18.00
Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Pigtek po Mszy $w. wieczornej do godz. 21.00
Niedziela - po Mszy $w. 0 20.00
KANCELARIA
poniedziatek — piatek: 16.00-17.30,
tel. 664-10-99; fax 665-26-26
dyzury:
poniedziatek - ks. proboszcz
wtorek, czwartek - ks. Mariusz
sroda, piatek -ks. Konrad
ks. JAN POPIEL - proboszcz, tel. 665-19-71,

xjan@poczta.fm
ks. Mariusz Baginski — wikariusz, tel. 666-52-63
ks. Konrad Zawlocki — wikariusz, tel. 666-52-64
ks. Grzegorz Mencel — rezydent, tel. 666-52-65
ks. Jozef Petrynowski — rezydent, tel. 666-52-66

KONTO BUDOWY KOSCIOLA
31 1240 2034 1111 0000 0308 3439
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

I1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 1 MARCA 2015

1. Dzisiejsza, druga niedziele Wielkiego Postu, nazywa-
my niedziela Przemienienia Panskiego ze wzgledu na pro-
klamowang dzi§ perykope ewangeliczng o tym wydarzeniu
lub niedziela Abrahama z uwagi na pierwsze czytanie, mé-
wigce o tej postaci. Podziwiajac wiare Abrahama i myslac
o chwale Chrystusa, ktérej przedsmak widzieli Apostolowie
na gorze Tabor, modlimy si¢ dzi§ za misje i misjonarzy po-
stanych do narodéw i wspieramy ich ofiarami sktadanymi
do puszek.

2. Dz jeszcze o godz. 16% zebranie K6t Zywego

Rézarica.

3. Réwniez dzi$ o godz. 17 Gorzkie Zale

z kazaniem pasyjnym.

4. W srode przypada Swieto $w. Kazimierza, krélewicza.
Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy o godz.
18%, a nastepnie — Msza Swieta wieczorna. Na wsp6lng mo-
dlitwe zapraszamy szczegélnie solenizantéw i solenizantki
oraz miodziez i dzieci.

5.W tym tygodniu przypadaja: I Piatek i I Sobota mie-
sigca. SpowiedZz w piatek od godz. 7% i po poludniu od
godz. 16%. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej o godz. 17%
z udzialem dzieci, o godz. 18* dla dorostych i o godz. 20%
dla mlodziezy i studentéw. W sobot¢ o godz. 8° Msza
Swigta wotywna o Niepokalanym Sercu Najswictszej Maryi
Panny poprzedzona modlitwg rézaficows. Prosimy o zgta-
szanie adreséw chorych na I Pigtek miesiaca.

6. Za tydzien — trzecia niedziela Wielkiego Postu i Dzieri
Kobiet. Matki, siostry, zony, narzeczone i kolezanki pole¢-
my w modlitwie Panu Bogu i postarajmy si¢, zeby tego dnia
kazdy mial powéd do radosci.

7. Rekolekcje wielkopostne rozpoczniemy w niedziele
15 marca.

8.Za tydzieri ofiary skladane na tace przeznaczone beda
na budowe nowego kosciota.

MOJA PRZYGODA
Z BIBLIA

Na temat swojej fascynacji Biblia opowie na spo-
tkaniu autorskim Barbara Szczepanowicz — autorka
kilkudziesieciu ksiazek popularno-naukowych i po-
wiesci, z ktorych niemal wszystkie powstaly inspiro-
wane lekturg Pisma Swietego. Azlas Roslin B iblijnych,
Atlas Zwierzqt Biblijnych, Kuchnia Biblina, Chemia
w Biblii, Moda w Biblii i Geografia Biblijna — to tylko
niektére z ksiazek, dzigki ktérym mozemy poznaé
szczegblowo $wiat, w ktérym przyszlo zy¢ ,boha-
terom” Pisma Swietego — prorokom, apostotom
a przede wszystkim Jezusowi.

Spotkanie odbedzie si¢ dzisiaj 1 marca
o0 godz. 19.00 w naszej kaplicy.

Podczas spotkania bgdzie mozna zada¢ autorce
pytania na temat jej tworczosci a takze zakupié
niektére z pozycji.

Wigcej informacji o Barbarze Szczepanowicz i jej
tworczosci mozna znalez¢ na jej stronie internetowej
www.basia.tomp.pl

Zapowiedzi przedslubne

— panna z parafii $w. Jakuba w Tuchowie;
— panna z par. tutejszej;
— panna z par. Matki Bozej Krélowej Aniotéw;

— panna — oboje z par. tutejszej;

Pawel Zybert — kawaler z par. tutejszej i Katarzyna Orepuk

Marek Solon — Lipiniski — kawaler i Aneta Wereszka

Yukasz Pawel Pertowski — kawaler z parafii tutejszej i Magdalena Skruch

Marcin Sekutowski — kawaler z par. $w. Antoniego w Wirowie i Aleksandra Borysiuk

PISMO REDAGUIE ZESPOL Z PARAFII SW. LUKASZA EWANGELISTY POD OPIEKA KS. KONRADA ZAWLOCKIEGO

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.

Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autorow.

oprawa graficzna i sklad - Jacek Owczarz
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